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БОРШ СВЕКОЛЬНЫЙ 


Сырую 
O necen ei 
с i рнми песок, сок лимона 
м залить горячей водой. Варить под крышкой на малень- 
ком огне окопо 30 минут, затем охладить. Мелко наре- 
зать свежие огурцы, зеленый лук, крутые яйца, вареное 
мясо и залить холодным отваром со свеклой. Добавить 
по вкусу лимонный сок, соль, сахар. Подать к столу со 
сметаной. посыпать мелко нарубленной зеленью. 
2 п воды, 2 шт. свекль! дней величины, 2 яйца, 
2 огурца, 4 ст. пожна сахара, 1 чайная ложка лимон- 
ного сока, 300 г вареного мяса, соль по вкусу. 


БОРШ ЛИТОВСКИЙ 

Взбить венчиком охлажденный кефир и добавить в него 
холодную кипяченую воћу. Нарезать тонкой соломкой 
вареную свеклу, ломтиками огурцы, дольками лук- Расте- 
реть с солью лук и укроп. Залить овощи кефиром с во- 
дой. Вместо хлеба подать горячий отварной картофель, 
посыпанный укропом, a B каждую тарелку положить доль- 
ку вареного яйца. 

2 бутылки кефира, 750 мл воды, 2—3 шт. свеклы, 
2 свежих огурца, 4 маленькая луковица, 2 яйца, зеленый 


лук, укроп, соль. 


ОКРОШКА МОЛОЧНАЯ Е 
мытый измельченный укроп и лук, нареза 
же огурец положить в простоквашу. Добавить соль 
и сахар, кусочки вареной говядины, сваренное вкрутую 

Г и й ну. 

бленное яйцо, зеленый лук, смета 
и нару ұростокваши или кефира, 200 г свежих өгүрдер; 
150 г зеленого лука, 20 г сахара, 200 г сметаны, 7 


300 г вареной говядины, соль. 


БОТВИНЬЯ 
азновидность окрошки р 
Молодые Ba листья (или листья нралиям, es 
шавела) слегка отварить Далмен, рибата a 128 
т м, добавить 
Ha, en ware зеленого пуна ПЕЛЕ 
а аң малосольные огурцы и печеную ме а 
станне свеклу. Ботвинью поставить В хорова ИВ 
| льных листьев, , 
2 л кваса, 500 г свеко 


т 
00 


по 1 ст. ложке х 
соль по вкүсу. рена, нарубленного зеленого лука, укропа, 


O СЕЛЬСКАЯ КРОШЕНКА 
8 ый квас положить нарезанный кубика твар- 
ной картофель, отжатую от рассола а pao 
мелко нарезанный лук [репчатый или зеленый) масло; 
тертый хрен, сахар и соль. Р 7 
2 л кваса, 250 г квашеной капусты, 4 шт. картофеля, 


80 г лука, 30 г хрена, 30 г растите 
Ме Р льного масла, соль и са- 


СУП С ЧЕРНОСЛИВОМ И ГЕРКУЛЕСОМ 
Сварить на воде в закрытой кастрюле геркулес. По- 
ложить масло, посолить. Варить до густоты сметаны: 
Отдельно отварить чернослив без косточек и влить в 
суп. Суп подать с сухарями, обжаренными в яйце: 


2 л воды, 1 стакан repkyneca, 2 ст. ложки масла, 200 г 
чернослива. 


СУП ФРУКТОВЫЙ С КИСЛЫМ МОЛОКОМ 

Натереть на терке яблоки и залить кефиром или просто- 
квашей, перемешать, добавить сахар по (вкусу: В тарелку 
положить белые сухари или гренки. 

Такой же суп можно приготовить из протертой клюквы, 
клубники, малины и других ягод. Вместо кефира для слад- 
ких ягод можно взять свежее Молоко. 

4 л кефира, 4 больших яблока, 4 гренки, сахар по, 
вкусу. 

СУП-ПЮРЕ ИЗ ЧЕРНИКИ 

Свежую чернику перебрать, промыть, залить горячей 
водой и протереть сквозь сито, а отходы залить водой и 
кипятить. Отвар от отходов, влить в пюре, положить са- 
хар, залить водой и кипятить 5—8 минут, затем влить 
крахмал, разведенный холодной кипяченой водой, и дове- 
сти до кипения. Затем быстро охладить. Заправить сүп 
сметаной или сливками. 

2 л воды, 500 г черники, 120 г сахара, 40 г картофель- 
ного крахмала, 100 г сметаны или сливок. 


СУП ХЛЕБНЫЙ НА ВОДЕ 


Черствый ржаной хлеб нарезать тонкими помтиками м 
высушить на сухари, Затем их слегка поджарить, залить 
кипятком, настаивать 1'/› часа и процедить. 

Замоченные сухари протереть через сито, развести 
хлебным настоем, положить изюм, сахар, корицу, доль- 
ки яблок, кипятить 15 минут, влить клюквенный сок M 
охладить. Подавать в холодном виде со взбитыми слив- 


ми. 

2 л воды, 300 г ржаного хлеба, ' /; стакана изюма, 1 ста- 
кан сахара, Ма стакана клюквы, 2 яблока, 1); стакана 
сливок, 1 ст. ложка сахарной пудры, 4 г порошка 

200 г сливок. 


"AX, ЭТА СВАДЬБА 


„В нашей жизни есть событ 
женщины — свадьба. В этот 

особенно красивой. Она — в 
звездный час. А 


ие, которое меняет судьбу 
день невесте хочется быть 


Если вы отдаете предпочтение костюму, то 
мз которого сдепана шляпа, может быть 

блузом. Это может быть сатин, тонкий фетр или 
ная в сеточку — на спицах илм крючком — 
шлем. Самым отважным невестам будет сопут 
успех в воздушном шифоновом шарфе [man], 
ным под широкими м мягкими полями шляпы. 
тазирүйте с цветамм м небольшой вуалью. 

Несколько рекомендаций романтичным мезестам в En. 
лом «облаке». Используйте изящные, нежные украшения 
в волосах м на вуалм, дополните прическу цветочками, | 
пенточками. Перед торжественным днем прическу нужно | 
«натренировать» — сделать ее несколько раз. Не пож 
пейте времени — м будет исключен всякий риск. Хоре“ 
шее настроение в столь знаменательный день будет 
гарантировано 


Украсит интерьер вашей прихожей декоративная ветвь 
из бумажного шпагата. 


Шпагат потребуетса средней 
толшины -- 1,5--2 мм и очень толстый. Главное -- понять 
принцип крепления боковых ветвей и изготовление цве- 
тов. В дальнейшем сможете изготовить более крупную 
ветвь с большим количеством боковых ветвей. Вся ветвь 
плетется крученым шнуром и простой цепочкой на двух 
нитях (рис. 1, рис. 2). 

Отрежьте две нити бумажного шпагата длиной 4,5 м 


Размер 50—52 

Материал: 40 г ниток «ромашка» в 2 сложения. Крю- 
чок № 1, 3. Цепочку из 8 воздушных петель замкнуть 
в колечко полустолбиком. Ряды вязать вкруговую. 

1-й ряд — 16 столбиков с накидом за колечко. 

2-й и 3-й ряды — 2 столбика с накидом в каждый стол- 
бик с накидом предыдущего ряда: 

4, 5 и 6-4 ряды — 1 столбик с накидом в каждый стол- 
бик с накидом предыдущего paña. 

7-й ряд — 1 столбик с накидом в каждый столбик с на- 
кидом предыдущего ряда и между ними по 1 воздушной 
петле. 

nn 9-й ряды — 1 столбик с накидом B каждми стол- 
бик с накидом предмдушего ряда и между ними по 
2 воздушные петли. 

40-й рад— 1 столбик с накидом в каждый столбик 
с накидом предыдущего ряда и по 2 столбика с накидом 
в каждую арку из 2 воздушных петель. 

11-й ряд — 1 столбик с накидом в каждый 3-й стол- 
бик с накидом предыдущего ряда и между ними по 2 воз- 
душные петли. 

12--27-й ряды -- вязать, как ряды 8--9. 

28-й рад — 1 столбик с накидом в каждый столбик с на- 
кидом предыдушего ряда и по 3 столбика с накидом в 
каждую арку из 2 воздушных петель. 

29-й рад — вязать, как 11-й рад. 

30--32-й ряды — вязать, как ряды 12—27. 

_33-й ряд — вязать, как 28-й ряд. 


и 1,2 м. Сложите каждую пополам: Про 
короткой нити на pra и начинайте плест 
шнур (см. рис. 1) длиной 13 см. Отрежьте 
мотка еще пару нитей такой же длины, 

| проденњте их через две пипа qe БЕЙ 
рис. 3), длинмая нить рабочая, коро 
Отбросьте новые нити, продолжайте плести даете 
шнуром еще 12 см. Навесьте еще одну пару нитей длин 
120 и 50 см, цепляя за две правые нити (одна рабочая, 
другая основная]. Опять продолжайте плести крученым 
шнуром 2—3 см. Навесьте одну нить слева, продолжайте 
плести крученым шнуром, пока не останутся концы дли- 
ной 6—8 см. 

Перейдите на плетение боковых ветвей. На двух кон- 
цах третьей навески сплетите цепочку на двух нитях 
(рис. 2] длиной 6—8 см. На нитях второй навески плетите 
крученый шнур длиной 5—6 см. От нитей первой навески 
пойдет вторая большая ветвь, которую плетите аналогич- 
но первой (фото). 

Приступайте к изготовлению цветов. 

На каждой оставшейся нити завяжите простой узел 
(рис. 4) на расстоянии 6—7 см от шнура, очень крепко 
затяните и обрежьте оставшийся конец ножницами. Полу- 
чились тычинки. 

Лепестки цветов делаются следующим образом. 

Толстый шнур нарежьте отрезками длиной 4—5 см. 
Каждый отрезок раскрутите и разгладьте бумагу руками, 
получатся отрезки бумаги. Сложите их стопкой, подрав- 
няйте концы и с одной стороны ножницами вырежьте 
форму лепестка (рис. 5). Лепестки готовы. 

Сборка цветов. Обрезки тонкого шнура длиной 3— 
4 см раскрутите и разгладьте. Смажьте одну сторону 
полоски клеем. Вокруг тычинок положите приготовлен- 
ные лепестки [2—4 шт.), придавая им форму цветка. Не- 
ровные края должны заходить на крученый шнур. Полос- 
ной, смазанной клеем, обмотайте неровные края пепест- 
ков, тем самым прикрепив цветок к ветке. Когда ветка 
готова и подсохла, прикрепите ее к обоям, зеркалу и т. д: 

H. позняк. 


Готовую панаму выстирать, хорошо накрахм 
деть на банку подходицего размера, Pa 
и дать высохнуть. Панама готова. 


ВЯЗАНИЕ 
КРЮЧКОМ 


ехника вязани 
_ ной формы. О 
позволяют б 
en He тољко п 
самой замысловатой формы, но и вывяз 
h ывать фи- 
гүрки животных, птиц, кукол и т. д. аттарын 


с наиболее Распространенным 
: и с = 
3bIBAHMA полотна. TE 


Способ 1. Работ 
ковог 
лей, 
получается плоск 
Способ 2. Рабо 


Жы» 


вого края полотна — туннисское вязание |полотно 
плоское). Для тренировки свяжите цепочку из 
12 воздушных петель. 

1-й рад — столбики без накида. Вязанье повер- 
ните. 

2-й рад [подготовительный] — продвигаясь спра- 
ва налево, наберите на крючок петли, вывязывая 
их из петель основания предыдушего ряда: новые 
петли остаются на крючке до конца вывязывания 
ряда (рис. 2). 

_ 3-4 ряд — не поворачивая полотна, набросте 
ид, протяните в 1-ю петлю — получилась кро- 
Затем набросьте накид и протяните его че- 

ли на крючке и так повторяйте до конца 

с. 3). 

La поворачивал вязанья, вновь наберите 

! ввода его в «окошечки» преды- 
4). Крючок можно вводить и по- 


'зор получится иной. 
дин ряд столбиками без 
направо, как бы пятясь, — 


ый. 


«рачий шаг» [рис. 5]. Используют для обвязывания | 
краев изделия. ў 
Способ 4. Вязание начинают с 3—4 воздушных 
петель, замыкают их вокруг полустолбиком и далее 
вяжут по кругу справа налево (рис. 6], придавая по- 
лотну с помощью прибавлений желаемую форму: 
круга, треугольника, четырехугольника, овала. 
Прибавление столбиков. Прибавлять можно и 
внутри, и в конце ряда. Внутри ряда прибавляют, 
вывязывая из одной петли основания не более 2—3 
столбиков (рис. 7]. В конце ряда можно прибавить 
любое необходимое число столбиков. Для этого, 
закончив ряд, вяжут цепочку из воздушных петель 


(рис. 8], а в следующем ряду ее используют как 
основу для узора. 

Убавление столбиков. Внутри ряда их делают так 
(рис. 9]: вводят крючок в петлю основания, вытя- 
гивают нить, затем из следующей петли основания 
снова вытягивают нить, делают накид м протягивают 
его через все 3 петли на крючке — получился один 
столбик без накида, связанный из 2 петель основа- 
ния. Тем же способом можно связать 1 столбик из 
3 петель. Если необходимо Убавить с краев полотна, 
то в конце ряда не довязывают определенное число 
столбиков (рис. 10], а затем вывязывают петли для 
подъема и, повернув работу, продолжают вязаные. 
Такой способ убавлений дает 
необходимости его можно в 
ной линии. Для этого зака 
ряда полустолбиком, 
петлю, поворачивают 


Во времена наших прап 
женшина была сама себе к 


Рабабушек чуть ли не каждая 
Зоваться дарами поля, 


осметолог. Она знала, как поль- 


леса, цвет 
re ушего nyra Ana coxpa- 
Одости. В наши дни десятки тысяч Enea 


CTOB BO Bcem ми T 
pe зана ы поис м T 
ко 
| и приготовлением 


косметм ческме средства 
r 


мть сам 
er Растений, соков плодов, овощей и dran жы; 
МЕ ба o букет или венок в разгаре лета 
ый ез васильков, ромашек... Преврашенные 
атан, Реци лосьоны, лепестки васильков, цветки 
Ще, чне — эффективные косметические сред- 
iS das ирают в момент их цветения. Делать 
ЗС, рано утром или после захода солнца. Для 
етических целей берут свежие растения или высушен- 
ные. Для сүшки можно воспользова 


ться теплой струей 
фена. Конечно, можно высушить цветки просто на воздухе, 


но не на солнце. Свежие-цветки измельчают на мясоруб- 

ке, сухие — на кофейной мельнице. 

Чтобы приготовить настой, берут одну часть растения 
и десять частей воды. Измельченное сырье ‘засыпают 
в термос, запивают крутым кипятком и сразу же закры- 
вают термос пробкой. Через 30 минут настой готов. Те- 
перь его охлаждают дс комнатной температуры я проце- 
живают. Воду можно заменить молоком. Такие настои 
обязательно хранятся в холодмльнике, но не более 
трех дней. 

Часто для приготовления настоев используют раститель- 
ное Масло. Растения поме гот в стеклянный сосуд, запи- 
вают маслом { подсолнечным, кукурузним, оливковым}, 
сосуд опускают в кастрюльку с холодной водой и ставят 
на слабый огонь. После того как пода закипит, масло вы- 
держивают на бане еще 30 минут. Затем сосуд с маслом 
снимают, плотно закрывают н настаивают в темном, про- 
хладном Месте. Через неделю настой процеживают. Хра- 
нат масляный настой в темном прохладном месте, но не 
более месяца. 

Настой используют для умывания, протирания лица, 
компрессов и масок. Они очищают кожу, повышают тонус, 
снимают раздражение. Водные и Молочные настои РО- 
МАШКИ — прекрасный лосьон. дпя сухой, воспаленной 
кожи. На пористую кожу холодные компрессьг с настоем 
ромашки оказывают легкое дубящее действие. Горячие 

компрессы способствуют улучшению кровообращения, 
усиливают потоотделение, раскрывают поры лица. Реко- 
мендуются при бледной коже, при очищении лица перед 
нанесением масок, питательных кремов. 

Используя ромашку, можно быстро и хорошо очистить 
лицо. Этот способ подходит тем, у кого кожа нормаљ- 
ная и жирная. 2—3 чайные ложки сушеной ромашки зали- 
вают стаканом кипятка и дают настояться, как описано 
выше, затем настой остужают до температуры 43—45 °С. 
Распаренную ромашку выкладывают на салфетку из марли, 
сложенной в 3—4 слоя, и этим тампоном протирают 
лицо, делая круговые движения. Нельзя смещать кожу! 
Затем часть распаренной теплой ромашки накладывают 
на лицо в виде маски. Подержите ее до тех пор, пока не 
почувствуете, как натягивается кожа. Смывают маску 
настоем трав. Затем, слегка постукивая подушечками паль- 
цев по коже, осушают лицо и наносят увлажняющий 


Но, как и много. лет назад, | 
прич фф, 
Женщина может приготов Мо) 


Из водного настоя ромашки можно приготовить кубики 
льда. Косметологи рекомендуют протирать ими кожу 
лица, шеи, груди утром после душа. Такая процедура 
тонизирует, разглаживает морщины, снимает раздра- 
жение. 


На. очень сухую, раздраженную кожу хорошее дей- 


‚ствие оназывают маски из масляного настоя ромашки, 


а также Настоя, приготовленного на молоке. Чтобы сде- 
пать маску, в-марле, сложенной в 10 споев, вырезают 
отверстия для носа, пропитывают такую салфетку настоем, 
подогретым до 36°C, слегка отжимают м накладывают 
на лицо м шею. Через 20 минут маску снимают, лицо 
протирают ватным тампоном, смоченным в настое или 
воде, а затем протирают кубиком. льда. > 

ВАСИЛЕК (в косметических целях используют лепест- 
ки) применяют при расширенных порах и расширенных 
венах на ногах, для ухода за кожей век и глазами, при 
перхоти м выпадении волос, при ломких ногтях. Если 
расширены поры; лицо 2—3 раза в день протирают от- 
варом, аеще лучше — приготовленными из него кубиками 
льда. При расширенных венах накладывают компрессы из 
отвара василька комнатной температуры. Масляный на- 
стой василька используют для ухода за воспаленными 
веками. Тампонь, смоченные в теплом настое василька, 
накладывают на закрытые глаза и держат 15—20 минут. 

В заключение кожу протирают тампонами, смоченными 
в водном настое. 

Лето — это не только море цветов, но и душистая зем- 
пяника, малмна, сочная вишня... Ягодные маски прекрасно 
питают, очищают, смягчают, отбеливают, увлажняют кожу, 
стимулируют в ней обменные процессы. Напоминаем, 
что готовят маски только из свежих ягод и только для ра- 
зового употребления. 

Кусок марли с вырезанными отверстиями для глаз и 
рта смачивают заранее приготовленным соком или каши- 
цей из ягод, слегка отжимают (сок не должен попадать 
в глаза) и накладывают на лицо и шею. Продолжитель- 
ность маски 20 минут. Все это время марля должна 
оставаться влажном. Процедуру лучше проводить лежа, 
перед утренним умыванием. 

ЯГОДЫ ЗЕМЛЯНИКИ — универсальное косметическое 
средство. Если кожа нормальная, делают маски из сока — 
2--3 раза в неделю. Для жирной кожи с расширенными 
порами маску готовят из растертых ягод земляники и 
взбитого яичного белка. Если кожа сухая и шелушится, 
к землянике добавляют мед или сливки. 

МАЛИНА очищает кожу, увлажняет, питает ее. СОК 
КЛУБНИКИ и КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ — испытанное 
косметическое средство для отбеливания кожи, удаления 
пигментных пятен м веснушек. Из ЖЕЛТОЙ ЧЕРЕШНИ 
готовят маски для нормальной и сухой кожи. Кашицу из 
ягод смещивают с подсолнечным маслом. При морщинах 
и расширенных порах для приготовления маски берут 
полстакана кашицы из черешни, по чайной ложке жидкого! 
меда и лимонного сока. ВИШНЕВЫЙ СОК — прекрасное 
средство для ухода за жирной кожей. _ 

Совершенствуясь в искусстве оставаться лолодой и кра- 
сивой, надо соблюдать осторожность. вы впервые 
применяете какое-либо средство, сначала у есь; IE 


оно не вызывает аллергии. а сико КА 
кандидат химических наук. 


Зту агоду в литературе чаце на- 
зывают садовой земляникой. Куль- 
тура скороплодная, на второй год 
после посадки дает высокие уро- 
жаи. Ценно и то, что ягоды созре- 
вают в июне, то есть тогда, ког 
других плодов и ягод еще нет. 
Ягоды клубники отличаются высо- 
Кими вкусовыми качествами, со- 
держат Много сахаров, кислот, ми- 
неральных солей м витамина С. 

К выбору места посадки надо 
подходить очень внимательно: от 
этого зависит дальнейшее развитие 
растений м урожайность. Участок 


излишне сырые участки, впадины и 
слишком высокие сухие места. 
Ягода произрастает почти на лю- 
бых типах почв, однако наилучшие 
для нее — среднесуглинистые. 
Песчаные и глинистые почвы долж- 
ны быть улучшены внесением 
высоких доз органических удобре- 


ний. На песчаных почвах органиче- / 


ские удобрения вносят системати- 
чески, так как они быстро минера- 
лизуются и легко вымываются в 
нижние слои. Хорошие результаты 


пращивать клубнику постоянно 

на одном месте не следует: после 
| | лет урожаи резко падают, 
к сильно зарастает сорняка- 

ому после клубники его 

2 2—3 пет занимают дру- 


вуюшей культуры необходимо хо- 
рошо заправить почву органиче- 
скими и минеральными удобре- 
ниями (фосфорными и калийными) 
и перекопать. Делают это заблаго- 
временно, чтобы земля хорошо 
осела [для весенней посадки — 
с осени, для осенней — приблизи- 
тельно за месяц до посадкиј. 
В противном случае при оседании 
земли могут обнажиться корни 
посаженных растений. Почва перед 
посадкой должна быть тщательно 
разделана и выровнена. 

Клубнику лучше сажать в конце 
лета — начале осени или ранне; 
весной (в первых числах 
Осенью посадку надо 
до 15 сентября, чтобы 
‘могли укорениться до наступ 
холодов: корневая система 
температуре ниже 7 градус 
ла не растет. 

Растения, посаженные весной, 
нормальный урожай дают на сле- 
дующий год, а посаженные 


мая). 


ONUMTb 


осенью -- через год. Можно Де- 
| лать это и летом, если имеется 
хорошая Рассада. Высаживать надо 


в середине июля -- начале августа 
в пасмурную, дождливую погоду. 
На следуюший год может быть хо- 


з роший урожай. 


На ровных участках можно обой- 
тись без гряд. На склонах клуб- 
нику сажают поперек склона: при 
таком расположении лучше задер- 
живаются талые и дождевые воды. 

При выборе способа посадки 
необходимо учитывать местопо- 
ложение участка, отведенного под 
клубнику. Если: участок открытый, 
TO посадка может быть загуцен- 
ной, а на более затененных ме- 
стах надо избегать чрезмерного 
загущения. 

Наилучшими способами посадки 


являются: однострочный, 70% 15— 
20 см [в 


ряду 15—20 см, между 


рядами 70 см] и двухстрочный, 
70+30x15—20 cm [в раду 15— 
20 см, между лентами 70 см, меж- 
ду строчками 30 см]. < 

Рассаду берут с апробирован- 
ных, чистосортных насаждений 
1-го и 2-го года жизни растений. 
Если молодая посадка не апроби- 
рована, то лучше брать рассаду 
с уже плодоносивших насаждений 
2-го и 3-го года жизни, от заве- 
домо урожайных сортов и чисто- 
сортных насаждений. 

Очень длинные корни у рассады 
‚немного укорачивают (до 6—7 см], 
так как длинные трудно распра- 
/вить м они будут загибаться, что 


| плохо влияет на рост и развитие 


\ Растений. Если стоит жаркая, сухая 
погода, то для уменьшения испа- 
|рения обрезают у рассады нижние 
Листья, оставив один верхний раз- 
вернувшийся лист и сердечко. 
посадки растения 

{примерно 0,5— 

0,7 литра воды на каждое). Поли- 
вать слабой струей (лучше всего из 


\ ~ 
\ лейки, сняв ситечко): сильная струя 


\может выбить посаженное расте- 
ние из земли. В сухую погоду 
поливают через день в течение 


7--10 дней,- пока растения не при- 
живутси. Расход воды-увеличивают- 


до одного. литра. 
хАожаливой погоде можно обой 
Уись одним поливом — при пе 


При пасмурной, 


однострочной посадкм. 
кладут полосами с об 
Рада, не засыпая ра 
торфа или навоза нет, 
полива замульчиұ 

лей. БІЛЕ 


Слова В. НЕКЛЯЕВА Музыка В, 


ПОДВИЖН 
ж 


БУКЕТ 


Музыка А. БАРЫКИНА e - 
AE 
„су. Де. > 


вай | дем BSPPYCT_HOM чуть 
Я буду долго гнать велосипед, 

В глухих лугах его остановлю. 
Нарву цветов 

И подарю букет 


чуть мах. нем е. ру. 
fore === 


— С другим наедине 


Слова Н. РУБЦОВА 


кой... Ког_ 


му 
да 


= пи будь, ког. = ни будь мы встре тим. 


О наших встречах позабыла ты, Е = 
И потому на памат обо мне е Se. = | ЕЕ | : == 
Возьми вот эти OBER: Kor. да 


бон. - они будь, ког_ 
Скромные цветы! 


Она возьмет. 

Но снова в поздний час, 

Когда туман сгушается м грусть, 

Она пройдет, 

Не поднимая глаз, 

Не улъбнувшись даже... 

Ну и пусть. 

Я буду долго гнать велосипед, 

В глухих лугах его остановлю. Стоят березки тонкие — 

Я лишь хочу, Сережки на весу. 

Чтобъ: взяла букет Считает детство звонкое 

Та девушка, которую люблю... Веснушки на носу. 
Давай о нем взгрустнем чуть-чуть, 
Махнем ему рукой... 
Когда-нибудь, когда-нибудь 

тен ) Мы встретимся с тобой. 


Пром. / бой, 


Промчались годы веснами, 
Играя через край. 

И вот мы стали взрослыми, 
Но ты не забывай 
Прошанье наше с юностью 
И бал наш выпускной... 
Когда-нибудь, когда-нибудь 
Мы встретимся с тобой. 


В глухих лу. гах е го останов_ лю. И цве_ 


И ло до рю бу Ker А 

рт өтте a У нас за горизонтами 
у Расходятся пути, 
Но только ты, но только ты 
Об этом не грусти. 
Вдали, где пропадает путь, 
За дымкой голубой,-- 
Когда-нибудь, когда-нибудь. 
Мы встретимся с тобой, | 


Нар, „ву цво тов. 
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М БАЗИ ВЕЗА 2 


ПЛАТЬЕ. Средние части полочек кроить в два слоя. 
Складочки в боковмх частах полочек м на спинке застро- 
чить с изнанки до маркированных поперечных линий. 

Выкройка дана на 42 размер без припусков на швы. 
Расход ткани — 3 м 45 см при ширине 140 см и 0,55 м при 
ширине 140 см контрастной ткани для отделки. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Средняя часть полочки —х—х— 4 дет. 
2. Боковая часть полочки --ХХ--ХХ--ХХ-- 2 дет. 
3. Спинка --ххх--ХХХ-- 1 дет. 
4. Воротник {контрастная ткань] —/—/— 2 дет. 
5. Рукав --У--У-- 2 дет. 
6. Обшлаг рукава {контрастная ткань} —//—//— 4 дет. 
сгиб ткани. 
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РИСУНОК дла КРУГЛ! 
ЛЪНЯНОА полотне ниткам 
зеленого цвета. 
веточки вышиваю 
швом. 


ОЙ СКАТЕРТИ. Вышизаетея на 
м «ирис» темно-зеленого м светло- 
Серединки цветочков — розовме. Все 
тся коричневыми нитками стебельчатым 


Общий вид. 


Стебельчатый шов. 


Шов «цепочка». 


“ 


у —0—— А” а 


u Узелок. Петельный шов. 
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~ 
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Как сделать ровный круг. 


Мест 


о кармана 


UM ul 


Место кармана 


[ој ЕЖНАЯ ЮБКА с воланом спереди. Шьется 

= шелковой ткани. Волан пришивается к ко- 
крепится в боковом шве юбки. Выкройка дана на 
У ов на швы. Расход ткани 1 м 50 см 
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ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ „255 
«PABOTHILIA | СЯЛЯНКА» “+ 


ЧАХОХБИЛИ 


Одна большая курица или два цыпленка, топле- 
ное или сливочное масло — 100 г, помидоры — 
500 г (или 1,5 стакана томатного соуса], репчатый 
лук — 3—4 головки, разная зелень, соль, перец. 

Нарежьте кусочками птицу, потушите в кастрюле 
до легкого покраснения, положите масло, лук, ту- 
шите еще 10 минут. Помидоры очистите от кожи- 
ы, разомните и влейте в кастрюлю, добавьте пе- 

ц, соль, накройте крышкой, убавьте огонь и ва- 
_рите 1 час. Когда мясо сваритса, посыпьте мелко 
j анной зеленью. Подавать теплым. 


ЛОБИО (ФАСОЛЬ) 


ебрать килограмм фасоли, помыть, всыпать 
ную или эмалированную посуду, залить хо- 
водой так, чтобы накрыла фасоль на два 


пальца, вскипятить и слить воду. Вновь залить во- 
ДОМ и кипятить до полной готовности зерен. Слить 
воду в другую посуду, а фасоль растереть в пюре, 
затем влить отвар, хорошо перемешать, добавить 


жареный резаный лук, кинзу, сельдерей, перец, 
соль. 


| 
Едат лобио с хлебом или с кукурузными лепеш- 
ками мчади. Мчади заменяет хлеб. 


ХИНКАЛИ 


Говяжья мякоть — 300 г, свинина или барани- 
на-- 200 г, лук репчатый -- 200 г, молотый чер- 
ный перец -- 1 ч. пожка, вода, соль. 

На 1 л воды взять 1 ст. ложку соли. Из соленой 
воды и чистой пшеничной муки замесить простое 
тесто, раскатать тонким слоем [2—3 мм) и стака- 
ном вырезать кружки. 

Мясо, лук, зелень пропустить через мясорубку, 
добавить перец, полстакана воды, все хорошо пе- 
ремешать, посолить по вкусу и еше раз переме- 
шать [можно добавить немного сунели). 

На кружочек теста положить по 1—2 ст. ложки 
фарша, присобрать в центре края кружочка и со- 
единить, как пупок, лишнее оторвать. Готовые хин- 
кали опустить в кипящую соленую воду. Во время 
варки 2—3 раза кастрюлю встряхнуть, чтобы хин- 
кали не прилипли ко дну. Когда хинкали всплы- 
вут, вынуть их шумовкой на плоское блюдо, посы- 
пать молотым красным или черным перцем. 


ХАЧАПУРИ 


В 0,5 л кефира положить 1 ч. ложку соды, поста- 
вить на 15 минут, затем добавить немного соли, 
150 г размягченного маргарина или сливочного 
масла, 3 взбитых яйца, муки столько, чтобы полу- 
чилось мягкое, нежное тесто. Разделить его на две 
части. Смазать жаровню маслом, раскатать поло- 
вину теста и постелить на дно жаровни. Заранее 
замоченный на 6—8 часов в воде сыр отожмите, 
покрошите, можно добавить и яйцо. Выложить эту 
массу на тесто. Раскатать вторую половину теста 
и положить сверху, защипать обе половины. Сма- 
зать взбитым яйцом и поставить в духовку. Выпе- 
кать, пока не зарумянится. 


% 
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С ВЫШИВКОЙ 


Размер 42--44 (46—48) 


Необходимы 550 (600) г шерсти, | 
спицы Мо 35 y круговые спицы 
№ 3 длиной 50 см. Для вышивки 
потребуется около 50 см атласа, 
6 мотков шерстяных ниток в тон 
С пуловером, 2 мотка ниток более 
темного оттенка и игла для выши- 
вания. 

Виды вязки: лицевая — лицевые 
Ряды провязывать лицевыми пет- 
NAMM, изнаночные ряды — изна- 


| Ночными; 
~ 


2 изнаночные. 
Плотность вязания: 24 петли 
2 Ряда-- 10 10 см, 
пинка. Наберите на круговые 
Sl 102 (114) 


14 (18) петель. Всего должно по- 

лучиться 116 (132) петель. 

каждой стороны 8 раз при- 

бавьте по | петле в каждом 10-м 

Ряду. Обшее количество петель 

станет 132 (148). Для оформле- 

Нил проймы рукава, связав в вы- 

соту 36 см, с каждой стороны за- 

кройте одновременно по 5 (10) 

петель. Затем в каждом втором 

ряду убавляйте по две петли — 

2 (5) раза и по одной петле-- 

30 (36) раз. На высоте 62 см от 
начала работы закройте все остав- 
шиеса 62 петли. 

Перед. Вязать, как спинку, до 
выреза горловины. Для оформ- 
ления выреза на высоте 57 см за- 
кройте центральные 14 петель 
и продолжайте вязать каждую 
половину в отдельности, убавляя 
со стороны выреза горловины 
в каждом втором ряду 1 раз 3 
петли, 2 раза по 2 петли и 4 раза 
по 1 петле. 

Рукав. Наберите на круговые 
спицы 46 (58) петель и свяжите 
7 см резинкой. Перейдите на спи- 
цы Мо 3,5 и продолжайте вязку 
лицевой гладью, причем в первом 
ряду прибавьте равномерно 24 
петли. Всего их должно получить- 
ся 70 (82) петель. 

Затем прибавление петель идет 
так: с каждой стороны в каждом 
6-м ряду--6 (2) раз по 1 петле 
и в каждом 4-м ряду-- 21 (27) 
раз по 1 петле. Обіцее количе- 
ство петель достигнет 124 (140). 
Для оформления проймы рукава 
на высоте 46 см от начала рабо- 
ты закройте по 5 (10) петель од- 
новременно с каждой стороны. 
Далее продолжайте вязать так же, 
как спинку. На 72-м см закройте 
оставшиеся 28 петель. 

Сборка. Соедините регланные 
швы. Рисунок вышивки переведи- 
те на ткань. Вышивайте гладью 
нитками в тон пуловеру. Гороши- 
ны вышивайте «узелками», нит- 
ками более темного оттенка. Кон- 
туры прокладываются стебельча- 

тым швом теми же нитками. 

_ Сшейте остальные швы. Для 
_беики наберите по краю выреза 
горловины на круговые спицы 
156 петель (56 — со стороны пе- 
реда, 40 — со спинки, по 30-- 
"с рукавов). Свяжите по кругу один 
ряд изнаночными и один ряд ли- 
евыми петлями. Затем 12 см ре- 
инкой, Закройте все петли одно- 
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Для выполнения кармана понадобятся 
2 кољца диаметром 6 и 18 см, дере- 
вянная трубочка длиной 10 см и диамет- 
ром 2,5 см (диаметр отверстил 1 см), 
палочка длиной 20 см и диаметром 1 см, 
3 деревянных шарика диаметром 3 см, 
пеньковая веревка диаметром 2,5--3 см. 
Расход нити: 1 нить — 7 М; 7 нитей по 
6,5 М; 14 нитей по 3 м; 30 нитей-- 1 м 
60 см; 1 нить -- 50 см. 
Обшая длина изделия -- 80 см. 
Отрезать 7 нитей по 6,5 м и 1 нить-- 
7 м. 7 нитей навешивают на кольцо диа- 
метром 6 см, а нитью длиной 7 см опле- 
тают кольцо узлами фриволите. Всеми 
нитими (16 концов) оплетают трубочку 
репсовыми узлами на расстоянии 6 см 
от кольца. При оплетении трубочки де- 
лат все нити на 4 части. Под трубоч- 
кой, вплотную к ней, сплетают 4 плоских 
узла, под ними в шахматком порядке на 
расстоянии 1 см один от другого спле- 
тают 3 плоских узла, затем 2 и 1 плоский 
узел. На кольцо диаметром 18 см наве- 
шивают 16 концов. Слева и справа от- 
кидывают по 4 конца, а из центральных 
8 концов плетут 7 рядов плоских узлов 
в шахматном порядке. Затем посереди- 
не выполняют бугорок из 5 плоских уз- 
лов и по 2 бугорка слева и справа из 
5 плоских узлов, под ними посередине 
еще один бугорок. Под бугорками вы- 
полняют 7 рядов сетки из плоских узлов. 
Слева и справа из 4 концов сплетают 
веерочки репсовыми узлами: первый ко- 
нец слева |узелковъй) оплетают 3 остав- 
шимися концами репсовыми узлами, 
У следующего валика первый конец сле- 
ва также узелковый. Сплетают 5 вали- 
ков, Первый веерок плетут внутри коль- 
ца, а второй веерок на внешней его сто- 
роне, при этом изделие поворачивают 
рабочими концами нитей вниз. Вместо 
второго веерка можно оплести кольцо 


репсовыми узлами. Таких веерочков с 
обеих сторон должно быть 13 (no 7 внут- 
ри колвца и по 6 на внешней стороне). 
После этого на нижнюю часть кольца при- 
крепляют 8 концов от центрального үзо- 
ра, а влено и вправо еше по одном нити 
длиной 3 м. Всего на нижнем части коль- 
ца-- 20 концов нитей. Из каждых 4 кон- 
цов плетут полоски Из 5 двойных пло- 
ских үзлов, далее — 3 одинарных пло- 
ских үзла. На центральной полоске вы- 
полняют 4 двойных плоских узла. Затем 
берут 12 нитей длиной по 3 м каждая 
и прикрепляют их на палочку длиной 
20 см в следующем порядке: 2 нити, 
затем 4 конца от 1-й полоски; 2 нити, 
4 конца от 2-й полоски и т. д. 


В итоге получают 44 конца. Ma всех 
концов вплотную к палочке плетут 20 ря- 
дов двойных плоских узлов в шахматном 
порядке, затем с обеих сторон откиды- 
вают по 2 конца и плетут еще 8 рядов 
двойных плоских узлов. После этого на 
нить длиной 50 см навешивают 30 нитей 
длиной 1 м 60 см. Из 3 концов спле- 
тают веерочки (каждый из 5 брид} и эти- 
ми же тремя концами оплетают допол- 
нительную нить. Все концы должны на- 
ходиться под веерочками. В середине 
каждого веерочка навешивают по 2 ни- 
ти. Всего плетут 6 веерочков. Под вее- 
рочками, вплотную к ним, плетут 20 ря- 
дов двойных плоских узлов в шахмат- 
ном порядке (в одном ряду должно | 


быть 15 плоских узлов]. Плетут еше 10 ря- | | 


дов двойных плоских узлов, откину 
2 конца с каждой стороны (вне 
часть кармана). Каждым концом | 
нительной нити соединяют 
кармана. Внизу делают кисти 

мү длиной 10--15 см. Затем 

ной 12 см протягивают в 
бахромы. | 


Сделать праздник в. доме радостным 
и незабываемым — какая хозяйка не го- 
рит таким желанием в канун Нового го- 
да! Но можно затратить много сил, вре- 
мени, средств и не избежать обыденно- 
Сти; скуки и пресыщения даже в роман- 
тическую новогоднюю ночь. Тақ что от- 
ведите чуть меньше времени на дежур- 
ство у кухонной плиты, используйте часть 
его на веселые сюрпризы, оригинальное 
оформление квартиры и стола. Не забудь- 
те, что сами пы в эту ночь добрая и на- 
рядная сказочная фея, что ваши привле- 
кательность и юмор, ваши фантазия и 
изобретательность необходимы не ме- 
нее, чем праздничные индейка и пирог. 
Советы, которые мы публикуем сегодня, 
пригодятся на этот случая. А дальше все 
зависит от вас... 


Ожидая гостей, постарайтесь пригото- 
вить все за час до их прихода. М этот 
час посвятите себе, своей внешности, 
чтобы вечером выглядеть свежей и бод- 
рей. 

Прежде всего не думайте о случив- 
шихся за день неприятностях. Пусть вас 
не огорчает, если не все, что было вами 
задумано для приема гостей, удалось 
осуществить. 

Тщательно очистите лицо от грима. 
Встаньте минуты на три под прохладный 
душ. Подольше задержите струю на за- 
тылке и спине. Не забудьте про дезо- 
дорант. Не больше двух минут понадо- 
битса, чтобы нанести на лицо маску из 
яичного желтка и столовой ложки расти- 
тельного масла. Если у вас припухшие 
векм, прикройте их тампонами, смочен- 
неми в отваре ромашки. Полежите 


асе 


своем желании как можно лучше 
E принять гостей хозяйки подчас 
выставляют на стол слишком мно- 

го разнообразных кушаний, выпечки, на- 
питков, забывая, что даже самые изыс- 
канные блюда не всегда удачно соче- 
таются между собой. Умело составлен- 
ное меню включает: аперитив -- кок- 
тейль или водку, холодную закуску, 
основное блюдо, десерт, фрукты, кофе. 

Аперитив подают за полчаса до празд- 
ничного ужина. Коктейль — сильный на- 
питок, поэтому фужеры доливать не 
принято -- так же, как предлагать «еше 
по одному». Считается изысканным съесть 
сначала закуску, а потом выпить кок- 
тейль. 

Водку заранее охлаждают. В отличие 
"от коктейля ее можно доливать, но в 
меру. 
| Холодные закуски подают с аперити- 

DM — каждому на отдельной тарелочке. 
Основное блюдо для праздничного 

— обычно запеченное, тушеное 

ное мясо с несколькими гарни- 

атом (надо учесть их сочетае- 
кусу). 

т рекомендуются фруктовые 

женое, воздушные кремы, 

ные с кремом из сметаны 


ымыть, обтереть и 
вазы, подобрав их 


Встречаем 
гостей 


Кофе подают не менее, чем через пол- 
часа после фруктов. Перед зтим со сто- 
ла убирают. К кофе предлагают печенье, 
вафли, а также коньяк. 

Вместо хлеба на праздничный ужин 
неплохо испечь домашний каравай. 

На стол стелят чистую, выглаженную 
скатерть -- необязательно белую, мож- 
но и пастельных тонов (розовую, голу- 
бую, желтую, салатную), лишь бы она 
гармонировала с сервизом. Яркие скатер- 
ти из плотной ткани подходят при исполь- 
зовании глиняной или деревянной по- 
суды. 

Салфетки могут быть и не одного цве- 
та со скатертью, но должны гармониро- 
вать с ней. Их тшательно гладят, скла- 
Дывают треугольником или квадратом и 
помешают слева от тарелки. За празд- 
ничным столом не рекомендуется ис- 


15 минут, подложив подушку под ноги. 
По возможности расслабьтесь. За мину- 
ту до окончания сеанса проделайте ды- 
хательные упражнения -- глубокий вдох 
и выдох. Смоите маску теплой водом, 
нанесите на кожу обычный крем, по- 
правьте прическу. Опухшие ноги помас- 
сируйте снизу вверх, слегка смазав осве- 
жаюшим кремом. Маску можно заме- 
нить горячим компрессом из отвара ро- 
машки, положив поверх смоченной сал- 
фетки махровое полотенце, чтобы удер- 
жать тепло как можно дольше. Выпол- 
нив эти процедуры, наложите привычный 
для вас вечерний грим. 

Внешняя красота женшины опреде- 
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пользовать бумажные салфетки, осо- 
бенно в сочетании с дорогими посудой 
и столовыми приборами. 

Украшая стол цветами, подбирают ра- 
стения с несильным запахом, ставят их 
в низкие вазы или плошки с небольшим 
количеством воды. Кое-где на скатерти 
кладут еловые ветки. Но надо всегда 
помнить меру. 

Чтобы создать торжественную атмо- 
сферу, в помещении зажигают все све- 
тильники и люстры. 

Некоторые хозяйки отдают предпоч- 
тение холодному буфету. У него ряд 
преимуществ: все закуски расставляют 
заранее, и каждый сам себя обслуживает 
(поэтому можно пригласить больше на- 
роду]; не нужен большой стол, так как 
подносы и блюда располагают на пол- 
ках шкафов, сервантов, диванов, многие 
кушанья можно приготовить за день-два 
до ужина, а перед подачей лишь укра- 
сить; широко используются полуфабри- 
каты и колбасы, сыры, что упрощает за- 
дачу хозяйки. 

Но импровизация и в данном случае 
недопустима. Наоборот — меню следует 
продумать заранее, все приготовить, 
изысканно расставить. В качестве заку- 
сок годятся тартинки, канапе, несколько 
видов сыров, колбасы, холодное отвар- 
ное или запеченное- мясо и птица, фар- 
шированные лица, паштеты, соленое пе- 
ченье, птифуры, фрукты. 


«n= алат; 
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цом; совершенству 
внешнего облика способствует и умелое 
гримированме лица. 

В косметике различаются два способа 
гримирования лица, а именно: дневной 
и вечерний грим. Вечерний грим пред- 
назначается для вечернего времени, осо- 
бенно для торжественных случаев. Днев- 
ной грим выглядит совершенно иначе, 
чем вечерний. Прежде всего надо, что- 
бы он был настолько малозаметным, 
чтобы лицо выглядело почти неподкра- 
шенным, и обязательно соответствовал 
цвету глаз, волос и вообце индивидуаль- 
ности женшины в целом. Даже мода не 
должна оказывать слишком сильного 
влияния на способ индивидуальной гри- 
мировкм лица; при нанесении дневного 
грима нужно прежде всего руководство- 
ваться хорошим вкусом. 


рим: за подарни и услуги, за поздрав- 

ления и оказанную помощь — всего 
не перечислишь. Зачастую благодарим да- 
же тогда, когда вовсе не обязаны это де- 
лать. Например, когда нам возвращают 
деньги, взятые в долг. Благодарность — 
проявление вежливости, которая придает 
обмену услугами м теми или иными предме- 
тами новый оттенок, который лишает этот 
процесс будничной машинальности. 

Когда благодарят нас, не следует быть 
слишком многословнмми, но нельзя и от- 
малчиваться. Во многих случаях можно огра- 
ничиться словом «пожалуйста». Но если нам 
выразили признательность за помощь, за 
подарок или поздравления — за то, что мы 
сделали с искренним удовольствием, то 
лучше всего ответить: «Мне было очень 
приятно сделать это для вас» или «Я рад, 
что вам понравилось». 

Иногда за одно и то же благодарят не- 
сколько раз, например, за гостеприимство. 
Не только уходя при прощании с хозяевами, 
но и на следующий день — по телефону, 
а то и в письме, но не позднее как через 

три дня. Самое же изысканное проявление 
учтивости — прислать хозяйке дома цве- 
ты [к сожалению, эти правила хорошего 
тона соблюдаются очень редко). 
(Согласно этикету, в ответ на письменное 
‚иглашение полагается отправить благодар- 
енное письмо. Придя в гости, нужно в 
ум начале поблагодарить хозяев за при- 
ение, затем выразить благодарность за 
или ужин, высказать слова признатель- 
при прощании и при следующей встре- 
иятно проведенный день или вечер. 
«спасибо» каждый ребенок должен 


Kom и за что только мы He благода- 


Вечерний грим характеризуется боль- 
шей интенсивностью, он 3 
дневного. Вече ЕО 

б ром можно гримировать- 
ca более броско и, помимо обычного, 
дневного грима, можно применять бо: 
nee яркие, даже серебристые и золоти- 
стые оттеночные препараты. Для торже- 
ственных случаев можно, например, по- 
сыпать прическу порошком с металли- 
ческим блеском, а на веки нанести сереб- 
ристые или золотистые блестящие тени. 
Но прежде чем позволить себе грими- 
роваться так ярко и эффектно, нужно 
сначала подробно ознакомиться с боль- 
шим искусством декоративной грими- 
ровки; в противном случае, при неуме- 
лом нанесении красок, женщина рискует 
выглядеть смешной. 

Умело нанести грим не так-то просто. 
Это искусство, которое каждая женщи- 
на должна постичь и совершенствовать 
на практике. Однако для умелого нане- 
сения грима необходим не только прак- 
тический опыт, но и знания основных пра- 
вий, требующих соблюдения определен- 
ной последовательности процедур гри- 
мирования лица. 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ПРИ ГРИМИРОВАНИИ ЛИЦА 
1. На очищенное лицо наносится основ- 
ной крем под пудру с учетом типа ко- 
жи. Для этого используется крем, при- 


er ито IIA 


ный препарат, 
обязательно на тон светлее или темнее . 
естественного цвета кожи лица. 


ся контурным 
губы аккуратно наносится губная помада. 


меняемый для дневного ухода за лицом. 


2. На лицо наносится цветной тональ- 
который должен быть 


3. Гримировка лица: на лицо наносят- 


ся румяна с учетом цвета кожи лица. 


4. Пудра должна быть обязательно на 


тон светлее или темнее тонального пре- 
парата. 


5. Губная помада: контур губ обводит- 
карандашом, затем на 


6. Брови сначала следует расчесать ще- 


точкой, а затем карандашом для бровей 
подчеркнуть их линию. 


7. Верхние веки оттеняются оттеноч- 


ными тенями. 


8. Кисточкой или карандашом отте- 


няется разрез глаз. 


9. Ресницы подкрашиваются 
10. Все лицо припудриваетса. 


тушью. 


обязана поставить цветы в вазу в комнате, 
где принимает гостей. 


Подарки, 


выражение 
благодарности 


знать, как говорится, с пеленок. Думается, 
что детям самим будет прилтно произносить 
это слово как можно чаще, если они заме- 
тят, что это доставляет удовольствие взрос- 
лым. 

Разумеется, чрезмерно рассыпаться в бла- 
годарностях не спедует. Так, например, нет 
надобности любезничать с официантом, по- 
дающим очередное блюдо или подливаю- 
щим вино в бокалы, — это может нарушить 
течение застольной беседы. Официанту же, 
когда с НИМ расплачиваются, полагается 
выслушивать слова благодарности молча. 

Не принято выражать признательность 
за благодарственное письмо. Но если вам 
прислали цветы, то долг вежливости тре- 
бует, чтобы вы обязательно поблагодарили 
за это. 

Цветы дарят по разным поводам. Но если 
мы идем к кому-нибудь в дом впервые, то 
нужно непременно прийти с цветами и вру- 
чить их хозяйке дома, а она, в свою очередь, 


В отличие от цветов другие подарки да- 
рят по конкретным поводам: на Новый год, 
ко дню рождения, к юбилею, на новоселье. 
Важна не стоимость подарка, а чувства, ко- 
торые мы вкладываем. Многие считают, что 
дорогой подарок — признак «хорошего вос- 
питания» а в сущности здесь идет речь 
о стремлении «показать себа», продемонст- 
рировать собственное благополучие. Из за- 
граничной поездки принято привозить не 
подарки, а сувениры на память 06 этом со- 
бътии. 

Замена подарка не рекомендуется, зто 
невежливо, менять подарок можно только 
с согласия того, кто его преподнес. Скажем, 
вам подарили огненно-красную скатерть со 
словами: «Я обегала все магазины в поис- 
ках чего-нибудь подходящего для твоей квар- 
тиры». Вы обязаны принять подарок с благо- 
дарностью, даже если он вам не очень нра- 
вится. Когда же говорят: «Если тебе не нра- 
вится цвет скатерти, можешь поменять на 
другую — я договорилась с продавщицей», 
вы вправе сделать это. 

Покупая подарки детям, нужно иметь в 
виду мнение родителей. Не следует прино- 
смть в дом пирожные и шоколад, зная, что 
ребенку нельзя есть много сладкого. Избе- 
гайте дарить барабаны, свистки и другие 
игрушки, производящие шум. ) 

У любого правила есть исключения, Это | 
относится и к подаркам. Например, отпра 
ляясь в гости к старым знакомым, котор 
живут в другом городе, можно прихвати 
с собой немного продуктов или в 
кулинарное изделие собственного п 
товления. fs 


В РИТМЕ ТАНГО 


Музыка В. ДОРОХИНА 


Я тебя всю жизнь ждала 

И любила, как могла... 
Жаль, не сможет та, другая, 
Быть такой, как я была. 


ПРИПЕВ: Последнее танго нам дано судьбой, 
у Печальное, как цветок бумажный. 5 
Последнее танго, и сейчас ты — мой! 
И все остальное мне не важно. 


Каждый вечер жгу свечу — 
Азбуку разлук учу... 

Ты пришел — так пусть сегодня 
Будет все, как я хочу! 


ПРИПЕВ. 


Розовый закат погас, 

Мы опять вдвоем сейчас... 

В мире — только мы и танго, 
Танец наших губ и глаз. 


ПРИПЕВ. 


Жаль, не сможет та, 


h 


- Такой, как 


ИН ая 


x ri 


УМЕРЕННО 


из желтых листьев 
с 


с 


теплый день, 
“ПРИПЕВ: 
pr 


Как часто вижу я сон, мой Уди 
г--- 


нам тану ет вальс” 
у бос 


БС-БОСТОН 


Слова и музыка А. РОЗЕНБАУМА 


На ковре из желтых листьев в платьице простом 

Из подаренного ветром крепдешина 

Танцевала в подворотне осень вальс-бостон, 
ый день и хрипло 


лись птицы, 
золотой захлопав крыльями... 


как давно звучала музыка там! 


Танцовщице 
Как давно, 
ПРИПЕВ: Как часто вижу я сон, 

Мой Удивительный сон, 

В котором осень нам танцует вальс-бостон! 
Там листья падают вниз, 

Пластинки крутится диск: 
«Не уходи, побудь со мном, 
Как часто вижу а сон, 

Мом Удивительный сон, 


котором осень нам танцует вальс-бостон! 


ТЫ -- мой каприз...» 


Опьянев от наслажденья, о годах забыв, 
Старый дом, давно влюбленный В свою юность, 
Всеми стенками качался, окна отворив, 

И всем тем, кто 8 нем жил, он это чудо 
А когда затихли звуки в су. 

Все имеет свой конец, 
Загрустив, всплакнула 
Ах, как жаль Этот 


ПРИПЕВ. 


дарил. 
Мраке ночном — 
свое начало,— 

осень маленьким "до 


валњс, как хорошо было в 
9%; сен сұға 5 


знаки. 


5. Приметать планку. Сделать примерку. 


. На примерке уточнить общее облегание, располо- 
жение фасонных линий. 


‚ Распороть блузу, 
они есть. 

8. Стачать складки по 

9. Стачать швы рукаво! 
< прокладками из бязи. 

10. Обработать засте 
крепляя их с изнанки прокладками из бязи. 


11. Вметать и втачать рукава в пройму. 
12. Подшить низ блузы. 


внести изменения в крой, если 


внутреннему сгибу. Отпарить. 
в. Обработать низ манжетами 


жку притачными планками, за- 


Спинка |4 дет 
Перед |2 дета 
Задняя часть 

Передняя ча 

cinco (2 д 
Планка [2 дет 
Стойка с бант! 


уз · проверить лин 
ию бедер, 
ить блузу на этом урни 
УСЛОВ 
Спинка (1 дет. с > 
Перед (2 детали 
адняя часть 
Передняя час 
анжета |2 д 
Планка [2 дет 
Стойка с бантом ( 


ЧЕНИЯ К БЛУЗЕ: 


Детали) —/_ 
(2 деталиј -//-- 
у-- 


еталь со сгибом] 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
ДЛЯ ВОРОТНИКА: 


воздушная петля еф 
столбик без накида 
столбик с накидом | 
Пико из 3 воздушных петель © 


ЖЖ 
NN 
NANA ON 
ҚОПА 


2 INNE 


О 


Так мо» 
KHO вышить кофточку. Нитки 
Шық подобрать по своему 


Обший 


Манжета. 


Воротник, 


Дана 1/4 рисунка. 


1/4 рисунка. 


Середина переда 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


Мо 12, 1989 г. 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНА ЕС 
ЛУ г 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» (т) 1990 


В СМЕТАНЕ. Нашинкуйте капусту, положите на 15— 
20 минут в подсоленный кипяток, охладите. Слегка об- 
жарьте мелко нарубленный лук с двумя ложками сли- 
вочного масла, смешайте с капустой, залейте бульоном 
или водой, посолите по вкусу. Тушнте до мягкости на 
слабом огне, после чего залейте сметаной и подайте на 
стол. 


На 1 кг капусты: 50 г лука, 100 г масла, 200 г сметаны. 


С РИСОМ. Нашинкуйте капүсту. Слегка поджарьте на 
сливочном масле нарезанный кольцами лук, смешайте 
с капустой, подлейте немного воды и тушите до магкости. 
Затем положите сырой рис, молотый красный перец 
и снова тушите на слабом огне, пока рис не станет маг- 
ким. Для вкуса можно добавить немного помидоров или 
лимонного сока. 

На 1 кг капусты: 150 г масла, 50 г лука, 150 г риса, 3— 
4 помидора, перец, соль — по вкусу. 


С ОРЕХОВЫМ COYCOM. Нарежьте средней величины 
кочан капусты и отварите в подсоленной воде, выложите 
ее тонким слоем на противень, а сверху положите что- 
нибудь тяжелое. Через час заправьте толчеными ореха- 
ми, чесноком, нашинкованным репчатым луком, зеленью, 

р 
черным молотым перцем. й 

На кочан средней капусты: 2 небольшие луковицы, не 
сколько зубчиков чеснока, полстакана очишенных грец- 
ких орехов, зелень по вкусу. 


ТУШЕННАЯ С ПОМИДОРАМИ. Мелко нашинкуйте ка 
пусту, посолите, дайте постоять минут 20. спане, Hl 
доры потушите без воды В собственной снуе стали 

‚ Отожмите капусту, сл 7 
Сф erde сквозь сито помидоры и pe te 
слабый огонь. Прибавьте кусочки обжаренн 9 виното 
сала и лука. Вместо свежей капусты можно 


лую. 


На кочан капусты: 1 луковицу, 


5 | 
сало по вкусу. помидоров: каспеди 


ВАРЕНИКИ С КАПУСТОЙ. Из свежей капусты готовят 
фарш, добавляя по вкусу сахар, соль, перец, раститель- 
ное масло. Капусту тушат и заправляют луком, пассеро- 
ванным с томатом-пюре и сахаром. 

Замешивают пресное тесто. В просеянную муку влива- 


ют горячую воду, после тщательного перемешивания 
добавляют еще во 


с ды комнатной температуры, соль, 
яйца. Снова тшательно вымешивают тесто и оставляют 


для созревания на 30 минут, затем раскатывают в пласт 
толшиной 1,5 мм. Раскладывают фарш на тесте в виде 
шариков, сверху покрывают еше одним слоем теста и 
вырезают вареники. В кипяшую подсоленную воду опус- 
кают по одному приготовленные вареники, осторожно 
отделяя их от дна посуды шумовкой, и варят 6—8 минут 
на небольшом огне. Подают вареники с луком, жаренным 
на растительном масле или пассерованным с томатом- 
пюре и сахаром. 

На 500 г теста нужно 500 г фарша. Для теста: на 2 ста- 
кана муки -- неполный стакан (150 г) воды, яйцо, соль. 
Для фарша: кочан капусты, ст. ложка сахара, перец, 


уксус по вкусу, 2--3 луковице, 100 г растительного 
масла. 


КАПУСТНЫЕ ОЛАДЬИ. Капусту промойте в холодной 
воде, мелко нарежьте, положите в кастрюлю с неболь- 
шим количеством молока и поварите на маленьком огне. 
Затем засыпьте манную крупу, сахарный песок, посолите 
и перемешайте. 

Добавьте в тесто сливки и взбитые венчиком белки. 
Оладьи жарьте на раскаленной сковороде в кипящем 
топленом масле, сметану подайте отдельно. 

На половину кочана капусты стакан молока, 2—3 ст. 
ложки манки, 1—2 ст. ложки сахарного песка, полстакана 
сливок, 4 яйца, 3/4 стакана сметаны. 


ПУДИНГ. Отварите капусту, протрите через сито. Сме- 
шайте с отварным жестковатым рисом, маслом, мопо- 
ком, сырыми яйцами, добавьте изюм и по вкусу немного 
сахара и соли. Хорошенько перемешайте, положите в сма- 
занную маслом форму, сверху посыпьте измельченными 
сухарями и запекайте в духовке. 

К столу подавайте со сметаной и сахарным песком. 

На кочан капусты (300 г): 2 ст. ложки с верхом риса, 
2—3 ложки молока, 2 яйца, 2 ст. ложки топленого или сли- 
вочного масла, 100 г изюма, 100 г белых молотых суха- 
рей, сахар, соль. 


МАТЕРИАЛ: нитки средней толшины 
(100 г около 280 м), 40 г голубых и 
10 г белых, круговые спицы Ne 4 и 5. 

Резинка (спицы No Al: * 2 изн., 1 лиц., 
1 изн. 1 лиц. * Плотность вязки: 
21 п.--10 см. 

Чулочная вязка (спицы Мо 5). 

Плотность вязки: 21 п./ 30 р.- 
=10 см. 

Орнамент (спицы № 5). 

Плотность вазки: 21 п.--10 см / 
18 р.—8 см. 


Набрать голубыми нитками 80 п. 
(38 см) и вязать вкруговую резинкой. 
После 20 рядов (6 см) вязать орнамент. 
Раппорт повторять 5 раз. Выполнив 
орнамент, продолжать вязать чулоч- 
HOM вязкой голубыми нитками. После 
4 см (в 13-м раду чулочной вазкиј 
вязать ” 3 п. вместе лицевой, 1 лиц. * 
В следуюшем ряду постоянно вязать 
2 п. вместе лицевыми. Последние 
20 п. стянуть вместе на нить. Скрутить 
шнур длиной 40 см. Концы завязать 
узлом и распушить бахрому. Шнур 
пришить к макушке шапочки. 


E] = 7 /ОЛУвЯЯ ПЕТЛЯ 
ПЕТ 2ИЯ ПЕТЯ 


МАТЕРИАЛ: нитки средней толщины 
(100 г около 340 М), 30 г голубых, 


20 г синих и 10 г белых, круговые спи- 
цы № 3, 


Резинка 2%X2, 

Плотность вязки: 24 п.—10 см. 

Чулочная вязка. 

Орнамент. 

Плотность вязки: 24/ 30 p.=10 cm. 

Платочная вязка: * 1 рад лиц. пет- 
лами, 1 ряд изн. петли“ 

Плотность вязки: 24 п.—10 см. 

Набрать синими нитками 96 п. 
(40 см) и вязать резинкой. После 


3,5 см (12 рядов) вязать белмми нит- 
ками платочной вязкой 4 ряда, затем АҒ. 


= 7 ГОЛУБАЯ ПЕТЯ 
= 7 БЕЛИЯ ПЕТЛЯ 


18 радов орнаментом по рисунку и 
еше 4 ряда белыми нитками платочной 
вязкой. Продолжать работу голубыми 
нитками чулочной вязкой. Для полу- 
чения нужной формы сначала после 
5 см (16 рядов чулочной вязки), 
а затем еше 4 раза в каждом 4-м Раду 
сделать равномерно 8 Убавлений, про- 
вязъвая по 3 п. вместе лицевыми. 
Места убавлений Расположены друг 
над другом. Последние 16 петель стя- 
нуть вместе на нить. На макушке при- 
крепить синий помпон. 


МАТЕРИАЛ: тонкие шерстяные нит- 
ки (100 г или около 380 м), 50 г розо- 
вых и 10 г белых, круговые спицы 
No 3. 

Резинка 1%Х1. 

Плотность вязки: 26 п.—10 см. 

Чулочнал вазка. 

Плотность петель: 26 п. / 36 р--- 
=10 см. 

Орнамент. 

Плотность вазки: 26 п. / 38 = 
=10 cm. 

Начинать с вязания ушек. Набрать 
по 23 п. (9 см) и вязать резинкой. 
После 40 см (136 рядов) набрать петли 
между ушками для вязания основной 
части шапочки: по переднему краю 
11 см (29 п.) и по заднему краю 6 см 
(15 п.). Затем вязать вкруговую орна- 
Мент |7 см--26 р.), продолжать Рабо- 
тать чулочной вязкой розовыми нит- 
ками. 

После 8 см (в 30-м ряду после вы- 
полнения орнамента] вязать * 3 п. вме- 
сте (т. е. 2 п. вм. снять, как при про- 
вязывании лицевой, 1 п. лиц. снятые 
петли перебросить через провязан- 
ную] и 1 п. лиц. * Еще 2 ряда вязать 
чулочной вязкой, а затем оставшиеся 
петли стянуть на нить. 


[0 = 7 РОЗОВАЯ петля 7, ATO4YHOh 
П =1 Белая петля Чедочно 


(100 г около 340 м), 
20 г черных, 
m4 

Резинка 1X1 (спицы No 3,5). 

Плотность 
--10 см. 

Чулочная вязка. 

Плотность вязки: 
--10 см. 

Орнамент. Спицы Мо 4, 

Плотность вязки: 23 п.--10 см / 
26 р.-9,5. 


1. Завязки. Набрать зеленымн нит- 
ками (3 n.+2 кр.) и вязать резинкой. 
Возле каждой кромочной петли в ли- 
цевом ряду 1 петля должна быть ли- 
цевой. После 30 см (96 рядов) на- 
чинать вязать ушко. Для store в 1-м 
и еше 3 раза в каждом 4-м ряду из 
лицевой петли, находяшейся рядом 
с кромочном, вытягивать 3 п. (1 лиц., 
1 накид, 1 лиц.]. При этом накид 
в изнаночном раду вязать лицевой 
за заднюю стенку. После 12 см 
(38 рядов) петли снять на булавку. 

2. Основная часть. Набрать зелены- 
Ми нитками 100 п. |38 см) и вязать 
вкруговую резинкой 20 рядов (6 см). 
Затем вязать орнаментом по рисунку. 
Раппорт повторять 5 Раз. При этом 
в 1-м раду (на чертеже — расстояние 
Между стрелками) прихватить 2 ушка, 

провязывая постоянно вместе лице- 
ВОЙ 1 п. основной части с 1 п. ушка. 
После выполнения орнамента вязать 
зелеными нитками чулочной вязкой. 
Для получения формы во 2-м ряду 
сделать 5 Равномерных убавлений 
Между звездами) и еше 4 раза в каж- 
дом 4-м раду сделать 10 Убавлений, 
_ провязывая по 3 п. вм. Іт. е. 2 петли 
р как при провязывании лицевой, 
снятые петли перебросить 


Л: нитки средней толщины 
30 г зеленых и 
круговые спицы Мо 325 


вязки: 26 п. / 32 p.= 


23 п. / 34 p= 


Я =1 ЗЕЛЕНАЯ ПЕТЛЯ 


7 ЧЕРНАЯ ПЕТЯ 


расположены 
последних 10 


6 рядов. Затем петли стянуть на нить. 


МАТЕРИАЛ: нитки средней толщины 
[100 г около 250 М], 40 г голубых, 
20 г бирюзовых и 10 г белых, прямые 
и круговые спицы № 3,5. 

Резинка 22, 


Плотность вязки; 25 п. / 26 р.-- 
=10 см. 

Чулочная вязка. 

Плотность вязки: 18 п./26 р.- 


=710 см. 
Узор цветных полос. 
Плотность вязки: 18 п. /34 
=10 см. 
Ти 2 ряды — белый, 


через провязанную), Места Убавлений 


друг над другом. На 
петлях провязать еще 


‚ Ром цветных полос) 


юзовый, | 


Зи 4 ряды — бир 
5 ряд — голубой. 
6 и 7 ряды — бирюзовый, 
8 ряд — голубой. 

9 и 10 ряды — бирюзовый. 
11—16 ряды, как Ряды 5—10. 
17—29 ряды, как ряды 1—13. 
30—33 ряды, как ряды 1—4. 
34 ряд — голубой. 

35—39 ряды, как ряды 3—7. 
40 ряд — белый. 

41 и 42 ряды — бирюзовый. 
43 ряд — голубой. 

44 и 45 ряды — бирюзовый. 
46 ряд — белый. 

47 ряд — голубой. 
48 и 49 ряды — бирюзовый. 
При этом, работая по кругу, белые 
И голубые ряды вязать постоянно ли- 
цевыми петлями, а бирюзовые — 


1 ряд лиц. петлями, 1 ряд изн. пет- 
лями. 


Начинать работу с вязания завязок. 
Набрать голубыми нитками 6 п. + 
+2 кр. и вязать резинкой. На лицевой 
стороне работы возле кромочных пе- 
тель находятся лицевые. Для полу- 
чения ушек после 14 см [36 рядов] 
надо увеличить число петель. Для это- 
го в 37-м ряду между 2 изнаночными 
петлями вывязать 2 
жутка (1 лиц., 1 ЛИЦ. за заднюю стен- 
ку). Затем в 


краев (2 лиц., 
Рядах накиды провязывать по рисунку 
(лиц. или изн.). 

После 24 см (64 ряда) набрать петли 
голубыми нитками Между ушками 
Ала вазанил основной части шапочки: 
по переднему краю 20 п. (11 см) и по 
заднему краю 4 петли (3 см). В каждом 
ушке 6 раз 2 изн. петли вязать вместе 
изнаночной. Затем продолжать вязать 
(80 n.—43 см] по кругу узором цвет- 
ных полос. При смене цвета нити 
перекрешивать на задней стороне 
шапочки. Для получения округлой 


формы после 9,5 см (в 32-м ряду], 


а затем еще 5 раз в каждом 
сделать 5 равномерных убавленми по 
2 п. вместе лицевой, Места убавлений 
смещены. После 14 см (49 рядов узо- 
вязать голубыми 
нитками чулочной вязкой. Причем в 
1-м ряду м еще 3 раза в. каждом 
2-4 ряду сделать 10 равномерных 
убавленим, провязывая по 2 п. вместе 
лицевой. Места убавлений располо- 
жены друг над другом. Последние 
10 п. стянуть вместе на нить. На ма- 
күшке пришить голубой помпон. 


3-м раду 


ПРИМЕЧАНИЕ: 

Масштаб: 1 клетка--2Х2 см. 

МА -- начало вязания. 

Е — обозначение напуска. 

E. — знак повторения. 

= обозначение раппорта на cxe- 
ме. 


При вазаним орнамента менять цвет 


нити перекрещиванием на задней сто. | 


роне работы. 


Перевод с нем 


Для работы приготовьте каркас ста- 


без обтяжки: Расстоя- 


кольца соеди 


5 нены 
стойками. 


Для плетения понадобится 


MM и м 40 см 
хлопчатобумажной бахромы того же 
цвета. Длина бахромы 9 см. 

ils Нижнее кольцо каркаса и стой- 
ки обмотайте шелковым шнуром. По- 
ставьте каркас кве 
нюю часть каждого сектора навесьте 
способом 2 (рис, 


1) по 6 сложенных 
пополам двухметровых шнуров. 


2. В секторах 
«кокили» ( 


Рху дном и на сред- 


сплетите выпуклые 
рис. 4). Для этого распре- 
делите 12 концов в каждом секторе 


Рис. 1. 


Рис. 2. Горизонтальный репсо- 
вый узел. 


с. 3. Сетка из двойных пло- 
узлов в шахматном порядке. 


Навешивание нити способом 1. 


4. Узор «кокиль». 


Рис. 5. Заготовка! для листочка 
из горизонтальных брид. 
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так: разделите конц 
вяжите 2 двойных пло 
бочая нить — 4 узелко 
чая). Затем, используя 
вого узла как раб 


цы завяжите горизонтальными 
выми узлами (рис. 2) на дополн 
ной проволоке или жесткой 
которую уложите под 
фестонами, закрепляя их за 
каркаса. 

3. Распределите концы по 4 и дв! 
ными плоскими узлами (рис. 3) сп. 
тите сетку высотой 15 см, постеп 
но уменьшая расстояние между уз- 
лами. 5 

4. Перераспределите концы по 6 
и сплетите 24 цепочки из двух-трех 
двойных плоских узлов (1--4--1). Да- 
лее соедините по 12 концов и спле- 
тите 12 цепочек (1—10—1) такой же 
длины, Рабочие нити каждой цепочки 
завяжите горизонтальными репсовы- 
ми узлами на верхнем кольце. Узел- 
ковые нити цепочек подрежьте и об- 
работайте клеем. 

5. Сплетите 12 парных листочков. 
Для каждого нарежьте 3 шелковые 
нити толщиной 1,5 мм: 2 длиной 1,5 м 
и 1 длиной 80 см. Левый конец ко- 
роткой нити заколите на подушке и 
навесьте на него как на основу спо- 
собом 2 сложенные вдвое 2 нити дли- 
ной 1,5 м — образовалось 5 концов, 
включая правый конец основы. Теперь | 
сплетите вплотную друг к другу 1-ю 
группу из 5 горизонтальных брид сна- 
чала в направлении слева направо. 
Затем, развернув налево узелковую 
нить последней бриды (место поворо- 
та заколите), сплетите столько же 
брид 2-й группы в противоположном 
направлении. Образовался угол с вер- 
шиной, повернутой вправо (заготовка 
для 1-го листочка) — рис. 5. 3-ю груп- 
пу сплетите аналогично 1-й, 4-ю груп- 
пу выполните, как 2-ю (заготовка для 
2-го листочка). Теперь сшейте нача- 
ло 1-й группы брид с концом 4-й груп- 
пы и скрепите листочки в средней 
части, 

6. Готовые листочки прикрепите на 
стойке между «кокилями». По ниж- 
нему краю каркаса пришейте хлоп- 
чатобумажную бахрому. 


Автор М. А. КУЗЬМИНА 


КЛЮЧ К РАБОТЕ | 
Условимса, что нити, которыми! 
завязывают узлы, называются р 
бочими нитями; нити, вокруг к 


репсовых узлов, распо 
на одной: узелковой нити. 


ИБ ИНДИЙСКИХ ЙОГОВ 


сле публикации материала о чайном грибе читательницы 

мселева, М. Рахманова н другие просят рассказать еше 

© молочном. Мы обратились к врачу по гигиене питания 

мнской городской санитарно-эпидемиологической станции 
М. Новичковой. 


В нашей стране отсутствуют официальные пуб- 
ликации об испытаниях «молочного гриба» в кли- 
нических условиях. Сообшаем некоторые сведения 
о его применении, взятые из польских источни- 
ков. 

Молочный гриб (так называемый гриб индийских 
йогов) привезен из Индии. Он культивируется мо- 
нахами Тибета и применяется йогами для лечения 
разнех заболеваний. Напиток молочнокислого 
гриба хорошо утоляет жажду, восстанавливает 
силы, снимает усталость. При его употреблении 
происходит общее улучшение обменных процес- 
сов в организме (регулируется обмен веществ, тор- 
мозится процесс старения). Отмечается хороший 
Эффект при колитах, гастритах, язвенной болезни 
желудка. Обладает противохолестериновыми свой- 
ствами. Есть сведения об улучшении состояния при 
заболеваниях печени и желчных путей, при желчно- 
каменной болезни, сердечных заболеваниях. Отме- 
чен положительный эффект при воспалительных 
состояниях у людей, которым противопоказано 
употребление антибиотиков, при воспалении десен, 
тромбофлебитах, варикозном расширении вен. 

Напиток молочнокислого гриба незначительно 
снижает артериальное давление, поэтому больным 
с пониженным давлением не рекомендуется дли- 


тельно употреблять его (необходимо вдво 
тить сроки лечения, одновременно пить 
чай или кофе или вообше отказаться от 
грибом). 


ное, с перерывами употребление его, желательно 
на ночь. Пить надо 20 дней без перерыва, затем 
сделать длительный перерыв и снова пить 20 дней. 
Лечение длится шесть месяцев. Если возникает не- 
обходимость продолжить, то через месяц пере- 
рыва курс лечения можно повторить. 

Четыре чайные ложки гриба заливают половином 
литра свежего молока (посуда должна быть стек- 
лянная, эмалированная или глиняная). Хранить в 
темном, прохладном месте. Через 24 часа молоко 
процеживают через чистую бязь или марлю (мож- 
HO использовать сито, дуршлаг), гриб хорошо про- 
мывают прокипяченной охлажденной водой и сно- 
ва заливают молоком. Через 17 дней гриб удваи- 
вается в размерах и его можно делить пополам. 

Непромытый гриб через 48 часов погибает, и 
его употребление вместо пользы может принести 
вред. Следует помнить, что подход к употребле- 
нию напитка из молочного гриба должен быть стро- 
го индивидуальный, с учетом самочувствия и со- 
стояния здоровья. Количество молочного гриба на 
один прием тоже определяется индивидуально 
в каждом конкретном случае с учетом возраста, 
особенностей организма и времени года. 

Молочнокислый напиток из гриба индийских йогов 
достоин занять подобающее место в вашем доме. 
Однако, прежде чем приобрести его, посоветуй- 
тесь с лечащим врачом. 
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ШТОМЕСЯЧНЫ ГРАМАДСКА-ПА 
| ЛІТАРАТУРНА МАСТАЦКАЕ 


ВЫДАННЕ ЦК КП БЕЛАРУСІ 
Выдаецца з лістапада 1924 г. 


-- Мы з горада. Прыехалі да вас 
падыхаць чыстым паветрам 


Мал. А. УМЯРАВА («Перець», г. Кіеу). 


Галоуны рэдактар 
М. 1. КАРПЕНКА 


Рэдакцыйная калегія: 


А. С. ВАСІЛЕВІЧ, 
М. Г. ЗАХАРЭВІЧ, 
А. 1. ЗАХАРЭНКА 
{намеснік галоўнага рэдактара, 
В. М. КАРАЛЕВА 
{адказны сакратар), 
Р. У. КУДРЭВІЧ, 

Л. А. НАВУМАВА, 
В. М. ПАТАПЧЫК, 
Л. У. ХАТЫЛЕВА, 
Н. В. ЧАРНЫШ. 


Мастацкі рэдактар 

1. М. ПРАТАСЕНЯ. 
Тэхнічны рэдактар 
М. 1. МАЛЕЦ. 
Карэктар 

М. У. ВАСІЛЕУСКАЯ. 


«Работница и крестьянка» — 
ежемесячный 
обшественно-политический 

и литературно-художественный 
журнал на белорусском языке. 
Издание ЦК КП Белоруссии. 
Выходит с ноября 1924 года. 


Адрас рздакцьи: 220041, Минск, 
Ленінскі праспект, 77. 
Тэлефон! для даведак — 32-38-14. 


Здадзена ў набор 01.12.89, 
Падпісана да друку 22.12.89. 
АТ 01613. 

Фармат 6090! / 4. 

Папера кніжна-часопісная. 
Часопісная сечаная гарнітура: 
Афсетны друк. 

Ум.-друк. арк, 5. 

Ум. фарбаадб. 9,18. 

Ул.-выд. арк. 7. 

Тыраж 1 501 057 экз. 

Зак. 497. 

Дадатак «Алеся» | выкрайка. 
Цана 25 кап. 


(«Капкан», 


Е. ЧАРНОВА 


Мал. 


Ордэна Працоунага Чырвонага 
Сцяга друкарня выдавецтва 
ЦК КП Benapyci. 220041. Минск, 
Ленінскі праспект, 79. 
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| Цана 25 кап. 


Всегда прият- 
8, но особен- 


Д6!-леобители 


_К розам чай 


З но- 
нтовым, 9 


Флорибунда, 


b Цветению, 
окрасок, яркости, 


Плетистые Розы хороши для вер- 
тикального озеленения. 

Чтобы ‘розы хорошо росли и обиль- 
ыы необходимо создавать 

условия. 
толюбивое растение, на закрытых 
участках она поражается мучнистой 
росои, а в тени мало или совсем не 
цветет. Почвы предпочтительны су- 
глинистые, богатые органическими ве- 
ществами. Тяжелые, плотные, глини- 
стые почвы, а также умеренно тяже- 
лые суглинки должны быть улучшены 
путем внесения конского, соломисто- 
го, а песчаные — коровьего 
и глины. 

Почва под посадку роз заблаго- 
временно должна быть хорошо раз- 
делана на глубину да 50—60 см, по- 
скольку корни роз проникают до 
1 метра. Одновременно с подготов- 
кой почвы BHOCATCA необходимые 
органические удобрения из расчета 
10--12 кг на квадратный метр. 

Посадку лучше производить весной 
или же ранней осенью, чтобы расте- 
ния хорошо укоренились до моро- 
зов. 

Перед посадкой 
укорачивается, так 
сможет обеспечить 
ществами большое количество почек. 
Слабые кусты обрезаются сильнее, 

сильные -- слабее. Обычно оставляют 
3--5 глазков. За две недели перед 
посадкой в верхний плодородный слой 
почвы вносят 10 кг органических удоб- 
рений и тщательно перемешивают, 
Вместе с навозом можно внести 20 г 
азотистых удобрений и по 15 г азот- 
ных и фосфорных (примерно по спи- 
чечной коробке), перемешав их с 
почвой. Перед посадкой дно ямы раз- 
_ рыхляют и насыпают немного удоб- 
ренной влажной земли, Посадка про- 
изводится в ямки глубиной 30—40 см, 
диаметром 50—60 см. После обрез- 
ки каждый саженец ‘погружается до 
корневой шейки в сметанообразную 
су, состоящую из глины и свеже- 

: овяка, Это предохраняет кор- 

‘высыхания и способствует луч- 

риживаемости саженцев, более 


Роза — све- 


навоза 


надземная часть 
как растение не 
питательными ве- 


благоволят в 
Гибридным, 
плети- 


Цветущее 


q 


почти непре- 
Разнообразию 


быстрому образованию новых кореш- 
ков. Растение поливают, когда вода 
впитается, окучивают. 

Основной уход за посадками роз — 
рыхление почвы 5--6 раз за период 
вегетации, удаление сорняков, под- 
кормки и поливы по необходимости. 

В конце октября розы подготавли- 
вают к зимовке: вырезают неодре- 
весневшие побеги и срезают остав- 
шиеся листья. До наступления устой- 
чивых заморозков окучивают основа- 
ние куста, побеги пригибают к земле, 
подложив под них еловые лапки. Вет- 
ки пришпиливают к земле. С наступ- 
лением морозов розы укрывают слоем 
еловых лапок, а сверху рубероидом. 

Снимают укрытие в начале апреля. 
В солнечную погоду раскрытые розы 
лучше притенить, избегая солнечных 
ожогов. Затем следует провести 06- 


„Разокучивание 


тов оставляют 

рослых 3—5, у 

3. Срез ведетса на н 
над листовой пластинкой 
«пенька» не более 0,5 cm. 


РАЗМНОЖЕНИЕ | 
Окулировка. В качестве 
чаше всего используют шиповник 


Капіпа. Подвои можно вырастить из 
стратифицированных семян или от- 
копать часть растения шиповника. Оку- 
лировка роз проводится без древеси- 
ны, так же, как и плодовых растений, 
только ниже, прямо в корневую шей- 
ку. Черенки для окулировки берутся 
с вызревших отцветших побегов с хо- 
рошо сформировавшимиса почками. 
Листья с черенков сразу же обрезают. 
Не следует использовать черенки с 
жировых не цветуших побегов. Пос- 
ле окулировки растение окучивают. 
проводят через три 
недели, когда подвой срастется с при- 
воем, тогда же развязывают окули- 
ровку. 

Прививка. Прививка также прово- 
дитса чаце на шиповнике. Обычно 
прививают черенок за кору, но воз- 
можны любые другие способы. При- 
витые растения укладывают в яшик 
и перекладывают влажным мхом или 
торфом, держат при температуре 
+20 °С, часто опрыскивая водой, 
Привитые розы после появления треть- 
его листочка (через 3--4 недели) вы- 
саживают в горшочки (лучше торфя- 
ные), затем при первой возможности 
в грунт. 

Укоренение зеленых черенков. Че- 
ренки нарезают с двумя почками, 
нижний лист удаляют, верхний уко- 
рачивают на 1/3. В качестве субстра- 
та используют смесь из равных ча- 
стей торфа и песка с примесью (до 
10%) перлита. Субстрат насыпают 
в торфяные горшочки, установленные 
в ацик. Посадку черенков производат 
таким образом, чтобы листва не ка- 
сались субстрата и не перекрывали 
друг друга. После посадки черенки 
обильно поливают. В ящик устанав- | 
ливают проволочные дугообразные | 
каркасы, натягивают на них элажную еи 
марлю в один слой и завязывают или 
запаивают в прозрачный мешок 
полиэтилена. Ящик оставляют в 
лице или комнате. Спустя месяц, 
ку снимают, укоренившиеся 
доращивают на воздухе ил 


Слова Н. РУБЦОВА 


В минуты музыки печальной 

Я представляю желтый плес, 

И голос женшины прошальный, 

И шум порывистых берез. 

И первый снег под небом серым. 
Среди погаснувших полей, | 
И путь без солнца, путь без веры 


ПЕ РЕ КА ТИ EN OJIE Гонимых снегом, гонимых снегом, 


ова Л. КОЗЛОВОЙ ; Гонимых снегом журавлей, 
Музыка А, ЛУНЕВА Гонимых снегом журавлей... 


i Давно душа блуждать устала 
a В чужой любви, в чужом хмелю. 
Давно понять пора настала, 

Что слишком призраки люблю. 

Но все равно в жилищах зыбких — 
Попробуй их останови — 
Перекликаясь, плачут скрипки 

О желтом плесе, о желтом плесе, 
О желтом плесе, о любви, 

О желтом плесе, о любви. 


И все равно под небом низким 
_ лю, по по лю, по Я вижу явственно, до слез, 
ста я кб каво 4 м 
AA И желтый плес, и голос близкий, 
И шум порывистый берез. 
| Как будто вечен час прошальный, 
Сант Se MOREE ка пы mim Как будто время ни при чем... 

В минуты музыки печальной 

Не говорите, не говорите, 
Не говорите ни о чем, 
Не говорите ни о чем. 


По полю, по полю, по полю 
Цыганская бричка пылит. 
Цветастая юбка в оборках, 
И сердце в груди не болит. Жен ши ны и шум по. рег вис тық 


D? 
ПРИПЕВ: Перекати-поле, перекати-поле, = њо 
Воля, вольная воля, | 


Под вечер кибитка спускалась 
К реке, что сверкала вдали. 
По полю, по полю, по полю 
Лошадки цыганские шли. 
-гас. нувших 


ПРИПЕВ. 


_ Старинная звонкая песня 
Уда-то с собою зовет. 

ПО полю, по полю, по полю 

Цыганская бричка плывет, 


по_ 


Ее. \ | | | 
ЕА“ ee 
“ С, 


КЛАД КА 


ЛОГО СИЛУЭТА, отрезнов о 
зеное по спинке. Рукав втачной 5/5 
{ — рельефы. Отделка — шарф. Векром 
100 без припусков на швы» : 
| ги при ширине 1 м 40 см — EM 10 с 
шарфа — при ширине 1 м 40 см == 30 сме 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ? 
. Левая часть полочки — 1 ger. --- 777 
· Боковая часть полочки — 2 дет. — -- 77) 
. Правая часть полочки — 1 дет 
. Средняя часть спинки — 1 дет. — 7 
Боковая часть спинки — 2 дет.-- N 
Левая часть юбйи — 1 дет.— = 7 
Правая часть юбки — 1 дет 
Пояс — 4 gel. 51 о 
Передняя часть рукава — 2 деТ.------7----- 
10. Задняя часть рукава -- 2 де1.----- к 
11. Шарф -- 1 дет.-- и 
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1. Переднее ки ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

= o о ее среднее полотнище 
· Переднее и заднее (бок 

– 00 — 00 — 4 дет. Бере 

3. Передняя и задняя 

— / — 2 дет. 


2 дет. 
5. Задняя боковая часть притачного сай 7! — 
AS 
-//- 


2 дет. 

6. Средняя часть полочки–к—; , 

7. Боковая часть полочки = Х--ху дет. 
— 2 дет 


8. Спинка — ххх — хаи дет, 
9. Рукав — хох — хох — дет. 
Выкройа взята уз В. 
Урнала «Прамо» 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


читесь 
ступать! 


Вы помните день своей свадьбы? 
Что за вопрос, скажете вы, конеч- 
но! Для каждой женшины это са- 
мый памятный день. Улыбки, позд- 
равления, цветы! И радостная уве- 
ренность, что вся семейная жизнь 
будет такой же празднично-счаст- 
ливой. 

Сколько лет прошло с тех nop? 
Сбылись ли ваши надежды на 
счастье? Не у всех... В ваших пись- 
мах в редакцию чаше -- жалобы, 
разочарования, просьбы помочь 
разобраться в семейных пробле- 
мах, конфликтах. 

«Прошло три года, как мы по- 
женились, а муж совсем изменил- 
ся. Раньше был внимательный, за- 
ботливый. А теперь не хочет ни 
в чем помогать, мы все чаще ссо- 
римся. И хотя я почти всегда пра- 
ва, он со мной не соглашается, 
не хочет уступать. Не жизнь, а 
сплошная нервотрепка! Похоже, 
мы не сошлись характерами...» — 
пишет Татьяна В. из Гродно и про- 
сит психолога, члена нештатного 

совета редакции по вопросам 
семьи и брака, посоветовать, Что 
ей делать и как жить дальше. 

Что же стоит за этим пресло- 
вутым «не сошлись характерами», 
на которое списывается столько 
онфликтов и разводов? J 

“Если подразумевать под этой 
мулировкой столкновение ка- 
о врожденных, неизменных, 


запрограммированных природой 
свойств психики, —это миф. И ro- 
ден он разве на то, чтобы прими- 
рить людей с собственным бесси- 
лием. Практически нет такого че- 
ловека, к которому нельзя было бы 
приспособиться, с которым нельзя 
было бы сотрудничать, если он 
психически здоров. Можно считать 
это научно доказанным. 

Таково мнение психотерапевта 
А. Полеева. Я привожу его в на- 
дежде, что слова специалиста убе- 
дят больше, чем журналистские 
размышления. Не только Татья- 
ну B., но и других женщин и муж- 
чин, которые в отношениях с близ- 
кими, знакомыми во что бы то ни 
стало стремятся доказать свою 
правоту. 

А вообще, не обязательно быть 
специалистом-психологом, чтобы 
понять: мы сами — творцы и сво- 
его счастья, и своих неудач. И на- 
чинается творчество неудач со 
слов. «Я хочу!», «Я так считаю!», 
«Я уверена!» — вспомните, как ча- 
сто-вы говорите эти слова дома, 
на работе. А когда в ответ слы- 
шите возражения,— обижаетесь, 
возмущаетесь, начинаете выяс- 
нять отношения. К сожалению, 
само это выяснение стало сино- 
нимом бурной ссоры, поединка, 
в котором каждый «набирает оч- 


ки». 
Но есть ли победитель в таких 


(4) 1990 


поединках Да и нужна ли «по- 
беда», одержанная криком, угро- 
зами, слезами, после которых вряд 
ли прибавится уважения к вам, 
да и у самой на душе тяжело. 
Не лучше ли — добровольное по- 
ражение, не лучше ли — уступить? 
Даже если считаете, что вы — 
правы. 

Кстати, социологи утверждают, 
что пятьдесят пять процентов не- 
вест и более шестидесяти про- 
центов женихов соглашаются, что 
в браке нужны взаимные уступ- 
ки. Но, к сожалению, многие за- 
бывают об этом уже за порогом 
ЗАГСА... Вы тоже забыли? Но, 
может, еще не поздно вспомнить! 
Не буду уверять, что как толь- 
ко вы начнете уступать, сразу ста- 
нете счастливой в семье, Что ва- 
ша жизнь станет спокойной и при- 
ятной. Что у вас появится больше 
друзей, люди станут относиться к 
вам уважительно. Не буду это 
утверждать. Но прошу вас: попро- 
буйте! 


БИСКВИТНЫЙ 

Яйца 6 Шт., сахар 6 ст. ложек, му- 
ка 4 ст. ложки, крахмал 1 ст. ложка, 

Разбить в кастрюлю яйца, всыпать 
сахар. Кастрюлю поставить на водя- 
ную баню (т. е. опустить в емкость 
большего Размера с кипящей водой) 
И подогреть до 40—50°, все время 
взбивая, Когда масса нагреется, снять 
кастрюлю с водяной бани, продолжая 
взбивать, пока масса не охладится до 
18—20. Объем массы должен уве- 
личиться вдвое. Добавить муку и крах- 
Man, слегка перемешать до получения 
однородного теста. 

Духовку предварительно согреть. 
Взбитое тесто вылить в смазанную мас- 
лом и слегка припудренную мукой 
форму. В первые 10—15 минут ду- 
ховку открывать нельзя, иначе тесто 
осядет. Выпекать, пока не зарумянит- 
ся корочка, 

Готовность бисквита можно опреде- 
лить, проткнув его спичкой или па- 
лочкой. Если палочка сухая — бисквит 
готов, 

Выпеченный бисквит охладить и вы- 
HyTe из формы. Разрезать его попо- 
лам, проложить и украсить кремом, 
Повидлом, вареньем. 


ИЗ овсяных ХЛОПЬЕВ 

Яйца 3 шт. кипяток Вст. ложки, 
сахар 150 г, мука 70 Г, овсяные хлопья, 
поджаренные на Macne, 80 г, какао 
1 ст. ложка, 

Желтки взбить с ПОЛОВИНОЙ сахара 
И кипятком до образования густой пе- 
ны, Белки взбить отдельно с осталь- 
HEIM сахаром, добавить взбитые желт- 
ки, Всыпать поджаренные овсяные 
хлопья, смешанные с мукой, тщатель- 
HO перемешать, Испечь в не очењ 
горячей духовке, Когда торт остынет, 
разрезать его, проложить кремом, 
украсить. 


ИЗ РЖАНЫХ СУХАРЕЙ 
ib сет ложка, яйца 5 шт, 
ных сухарей 3/4 стакана, какао 1 чай- 
Ная ложка, сахар 3 cr, Ложки, сироп из 
4 ст. ложек сахара, 
Ухари из ржаного хлеба мелко ра- 


ат с мукой, 

сухари, Взбить яйца с саха- 
авив посуду на водяную ба- 
продолжая взбивать, охла- 
тной температуры. К 


тать сахарным сиропом, поливая чай- 
HOW ложечкой, положить прослойку 
из крема, украсить, 


ПЕСОЧНЫЙ 
Мука 2 стакана, сахар 0,5 стакана, 
масло или маргарин 200 г, яйца 2 шт. 
Масло, сахар, яйца Растереть дере- 
вянной лопаточкой до получения одно- 
Родной массы. Всыпать муку и рукой 
замесить тесто. Затем охладить его и 
Раскатать в лепешки. Выпекать до го- 
TOBHOCTM. Остывшие лепешки про- 
слоить кремом, повидлом, джемом — 
по желанию, украсить белковым кре- 
мом, фруктами, орехами. 
AU ЧЕ РЕМ < E 
ГОТОВИТСЯ только из доброка- 
чественных свежих продуктов. Хранить 
изделия с кремом долго не рекомен- 
дуется, поэтому пирожные и торты с 
кремом готовят незадолго до употреб- 
ления. Изделия с масляным кремом 
можно хранить не более 36 часов, изде- 
Лия с заварным и белковым кремом — 
не более трех часов, 


МАСЛЯНЫЯ 

Сливочное масло 100 г, сахар 3 ст. 
ложки, вода 4 ст, ложки. 

Всыпать в кастрюлю сахар, влить во- 
BY, размешать и прокипятить до пол- 
ного растворения сахара, пену снять. 
Готовый сироп охладить до 
ной температуры. 

Магкости и взбива 


Масляный крем можно приготовить 
на сгуценном Молоке, заменив сахар- 
НЫЙ сироп четырьмя ложками сгущен- 
HOro молока, 


т, е, 


до 
ния пузырьков, 
Дить, 


о мерах предосторожности в 
условиях повышенной радиа- 
ции для жителей БССР и УССР 


НЕОБХОДИМО: 

1. Хорошее питание. 

2. Ежедневный стул. 

3. Отвары семян льна, черносли- 
ва, крапивь, слабительных трав. 

4. Обильное питье, чаше потеть. 

5. Соки с красительными пигмен- 
тами (виноградный, томатный). 

6. Черноплодная рябина, грана- 
ты, изюм. 

7. Витамины Р, С, В, сок свеклы, 
моркови, красное вино |3 ст. лож- 
ки ежедневној. 

8. Редька тертая (утром нате- 
Реть, вечером сьесть и наоборот). 

9. 4--5 грецких орехов ежеднев- 
но. 

10. Хрен, чеснок. 

11. Крупа гречневая, овсяная. 

12. Хлебный квас. 

13. Аскорбиновая кислота с глю- 
козой |3 раза в день). 

14. Активированный уголь |1-- 
2 шт. перед едой). 

15. Витамин А не более 2 недель. 

16. Квадемит (по 3 раза в день). 

Из молочных продуктов лучше 
творог, сливки, сметана, масло. 
Овоци и фрукты очишать до 
0,5 см, капусту снимать не менее 
3 листов. Лук и чеснок обладают 
повышенной способностью қ по- 
глощению Радиоактивных элемен- 
тов. Лучше есть свинину и пти- 
ЦУ. Мясные бульоны исключить. 
Мясо готовить: 1-й отвар слить, 
залить водой и варить до готов- 
ности. 


ПРОДУКТЫ 
с АНТИРАДИОАКТИВНЫМ 
ДЕЙСТВИЕМ: 
· Морковњ, 
‚ Растительное масло, 
Творог, 
Таблетки кальция, 


г 


Вишня, абрикосы, слива, 

4. Больше всего заражена говя- 
Дина. 

В Не Рекомендуется есть варе- 
ные яйца, так как в скорлуп 
содержится стронций, которы 
переходит в белок при варке, | 


АСТНЫЕ ПРОГНОЗЫ | 


HA 


В этом номере по просьбе семьи Лео- 
Новых из города Уфы и Г. Булдык из Мин- 
ска мы печатаем Материал астрологов 
Тамары м Павла ГЛОБА о прогнозах на 
год Лошади для каждого, в зависимости 
OT ТОГО, в год какого зверя вы родились. 
Материал мъ позаимствовали из журна- 
ла «Советская женщина». 

Так каким он будет для нас, год Лоша- 
ди! Для многих наши прогнозы уже по- 
зади, и есть возможность убедиться в 


правильности и совпадении происшедше- 
го с предсказаниями гороскопа. 


В китайском календаре существует 
«круг зверей», состоящий из 12 живот- 
ных, каждое соответствует своему 
году. Этот круг ориентирован на дви- 
жение планеты Юпитер (за 12 лет Юпи- 
тер полностью проходит круг Зодиа- 
ка). От того, в год какого зверя мы 
родились, полагали древние астрологи 
Востока, зависит наше будущее, в част- 
Ности, то, каким будет для нас насту- 
пающий год. 

КРЫСА. Для нее наступает тяжелое 
время. Борьба, испытания. Год станов- 
ления личности, проверки системы ду- 
ховных ценностей и авторитетов. Не- 
удачи на работе. Перемены в жизни. 
Проблемы с родителями и дома. Воз- 
можность змиграцим. Опасност в по- 
ездках. 

Крысам надо беречь желудок, ко- 
сти, могут быть также нарушения об- 
мена вешеств. Желательно избегать 
операций: затяжной период въздо- 
ровления, возможен тяжелый исход. 

БЫК. Как и в прошлом году, бык 
продолжает оставаться на гребне вол- 
ны успеха. Но этот год для него пе- 
реломный -- он окажет влияние на бу- 
душее. Год начинаний и перемен. 
Энергия и постоянство Быка сделают 
свое дело: удастся реализовать зара- 
нее намеченные планы. Есть шанс раз- 
богатеть. Тяжело лишь со старыми 
людьми — с ними возможны серьез- 
ные проблемы. Не обижайте их! 

ТИГР. Для Тигра в год Лошади за- 
канчивается мрачная полоса неудач — 
вновь зажжется над ним счастливая 
звезда: в начинаниях его поддержива- 
ют и официальные лица, и едино- 
мышленники, Если Тигр оставался че- 
стен, то теперь он будет вознаграж- 

ден — его ждет общественное призна- 
ние, Многие Тигры попробуют силы 
в политике или искусстве — и небез- 
успешно! Самые удачные месяцы для 
них — март и июль. 3 
ЗАЯЦ. Неблагополучный год, осо- 
бенно первая половина, Неудачи на 
работе и дома, кризисные ситуации 
в семьях, разводы: Депрессия. Опас- 
ность насилия, Зайцу придется посто- 
нно «петлять» в попытке вырваться 
; адиц. Ero ждут разоча- 
з круга неуряд отат: 
ия, обманы и слезы. Mena 
нение, трезвая оценка положе- 


ГОД ЛОШАДИ 


ния, когда из двух зол приходится 
выбирать третье. Не суетитесь по- 
напрасну, пытаясь угнаться за всем 
сразу! Вы или свалитесь без сил и не 
избежите болезней, или дадите лиш- 
ний шанс расправиться с вами вашим 
недругам. Лучше сдержаться, принять 
жизнь такой, какая она есть, и извле- 
кать уроки. Во второй половине го- 

а перемены к лучшему. 

A ДРАКОН. Chad активности. Много 
планов, но мало дела. Во второй по- 
ловине года— удары и конфликты. 
Предстоит заняться решением семей- 
ных вопросов, В этом году Драко- 
ну лучше не отвлекаться по пустя- 
кам, а идти упорно прямо к цели, 
тогда в будущем придет признание, 
и он снова займет достойное поло- 
жение. Ждут удачи в любви. 

ЗМЕЯ. Если Змея успела переменить- 
ся внутренне — «сменить кожу» и на- 
метить в 1989 году (год Змеи) про- 
грамму действий на будущее, этот год 
пройдет для нее исключительно удач- 
но, под девизом «сбор плодов в кор- 
зину». Ее ждет финансовое благопо- 
лучие, особенно во второй половине 
года. Но если Змея не «сменила ко- 
жу» — не сделала выводы из прошло- 
годних ошибок и поражений, ее ждут 
сплошные разочарования и нервные 
срывы. Для Змеи год двойственный. 
Будьте осторожны! 

ЛОШАДЬ. Лошадь «вырывается из 
стойла»: ломает привычный образ жиз- 
ни, бросаясь в безумные авантюры. 
Готова забыть дом, близких. Ее ждут 
лидерство, переворот в жизни, Но не 
«отрывайтесь от табуна», особенно 
B первой половине года — в одиночку 
не пробиться. Сдержите свою горач- 
ность, главное -- вовремя остановить- 
ся, не зайти слишком далеко. Без- 
рассудность и безумные поступки при- 
ведут к потерям и разочарованиям. 
Не «вытаптывайте свов пастбише»! 

КОЗА. Год пессимизма и меланхо- 
лий. Много надежд и мало сверше- 
ний. Будьте осторожны и сдержанны — 
судьба подстерегает вас. Во второй 
половине года — неожиданные испол- 
нения желаний, реализация планов. 
Поменьше путешествуйте -- вас ждут 
неудачи в дороге. Семейные Heypa- 
дицы, домашние "проблемы. Уделяйте 
побольше внимания детям. 

ОБЕЗБАНА. В этом году Обезьяна 
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много двигается: служебные коман- 
дировки за границу, поездки, пере- 
лёты. Новые друзья, удачные деловые 
знакомства. Но не зазнавайтесь, не 
пренебрегайте авторитетами, иначе вы 
рискуете остаться в одиночестве и уда- 
ча отвернется от вас. Если будете 
благоразумны, вас ждет покрови- 
тельство и благополучие, особенно в 
первой половине года. Успешное ре- 
шение запутанных дел, новые интере- 
сы в профессиональном плане. Но есть 
опасность внезапных заболеваний. 

ПЕТУХ. В год Лошади Петух про- 
должает оставаться в состоянии эйфо- 
рии и забывает беречься. Это может 
ему дорого стоить. Не поддавайтесь 
авантюрам, упорство и осторож- 
ность — вот ваш девиз на этот год. 
Петуха подстерегают опасности и ката- 
строфы, но не в поездках. Неожи- 
данные перевороты в судьбе. Много 
новых людей вокруг — слухи, сплетни, 
разногласия. Болезни головы, сосу- 
дов, сердца. Необходимо больше 
отдыхать и расслабляться. 

СОБАКА. После длинной полосы 
неудач она наконец дождалась своего 
часа. В этом году Собака на высоте 
положения! Успехи в коллективных и 
творческих делах. Дальние поездки, 
семейное счастье. Начало нового цик- 
ла жизни. Главное для нее — удер- 
жать «синюю птицу» удачи. Правда, 
как ни печально, сохранятся некото- 
рые проблемы со здоровьем. 

КАБАН. Для Кабана год Белой Ло- 
шади невезучий, тяжелый. Кабан всег- 
да рвется к действию, но в этом 
году, особенно в первой половине, 
крупные дела с треском проваливают- 
са, решаются только мелкие. Разоча- 
рование в авторитетах, потеря старых 
друзей. Его ждут обманы, воровство. 
Физиологический спад. Плохо с деть- 
ми, Но есть шанс разбогатеть, 

Вот таковы общие и частные прог- 
нозы на 1990 год. Желаем счастья 
вам, вашим детям и близким. Пусть 
горе и нужда обойдут стороной ваш 
дом! 

Эта таблица поможет определить, 
в какой год по восточному календа- 
Рю родились вы и ваши близкие. 
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С просьбой рассказат о направле- 
НИЯХ моды этого сезона в прическах 
наш корреспондент Д. ЗАХАРЕВИЧ 
обратилась к технологу отдела непро- 
мышленных видов услуг НПО «Бел- 
быттехника» Светлане ДЕЛАЕВОЙ, 

— В последнее время наблюдается 
возвращение к классике. В одежде это 
прежде всего женственные, облегаю- 
щие модели с едва подчеркнутой ли- 
Нией плеча, в прическах — кареобраз- 
ные стрижки и элегантно уложенные 
длинные волосы, иногда украшенные 
пастижерными изделиями. 

Основой классического стиля всегда 
считалось «каре». За счет укорочен- 
ного силуэта (линия стрижки доходит 
до середины щеки, а weg остает- 
ся открытой) прически стали бо- 
лее изящными и женственными. Для 


«Лира». Вариант первый. «Лира». Вариант второй. «Карина». 


Молодым девушкам, предпочитаю- 


этой стрижке мягкость 
щим авангардный стиль в 


и женствен- 


НИХ характерны разнообразные челки: 
прямые густые и «рваные» филиро- 
ванные, a также челки в виде «скобки». 
Очень модно как гладкое «каре», 
уложенное с помошью гела, лака, так 
И пышное, выполненное на основе хи- 
Мической завивки, Перспективное на- 
правление современной Моды — «ка- 
Ре» с завивкой до середины пряди. 
Cambim взыскательным женщинам, 
думаем, понравится новая модель, 
разработанная нашим парикмахером- 
модельером А. Михайловой ПОД де- 
визом «Карина». Она выполнена на 
основе кареобразного силуэта, имеет 
Мягкие контуры, легко сохраняет есте- 
ственную форму. Модные отличитель- 
ные нюансы — короткий висок, откры- 
вающий ухо с одной стороны, и асим- 


метричная челка, прикрывающая часть 
лица, 


одежде, 
предлагаем стрижку «Стиль» (автор 
Л. Болюнова). Это «каре» отличается 
от обычного классического тем, что 
OHO высоко оформлено в нижней части 
затылка и напоминает моду 60-х годов. 

Практичны, удобны и снова модны 
короткие стрижки в стиле 
головка». Следует замети 
читая небрежнос ть в пр 
не популарна. Волос 
тылке стригутся корот; 
части головы оста 
Челку вы можете 


«маленькая 


что наро 


выорать на свой 
вкус: прямую гладкую, пышную, про 


реженную, асимме 


ичную. Стрижк 


«Лира» и «Анонс» 


{автор А 
ва) как раз представляют 
ленькая головка» 
«Анонс» — это тонк > стр 3 
ные виски и затылс Уд 
лосы верхней части голо 


Bb ридают 


ность. 


«Лира» очень злегантна. На основе 
этой асимметричной стрижки 
сделать 


можно 
несколько вариантов причес- 
ки. Волосы укладъваются боковмми 
волнами, и прическа приобретает вид 
вытянутого в сторону треугољника, 
А после укладки на бигуди получается 
пышный ореол завитков вокруг лица. 

Еше одно модное направление в 
прическах получило название «Подро- 
сток»: тонкие виски, короткий затылок 
и’ чуть длинные волосы на макушке. 
«Перышки», «бахрома» челки изящно 
обрамляют лицо. Но эту стрижку мо- 
гут позволить себе только те, у кого 
краси герть! лица и хорошая фор- 


ма 10Bb) 


Мода-90 вновь 


обращается к при- 
скам из длинных 


волос. Кудри, вол- 
женс твенности 


воплощение и 


‹и. Очень популярны причес- 


ШАПОЧКИ 2104 pa: pe з) 


2 из рельефных столбиков с наки- 
дом. 93 


ряда вязать следующим рисунком: 
зоздушные петли, 4 полустолбик € накидом в 
вую петлю цепочки, '3 воздушные петли, 1 полустолбик с ма- 
Кидом под ранее выполненный полустолбик e накидом, 1 
” 
бик предыдущего рада пропустить, 1 полустолбик с 
В следующий столбик '— 
1 колони без накида. Круг Замкнуть, раб 
“A ряд: 2 воз 5 во 
" Пропустить арку из трех 
душных петель, 4 полустолбик с ы а 


немного толще, чем объчно для 
получилась мягкой. 
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ушные петли, 1 по 
ЫЙ полустолбик с 


лицевой, один рад 
Верхнюю часть 


«Анонс». ест 


ки в классическом стиле: длинная чел- 
ка начесывается и приподнимается 
надо лбом, закрепляется на макушке; 
остальные волосы ‘укладываются с 
использованием различных элемен- 
тов — валиков, плетений, жгутов. Эф- 
фектно выглядит прическа в виде 
крупного валика, который расправля- 
ется на макушке и укладывается в 
«хвост павлина». Оригинальна при- 
ческа в виде «высокой башни», у осно- 
вания которой закручивается прядь 
волос или накладная коса. Выразитель- 


на и необычна прическа с использова- 
нием тонких жгутиков, которые по- 
крываются лаком, скручиваются и за- 
крепляются на затылке, 

Из 60-х годов возвращаются к нам 


женственно-романтические «бабет- 
ты», «жесткие локоны», «улитки», 
пучки. 

Можно создать современную при- 
ческу на основе спиральной, верти- 


«Спираль». 


кальной или любой другой химичес- 
кой завивки. Но не все, к сожалению, 
умеют правильно за ней ухаживать. 
Во-первых, волосы после мытья надо 
ополаскивать травяной настойкой. или 
другим ополаскивателем. На влажные 
кудри (их не надо расчесывать: от это- 
го «спираль» быстро распрамитса) 
наносится гель или лак, после чего 
волосы укладываются в прическу. 

Красивые здоровые волосы должны 
блестеть и переливаться. Для этого 
требуется постоянный уход. Рекомен- 
дуем пользоваться разнообразными 
ополаскивателями, бальзамами и 
эмульсиями для укрепления волос. 

Самые популярные в 1990 году — 
теплые тона золотой осени: блондин, 
золотистый блондин, медный, медо- 
BbIM, соломенньи, мандариновый, 30- 
лотисто-коричневый и коричневый с 
тоном вишни Пепельный цвет уже не 
моден! 


«Башня», 


Тонирование и колорирование по- 
прежнему популярно. Например, ори- 
гинальное сочетание кремового оттен- 
ка с ярко-рыжим и золотисто-корич- 
невым цветом. Очень модна окраска 
волос методом «пальм». Такой способ 
позволяет создать эффект ярких, не- 
однородных по цветовой гамме волос. 
Если вы шатенка, то на ваших волосах 
эффектно будет сочетание золотис- 
того и цвета красного дерева. Мели- 
рование с одним условием: обесцве- 
ченные прядки не должны отличаться 
от основного цвета более, чем на два 
тона. 

Даже обыкновенно причесанные и 
завязанные в хвост или узлом волосы 
будут выглядеть нарядно, если их 
украсить широкой шелковой лентой, 
гребнем, искусственными цветами, 
блестящими украшениями из стекла, 
латуни или пластика. 


Фото В. ГАВРИЛИНА. 


а ера авионе пиратов TO 


Расход пражи 
Начало шапочки и 


400—500 г, крючок № 3, 


первые десять рядов выполнять, как в 


первой шапочке. Затем перейти на основной рисунок: 

1-й ряд: 2 воздушные петли, 1 полустолбик с накидом в пер- 
вый столбик предыдушего ряда, “1 столбик предыдущего ряда | 
пропустить, 2 полустолбика с накидом в следующую петто б | 
повторять до конца ряда, последний столбик предыдүшего ря- 
да пропустить, замкнуть круг, работу повернуть. 

2-й ряд: “в петлю первого из пары полустолбиков с 
предыдүшего ряда провязать 2 полустолбика с 
рой полустолбик с накидом пары пропустить *— г 
конца ряда, круг замкнүть, работу повернүть. 

Дальше повторять второй ряд рисүнка, 
полустолбик с накидом двүмя воздушимми 
В конце каждого ряда поворачивать, как в 
Так вязать до тех пор, пока длина «трүбы» 

130 см. Верхнюю часть «трубы» обматывать в 


шарф. 


Bor природные кладовые 
> плодами, ягодами, лекарствен- 
ными растениями. Но, пожалуй, 
Одним из главных ее сокровищ явля- 
ется известная всем клюква, «север- 
ный лимон». Вкусовые качества ее 
ягод, удивительная способность дол- 
го сохранять свежесть и переносить 
без потерь транспортировку на зна- 
Чительные расстояния по праву обес- 
печили клюкве славу ценнейшего дара 
природы. Высокие пищевые и лечеб- 
но-профилактические достоинства 
клюквы объясняются содержанием в 
ней значительного количества органи- 
ческих кислот, пектинов, витаминов, 
макро- и микроэлементов и других 
физиологически активных веществ. 

Наибольшее хозяйственное значе- 
ние имеют клюква болотная и крупно- 
плодная. 

Клюква болотная — вечнозеленый 
стелющийся кустарничек с тонкими 
ползучими и укореняющимися побега- 
ми длиной до 80 см. Цветет в мае — 
июле. Ягоды созревают в августе — 
сентябре. Плодоносит стабильно, ко- 
лебания в урожайности связаны с рез- 
ким повышением летних температур 
и пересыханием болот. Зависит уро- 
жай и от поздневесенних заморозков 
во время цветения. 

Клюква крупноплодная -- самый 
древний вид — произрастает не толь- 
ко на верховых и переходных болотах, 
как клюква болотная, но и на заболо- 
ченных лугах, по низинным местам 
вдоль рек и ручьев. Цветет в июне — 
июле, продолжительность цветения 
соцветия 12—20 дней ягоды созре- 
вают в сентябре — октябре. Цвет — 
от светло-красного до темно-пурпур- 
ного, покрыты восковым налетом, кис- 
лые. Из-за биологической особенно- 
сти — наличия большого количества 
воздушных полостей — ягоды в непе- 
реработанном виде менее приятны на 
вкус, чем у клюквы болотной. 

Клюква крупноплодная, так же, как 
и болотная, нуждается в постоянном, 
но не избыточном увлажнении. Она 
более теплолюбива, произрастает как 
в областях субарктического климата, 
где среднегодовая температура ниже 
0 °С, так и в областях южной части 
умеренного пояса, где не бывает 
устойчивых отрицательных темпера- 
тур. В Белорусской ССР ее можно вы- 
ращивать повсеместно. На опытной 
плантации в Витебской области начи- 
ная с 1981 года ни разу не было отме- 
чено значительного снижения урожай- 
ности из-за суровых зим или поздне- 

сенних заморозков, 

Накопленный отечественный опыт 

ляет рекомендовать вырашива- 


% 


ние клюквы обоих видов на приуса- 
дебных участках: при создании опти- 
мальных условий можно получать с 1 
квадратного метра плошади до 3 кг 
ягод. Главный фактор, сдерживаю- 
Щий скорость движения клюквы на 
грядки,-- отсутствие посадочного ма- 
териала зарубежных сортов клюквы 
крупноплодной и отселектированных 
местных форм клюквы болотной. Но 
мы считаем, что благодаря созданию 
в разных регионах нашей страны пи- 
томников по вырашиванию посадоч- 
ного материала клюквы эта проблема 
в ближайшее время будет решена. 
Посадочный материал клюквы крупно- 
плоднои периодически уже реализо- 
вывался Центральным Ботаническим 
садом Академии наук БССР. Выращи- 
вается он на опытной плантации в Ган- 
цевичском районе Брестской области, 
Возможно, что опытный лесхоз 
БелНИИ лесного хозяйства (г. Гомель), 
начиная с 1990 года, будет отпускать 
населению (в основном дачным коопе- 
Ративам) черенки клюквы крупно- 
Плодной вместе с подробным описа- 
нием агротехники ее. выращивания, 
А вэтой статье познакомим вас с основ- 
ными этапами работы. 

Начинайте с подбора плошади и 
установленил ее размера. Как уже 
отмечалось, клюква любит открытые, 
незатененные места. С грядки в 4--5 
квадратных метров садоводы, начи- 
ная с третьего сезона после посадки 
черенков, собирают ежегодно 10 кг 
ягод (2 ведра), 

Конфигурация 
Прямоугольная, 
1,5 m (для 
субстратом 


грядки желательна 
Шириной не более 
удобства Ухода). Лучшим 
является кислый 


Дла веден 


конверт с 06 Ки Надо вложить 


Ратным адресом. 


215600, Полтавск И: os: 
5; 1 
иргород, Красноармейский, 5 


ая область 
пер. 


Уже около Run 


1 
MMe огурцы Ратова, ко Ращиваю комнат- 


Гда на улице снег и 


9 использовать смесь 


СОКИ ae погуе 
гумусированную почву; ИИ 
местах следует вырыть TP е 
Hee 30 см и довер 

глубину не ме Cda 

одним из зтих субстр RN 
De звлеченной 
Наиболее бедную часть и прати 
из траншеи почвы (песок) уда НЕ 
участка а хорошо Е В 
слой можно использовать для набивки 
траншеи, лучше в смеси с торфом. 
На низких местоположениях, где по- 
стоянно застаивается вода, устроите 
грядку высотой не менее 30 см из 
тех же субстратов, которые рекомен- 
дованы для заполнения траншеи. Если 
вы намерены выращивать клюкву бо- 
лотную, то лучше использовать толь- 
ко один субстрат — кислый торф или 
его смесь с хорошо гумусированной 
минеральной почвой. После разравни- 
вания субстрата его следует слегка 
прикатать (уплотнить), после чего по- 
крыть равномерно слоем в 3 см реч- 
ного среднезернистого песка: он пре- 
пятствует быстрому испарению влаги 
и появлению сорняков, улучшает те- 
пловой режим субстрата. 

На квадратном метре грядки раз- 
местите 100 десятисантиметровых 
черенков при схеме посадки 10 20 cm. 
В одно посадочное место высаживают 
одновременно не менее двух черен- 
ков. При посадке концы черенков 
вдавливайте колышком на глубину 
7—8 см. После посадки гряду обильно 
полейте. В последующем интенсив- 
ность поливов определяется погод- 
ными условиями и месторасположе- 
нием грядки. 

Наилучшие сроки заготовки черен- 
ков клюквы — вторая половина апре- 
ля — май, Желательно использовать 
свежезаготовленные черенки, но не- 
которое время (до двух недель) их 
можно хранить в подвалах до посад- 
ки 

Посадки клюквы, как правило, дол- 
говечны и не требуют особого ухода. 
Но в первые два года, кроме поливов, 
требуется постоянная своевремен- 
ная прополка, 

Может возникнуть вопрос, а надо ли 
вносить минеральные удобрения? 


Удобрения — как правило, полные с 
добавками микроэлементов — можно 
применять при слабом росте побегов 
и невысоких урожаях. Их дозы и соот- 
ношения, виды и сроки внесения уста- 


навливаются садоводами в каждом 
отдельном случае, Можно использо- 
вать для начала удобрения, рекомен- 
дуемые для ягодных культур. Органи- 
ческие удобрения вносить не следует. 
В. ВОЛЧКОВ, 

кандидат биологических наук 


Мороз, очень приятно видеть 
цветущие растения и, конечно, 
подать зимой к столу свежие о 

У меня накоплен доволь 
опыт и имеется много 
поделиться ими с чи 
252084, г. Киев, посел 
кв. 51, ; 


— 


5 Во втором номере 
луже con en 5 ESS SEA. mann о 
| орая работает 
при Белорусском Отделении Со- 
BEICKOTO детского фонда им. 
В. И. Ленина. Мы Решили завязать 
более TECHOS сотрудничество со 
Службой Семьи. Объявления лю- 
дей, которые xorar расширить 
круг знакомств, теперь будут пуб- 
ликоваться и в нашем журнале. 
Письма-отклики на объявления, 
которые вас заинтересовали, шли- 
те по адресу: 220128. Минск-128, 
абонементный ящик 17, Служба 
семьи. Знакомства, абоненту №... 
Если вы сами хотите опублико- 
вать объявление, необходимо 
перевести почтовым переводом 
или оплатить в сбербанке 25 руб- 
лей на расчетный счет 461837 B 
Центральном отделении Пром- 
стройбанка г. Минска с указанием 
адреса Службы семьи. И выслать 
текст обьявления и квитанцию о 
переводе денег, а также два кон- 
Берта с вашим адресом. 
Надеемса, переписка поможет 
многим нашим читателам найти 
новых друзей обрести личное 
счастье. 


«Работнщы 


954. Минчанка, 21 год, рост 173, 
стройная. Ищет надежного спутника 
жизни до 30 лет, без вредных при- 
вычек. Люблю готовить, увлекаюсь 
эстрадой, ценю доброту, честность, 
порядочность. 


1050. Познакомлюсь с надежным 
спутником жизни, желающим иметь 
семью, 32—40 лет. Мне 36 лет, рост 
168, приятная внешность, образование 
высшее, есть жилье, отвечу на под- 
’робное письмо с фотографией. 


1061. Мужчина за 40 лет, инвалид 
"по зрению, рост средний, познако- 
митса с девушкой или женщиной, с 
детьми или без, с целью налаживания 
дружеских контактов, могущих пере- 
расти в семейные узы. Оптимист с раз- 
нообразными интересами, хорошо 
обеспечен материально, имею жил- 
| площадь с телефоном, ценю верность, 
искренность. Хочу иметь детей. 


063. Спокойный мужчина (40/176/ 

русский, образование высшее, 

гения разносторонние, познако- 

симпатичной женщиной 30— 

зможно с ребенком, общи- 
нящей уют. 


1066. 52 года, привлекательная, 
образование высшее, рост 165, еврей- 
ка, жильем и материально обеспечена, 
национальность не имеет значения: 
Писать: Минск-6, а/я 200. 


1067. надеюсь на встречу с мило 
видной, доброй, порядочной, любящей 
домашний уют девушкой. Мне 29 лет, 
рост 170, без вредных привычек, ма- 
териально самостоятелен, женат не 
был, жилья нет. 


1068. Пексионерка, „ост 158, жиль- 
ем обеспечена, интересы разнообраз- 
ные, образование высшее, познако- 
мится с мужчиной без вредных при- 
вычек, 65--70 лет, ведуцим активный 
образ жизни, с высшим образованием. 


944. Минчанка, 31 год, белоруска, 
без вредных привычек, образование 
высшее художественное, характер 
мягкий, жекственна, рост 165. Инте- 
ресы: живопись, книги, национальная 
культура, история, язык. Неплохая 
хозяйка, хорошо готовлю, вяжу. Раз- 
ведена, сыну 4 года. Писать: 220053, 
Минск, а/я 124. 


993. надеюсь на встречу с челове- 
ком, который стал бы опорой в жизни 
и которому будут нужны мои тепло 
и нежность. В людях ценю доброту, 
интеллигентность, силу характера, в 
мужчинах — еще и самоотвержен- 
ность в работе. Мне 35 лет, рост 170 см, 
вес 55 кг. Образование гуманитарное, 
кандидат наук. Земужем не была, 
мечтаю о ребенке. Собственной жил- 
площади не имею. Писать по адресу: 
220005, Минск, а/я 230. 


1115. Минчанин, 51 год, рост 165, 
образование среднее техническое. 
Разведен, без жилплощади, но не ли- 
шен юмора и оптимизма, Верю в се- 
Мейное счастье. Без вредных привы- 
чек. Хотел бы встретить хорошую 
женщину — добрую жену. 


710. все не реализованные качест- 
ва и энергия будут подарком судьбы 
интеллигентному мужчине 50—58 лет, 
который бы стал дорогим и близким. 
Важно, чтобы это был порядочный и 
надежный человек. О себе: рост 164, 


вес 70, врач, Ценю чувства и взаимо- 
понимание, 


интерес. 


791. Любовью и преданностью от- 
вечу скромной благоразумной жен- 


щине, Я иногородний, 
пвархире. Мне 37 лет, 
. Увлекаюсь спортом. Веду трезв 
образ жизни. Не имею, но УМ rn 
детей, верную подругу жизни. Где 


Живу один в 
Рост 158, вес 


Внешность представляет 


Вы, откликнитесь! 


890. познакомлюсь с хозяйствен- 
ной темпераментной и нежной барыш- 
ней с развитыми формами, но не склон- 
ной к полноте, до 26 лет, без вредных 
привычек, доброй и ласковой, способ- 
ной стать верной и заботливой женой. 
Минчанин, 29 лет, рост 178, вес 75, 
здоров, образование высшее, не пью, 
не курю, но с юмором. 


893. Создам семью с женшиной 35 
лет, простой, верной, доброжелатель- 
ной, любяшей дом, уют, тишину. До- 
пускаю, что она может иметь полу- 
ченные в жизни (но не наследствен- 
ные] физические недостатки, если они 
позволяют иметь ребенка. О себе: 
кандидат наук, 50 лет, рост 176, сред- 
ней полноты, голубые глаза, темные 
волосы. В быту — простой, доброже- 
лательный, люблю тишину, книгу, 
увлекаюсь философией. Женат не был, 
детей не имею. Жилплощадью обес- 
печен. Писать: 220012, Минск, а/я 148. 


1. Геннадий, рост 170 см, 47 лет, 
спортивного типа, без вредных привы- 
чек, кандидат наук. С целью создания 
семьи познакомлюсь с женшиной без 
детей 31—38 лет, рост 158--165, строй- 
ной, трудолюбивой, без вредных при- 
вычек, способной стать хорошей хо- 
зяйкой, иметь детей. Отвечу на письмо 
с фотографией, которую обязательно 


6. Стройный молодой человек 
приятной наружности, 29 лет, рост 
180 см, женат не был, без вредных 
привычек, военный врач, жильем 
обеспечен, увлекается спортом, со- 
временной музыкой, любит путешест- 
вовать, желает познакомиться с интел- 


лигентной девушкой в возрасте около 
25 лет. 


640. и больно, и противно, и все- 
таки живу, и злости «полны кости», и 
никого не бью. Давно 6 а развратил- 
ся — разврат я. не терплю. Давно бы 
я влюбился, но вряд ли полюблю. Дав- 
но бы я убился, да смерти я боюсь, 
Давно бы я женился, но кошелек мой 
пуст. Кто с детьми, не беспокойте, 
Тел. 44-04-05. Владимир Владимиро- 
вич. Почта 220070. Минск, а/я 134. 


691. Если вы мечтаете быть глав. 
семьи, иметь детей и и ласковую, 
ную жену — пишите; 700093 
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МЫ ЯШЧЭ СУСТРЭ! 
Музыка В. СЕРЫХ Словы М. 


Быў ласкавым сонечны ранак. 
Аб такім заўсёды мы марым. 
Мы сустрэліся нечакана — 

Мне па сэрцы позірк ударыу! 


Кожны з нас прайшоу міма моучкі, 
Быццам хтосьці быу паміж намі, 
Ды сказалі мне вашы вочы: 

— Мы яшчэ сустрзнемся 3 вам! 


ПРЫПЕУ: 

Нікуды не дзенемся, 

Нікуды не дзенемся 

Ад сустрэчы новай мы самі! 
Мы ашчз сустрзнемса, 

Мы ашчз сустрзнемса, 

Мы ашчз сустрэнемся з вамі! 


Часта нас знаходзіць каханне 

Там, дзе мы яго не чакаем, 

Ды прыходзіць раптам спатканне — 
Свой шчаслівы лес сустракаем! 


22 У натоупе шумна | цесна. 

an ба сінь бліскала над намі, 
bl сказала мне ў сэрцы песня: 

- Мы яшчэ сустрэнемся 3 вам! 


4 


к ударыу. 
Міма моўчкі — 
марым. 


DEAN RIRS 


АСЕНА 


ПРИПЕВ: 

Ну и пусть % 

Бүдет нелегким мой путь, | 
Тянут ко дну боль и грусть, 
Прежних ошибок груз. 

Но мой плот, 

Свитый из песен и слов, 
Всем моим бедам назло 
Вовсе не так уж плох. 


Я не от тех бегу, 

Кто беды мне пророчит. 
Им и сытней и проще 

На твердом берегу. 

Им не дано понять, 

Что вдруг со мною стало, 
Что вдаль меня позвало, 
Успокоит что мена. 


ПРИПЕВ. 


Нить в прошлое прорву, 

И дальше будь что будет — 

Из монотонных будней 

Я тихо уплыву. 

На маленьком плоту, 

Лишь в дом проникнет полночь, 
Мир, новых красок полный, 

Я, быть может, обрету. 


ПРИПЕВ. 
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4 стачать швм рукава и бока. 
и втачать ластовицу. 

А Раскроем проверить соотв 

вашим размерам, особенно по длине. 


етствие выкройки 


4. Вметать 
Перед Раскр 
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бе наших читателей мы 
о размера. Но хотим обра- 
ее сложность. Прежде чем 
(но хорошо разобраться в 
рить, сравнить со своими 
внести поправки. Только 
понятно и ясно, можете 
ткани. М еще: учитывая 
дели А, надо с учетом 
вание полочки (по- 
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на ге сложност 
раскраивать ткань, Нужно хорошо 
выкройке, затем пе ‚ сравн 
мерками и, если Нужно, внести по 
когда все для Вас будет понятно и 
приступить к Раскрою ткани. и 
асимметричность, 
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кроя Модели А, | 
зтого произвести МОделированна 
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Прочитав заголовок, вы вправе 
спросить, где и кому выдают такой 
аттестат. Скажу сразу: документа та- 
кого, увы, не существует. А вот соот- 
ветствующее образование есть, во 
всяком случае подразумевается, что 
оно должно быть. Мы получаем его 
от своих мам, бабушек и, преломив 
сквозь собственную жизнь, передаем 
эту обогащенную мудрость дочерям 
и внучкам. 

Думается, в каждой нормальной 
семье негласно существует своя до- 
машняя гкадемия, где можно научить- 
ся не только вкусно готовить, кро- 
потливо ‘создавать уют в доме, все- 
гда содержать его в чистоте и по- 
рядке, но и стать тонким психологом, 
ненавязчивым педагогом, искусным 
врачевателем, изворотливым финан- 
систом, справедливым арбитром. Ко- 
роче говоря, душой и хранительни- 
цей маленького государства под на- 
званием семейный очаг. 

И если на аттестат зрелости в сред- 
ней школе необходимо сдавать труд- 
ные выпускные экзамены, а диплом 
о высшем образовании нам вручают 
после строгих государственных экза- 
менов, то на аттестат хозаики дома 
каждую из нас жизнь экзаменует 
ежедневно из года в год. Все ли мы 
выдерживаем такую зкзаменовку! А 
точнее сказать, готовы ли к ней до- 
чери, внучки! Что передали им мы 
из своего домашнего образования! 
Эти вопросы возникают снова и сно- 
ва, когда слышу, как в соседней KOM- 
нате сотрудница с горечью расска- 
зывает о своих молодоженах. У обоих 
дипломы педагогов. Познакомились 


>” С Ж 64; И 


в сельской школе, куда были направ- 
лены работать. Окружающих смутила 
скоропалительность их любви, но че- 
го не бывает! Зато будущую невест- 
ку хоть к ране приложи. И стол на- 
крыть помогает, м за мытье посуды 
хватается, и веник в руки берет. Но 
хватило ее лишь до загса. 

Не прошло и года, как вся родня 
не находила слов для возмущения. Но- 
ворожденного ребенка взяли в отделе- 
ние недоношенных, а мамаша больше 
месяца к нему глаз не показывала, 
пошла туда лишь под нажимом свек- 
ра. Девочке скоро два года. Но пока 
отец ребенка не придет с работы, 
хранительница семейного очага паль- 
цем не пошевелит, чтобы пригото- 
вить еду или убрать в доме. Он при- 
носит из магазина продукты, готовит, 
стирает, убирает... Иначе в кварти- 
ру — благо живут отдельно! — стыд- 
нс войти, намоченное белье может 
неделями киснуть, если мүж не по- 
стирает. А жена, сложив в Раковину 
грязные тарелки, бежит из дому: 
«мама одна боится ночевать, папа 
уехал в командировку». 

Вот и переживают родители: в ка- 
кой вечер ни позвонят — сын укла- 
дывает ребенка, значит, невестки опять 
нет дома. Надолго ли его хватит! Не 
зачастит ли и он в командировки, что- 
бы не видеть в доме такого бедлама! 
Ведь не зря же пословица гласит: до 
поры жбан воду носит. 

Бывало, как ни придем в гости к 
Александре Павловне Ус, своей быв- 
шей коллеге, весь стол уставлен яст- 
вами, И к каждому блюду коммен- 
тарий: «Этот салат — изобретение 


чи 


Юленьки». «Утку фаршировать по- 
Могала Инна». «А попробуйте «Напо- 
леон» — Инна с Юлей весь вечер над 
тортом колдовали...» 

Вот с этого — мама с дочкой! — 
все и начинается. По соседству с на- 
ми живет молодая семья. Когда бъ 
Лиля ни начинала стирать, Оля тут 
как тут: «у кукол тоже гразнме 
платья!» Мама никогда не отмахива- 
лась, в отдельный тазик наливала во- 
ду, давала мыло — стирай! И девоч- 
ка с трех лет качала постигать зту 
свою женскую обязанность. 

Или вот недавно писала я о педа- 
гогике Ксеневичей, в семье которых 
растут четыре девочки. Алена с семи 
лет стала маминой помошницей, не 
хотят отставать и пятилетние трой- 
няшки. Берется мама за праздничные 
пироги -- закатывают рукава и они. 
Каждая стряпает, как умеет, свой пи- 
рог. А папа потом оценивает, чей 
вкуснее. 

И все на полном серьезе. Ведь 
стать хозяйкой дома -- дело нешуточ- 
ное. Экзамен на аттестат хранитель- 
ницы семейного очага женшине при- 
Дется держать всю жизнь, а он не 
дешевле красного вузовского дип- 
лома. 


Aiencargos 


Sax Othe 


ЧЕБУРЕКИ 


Мякоть баранины и баранье [желательно курдючное] 
Сало вместе с репчатым луком пропустить через мясо- 
Рубку или мелко изрубить ножом. В измельченное мясо 
прибавить соль, перец, мелко нарезанную зелень пет- 
РУшки и, перемешивая эту массу лопаточкой, влить в нее 
2—3 ст. ложки холодной воды. 

Приготовленный таким образом фарш перемешать 
< отварным холодным рисом. 

Из пшеничной муки, воды и яиц с прибавлением 1/2 чай- 
HOW ложки соли замесить, как для лапши, пресное кру- 
тое тесто. Раскатав тесто до толщины 1 мм, вырезать 
из него кружки величиной с небольшое чайное блюдце. 


яйцом. 

Перед подачей на стол жарить чебуреки на глубокой 
сковороде или противне с маслом. 

На 3 стакана муки — 400 г баранины, 100 г сала, 
1 яйцо, 3/4 стакана воды для теста, 50 г риса, перец 
по вкусу, 200 г топленого жира для жарения. 


Приготовить дрожжевое тесто и разделать его на не- 
большие лепешки. 


Одновременно приготовить мясную начинку. Для зто- 


ко нарезанным луком, добавив соль и перец. 

На середину лепешек положить столовую ложку на- 
чинки и защипать края теста, придавая форму ватру- 
шек. Приготовленные беляши обжарить с обеих сторон 
на разогретой сковороде с маслом [сначала с откры- 
той стороны], после чего переложить их на блюдо. 

На 500 г муки — 1 стакан молока или воды, 15 г дрож- 
жей и 1/2 чайной ложки соли. Для начинки — 400 г 
мяса (мякоти), 2—3 головки лука, 100 г жира для жаре- 
ния (масла топленого, растительного или маргарина), 
соль, перец молотый по вкусу. 


ШАШЛЬ 


Баранину (почечную часть ИЛИ мякоть задней ноги] 
обмыть, нарезать небольшими кусками, сложить в 
AY, посолить, посыпать молотым перцем, 
ко нарезанный лук, уксус или 1 чайную ложку лимон- 
Ного сока и перемешать. Посуду накрыть крышкой и 


на 2—3 часа поместить в холодное место, чтобы бара- 
нина промариновалась. 


посу- 
добавить мел- 


‚деть на металлический вертел вперемежк 
| Резанным кольцами. Жарить шашлык на, 
| Ми без пламени углями примерно 15 

В, Ртел, чтобы баранина прожај 
жаровни нет, то шашлык мо 


Y < луком, на- 
AO над горачи- 
—20 мин, поверты- 
рилась равномерно. 
жно жарить на ско- 
ертела, положить на > 

> OM и гарнировать зеленым луком, срв: 
нарезанными дольками. На rap. 

варной рис, ак зелени добавить 


ne 500 г баранины — 2 головки репчатого лука, 100 г 


1/2 ли- 
зеленого лука, 200 г помидоров или pl i's 
мона, 1 ст. ложка уксуса, 1 ст. ложка масла. 


ЦЫПЛЯТА ТАБАКА 
Подготовленную, выпотрошенную тушку ве 6 
резать вдоль брюшка, развернуть и отбить тя , 
чтобы тушка приняла плоскую форму. ле? 

Заправить ножки түшки в «кармашек», а кры 
подогнуть к спинке. 

Neo mern и поперчить с обеих сторон. Разогреть ско- 
вороду с топленым маслом, положить на Hee подго- 
товленную тушку, закрыть крышкой и поместить поверх 
нее груз. Жарить на среднем огне 15--20 мин., а затем 
перевернуть и продолжать жарить до готовности |при- 
близительно еше 15--20 мин.). 

На гарнир подать жареный картофель или помидоры, 
отдельно в соуснике — чеснок, растертый с солью и за- 
правленный бульоном. 

Некоторые хозяйки чесноком натирают түшку до жа- 
рения. 

На 1 цыпленка — 1 1/2—2 ст. ложки топленого масла, 
соль и перец по вкусу. 


Хочу рассказать читателям «Алеси», как в домашних 
условиях делаю вкусную сырокопченую колбасу. 

Беру 3,5 кг говядины (филейная часть}, 3,5 кг нежир- 
ной свинины, 3 кг шпига соленого, 1—1,2 стакана соли, 
2 чайные ложки сахара, по 1 y. ложке черного и души- 
стого перца в порошке, 30 г аскорбиновой кислоты. 
Говядину и свинину лучше брать свежими вскоре после 
забоя. Мясо в воде не мою, а только зачищаю, выни- 
маю из него сухожилия, пленки и жир. 

Куски мяса по 300—400 г натираю солью. Если затея- 
ла дело осенью, на это количество мяса хватит 1 стака- 
на соли, весной нужно брать стакан с четвертью. Укла- 
дываю мясо в эмалированную посуду, завязываю плот- 
ной тканью и помещаю 


(плюс 2—4°]. Затем мясо пропускаю через мясорубку, 


перец двух видов и аскорб 
селитры, которую в старин 
вант). Благодаря аскорбинке мясо не теряет свой цвет. 
вымешиваю руками, как 
AY 8 одну или две зма- 
Зики, чтобы слой мяса не 


готовленные кишки. 
В кишке Алиной 5 


сви- 
Таким способом можно приготовить шашлык из 


«ем; 


u 


= салалы 
А || 22222 


(== 


C BONAHOM 


(Размер 42) ae 
Материал — 400—450 г шерсти (в 100 граммах 280 м) 
ицы №№ 2,5 и 3,5. 9 

ае вязки резинки 2 Х 2 на 27 N ОН 
№ 2,5 и волана на 20 петлях спицами бе 35). 

2. Образец основного полотна (спицы М9 3,5). 

| рад — 2 лиц., 4 изн. 

2 рад — 4 лиц., 2 изн. 

Повторять 1 и 2 БАЗЕ) ети 

· Ажурный образец (спицы Мо 3,5). 

; я ee лицевой, 2 накида, 2 вместе спо- 
собом перекида (первую петлю снять не провязывая, 
вторую лицевой, снятую перекинуть через провязан- 
ную), 

3 рад — лиц., 2 изн,, лиц,, 

5 рад — накид, 2 вместе способом перекида, 2 вме- 
сте лицевой, накид. 

7 ряд-- изн., 2 лиц., изн, 

Изнаночную сторону вязать по Рисунку, а 2 рядом 
стоящих накида провязывать лицевой и лицевой, одну 
за переднюю, вторую за заднюю нитку. 

Повторять с 18 рядов. 

Плотность вязки 24 n.X28 p.=10 см. 

ПЕРЕД. Набрат 118 петель (44 см) и провязать ре- 


зинкой 223 см (12 рядов), распределив ee так, чтобы 
серединой были 2 лицевые петли. 


Затем перейти на 
сохранив середи- 
M приступить к вы- 
). Начинать с 4 пе- 


Рушая рисунка), закрыть петли ажурной вставки. 
Убавка проймы: 3 раза по 3 петли, 6 раз через 3 ра- 
да по | петле и еце 44 рада прамо без убавки. 


Убавка плеча: оставшиеся петли плеча убавить в 2 прие- 
ма. 


СПИНКА. Набрать 


перед (без ажура). 
Убавка ростка: 


118 петель (44 см) и вязать, как 


по середине 


14 петель, от которых 
с обоих краев 1 Раз 7 петель и 2 Раза по 2 петли. | 
РУКАВ, Набрать 60 петель (22 


см). Провязав 3 см 

(12 рядов) резинкой 22, перейти к ажурному вяза- 

нию. Каждую боковую сторону увеличить, прибавив 17 Раз 
через 3 ряда по 1 петле. 

ОКАТ РУКАВА, Уба 

2 петли, 13 раз чере 


вить 2 раза по 4 петли 


, 4 раза по 
3 3 ряда по 1 


петле и 4 раза по 


№5] 23 
52 
ваша 7 


петель: 1 изн 
„ накид, | изн, 20 
провязать лицевой, “ г Накидь в следующем ряду 
С 29-го по 32-й 
В 33-м р 
и делать x 
ae провязывать Лицевой. В МА 
на 3 = тли 
изнаночную), Над изнаночной — 
Все детали сшить, 


о втором номере «Работніцы 
Сялянкі» мы рассказывали о 
үжбе семьи, которая работает 
При Белорусском отделении Со- 
етского детского фонда 
им. В. И. Ленина. Мы решили за- 
вязать более тесное сотрудниче- 
ство со Службой семьи. Обьявле- 
ния людей, которые хотят расши- 
рить круг знакомств, с четверто- 
го номера публикуются в нашем 
журнале. Напоминаем: письма-от- 
клики на объявления, которые вас 
заинтересовали, шлите по адресу: 
220128. Минск-128, абонементный 


| ящик 17, Служба семьм. Знаком- 


ства, абоненту №... 

Если вы сами хотите опублико- 
вать объявление, необходимо пе- 
ревести почтовым переводом или 
оплатить в сбербанке 25 рублей 
на расчетный счет 461837 в Цент- 
ральном отделении Промстрой- 
банка г. Минска с указанием адре- 
са Службы семьи. М выслать текст 
объявления и квитанцию о пере- 
воде денег, а также два конвер- 
та с вашим адресом. 

Для тех, кто спешит, можем 
предложить воспользоваться ме- 
тодом, который мы называем 
«ЭКСПРЕСС-ПОИСК». 


Использование этого метода ос- 
новано на заполнении абонентами 
краткой анкеты, в которой рас- 
крываются основные сведения о 
себе и данные о требованиях к 
будущему избраннику или из- 
браннице. Минимальный объем 
сведений об абонентах и исполь- 
зование компьютера позволяют 
работникам службы сразу же или 
через непродолжительное время 
выдать информацию о результа- 
тах поиска. Для тех, кто спешит, — 
торопитесь! 

Телефон для справок: 62-48-79 
с 9 до 13. 


1157. Мне 34 года, рост 170, раз- 
ден, плачу 33 %, образование сред- 
еское. Отвечу на подроб- 

о с фотографией добро- 

( атичной женшине, 

иву в Минске. 


1, 


до 37 лет. Мне 30 лет, рост 164, заму- 
жем не была, материально обеспе- 
чена, образование высшее. Отвечу на 
письмо с фотографией. 


11068. 22/163/55. Живу в Минске. 
Образование среднее. Добрая, стрем- 
люсь к взаимопониманию. Хочу по- 
знакомиться с хорошим парнем без 
вредных привычек. Отвечу на каждое 
письмо с фотографией, которую вер- 
ну. 


1172. Хочется любить и быть лю- 
бимой. 22 года, рост 168, скромная де- 
вушка с добрым характером. Пре- 
выше всего ставлю тепло домашнего 
очага. Увлекаюсь домоводством, люб- 
лю природу, животных. 


1173. Белоруска, 48/166/76, прият- 
ной внешности, блондинка, трудолю- 
бивая, высшее образование, двухком- 
натная квартира, одна. Познакомится 
с обеспеченным, добрым, интелли- 
гентным человеком. 

4478 

117 9. Минчанка, русская, полная, 
34/162, биохимик, замужем не была, 
люблю читать, немного рисую, меч- 
тательная, домоседка, но иногда могу 
поддержать компанию. Хочу позна- 
комиться с мужчиной для создания 
дружной семьи, где главное — под- 
держка и понимание. Писать: 220064, 
Минск-64, владелице паспорта 111-ЖГ 
№ 606289. 


1196. Мне 31, рост 173, разведе- 
на, дочери 6 лет, образование высшее, 
минчанка. Познакомлюсь с порядоч- 
ным мужчиной не злоупотребляю- 
щим алкоголем. Писать: Минск, глав- 
почтамт, владелице паспорта VI-BH 
№ 704211. 


1200. мне 29 лет, рост 190. Позна- 
комлюсь с минчанкой до 32 лет. 
Стремлюсь к взаимопониманию, ду- 
шевному комфорту. Сангвиник, вред- 
ных привычек нет. Фотографию обя- 
зуюсь вернуть. Писать: 220024, Минск- 
24, а/я 201. 


1208. женщина 45 лет, рост 165, 
стройная, жизнерадостная, милая, по- 
знакомится с умным, порядочным 
мужчиной. Квартирой и материально 
обеспечена. Писать: 224013. Брест, 
До востребования, владелице паспор- 
та ІІІ-ЕЛ No 695449. 


1228. а бы не писал, да надоело 
одиночество. Хочу встретить подругу 
жизни. О себе писать не умею. Слу- 
жил в армии, работаю. Мне 29 пет, 
живу один. Не пью, не курю. __ 


. Голубоглазая б Е 
СИ пика жизни, увле- 
ченного своей работой, способного 
стать авторитетом в семье, быть на- | 
дежным другом. Наличие детей пре- 
пятствием для знакомства не будет. | 


1072. познакомлюсь с девушкой 
до 26 лет, без детей, желающей со- 
здать семью. Рост до 170. Мне 26 лет, 
рост 174, вес 71, женат не был. Отвечу 
на письмо с фотографией. Возврат га- 
рантирую. Жильем обеспечен. 


1133. Познакомлюсь с порядоч- 
ным мужчиной до 43 лет, желательно 
минчанином, имеющим жилплощадь. 
Если у вас есть дети — это не пре- 
града. О себе: 34 год, 59/165. Внеш- 
ность приятная. Имею двух дочерей. 
Минчанка. 

1134. жительница Куйбышева, 
36/164/63, русская, приятной внеш- 
ности. Надеюсь на встречу с порядоч- 
ным человеком, ростом выше 170 см, 
который стал бы опорой в жизни нам 
< дочкой [ей 11 лет) и которому не- 
обходимы домашний тыл и тепло. 
Желательно фото. Писать: 443099, 
г. Куйбышев, до востребования, пас- 
порт ІУ-ЕР Мо 641568. 


Интересная девушка 27 лет, 
см познакомится с мужчи- 


рост 175 
ной до 35 лет, без вредных привы- 
чек с целью создания семьи. Жела- 
тельно с жильем. Отвечу на письмо 
с фотографией, которую верну. 


1140. Если вы минчанин приятной 
внешности, не старше 48 лет, не ни- 
же 175 см и, главное, не против зна- 
комства с жительницей Урала, пиши- 
те симпатичной блондинке. Горожан- 
ка. Стройная, 33/165 /60, образование 
высшее, имею квартиру. 


1141. вдова, познакомлюсь с доб- 
рым минчанином 38—45 лет, рост, 
внешность не имеют значения, обес- 
печенным жильем. Если есть теле- 
фон, сообшите. Писатњ: 220135, Минск, 


до востребования, п -ВН_ 
Не 706272. mace 


1142. Познакомлюсь с п 
ной, умной девушкой приятной 
ности, не старше 25 лет. Мне! 
рост 180 см, тег у 
Добр, отзмвчив, 


разд- 

лесные 
бочины дорог! “Это 
лу одуванчик, одно 
траненных расте- 
нушки, золотат цветки 
анней весной лицо зем- 
ляя неиссякаемой жаждой 
Ab одуванчик можно встре- 
, Где не каждое растение 
ет, он везде у нас перед гла- 
деревне и в городе. Не по- 
Ли мы как-то и не замечаем 
не обрашаем на него внимания? 
жду тем, одуванчик заслуживает 
го, чтобы поближе познакомиться 
ним, пристальнее присмотреться. 
Цветет одуванчик с мая по август, 
хороший медонос. Книжное название 
роизошло от греческого слова та- 
__рассеин, что означает успокаивать, 
__Одуванчик широко применяется в 
виде салатов, соков и как лечебное 
средство, особенно ранней весной, 
когда ослабевший после длительной 
зимы и частых болезней организм 
особенно нуждается в витаминах, 
микроэлементах, органических кис- 
лотах, Еще во || веке до нашей эры 
древнегреческий естествоиспытатель 
Теофраст рекомендовал сок одуван- 
чика против веснушек и желтушных 
пятен на коже. В XVI веке в Герма- 
нии одуванчик применяли как успо- 
каивающее средство и как снотвор- 
ное. Листья одуванчика входили во 
франкфуртский зеленый соус, лю- 
бимое кушанье Гёте. 

В нашей народной медицине оду- 

ванчик тоже издавна занимал одно 
= из важных мест. 
ща Обычно используют корни одуван- 
| чика, заготовленные ранней весной 
(апрель -- начало мая) или осенью 
(сентябрь -- октябрь). Повторные за- 
готовки на одном и том же месте 
можно делать спуста 2—3 года. Срок 
хранения 5 лет. Надземную часть 
Растения собирают в начальный пе- 
Риод цветения. Корень применяется 
самостоятельно и в смеси с другими 
Растениями как желчегонное, при гаст- 
Ритах с пониженной кислотностью, 
заболеваниях печени и желчного пу- 
зыря. Он возбуждает аппетит, улуч- 
шает деятельность желудка и кишеч- 
ника, повышает желчеотделение и 
секрецию пищеварительных желез, 
предупреждает развитие атероскле- 
роза. Препараты одуванчика входят 


с доводам известна мелко- 
т земляника. Я раз- 
сую. Ягоды у нее 


в состав аппетитных чаев, желудоч- 


ных и мочегонных сборов. 

Настой корня одуванчика обычно 
готовят из расчета 10 граммов корней 
(измельченных) на стакан кипятка. 
Настаивают 15—20 минут в теплом 
месте и процеживают. Употребляют 
по 1/3 стакана 3—4 раза в день, за 
15—20 минут до еды. 

С профилактической целью моло- 
дые листья одуванчика употребляют- 
ся в виде салата вместе с молодыми 
листьями подорожника, цикория, кра- 
пивы, петрушки, укропа, зеленого лу- 
ка с добавлением растительного мас- 
ла, соли и сока лимона. Этот салат 
дают детям и ослабленным людям. 
Салат повышает аппетит, улучшает ра- 
боту желудочно-кишечного тракта, вы- 
водит холестерин из организма, эф- 
фективен при гнойничковых заболе- 
ваниях и фурункулезе. 

Сок из свежих листьев одуванчика 
нормализует водно-солевое равнове- 
сие, уменьшает количество холе- 
стерина в крови, служит как моче- 
гонное, при пониженной кислотности, 
экземе, подагре. В домашних усло- 
ВИЯХ сок получают следующим обра- 
зом: свежесорванные листа моют 
В холодной воде, затем помешают 
в кастрюлю с соленой ХОЛОДНОЙ во- 
дой на 1/2 часа, вновь промывают 
листья холодной водой, затем пропу- 
скают через мясорубку или соковы- 


рованной Mucke раздавливаю их руками 
до однородной массы и Развожу в 4-- 
5 раз водой: всхожесть семян очень 
высокая. 

Грунт под градку перекапываю на 
штык лопаты, под перекопку вношу на 
квадратный метр 4--5 кг перегноя и тор- 
фа, а также 2--3 стакана золы. Грядку 
хорошо выравниваю и за сутки до высе- 
ва обильно поливаю землю горячей во- 
дой с 0,05 % раствором марганца, Всю 
трядку накрываю пленкой. 
Распределяю «болтушку» равномерно 
по всей грядке и мульчирую торфом 


Всю грядку накрываю пленкой, закре 


‘кашицу отжиме 
ткань. Сок содерж 
мые в воде компоне 
витамин С, соли железа, 
марганца, фосфора и дру | 
Ba, входящие в состав растен 
измененном виде. В него пер: 
гликозиды, горечи зфирного 
и другие полезные вешества. Кл 
точный сок всасывается кишечнико 
медленнее, чем пресная вода, не за- 
держиваетса в тканях и быстро по- 
кидает организм, выводя из Hero 
шлаки. 

Сок одуванчика назначается в дози- 
ровках в зависимости от заболева- 
ния, начиная со столовой ложки 3— 
4 раза в день до 200 мл в день. Боль- 
ным с заболеванием желудка в сок 
добавляется отвар риса или овсяных 
хлопьев, в зависимости от показании. 
Сок одуванчика с успехом применяет- 
ся при заболевании печени и желае 
выводящих путем, желчекаменной бо- 
лезни, остеохондрозе, атеросклеро- 
зе, почечнокаменной болезни, экзе- 
ме, аллергическом состоянии при 
непереносимости медикаментозного 
лечения. Он быстро повышает коли- 
чество лейкоцитов в крови. Отме- 
чается положительный лечебный эф- 
фект свежих листьев одуванчика (раз- 
мятых) при укусах пчел, комаров. При 
приеме одуванчика отмечено увели- 
чение молока у кормяших матерей 


и исчезновение желтушных пятен 
на лице. 

У детей, принимающих сок оду- 
ванчика, улучшается аппетит, повы- 


шается иммунитет, улучшается состав 
крови. Единственный недостаток 
листьев одуванчика — горечь. Для уда- 
ления горечи рекомендуется увели- 
чивать время их выдержки в соленой 
воде до 2 часов. Если листья будут 
пересолены, их можно опять замо- 
чить в пресной холодной воде. 

Употребление больших доз одуван- 
чика может вызвать послабление же- 
лудка, которое быстро проходит при 
Уменьшении дозировки. Обычно сок 
Одуванчика чередуется с употребле- 
нием сока других растений, в зависи- 
Мости от заболеваниа. 

Длительное применение одуванчи- 
ка не вызывает каких-либо осложне- 
ний. Наоборот, ежедневный его прием 
улучшает самочувствие, поднимает 
настроение, повышает устойчивость 
К инфекциям, улучшает аппетит. 


Е. ШМЕРКО, 
врач-фитотерапевт, 


ляя ее концы по краям. 
Примерно через полторы — 

ли под пленкой появляются. 

появ Пленку снимаю, пер 

10 посевы. 

HATOH схеме. En, 
Если высеять се 

первой собранной 


две нед 


Он по свету 
И чарует он, как тропический сон. 
Подпевает нам аккордеон... 
Ах, ламбада-ритм! Снова нам и снова повтори! 
Ах, ламбада-ритм! Будем танцевать мы до зари. мо 
Пальмы, и цветы, и луна, и мечты Шо Пе E 
В этом танце сопутствуют нам. 
ажда красоты... Ах, ламбада, где ты! 
нами вместе поет океан. 


(Русский текст Т. ВЛАДИМИРСКОЙ.) 
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ТУМАНЫ 


Верш С. СОКАЛАВА-ВОЮША Музыка Я. МАГАЛІФА А, 4 POS 
Д 3 Н ГІ М У В 


Туманы, туманы, 

Нібы белыя конт, 

Мо адкуль з Панямоння, 
Ці адкуль з-за Дзвіны, 
Прыімчалі яны, 

| ляглі над бяздоннем 
Нарачанскай далоні 
Туманы, туманы... 


ПРЫПЕЎ: Туманы, туманы, туманы, 
Нібы белыя, белыя коні, 
Мо ‘адкуль з Панямоння, 
Ці адкуль з-за Дзвіны. 
Туманы, туманы... Нарачанскай 
Ра ПРЬШЕУЗ 


Клауся вечар на дол, 

Дзе бухматы сасоннјк, 

Дзе вясёлкавых гоняу Тума нъ туманы, туманы, 
Валашковы падол. з р Ет? 

Дзе бялелі наукол 

Незвычайныя коні, 

У белапеннай кароне 

Клауся вечар на дол. 


ПРЫПЕУ: Клауся вечар на дол, 
Дзе бухматы, бухматы сасоннік, 
Дзе вясёлкавых гоняу 
Валашковы падол. 
Клауся вечар на дол. 


Туманы, туманы, 


мчаць ай 
Dm/F | 


Тольк р Ранне зазвон im, па 
ЈЕ 


‘Dm? 


И- Та 


ет. 
an» переда — /// — /// — 2 дет. 


3. Спинка — A — A — 1 дет. 
4. Боковая детаљ к спинке — у — У — 2 дет. 
-0-0- 1 дет. 
хх-- 1 дет. 
х-- 1 дет. 
~— 1 дет. 
2 м 40 см при ширине 120 см. 


К ЖУРНАЛУ 
D> «РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 


РУЗ) 


РН 


и 
ИЖ, 


ДВА ПЛАТЬЯ ДЛЯ ШКОЛЬНОГО БА: 
ИЗ КРУЖЕВНОЙ ТКАНИ. 


Выкройки даны на 42 размер без припусков не 


e инеяї 
Tr 


1. УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

. Перед — х — х — 1 дет. 

‚ Боковая деталь переда — хх — хх — 2 дет. 

. Спинка —.—.— 1 дет. 

. Боковая деталь спинки —..—..— 2 дет. 

‚ Рукав — у--у-- 2 дет. 

. Юбка — // — // — 1 дет. 

Длина пояса 2 м 40 см, ширина — 5,5 см. Расход 
ткани 2 м 40 см при ширине 120 см. 
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альма 
ервенства 


Голубоглазый ангел в бантах вместе 
с папой освамвает на аллее сквера 
двухколесный велосипед. Лево рула, 
право рула... 

-- Папка, ты не туда мена правишњ! 
Сколько раз тебе говорить! 

Равновесие ангелу дается с трудом, 
терпеливый папка, бегуший за вело- 
сипедом, утирает пот. Заехав на газон, 
колесо упирается в мокрую траву, 
ангел сваливается с сиденья, испачкав 
красивые гольфики. 

— У тебя голова варит или нет! Я же 
тебе говорила: уронишь меня! Будет 
тебе от мамы! 

Мамы в сквере нет, но она незримо 
присутствует рядом с этим хорошень- 
ким деспотом. Под ангельскими золо- 
тами кудряшками с маминой помощью 
прочно укоренилось мнение, что муж- 
чина в семье существует для того, что- 
бы срывать на нем плохое нгстрсение, 
протирая время от времени наждаком 
воспитательной шлифовки. 

Ангел безгрешен. Он с магнитофон- 
ной точностью воспроизводит мамину 
привычку ехидно комментировать дей- 
ствия отца, высмеивать его мысли, 
поступки, соображения, клеймить по- 
зором за житейские ошибки. Его не 
научили чтить отца своего... 

Откуда у нас — скромных работя- 
ших женшин -- домашний деспотизм, 
злоупотребление семейной властью! 
Неприятный тон превосходства, раз- 
дражительность вместо улыбки, при- 
жаз вместо просьбы, единоначалие, 

‘заменившее семейный совет! Даже 
обращение к мужу-- безымянное 

повелительном наклонении или по 

лим. Без «котеночков», «сол- 
ек», «лапочек» и «рмбок», на ко- 
ак шедры женшины в весен- 


нем расцвете чувства. Зато потом — 
многолетнее и неустанное превраше- 
ние мужа в тряпичную марионетку, 
которую удобно держать в тени свое- 
го житейско-бытейского превосход- 
ства. 

«Лидерство в семље переходит к 
женшине!» — захлебъвается от во- 
сторга общественное мнение. В под- 
тверждение отчеты социологов: 
столько-то мужчин назвали жену гла- 
вой семьи, распоридителем финансов, 
столько-то женшин считают себя ли- 
дером в семье. |Унизительная, надо 
полагате, процедура — такие опросы: 
«Здравствуйте, Иван Иванович, вы ли- 
дер в семье или нет!».| Дети тоже 
уясняют, на какой ступеньке пьедеста- 
па находится тот и другой родитель- 
ский авторитет с соответствующим ин- 
дексом популярности. 

В коллективе кичиться лидерством 
как-то не принято. Соблюдать тональ- 
ность, уважительное обращение, счи- 
таться с мнением других — совершен- 
но обязательно. Не получается что-то 
у коллеги -- поможем, разъясним с 
улыбкой и готовностью. Дома — по- 
другому. На лице откровенное през- 
рение лидера, адресованное неуме- 
хе-мужу. В словах -- пренебрежение, 
ирония, доза яда. На людях — люби- 
мая тема: до чего же они никчемуш- 
ные, эти наши мужчины! Часто о них — 
в их же присутствии (римлянки не 
стеснялись раздеваться при рабах!). 
«То ли дело мы, женщины, умные, ра- 
ботящие, все успевающие, практич- 
ные!.. Может быть, обьективно, Но... 
неразумно. Отвергнув заповедь ener 
да убоится», мы взили на душу таа 
кий грех, отбросив и презрев при 
женскую обязанность по возвели 


1990 


авторитета супруга и отца. Хотя, вступая 
в брак, стремились к союзу равных сер- 
дец, бьющихся в унисон. И кольцо да 
цветы принимали от любимого, а не ту- 
пую пилу... 

Присмотримся к деталям житња- 
бътья счастливой семьи. Отца прово- 
дат на работу и встретят с улыбкой, 
по глазам прочитают, все ли сегодня 
у него в порядке. Ужин подадут и ря- 
дом за столом посидят, а не кинут 
наспех: «Возьми там на плите». Детям 
Мама или бабушка не раз повторят: 
папа считает, так сказал отец, тише, папа 
устал! Умная жена поднимет авторитет 
отца детей своих, расскажет о его 
достоинствах, о поступках, достойных 
уважения, возвышающих его в детских 
глазах. Никогда не даст почувствовать 
превосходства своего материального 
взноса в бюджет семьи, своей долж- 
ности, хозяйских способностей. Потому 
что семейная жизнь не распределе- 
ние мест при состязании в лидерстве, 
не присуждение пальмы первенства, 
а союз двух равноправных людей. 

Встречали обьявление: «Женшина 
без вредных привычек желает создать 
семью»! Все знают: вредные привыч- 
ки — это когда пьют и курат. Разве! 
Есть у нас, женцин, и другие вредные, 
даже нам самим вредящие привычки... 


бо 
IR 


оика, которая затро- 
се пласты нашего 


ui ‚ обычаям, культуре. 

(Среди собирателей бесценных 
ародных сокровищ, всю жизнь 
посвятивших изучению культуры 
традиций, искусства белорусс 
народа, был наш земляк Але 
Казимирович 

Бождения 
. Интерес- 
ные, на наш взгляд, р 
Янской кухни бе Орусов-полешу- 
КОВ записаны A, Сержпутовским 


руссии. 

Небогатой Да разносолы 
кухня белор са-полешука. И все 
же отдадим должное нашим ба- 
бушкам и дедушкам, они не толь- 
КО научились сохранять без по- 
терь пищевше продукты, добытые 
нелегким трудом, но и готовить 
ИЗ них вкусную еду. Вот некоторые 
рецепты. 

Кусочки яса, рыбы, 
птицу заверЯуть в лист 
аа лопўха Засыпать в печке го- 
рячей золой. Через полтора-два 
часа кушанье гбтово. Мясо и рыба 
хорошо прожарђтса, впитают запах 
листьев и го 
способом пекли 
лу, картошку. 

Приятными на вкуё 
грибы, картошка, свар 


была 


мелкую 
капусты 


Хлеб выпекали на листьях 
ба, клена, капусты или на мукез 
Муку подсыпали под каравай 

слоем в два-три сантиметра. 
| Редко встретишь сейчас суше- 
| ное мясо, рыбу. Наши предки ши- 
око применяли такой способ за- 
товки не столько для того, что- 

Удовлетворить 


али мокрую соло- 
раскладъвали поре- 
що чками мясо 

но закрыва- 


печи и развешивали Boe) ROTER 
Хранили в вентилируемых Ae 
ревянных ящиках или в холщовь 
мешках. Употребляли их в суше- 
ном виде, готовили супы, тушенки. 
Много блюд умели готовить 
полесские ы из молока. 


Ваши делали творог, приготовла 
ли масло, сметану, Творог упот- 
реблали соленым, с сахаром, ме- 
дом. Широко распространены 
были сушеный творог, свежие 
и сушеные сыры, Чтобы иметь 
молочные продукты зимой, поле- 
шуки готовили запасы с лета, Све- 


жий творог складывали в бочки, 
пересыпали солью и утрамбовы- 
Сверху клали 


славой 
полесские сыры: 
ные, кислые, суше 
нием сметаны, 1 
укропа, тмина, базилика, 
часто делали про запас, 


Творог (обыкновенный 
добавками) 


пользовались 
пресные, 


НИться Годами. Он 


вым лакомством 


обязательным атрибутом 


ИЗ муки 


и тв. 
ейных торжес A 
Е Существовало много способов 


приготовления сметаны, a 
т русских, например, 
Е Ене крестванки никогда 
РТУ в печь сметану перед 
тем, как сбить масло, а только со 
ка подогревали ее. От этого м | 
приобретало приятный вид и вкус. 
Особый, неповторимый запах 
и вкус молоку придавала пое 
в которой оно хранилось. Пер 4 
тем, как налить молоко, в глин 
ный кувшин клали свежие веточ- 
ольхи, разные душистые тра- 
ебрец, мяту, зверобой, ду- 
3 в печке накалали 
и их в кувшин и зали- 
вали гора водои. Отверстие 
в посуде плбтно закрывали де- 
ревянным кружком, сделанным 
из дуба или о њхи. После того, 
как вода остывайа, ее выливали. 
Доставали ветки, \ траву, камни, 
а кувшин вешали н \ забор или су- 
шили в печке дном ерх. Молоко 
в таком кувшине долго не скисало, 
Пахта, полученная br сбивания 
Масла, тоже употре ялась в пи- 


шу. На ней ЕШ тесто для 


блинов и оладий, пилй вместо во- 
ды, ели с картошкой, Из пахты де- 
лали творог, предварительно ство- 
рожив в печке. 

И сыворотка не пропадала у зко- 
номной хозяйки. Ее или, исполь- 
зовали для приготовления кваса, 
добавляли в корм животным. 

Обычной едой белорусского 
крестьянина считайись супы, круп- 
ники, борщи, заҝирки, мясо, ту- 
шенное с карте қой; Многие блю- 
да имели назйания, которые се- 
годня редкожЖто знает даже в де- 
ревних, 7 4 

Ежедне ной объчной едой счи- 
талисьй Например, болтушка — 
своеббразная Затирка, сваренная 
гуща — каша 
которая сво- 


Ритуальный х 

Панцак — тақ назывался 
денький суп из а 
со свининой, 


внутрен- 
Расным соусом, 


старин- 
кухни могут 
сегодняшним | 


B. KA 


ПРийтись по вкусу 
Хозяйкам, 


В семье торжество. M, конечно, 
хозяевам хочется принять гостей 
как лучше, чтобы этот день надол- 
го запомнился. Вот некоторые ре- 
комендацим, каким образом это 
сделать. 


ПРИГЛАШЕНИЕ ГОСТЕЙ. В первую 
очередь определите количество приг- 
лашенных. Не собирайте очень боль- 
шую компанию, особенно если пла- 
нировка, Размеры квартиры не позво- 
ляют этого. Постарайтесь выбрать 
наиболее удобный день для прове- 
дения торжеств, назначьте время при- 
хода гостей. Хозяева обязаны пригла- 
Шать гостей лично, ни в коем случае не 
через других лиц. Приглашение мож- 
но сделать в разной форме: при встре- 
че, по телефону или с помошью почто- 
вой открытки, но в обязательном по- 
рядке заранее. Не требуйте обьясне- 
ния и не обижайтесь, если кто-то из 
ваших знакомых или друзей, побла- 
одарив за приглашение, отказывается 
рийти на торжество. 


готовка к встрече гостей 
кончена за час до их при- 
> очередь сделайте убор- 


ы она не мешала 
но постарай- 


_ принесут гости. Приг 
чистые полотенца, 


! 


зы для цветов, отовьте для гостей 


мыло, шетки для 
одежды и обуви, освободите вешалку 
или шкаф для верхней ea a 
Приглашенные должны приход Me 
к назначенному времени. Не И 
приходить намного раньше, когд = 
злева могут быть не готовы, рав 
ного позже, 
ри ен случае хозлике не сле- 
дует встречать гостей в домашнем 
халате. До прихода гостей она и все 
члены семьи должны быть одеты по- 
праздничному. Хозяйке рекомендует- 
ся красивое, но не очень дорогое 


платье. 


Гостей встречают в прихожей хо- 
зяева, а взрослые дети помогают им 
раздеться и проводят в комнату, пред- 
назначенную для сбора гостей, Неэсте- 
тично заставлять гостей переобувать- 
са в домашние туфли, к тому же это 
негигиенично. Предусмотрительные 
хозяева уберут ковры и дорожки, а 
гости, наверное, догадаются взять 
с собой туфли, которые будут гармо- 
нировать с их нарядом. 

В большинстве случаев гости при- 
носат с собой цветы. В любом случае 
они вручаются хозяйке дома, даже 
если она не виновница торжества. 
Букет преподносят левой рукой, осво- 
бодив его предварительно от обертки. 
Хозяйка должна поблагодарить за цве- 
ты и поставить их в вазу в комнате, 
где принимают гостей. Подаренные 
Цветы ставят на стол в том случае, 
если они не нарушают его компози- 
цию. 

Подарок, если даже он упакован, 
виновница торжества должна развер- 
нуть, посмотреть и выразить благо- 
дарность. Если вам Подарили коробку 
конфет или кондитерское изделие, 
угостите всех приглашенных гостей, 
А теперь вернемся немного назад. 


СОСТАВЛЕНИЕ МЕНЮ, ПОДГОТОВ- 
КА ПРОДУКТОВ. Для праздничного 
стола составляется меню из более 
изысканных блюд, определяется коли- 
чество порций каждого вида блюд 
и количество нужных продуктов. Ре- 
комендуется включать холодные блю- 
да и закуски из расчета половина или 
треть порции на человека, чтобы рас- 
ширить их ассортимент, ік 

и 4 


которые, возможно, | 


ничное A 
лодных 

учитывать и сезон | 

украшением стола являет 

ное блюдо хозяйки, котор 

ся так только у неё. ў 

Гостеприимство выражаетс; не бол 
шим количеством закусок и бл 
а разумным подбором, хорошим при- 
готовлением, эстетичным оформле- 
нием. Следует избегать однотипных 
кушаний, например, двух блюд из 
птиц; если на холодную закуску пода- 
ют рыбу, то горячие блюда лучше при- 
готовить из других продуктов. 

И, конечно, украшение стола-- 
сладкие блюда. Продукты, входящие 
в их состав, дают неограниченные воз- 
можности по созданию оригинальных 
по форме и цветам композиций. Эф- 
фектно вьглядят взбитые сливки 
с ягодами (свежими или консервиро- 
ванными), желе, муссы, кремы, при- 
готовленные в специальных формах. 

Когда праздничное меню продума- 
но, составьте список продуктов, опре- 
делите их количество. 


СТОЛОВОЕ БЕЛЬЕ. Наиболее удобно 
в пользовании льняное столовое белье: 
скатерти, рушники, салфетки. В арсе- 
нале домашней хозяйки должно „быть 
несколько различных скатертей, 
подобранных в соответствии с интерь- 
ером комнаты, цветом штор, стен, 
Размер скатерти подбирается с уче- 
том размера стола. Ее края должны 
опускаться одинаково со всех сторон 
стола не менее чем на 25 см, но не ни- 
же сиденья стула, а углы — опускаться 
вдоль ножек стола, закрывая их. Обя- 
зательный элемент сервировки празд- 
ничного стола — полотняная салфетка. 
До недавнего времени праздничными 
считались белые скатерти и салфетки. 
Однако на фоне белой скатерти кра- 
сиво выглядят цветные однотонные 
салфетки и наоборот. К салфеткам 
можно вышить узенький рушничок 
(30X60 или 3570), который стелют 
посредине стола, его можно положить 
и поверх белой скатерти. 

Для празднования юбилея лучше ис- 
пользовать однотонную скатерть, ко- 
торая придает особую торжествен- 
ность; для празднования дня рожде- 
ния ребенка можно предложить цвет- 
ную скатерть с веселым рисунком или 
без него. Если нет скатерти необходи- 
мого размера для большого стола, 
воспользуйтесь двумя или нескольки- 
Ми одинаковыми скатертями. В таком 


внутрь так, чтобы 
ная линия. | 

Скатерть, салфетки дол 
чистыми, накрахмаленнь 
отглаженными. | 


Занавеска состоит из трех 
частей: верхней и двух нижних. 

Материал: бельевая веревка 
3 мм, кольца диаметром 3 см — 
45 wr, 

- Количество нитей и их длина: 
144 нити А по 5,4 M, 112 нитей 
Б по 4,2 м, 104 нити В по 2,8 м, 
45 нитей Г по 1,5 м. 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБО- 
ТЫ. 

1. Верхняя часть. Обвязываем 
27 колец узлом «фриволите» ни- 
тами Г. | 

2. Нити по ширине шторы рас- 
пределяем следующим сбразом: 
56 Б, 104 В, 56 Б. 

3. Крепим на оплетенное коль- 
цо 2 нити. Завязываем квадрат- 


УЗКИЙ ГАЛСТУК. Расход пряжи — 100 


_ Основной рисунок — ст 
9 язнаночную пол 
| Плотность вязания: 


‘каждые 2 рада. 


ный узел. 

4. Расширяем полотно (Рис. 
Прибавллем у каждого кольца 
справа и слева по 3 нити. Полу- 
чаем на каждом кольце 16 кон- 
цов (4-|-12), Сплетем уголок из 
квадратных узлов. В последнем 
Ряду уголка 4 квадратных узла. 

5. Работаем на всех 432 нитах 
(16X27). Плетем 4 рада шахматки. 

6. Работаем с группой в 16 ни- 
тей. Плетем шахматку на уголок 
По краям занавески плетем ров- 
НО; уменьшаем количество узлов 
только со стороны центра. 

7. Между уголками раскрываем 
ромбы. Внутри ромба выплетаем 
Узор «окошко» (Рис. 2). Закры- 
ваем ромбы. 


(9 
ПИЯ 


‚ЗАНАВЕСКА 


8. Между ромбами плетем 2 
ряда шахматки по диагонали. 

9. Под ромбами плетем шахмат- 
ку на уголок. 

10. Между уголками завязы- 
ваем общий квадратный узел 
1Ж10, то есть рабочая нить — 
одна и 10 нитей в основе. 

11. Плетем два ряда шахматки 
по диагонали, 

12. Открываем ромбы. Повто- 
ряем работу пункта 7. 

13. Делим все число нитей на 
3 части: 112--208--112. 

-- 1-я и З-я часть: 

а) 7 рядов шахматки; 


AE A 


ДЛЯ НАШИХ МУЖЧИН 


г. Крючок Мо 3. 


выполненные 
душего ряда. 
= 10 Х10 cm. 


пати 


„Отпарить и обвязать ОДНИМ радом 


пряжи: 100 г основног 
и ЫХ цветов. Крючок No 3, 


Ф 8 (на двух нитах), 6 цепочек: 


_ <4, <6, <8, <6, <4. Плетем ме- 


режку на уголок (Рис. 3); 

— группа 2, 3, 4. Плетем 5 це- 
почек: <4, <6, <8, <6, <4 и ме- 
режку Ha yronok; 

3) у каждого уголка плетем 
один рад квадратных узлов по 
диагонали. Оставляем бахрому 
длиной 18 см. 

14. 2-я часть: 

а) после второго ряда ромбов 
плетем 4 ряда шахматки; 

6) плетем 52 цепочки <4 и один 
ряд квадратных узлов в шахмат- 
ном порядке; 

в) делим число нитей на 11 
групп: 1 группа — 22 нити, 9 


2202.4.20%20.Л% 


6) делим число нитей на 4 части 

12:4--28). Плетем 28 цепочек 
из 4 квадратных узлов (= — квад- 
ратный узел); 

в) плетем один ряд квадратных 
узлов в шахматном порядке; 

г) повторяем работу подпункта 
«б»; 

д) плетем 8 рядов шахматки; 
| е) повторяем работу подпунк- 
Тов «б» и «в»; 

2 ж) делим число нитей 
“ частей: 26--20--20--20--26. 
| -- группа | и 5. Распределяем 
__нити: 2—4—4—4—4—4—4. Пле- 
тем цепочку из простых узлов 


на 5 


групп — по 20 и 1 группа — 22 ни- 
ти: 

— la и 1-я группы. На двух 
раиних нитах плетем цепочки из 
простых узлов Ф 10; 

— 2--9-я группы. На двадцати 
нитях цепочки: <4, <6 <8, 
<6, <4; 

— каждую группу заканчиваем 
мережкой на уголок. Оставллем 
бахрому длиной 18 см. 

15. Две нижние половинки пле- 
тем одинаково. 

16. Обвязываем 9 колец узлом 
«фриволите» нитами Г. 

17. Крепим на колвцо 2 нити А. 


4 
дым кольцом п. 
В последнем ряду лк 
ратных узла. Плетем 4 ряда 
матки на всех нитях (их 1 4 

18. Под каждым кольцом пле 
шахматку на уголок. | 

19, Открываем ромбы. В pombe | 
выполняем узор «окошко». N 

20. Плетем 2 рада шахматки 
по диагонали, под ромбом — 
шахматку на уголок. 

21. Между ромбами — общий 
квадратный узел 1 Х10. 

22. Под узлом 1Ж10 плетем 
2 ряда квадратных узлов по диа- 
гонали. 

23. Открываем второй ряд ром- 
бов. В ромбе — узор «окошко», 

24. Закрываем ромбы. 

25. Под ромбами плетем 7 ря- 
дов шахматки. 

26. Плетем 36 цепочек <4, Один 
ряд квадратных узлов в шахмат- 
ном порядке. 

27. Плетем 36 цепочек <A, 

28. Повторяем работу пункта 
25: 

29. Повторяем работу пунктов 
18—26. 30. Делим работу на 
7 групп, в каждой по 7 цепочек: 
<4, <6, <<8, <6) <4. Рабету 
в каждой группе заканчиваем ме- 
режкой на уголок. 

31. Плетем | ряд квадратных 
узлов по диагонали. 

32. Оставляем бахрому длиной 
18 см. 

33. Кольца нанизываем на про- 
волоку и крепим к окну. 


(М. Соколовская. Макраме.) 
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орой номер жур- 

отніца і сялянка» 

год, прочитал 

статью А. Михайловой «Сильная 

ассада то 

(“ам я овощевод-любитель, за- 

Нимаюсь выращиванием томатов 

более десяти лет, стараюсь по- 

черпнуть все новейшее из отечест- 

венной и зарубежной практики. 

Поэтому осмелюсь поспорить 

< некоторыми утверждениями 
автора. 


А. Михайлова пишет: секрет 
стабильных урожаев в том, что она 
не применяет пикировки и высе- 
вает семена рано, до 20 февраля. 
Я не согласен с этим. Пикировка — 
трудоемкая операция, на нее за- 
трачивается дополнительно 15— 
30 человеко-дней на гектар, что 
значительно повышает себестои- 
мость рассады и потребность в ра- 
бочей силе, однако благодаря пи- 
кировке (при которой главный ко- 
Рень прищипывают на одну треть) 
У растения образуется хорошо раз- 
витая, сильно разветвленная кор- 
невая система — залог будущего 
обильного УРожая. В английской 
«Энциклопедии практического са- 
доводства» под редакцией Т. Биггс 
(она у нас выпущена на русском 
языке издательством «Мир» в 
1986 г.) сказано, что пикировку 
проводят в фазе первого настоя- 
щего листа, т. е. через 10—12 
дней после посева. 

Срок высева семян «до 20 фев- 
рала» — понятие тоже весьма ту- 
манное. Нужно учитывать, какая 
будет весна — ранняя или позд- 
НЯЯ, пользоваться народными при- 
Метами, предсказаниями метео- 
Рологов и т. д. Ведь если высеять 
семена рано и получить затем 
_ переросшую рассаду, то снизит- 
ся урожай притом очень су- 

y венно. Но даже при ранней 

не можно высаживать до 20 
аля только высокорослые 
такие, как де Барао. Осталь- 
_ЛЮбом случае перерастут, 
Иихайлова пишет, что 


ТІП 


Ры одног 
С оста 


| 


саженцев раннего сорта, 45 кар 
женцев среднеспелого сорта of 
сорта no годам могут меняться 
и 20 саженцев высокорослых 
де Барао. С де Барао получаю 
более 300 кг плодов. Они в ос- 
новном идут на консервирование, 
так как кожица плотная и не рас- 
трескивается, Последние плоды 
снимаю перед заморозками, и 
хранятся они свежими до Нового 
года (говорят, можно хранить до 
8 Марта, но я еше не научился). 


Еше хотел бы напомнить, как 
правильно сеять семена. Беру 
семян для посева в 2,5 раза боль- 
we, чем будет самих саженцев. 
Ведь некоторые не взойдут, не- 
которые всходы будут слабова- 
тыми, непригодными для пикиров- 
ки. Затем обрабатываю семена 
Раствором борной кислоты (поло- 
вина чайной ложки на стакан во- 
ды). Через два часа марлевый 
мешочек с семенами переношу 
8 раствор марганцовки с мар- 
ганцовки на 100 г воды) и выдер- 
живаю 30 минут. Затем семена хо- 
рошо промываю чистой водой 
и помещаю на двое-трое суток 
8 холодильник при температуре 
не ниже 3° тепла. Затем трое су- 

Рживаю в тепле при 20— 
После чего высеваю в яшик 
и накрьваю стеклом. 

Вырашенная таким способом 
Рассада получаетса крепкой, за- 
каленной, хотя обработку против 
фитофтороза тоже нужно прово- 
Дить. 

Обеззараживание семян перед 
ПОсевом делаю своим способом, 
который очень удобен. В марлю 
или широкий бинт насыпаю семе- 
на, сворачиваю конец и засовы- 
ваю в пробку из-под шампанского, 

атем марлевый мешочек с проб- 
Кой опускаю в стакан с раствором. 

так, в добрый путь. Я понимаю, 
Что в этом году мои советы уже 
Запоздали. Но дождемся нового 
Года. И не забудем, что выра- 
Шивание Помидоров начинается 
С пробки из-под шампанского! 


230028, г. Гродно, пос, Южный, | 
yn, Григоровича, 13, uud а 


аемме читатели! Ecnm вас за- 

сует чье-то объявление и вы 

те переписываться с абонентом, 

ьте письмо в адрес Службы 

(а не в адрес редакции, как это 

такот некоторые из вас). В конверт 

ите квитанцию о почтовом пере- 

е 3 рублей на счет Службы семьи 

истый конверт. Вам сообщат адрес 
бранного абонента. 

Если вы хотите, чтобы ваше объяв- 
ление было опубликовано в «Работн!- 
цы сялянцы», пошлите на счет Службы 
семьи почтовым переводом 25 рублей, 
квитанцию и объявление в адрес Служ- 
бы семьи. 

Почтовые денежные переводы на- 
правляйте по адресу: Минск, Централь- 
ное отделение промстройбанка, рас- 
четный счет № 461837. 

Адрес Службы семьи: 
Минск, а/я 17. 


220128, 


1279. Женщина 34 лет, разве- 
дена, мать двоих детей, служащая, 
ничем особым среди других не 
выделяюсь, хочу разделить свое 
одиночество с мужчиной моих лет, 
который станет отцом для детей. 


1323. Симпатичная минчанка 
познакомится с обеспеченным 
мужчиной до 45 лет, имеющим 
жилплощадь, с целью создания 
семьи. Мне 38 лет, выгляжу моло- 
же, вдова, стройная, рост 164, вес 
52, по характеру спокойная, доб- 
рая, ласковая, нежная. Жильем и 
материально обеспечена. Дети 
взрослые. Люблю музыку, поэзию, 
живопись, домашний уют. 


1324. мне 29 лет. Желаю со- 
ать семью с порядочным чело- 
ком до 40 лет. Имею яркую, 
очень привлекательную внеш- 
ность. Воспитываю дочь семи лет. 
Образование высшее. Характер 
очень покладистый. Вкусно готов- 
10, люблю путешествовать, вожу. 
ашину. Материально обеспечена. 


1325. Разведенная, 53 года, по 


яональности полька, рост 
‚ образование высшее, ма- 
но обеспечена. Охотно по- 

с серьезным челове- 

е 50—55 лет, кото- 

зделить одиноче- 


1326. Познакомлюсь с поря- 
дочным мужчиной до 43 лет для 
создания семьи, основанной на 
взаимопонимании и уважении. Мне 
32 года (162/57), высшее, прият- 
ной внешности, имею сына-до- 
школьника. 


1350. Одинокий простой па- 
рень без вредных привычек (27 
лет, рост 170 см) хочет создать 
семью. Смелая, простая и скром- 
ная, отзовись. 


|361. Лена, 23 года, среднего 
роста, скромная, привлекательная 
шатенка с веселым характером, 
будущий врач. В человеке ценю 
ум, порядочность, доброту, чест- 
ность, верность. Познакомлюсь с 
целью создания дружной н креп- 
кой семьи с мужчиной мужествен- 
ной профессим. Жду письма с фо- 
тографией, которую обязуюсь вер- 
нуть. 


1362. Прошу откликнуться 
просто хорошего человека, устав- 
шего от одиночества и нуждаю- 
шегося в заботе, ласке, нежности 
женшины-жены. Мне 41 год, рост 
158, имею двух дочерей: 18 и 9 лет. 
Писать: 210038, г. Витебск-38, 
а/я 15. 


1363. познакомлюсь с поря- 
дочным мужчиной до 42 лет, 
желательно минчанином, имею- 
щим жилплощадь. О себе: 
29/163/60, внешность приятная, 
блондинка с голубыми глазами, 
по характеру доброжелательная, 
веселая, образование высшее. 


1364. Интересная шатенка, 
минчанка, 33 лет, рост 160, сред- 
ней полноты, разведена, имею де- 
тей, образование высшее, жил- 
площадью и материально обеспе- 
чена, хотела бы познакомиться с 
мужчиной до 50 лет с целью со- 
здания семьи. Общительна, вяжу, 
интересы разносторонние. В лю- 
дях ценю порядочность, честность, 
верность и сама обладаю этими 
качествами. 


ie 


1365. Минчанка (53/166), обра- 
зование высшее, материально и 
квартирой обеспечена, одинокая, 
познакомитса с порядочным ин- 
теллигентным мужчиной своего 
возраста, без вредных привычек. 
Писать: 220001, г. Минск, а/я 55. 


1366. Буду рада, если на мое 
объявление откликнется молодой 
человек, а возможно и военнослу- 
жащий, без вредных привычек, 
ростом не ниже 170 см. Мне 
23 года, рост 157 см, не склонна к 
полноте. Родилась в Прибалтике. 
По переводу отца, военнослужа- 
щего, переехала на Украину. Ра- 
ботаю в детском учреждении вос- 
питателем. Увлечения разносто- 
ронние. Играо на фортепиано. 
В людях ценю доброту, вер- 
ность, постоянство. Тех, кто ранее 
состоял в браке, прошу не писать. 


клики на объявления, ко- 

заинтересовали, шлите по 

3128. Минск-128, абонемент- 

- Служба семьи. Знаком- 
оненту Мо... 


IMAHME! Для тех, кто ру- 
ководствуетси при знакомстве прин- 
ципом «лучше один раз увидеть, чем 
сто раз прочитать..», наша служба 
знакомств предлагает МЕТОД АВТО- 
ПОРТРЕТОВ. Этот метод основан на 
составлении абонентом фотоальбома, 
состоящего из 3--10 фотографий, 
которме бы наглядно характеризо- 
вали жизнь, үвлечения, интересы, 
профессиональную деятельность и, 
конечно же, внешние данные абонен- 
та. К каждой или к некоторым 
фотографиям могут быть даны 
пояснения, в которых абонент может 
наиболее полно раскрыть, показать 
и выразить себя. Автопортрет по же- 
ланию абонента может быть допол- 
нен развернутой его самохаракте- 
ристикой, описанием его представле- 
НИЙ о семейной жизни, тех требова- 
ний, которые важны для будущего 
избранника, Каждый автопортрет до 
полняется краткой анонимной анке 
той абонента, i 

Чтобы попасть в картотек 
портретов, не нужно оплачива 
услугу. Достаточно [ 
тоальбом и выслать его 
нимной анкетой в ) 
чтобы воспользоват 
топортретов, необ 
тельно по и i 
¢ 9.00 no 13.00 


ПАВОЛЬНА 


256 > 
1 о сень: 
loan ! мой вечад як Ші, хол BO 


>, Зла порите 
пара i жніва, | дакосін 
сода апошняй вярсты. 


ца заходзіць. Плыве павуціна, 
т ОСМИ трка жураўлінай 
Мпечны гайдаецца Шлях. 
(ПРЫПЕЎ: 
пар Ар реа 


Можа, калісьці; а можа, учора 
Звяла яна на апошняй вярсце. 


Не адшукаў яе, не дачакаўся... 
Падаюць восенню зоры часцей. 
Як ні гукаў. я, не дагукауся A 2-4 21859 
Шчасця свайго на апошняй вярсце. О Sentatets | 


7 E EA 3 7 Cit 
Сонца заходзіць. Плыве павуціна, „е 
Ціха i пуста ў палях. Е 
I на змярканн! журбой жураўлінай Е a Be, 
"Млечны гайдаецца Шлях. Sa И. 


ПРЫПЕУ. 


ap ви MN восень: 


Млечны гайдае. 


на апош _ няй вярсце 


я на на апош_ няй вярспе 
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СКРИПАЧ HA КРЫШЕ ASS ce Rare anette: 


Ах, как играл музыкант 
Музыка Р. ПАУЛСА. Слова И. РЕЗНИКА. На подлунной сцена! 
ао Звал своей скрипкою он 
2 В мир святой и чистый, 
Но был в гитариста 
Город наш влюблён. 


ПРИПЕВ: Скрипач на крыше — 
= Е = Грустный мой скрипач... 
Раа 3 5 Скрипач на Be, 

с а 5 Вспомни 060 мне! 
Скрипач на крыше, 
Струн печальных плач 
Я снова слышу 
-- 


Звал своей Беридко „дн в мир святой А В каждом сне 


Был не тщеславен, не ropa, 
Был он виртуозен. 

Но усмехнулся народ: 
Слишком Уж серљезен! 

Так он от нас далеко 

На въсокой крыше. 

Мы почти не слышим 
Музыки его... 


ПРИПЕВ. 


Время — судья и палач — 
Нас казнило <коро: 


ж 


ааа 


Разме 
— 0,90 м. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
ОЛовинка 6 
Винка, бр 

b]. 


р 32, рост 116. 
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Lian певзечи > әрт” 


А во теме тревожной 
Вдаль по бездорожью 
Укодил артист... 

< ПРИПЕВ. 


Где-то играл гитарист... 


— 


5 всего используется в из 
on красоту и пластич- 
создает ощущение уик 
 модепи. Причудливо м вольмо 


та создавая илтозию движе- 
agen так цемит сегодияшиия 


себе такое платье, изпо 
ин ana этой модели ис 
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ОД ткани при ширине 
= 2 м, отдепочной — 10 см. На детали 


рочите по разметке ск 
пояс 73Х8,5 см 


Работать частой и мел 
Конструкция рассчитана 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Спинка — — — 2 дет. 
2. Правая полочка —X—X— 1 дет. f 
3. Левая полочка [верх] --/--/-- 1 дет. 


4. Левая полочка (низ) --//--//- 4 дет. 
5. Рукав —.—.— 2 дет. 


(Журнал Мод, Москва.) 


Драпировка не сл 


үчайно: 
рядной Одежде. 


Позве. 


т 


1 BLINBUT у и пластич- 
HOCTb тканм, она одновременно соз ет ощуще уни- 
кальности, Неповторимости модели. 


УД 
адки ткани, создавая ип 


еренности, что 
мода. 


ВО и вольно 
НОЗИ движе- 
так ценит сегодняшняя 


Тем, кто собираетса сі 


HATS с 
“ Минаем, что же 


е такое платье, напо- 


е крепы — 
драпировок. 


ПРИЛОЖЕН МЕ 


К ЖУРНАЛУ 
~ 4 «РАБОТНІЦА | 


| СЯЛЯНКА» 


мальчика. Размер 
м при ширине 90 см 


ка. Размер 28— 
или. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


tL Передила половинка брюк — 2 дет. | 
3 адняя половинка --/--/-- 2 дет. 

“ Бочок с мешковиной —.—.— 2 дет. 
sf Рудка с карманом --у--у-- 1 дет. 
“ Часть спинки — — — 1 дет. 


A 
4 
| 
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У подьезда многоэтажки горько 
плакал маленький мальчик. Шел про- 
ЛИВНОЙ дождь, в темноте время от 
времени вспыхивали молнии. Что за- 
ставило малыша, испуганного, полу- 
Раздетого, стоять в одиночестве на хо- 
ЛОДНОМ ветру: Оказалось, он «пре- 
2% ступник»: потянулся к столику за 
> Игрушкой и нечаянно опрокинул и раз- 
бил күвшин. В наказание мама выгна- 
ла его на улицу. 


Я еле-еле уговорила мальчика вер-' 


нуться домой. Молодая женщина, от- 
крывшая дверь, закричала: 

-- Янился, паразит! Смотри, не то 
еще тебе будет, выродок несчаст- 
ный! 

И, изобразив на лице подобие улыб- 
ки, обратилась ко мне: 

-- Проходите, пожалуйста, в квар- 
тиру. 

Странное впечатленке производило 
| Е. это жилье: дорогая мебель, хрусталь, 
ЕНИ ковры -- все было тут, и все было при- 
крыто, завешено какими-то тряпка- 
ми, как будто хозяева приготовили 
квартиру к ремонту. А женшина, тој 
бовно глядя на все это, говорила: 

-- Приходится прикрывать веши от 
пыли и вот от него,— она кивнула на 
сына, который, всхлипывая, стоял у 

ерей. 
пута тут умели ценить вещи. йо 
только маленькому сушеству pen 
‘находилось места в доме, ГАВА лю 
и сотворили культ из дерева и 
и истово поклонялись ему: És 
м станет этот мальчик, когда B 5 
| Возненавидит и родителей, A 
и им удастса воспитать хру 
бенка по своему образу 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ (8) 1990 


«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


(Вазбитый кувшин 


Случайная встреча, единичный слу- 
чай. Но память услужливо подсказы- 
вает сколько угодно таких фактов. 
Вспоминается знакомая семья, где хо- 
злика ставит на стол изысканные сер- 
ВИЗЫ, но при этом каждый раз ме- 
няется в лице, когда кто-то M3 гостей 
неловко тянется к тарелке или недо- 
статочно почтительно поднимает фу- 
жер. Как тяжело и утомительно ва- 
селитеси в этом доме! Вспоминается 
девочка-школьница, которая пыталась 
отравиться, наглотавшись таблеток, 
только потому, что мама не дала ей 
денег на модные «варенки». А карти- 
нә, которую вижу каждый день по 
дороге на работу: разьяренная толпа 
осаждает промтоварный магазин... 

Сейчас, когда в нашей стране дефи- 
цит почти на все промышленные то- 
вары, когда на прилавках магазинов 
нет даже самого необходимого, когда 
за простенькими туфлями приходится 
выстаивать двухчасовую очередь, не 
надеясь достать вожделенный товар, 
все большей становится наша зависи- 
мость от вешей. Да, они и делают 
нашу жизнь удобной и комфортной, 
помогают в быту, но они же, особен- 
но когда их недостаточно, ставят нас 
в унизительное положение, застав- 
ляют порой терять человеческое до- 
стоинство. Ведь вешь, которую сво- 

бодно можно купить в магазине, и 
точно такая же, которую «достава- 
ли, выбивали, вырывали», — это две со- 
вершенно разные вещи и наше отноше- 
ние к ней тоже разное. В первом слу- 
чае просто как к нео сходни му ПВА 
мету (так относятся к любым И 
кам в странах, где нет дефицита). 

втором — уважительное, почтитель- 


ное, чуть ли не благоговейное. Такова 
пока наша действительность. М все 
же, несмотря на зто, хочу сказать: 
старайтесь не попадать в зависимость 
к вещам, не идите к ним в услуже- 
ние, не любите их больше, чем они 
того заслуживают. Иначе Ее Вели- 
чество Вещь займет главное место и 
в вашей душе, и в вашей жизни, не 
оставив уголка для других человече- 
ских чувств и эмоций. 

Не хочу пицемерить, и меня не раз 
брала в плен идея какой-нибудь по- 
купки, заставляла суетиться, искать 
«нужных» людей. И только потом, 
когда в жизни случалось что-то го- 
раздо более важное — радостное или 
трагическое, только потом начинала 
понимать, что совершенно несоизме- 
римы эти волнения: приобретение 
дефицита и тревога, когда болеет 
родной тебе человек. Ведь для его 
спасения ты готова отдать все эти ве- 
щи вместе взятые. Не так ли и посту- 
пают люди, когда продают послед- 
нее, чтобы вылечить близкого чело- 
века! Ведь любая вещь, в конце кон- 
Цов,-- это просто вещь, созданная из 
ткани, стекла, дерева, металла. И раз- 
ве соизмерима цена кувшина, пусть 


самого импортного, с ценой мальчи- 
Шечьих слез и страха! 
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BKYCHO 


КОПЕЙКА РУБЛЬ БЕРЕЖЕТ 


Часто после того или иного блюда 
остается часть приготовленных, но 
неиспользованных продуктов. Они уже 
не нужны для готового блюда и, к 


можно употребить иначе: тесто раска- 
тать, нарезать квадратами, на каждый 
положить приготовленную мясную, 
массу и завернуть. Варить в кипящей 


сожалению, идут в мусорное ведро. подсоленной воде. 


Выбрасываются полезные продукты, 
пропадает затраченный труд и попу- 


мясо перемешать с 


Нарезанное 
макаронными изделия- 


картофелем, 


сту расходуются отведенные на хо- ми, рисом или овошным салатом, до- 
Зяйство деньги. Однако любой остав- бавив нарезанные кубиками соленые 
шийся продукт можно использовать огурцы. Заправить майонезом. 


Ana нового блюда. 


МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ. Варёное мя- 
со нарезать кубиками н обжарить в 
жиру. По вкусу добавить мелко наре- 
занный лук. Это — хорошее добавле- 
ние к супу. 

K нарезанному масу добавить Ha- 
Резанные огурец и грибы или сварен- 
ное вкрутую яйцо. Использовать Для 
приготовления любого соуса. 

Мелко нарезаннов мясо переме- 
шать с отваренным рисом и картофе- 
лем. Чтобы полученная масса стала 
более вязкой, добавить яйцо и немно- 
го крахмала. Массу хорошо переме- 
шать, приготовить клецки и обжарить 
их в растопленном жиру. Нарезанное 
Мясо перемешать с картофелем, ма- 
каронами или рисом, овошами, по- 
местить в форму. Добавить сливоч- 
ное масло и запечь в духовом шкафу. 

В мясо добавить немного растоп- 
ленного сливочного маргарина, томат- 
ной пасты, тертых сухарей и яйцо. Хо- 
рошо заправить и использовать как 
начинку дла пирожков. Зту же начинку 


A rr 


СУП ВЕНГІ 
СКИ. Корки ржаного хлеба вместе с 
мелко нарезанным репчатым луком 
поджаривают на сливочном маргари- 
не. Заливают водой, добавляют пе- 
рец, соль и доводят до кипения. Не- 
прерывно помешивая, осторожно BBO- 
дат тцатељно растертые яйца. Гото- 
ый суп посыпают мелко рубленной 
зеленью петрушки. 

жаные корки 80 г, вода 350 г, мар- 
ИН сливочный 20 г, яйцо 1, лук реп- 
ый 30 г, EA петрушки E МЕ 

+ + 


С СОСИСКА. 
езают кубика- 
с нарезанны- 


РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. Кусочки варе- 
ной рыбы перемешац, с предвари- 
тельно замоченным и о"Жатмм белым 
хлебом или толчеными сухарями, до- 
бавив яйцо и пряности. Битки и клец- 
ки обвалять в крахмале, обжарить на 
жиру или сварить в подсоленной во- 
де, затем опустить их в приготовлен- 
ный соус или суп. 

Картофель, рис или макаронные 
изделия, овощи положить на смазан- 
ную жиром форму, добавить рыбу, 
маргарин, полить смесью молока с 
яйцом и запекать в горячем духовом 
шкафу. 

В раствор желатина (20 г желатина 
на 0,5 л жидкости] добавить кусочки 
рыбы, нарезанный кубиками огурец, 
сваренные вкрутую яйца, овощи и 
охладить. 

В рыбные продукты добавить карто- 
фель, рис, макаронные изделия или 
яйца и приготовить салат. 


МАКАРОННЫЕ и: Варёные 


макароны добавить в бульон и запра- 
вить свежей зеленью. 


ми ломтиками сосисок или вареной 
колбасы. Лук репчатый нарезают коль- 
цами и поджаривают ДО золотистого 
цвета. Отдельно тушат капусту. Все 
перемешивают и прогревают. 

Хлеб ржаной [без корки] 50 г, со- 


лук репчатый 
Г, масло Растительное 10 г. 


Aue EKAHKA ИЗ ЧЕРНОГО ХЛЕБА С 
age АМИ. Черствый хлеб натирают 
рке и перемешивают с корицей 


И частью саха 
а. е 
РИ SA Яблоки (с кожицей 


Удаляя сердцев 
слоями в Да мы 


а посыпан- 
· А. Верхний сло; СИИВОЧНОе масло 


запеканки до 
лжен 
Рного Хлеба, Заливајот Яич- 


ЭКОНОМНОЙ ХОЗЯЙКЕ 


перемешать с Е 

ми или фруктами, выложить в ae 

ную жиром форму, полить ДИ 

молока с яйцом, посыпать TO an 
ин = 

бавить маргар 
сухарями, до | 
лече в горачем и ДЕЛЕ 52 
тти, 

Макароны, спаге с 
жарить на жиру, сверху полить Хе 
молока с яйцом и готовить, как 
ный омлет. У 

Предварительно измельченные иа 
кароннме изделия перемешать с 52: 
сом, колбасой или рыбой, заправ 
майонезом и зеленью. 


Макароны 


КАРТОФЕЛЬ. Мелко нарезанный 
сваренный картофель добавить в 
бульон и заправить свежей зеленью. 

Нарезанный кубиками картофель 
разогреть в любом соусе и хорошо 
потушить. По желанию можно также 
добавить колбасу или нарезанные 
кубиками свиное сало и морковь. 

Нарезанный картофель перемешать 
< нарезанными овощами, мукой, 
яйцом, заправить пряностями, доба- 
вить мясо, рыбу или колбасу. При- 
готовить клецки, обвалять их в муке 
или толченых сухарях и обжарить на 
жиру. 

Картофельное пюре обжарить, до- 
бавить яйцо, тертые сухари и наре- 
занную зелень, перемешать, Полу- 
ченную массу раскатать слоем до 
1 см и нарезать одинаковыми кусоч- 
ками. Обжарить на жиру. 


ОВОЩИ. Положить овощи в соус, по 
вкусу добавить нарезанную кубиками 
ветчину или колбасу. Подать с карто- 


фелем, рисом или макаронными изде- 
лиями. 


В только что приготовленнњи омлет 
положить подогретые овоши и обиль- 
но посыпать нарезанной зеленью. 


HO-MONOYHOA смесью или только моло- 
КОМ и запекают в духовке 25--30 мин. 
Подают в горячем или охлажденном 
виде с молоком. 

Хлеб ржаной 100 г, яблоки свежие 
100 г, сахар 25 г, маргарин 5 г, масло 
сливочное 20 г, корица, молоко 50 г, 
четверть яйца, 


КИСЕЛБ ИЗ РЖАНОГО ХЛЕБА. Ржа- 
ной хлеб нарезают ломтиками, под- 
сушивают и подрумянивают, заливают 
водой, добавляют замоченные зара- 
нее Фрукты, кипятят AO разваривания 
Фруктов и хлеба, процеживают через 
сито. В жидкость добавляют сахар- 
ный песок, доводят до кипения, вли- 
вают разведенный в теплой воде крах- 
Man и, размешивая, кипятят, 

Сухари из ржаного хлеба 160 г, BO» 


да 1 л., фрукты сушеные 160 г, сахар 
80 г, крахмал 20 г. | 


Г 


Ы НИ 


этой модели характерны широкие рукава с глубо- 

проймами, напуск. Резинка, причем довольно ши- 

(рокая, — очень важна для создания формы, на ней часто 

са и цветовой акцент. 

Для работы потребуется 1400 г пряжи № 5/2 (длина 

"нити 300 м/100 г) в два сложения. Спицы №№ Зи 4, крю- 

028: 

Чабор петель начального ряда желательно выполнять 
€ утолщенной нижней цепочкой, Петли набирают на две 
спицы точно так же, как и при обычном наборе петель, 
С ТОЙ лишь разницей, что конец нити, из которого обра- 
зуется петля на большом пальце, складывается вдвое 
(нить, лежащая на Указательном пальце, остается преж- 
ней толшины). 

Низ жакета и манжеты выполнены резинкой 1 Х1 из 
снятых коротких петель, Спицы № 3. Для образца набе- 
рите нечетное число петель: 1-й ряд — 1 лиц., 1 изн, ит. д. 
2-й и все последующие изнаночные ряды — изнаночные 
петли снимать, оставляя нить перед петлями, а лице- 
вые — вязать лицевыми. 3-й Ряд — узор повторять с 
1-го ряда. 

Борта и воротник оформлены платочной вязкой: все 
ряды — лицевые петли. Спицы № 4. 

Детали жакета выполнены основным узором — резин- 
кой с обхватываюшими петлями. Узор вяжите на спицах 
Ме 4 рыхло и свободно. Для образца наберите число пе- 
тель, кратное 5, плюс 2 петли для симметрии узора и 
2 кромочные: 1-й Ряд — "2 изн., З лиц.,” 2 изн, 2-й рад — 
2 лиц., *3 изн., 2 лиц." 3-й рад — "2 изн., конец правой спи- 
цы проденьте в промежуток между 2-й и 3-й лицевыми 
петлями и вытяните на себя обхватываюшую петлю, остав- 
ляя ее на правой спице. Не снимая петель с левой спицы, 
сделайте на правую спицу накид, а затем провяжите i, 7 
и 3-ю лицевые петли вместе лицевой петлей, подхватывая 
петли сзади, * 2 изн. 4-й рад — как 2-й ряд. 5-й ряд — узор 
повторяется с 3-го рада. 

Все детали жакета вяжите отдельно снизу вверх. Связав 


25 


манжеты в готовом виде 30 Х 12 см. 
аналогично первому, но в зеркальн 


НИКИ и пуговицы, 


ВОЛШЕБНЫЙ 
КЛУБОК 


Ра И 7) 4) 


зору, 
ите к основному у 
переход строго по 


ки 
езинку детали спинки, ат 
ВЕТО МЕД при зтом остается тем же. Вя 


выкройке. чек при переходе к основному узору 
На деталях поло Р 6 провязывайте вместе 
в петлях резинки на участке борта а беновной узор 
каждую 4-ю и 5-ю петли. Для того чтобы. сораса 
провязывайте со стор 
не опережал платочную вязку, РА вепоянвния пасти 
борта дополнительные СЫР ДЕНИ полочек вяжите 
ного вязания — каждый 4- 5 плечо 
ого по выкройке. После того, как закончено , 
POH mKalire а воротник еще 10 см. paña: 
участке через равные промежутки NE саны bs 
прием частичного вязания (провязываются ТІ: ші 
вые 12--14 петель, считая От внешнего края). Петли в 
ротника оставьте открытыми. y 
Вывязывание рукава начните вспомогательной нитью. 
Наберите необходимое количество петель и провяжите 
чулочной вязкой 4--6 рядов. Нить оборвите. Подсоедини- 
те основную нить и, не меняя узора, провяжите еше два 
ряда. Изнаночная гладь -- лицевая сторона работы. Даль- 
Ше переходите на основной узор. Чтобы избежать боль- 
шой толщины при выполнении складок по линии низа py- 
кава, рекомендуем обхватывающие петли вывязывать 
через 7 петель, а не через 2, как по описанию (обхваты- 
вающие петли внутри складок не вывязываются). и толь- 
ко спуста 6—8 рядов восстановите схему узора, введа 
недостающие обхватывающие петли, Вяжите строго по 
выкройке. Готовую деталь обработайте и сшейте. 
Теперь можно приступить к оформлению манжеты. 
Отплетите вспомогательную нить на рукаве. Открытые 
петли нанижите на дополнительную спицу. Работу начни- 
те по лицевой стороне от контрольной метки (на черте- 
же метка показана для певого рукава — для правого ру- 
кава она находится с противоположного края). Наметьте 
булавками или цветными нитями положение складок. 
Ширина складки — 6 петель, Наберите на рабочую спицу 
количество петель, соответствующее 4—5 см (запас под 
застежку). Затем приступите к вывязыванию первого ря- 
да, в котором выполните все необходимые убавления 
и заложите складки следующим образом. На правой по- 
ловине рукава шесть петель каждой складки распола- 
гайте в такой последовательности: за 4-й петлей 1-я, за- 
тем 5-я, 2-я, 6-я и 3-3. Те 
вместе лицевой, На лев 
ние петель для вызязывания складок нес 


СЯ: за 1-й петлей идет 4-я, затем 2-я, 5-я, 3 


Детали обработай 


жакет от растяги 


«Журнал мод», Москва. 
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жаемые читатели! Если вас заин- 
тересует чье-нибудь объявление и вы 
захотите переписываться с абонен- 
том, направьте письмо в адрес Служ- 
бы семьи (а не в адрес редакции, как 
это делают некоторые из вас). В кон- 
верт вложите квитанцию о почтовом 
переводе 5 рублей на счет Службы 
семьи и чистый конверт. Вам сооб- 
War адрес выбранного абонента. 

Если вы хотите, чтобы ваше объяв- 
ление было опубликовано в «Работ- 
ніцы | сялянцы», пошлите на счет Служ- 
бы семьи почтовым переводом 25 руб- 
лей, квитанцию и объявление в адрес 
Службы семьи. 

Почтовые денежные переводы на- 
правляйте по адресу: Минск, Цент- 
Ральное отделение промстройбанка, 
расчетный счет № 461837. 


АДРЕС СЛУЖБЫ СЕМЬИ: 
220128, Минск, а/я 17. 


1468. Познакомлюсь с надеж- 
ным человеком для создания 
семьи в возрасте 25—30 лет, без 
вредных привычек, согласного на 
переезд. Мне 26 лет, рост 168, 
вес 65 қг, фигура женственная 
(45—35—45), волосы каштановые, 
глаза темно-карие. Образование 
высшее, Замужем не была, детей 
нет (но хотела бы их иметь в бра- 
ке), не пью, не курю, к случайным 
связям отношусь отрицательно, 
Материально и жильем обеспе- 


иметь, материально обеспечена, 


1483. Простая, обыкновенная 
женщина 28 лет, рост 158, разве- 
дена, воспитываю 6-летнего сына, 
Хочу иметь крепкую, благополуч- 
ную семью. Познакомлюсь с по- 
рядочным мужчиной до 35 лет, 
непьюшим, добрым, веселым, 
темпераментным, без алиментов, 
Можно с бездетным, т, к, детей 
иметь, возможно, не смогу, В от- 
ношениях ценю надежность и вер- 
ность. Если нужно — умею ждать, 
Отвечу. на подробное письмо с 
фотографией, 


1486. Мне 38 лет, рост 160 см, 
женат не был, работаю электро- 
монтером, характер Уравновешен- 
ный. Живу с мамой в своем доме, 
Умею стирать. Люблю кино, театр. 
Хотел бы познакомиться с жен- 
Шиной среднего телосложения 
или немного полной, 30--35 дет. 


Дети не поме ха. 


1492 


79. Познакомлюсь с мужчи- 


носторонними интересами, доб- 
Рим, обшительным. Отвечу лю- 
бовью, верностью, добротой. © 
себе: приятная внешность, креп- 
кого телосложения, 33 года, рост 
178, общительная, замужем не 


ыла, детей нет, но мечтаю их 


чена, На переезд не согласна, люблю заниматься домоводством, 


люблю животных. 
НЯЯ. Отвечу на ПИСЬМО с фото- 
графией, которую обязуюсь вер- 


1469. Миловидная женшина 
35 лет, Рост 168, жительница Ура- 
ла, темная блондинка среднего нуть. Мужчины, которые 
телосложения, желает пстретите создать семейный очаг и обрести 
своего единственного мужчину. верного друга, откликнитесь, 
Люблю готовить, ТРУдиться в саду, 
путешествовать, Характер спокой- 
ный, уравновешенный. Космети- КОЙ до 25 
кой не увлекаюсь. Детей не Имею, семью 
твои дети не помеха, Фармацевт. 
Переезд возможен, 


техническое, Работаю Радиомеха- за 
Ником в телеателье Желательно ния, 
ладно) выслать Фотографию, которую 
" обязуюсь вернуть 
самостоятельной | 


1519. 


старше 40 лет, имею 
РУ и материально обесп 
ответит Жительница Гомеля, 
Рошая хозяйка и руко 
Минске. 39 лет, 170/65, темно: 
‚нужн жем не была, детей 
Зи ВА АРУГ другу. вание высшее музък 
н Шал Гическое. Есть ; 
Риально обеспеч 


1528. Надеюсь на встречу с 
надежным, порядочным мужчи- 
ной, можно с ребенком, в возрас- 
те до 48 лет. Мне 42 года, рост 
160 см, нормальной внешности, 
спокойная, воспитываю сына, ему 
16 лет, разведена. 


1530. Прошу откликнуться 
мужчину, которому нужна верная 
жена и подруга, способная оце- 
нить его достоинства, понять и 
принять недостатки, если они не 
помешают созданию крепкой и 
дружной семьи. В людях ценю та- 
кие качества, как честность, по- 
рядочность, чувство юмора. Мне 
33, рост 160, стройная, волосы 


светлые, образование высшее, 
иногороднаа. 
ALA 


1230. Годы идут, и мне уже 
РИ RK, AS ваз одна. Надеюсь на 
встречу с молодым человеком, 
которому нужны тепло и нежность 
и который стал бы опорой в моей 
одинокой жизни. Можно с воен- 
нослужащим, но главное = с доб- 
Рым; отзывчивым, верным, про- 


украинка, рост 
худошавая, брюнетка, 
обыкновенная, заму- 


166 см, 
внешность 


жем не была. Живу в 


года, рост 170, строинаа, по 


умею ценить 
боту и человеческие отноше- 


1001, 


На письмо Минчанина 
Щего кварти- 
еченного, 
хо- 
дельница, 
-РУсая. Заму- 


"нет. Образо- 
ьно-педаго. 
а, | 


ена, 


Е 


культура o6ne- 

есьма популярной. 

4 Плоды облепихи 

ют приятный аромат, 

( запах ананаса. Из них 

зличные соки, компоты, 

оме того, облепиха содер- 

ны и масло, широко при- 

le в медицине. Спрос на обле- 

масло огромный, люди стре- 

лучить его в домашних усло- 

| ожет, потому и стараются вы- 
стить пару кустов в саду. 

ногие находят облепиху в природе 

и переносят на участок. Она колючая, 

"и сбор ягод с нее затруднен. Ученые- 

| елекционеры вывели высокоурожай- 

| ные сорта с более длинными плодо- 
‘ножками и высоким содержанием ви- 
аминов. Назовем те из них, которые 
культивируются в Ботаническом саду 
АН БССР. 

4 Зто — «Масличная»: кустарник сред- 
них размеров, плоды довольно круп- 
ные, в районе Минска созревают в 
середине августа. В возрасте 5—6 лет 
урожай с одного куста составляет 
3,5—5 кг. «Золотой початок» интере- 
сен тем, что каждая ветка имеет толь- 

ко 3—4 шипа. Плоды умеренно кис- 
лые. У «Новости Алтая» шипы отсутст- 
вуют, что очень удобно при сборе 
урожая. Кустарник с широкой раски- 
дистой кроной, плоды собраны в длин- 
ные, до 28 см, початки, ярко-оранже- 
вые, по вкусу кисло-сладкие, без го- 
речи. «Дар Катуни» — высокорослый 
куст с толстыми ветками, с побегами, 
которые на конце имеют один шипик. 
Урожайность у этого сорта меньше, но 
плоды крупные, созревают в конце 
августа. М, наконец, «Витаминная» — 
это сильнорослый кустарник или де- 
ревце. Плоды оранжевые, крупные, 
кисло-сладкие, созревают тоже в кон- 
це августа. Урожайность высокая — 
на третий год плодоношения с куста 
можно собрать до 5 кг. 

Облепиха растет довольно быстро, 

размножается семенами, черенками, 

корневыми отпрысками. Плодоносит 

регулярно, начиная с 5— 6-летнего 

возраста. Если растет на светлом мес- 

те, на легкой почве, может порадо- 

вать 20-килограммовым урожаем. Xo- 

рошо отзывается на органические 

омпостм, из минеральных — на су- 

ерфосфат. Аммиачную селитру и 

ругие азотистые удобрения вносить 
е следует. 

ne двудомное. Поэтому для 

нтированного урожая надо садить 

ское и мужское растение. Мы в 

саду на 4—5 женских посадили 

ской экземпляр (дикий]. Уче- 

в,небольшом саду мож- 

ского растения, 

нского привить 

дерева. 
ендуется делать 
зков, когда они 


легко отрываются. Ни в коем случае 
нельзя обламывать ветки, чтобы затем 
собрать с них ягодъ: цветочные поч- 
ки у облепихи закладываются на по- 
бегах прошлого года. 

Уход за растением прост: прополка, 
рыхление, периодическая подкорм- 
ка и обрезка кроны. Корневая систе- 
ма находится вблизи поверхности, 
поэтому рыхлите не глубже, чем на 
10 см. Если саженец имеет 2--3 ство- 
лика, из них оставляют только один, 
остальные удаляют. Обрезку делают 
рано весной, до начала роста новых 
побегов. 

Плоды облепихи издавна использо- 
вались для приготовления разных пи- 
шевых продуктов. Сок получают пу- 
тем измельчения или растирания пло- 
дов. После первого отжима массу 
измельчают повторно, добавляя 30-- 
40 процентов воды, нагретой до 
40 градусов. Перемешивают, настаи- 


в я E ж 
Зту операцию повторяют 2—3 
петој ње жидкости объед нако 

сте, процеживают дважды через м: 
лю и пастеризуют, как и другие а 


ды и фрукты. 


СОК С САХАРОМ. Для улучшения 
вкуса облепихового сока к нему до- 
бавляют 45-процентный сахарный си- 
роп, перемешивают, подогревают до 
75--80 градусов, процеживают через 
марлю и пастеризуют, как обычно. 


СОК С МЯКОТЬЮ. Облепиховый 
сок, полученный с помошью пресса, 
содержит мало каротина и витами- 
на Е, так как эти вешества в основном 
остаются в жоме. Поэтому плоды на 
2--3 минуты опускают в кипяшую во- 
ду и протирают через сито или поль- 
зуются «Журавинкои». К протертой 
массе добавляют горячий сахарный 
сироп, подогревают до 60--65 граду- 
сов, разливают в горячие стерилизо- 
ванные поллитровые банки и пасте- 
ризуют 25 минут. 

Любая хозяйка <может также при- 
готовить в домашних условиях ком- 
пот, варенье, джем, пюре с сахаром. 


И, наконец, ОБЛЕПИХОВОЕ МАС- 
ЛО. Для его получения плоды измель- 
чают, растирают и отжимают сок. На 
поверхность сока при отстаивании 
всплывает оранжево-красная жид- 
кость -- это и есть масло. Его соби- 
рают в отдельную посуду. Затем жом 
для увеличения выхода масла снова 
растирают и заливают подсолнечным 
либо другим растительным маслом, 
подогретым до 55--60 градусов, на- 
стаивают несколько часов, время от 
времени перемешивая, после чего 
масло сливают в другой сосуд, но 
уже со свежим жомом, и снова на- 
стаивают. Такую операцию проводят 
3--4 раза. Подобный метод-вытесне- 
ние облепихового масла другим рас- 
тительным маслом — принят и при 
получении его в заводских условиях. 
Готовое облепиховое масло сливают в. 
бутыль темного цвета, плотно уку- 
поривают и хранят в темном прохлад: 
ном месте. н 


Остается вопрос, где купить сажен 
цы. Надо признать: достаточного Ko: 
личества саженцев нет. Основные 
точные растения находятся в Бот: 
ческом саду АН БССР, который € 
годно реализует населению 
саженцев. Можно обратитьс 
«Зубки» Клецкого района, 
ближайший садоводческий 
кооператоры, садовод 
чали активно разводи 
вполне приличный сажене 
полтора можно купит 
ском рынке в Минске. | 


oN 
AN 


Әсе РЕ ЕРІ ER Ж 
EL RE. = > 


Б д вернуть и спины выпрямить ғор. 
Дай ог сле 5 
Пир ЕР | = 
I 2 
Ее; lan Бог быть br о 
Sn m г 
Вот и все. 
- Вот и кончилось теплое лето. 

у Вот и все, 


Расставаться всегда тяжело. 

Расставаться с памятью о чуде, 
ная, что его уже не будет... 

И ты плачешь, и дождь за окном. 

М ты плачешь, а детство прошло. 


ПРИПЕВ: Не плачь, Алиса! 

Ты стала взрослой. 

Праздник наступил, 

И тебе уже шестнадцать лет. 

Прощай, Алиса! 

Погасли звезды, 

ГЛЯДИТ в окно взрослой жизни 

Первый твой рассвет. 
В первый раз 
Ты гостей не 
В первый раз 
Равнодушна к улыбкам друзей. 
И среди подарков — нет игрушек, 
И тебе никто Сейчас не нужен. 
Это праздник Закрытых дверей, 
Это праздник вчерашних детей. 


ПРИПЕВ, 


Вот и все. ‘ ута, a in er: : 
Кружит ветер опавшие листья. 222 1 

Вот и все. 

Но иначе и быть не могло. 

Лето не всегда бывает теплым, 5% 

Останляет холод снег на стеклах. 

И ты плачешњ, а детство прошло. 


встречаешь у двери. 


Дай Бог слепим гпаза вернутњ 
И ты плачешњ, а детство прошло... И спины выпрямить горбатым. 
аи Бог быть Богом хоть y тъ-чуть 
ПРИПЕВ. - ~ а b 27 уть, 
о быть нельзя Чуть-чуть распятым. 
„ја 130 Ат i 


Дай Bor не вляпаться во власть 
Ине геройствовать подложно, 
И быть богатмм, но не красть, 
Конечно, если так возможно. 


Дай Бог быть тертым калачом, 
Не сожраннмм ничьею шайкой, 
Ни жертвой быть, ни палачом, 
Ни барином, ни попрошайкой. 


ТЫ плачешь 


u ПРИПЕВ 
ЕН 


Разных стран, 


E 4 ~ 
Надка aa be Не потеряв своей, однако. 


Ат 


Чтобы твоя страна 
нула сапожищем, 
чтобњ твоя жена 
била даже нищим, 


Бог нес 
Пусть не в 


Так в женском лике. 
i Не крест — бескрестье: 
+ как сгибаемся убого! u 
л Чтоб не Развериться во всем — 
4 Дан Bor ну хоть немного Бога. 
RR ) үяар ву 
A, Дай Бог всего, всего, всего, “ 
Е сразу всем, Чтоб не обидно, с. 
| HO лишњ потом,“ 0 
Ба будет стыдно. 


мы несем, 


— ф 6 


ДЕВИЧЬЯ БЛУЗА. выкройка | 


рост 158. Расход ткани 1,25 м при ширин. 


D 


лочного кружева шириной 3 см потребует 


Условные обозначения: 
1. Полочка —————— 1 дет. 
2. Спинка —. · —. . — 2 дет. 
3. Рукав У——\У—— 2 дет. 
4. Манжеты - V——- V—— 2 дет. 
5. Воротник-стойка —/—/—/— 1 дет. 
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А этот наряды 
ния воротник мо 


НАСТРОЕНИЕ 
Хорошее 


үт вам создать 


настр 


деталм одеж- 


ужевные поротники. Onn 


ее платье или костюм 


чуоствовать себя уверенно и 
згре, в гостях 


ф 


“| 


А + БИШЕ 


| 
| 
| 


| 


OE a 


ern, 


цветок, 
каждую расцветку. Шир 
TOBOM виде равна 3 см. 
у РЦ RO 


if Euren 
әШ —— 
Y 


ЖАКЕТ. Условные 
1. Полочка — _ 


2. Бочок полочки 
3. Спинка — 


обозначения: 
— — 2 дет. 


ei 


ЮБКА. Условные Обозначения: 
1. Кокетка пе 


реднего полотнища ___ х — 
И заднего по одной выкройке 
· Верхний и НИЖНИЙ вола 


x — 


(заднего —1 дет.), 
ны La унии no 2 дет, 


ҒЫ 


% 
“ 


ка 


ки. Но узор 
ика дана без узора вышив 
И шихся или подобрать 
можно взять любой из понравив с 


Выкройка воротн 


из других источников и ВЪШИТЕ. К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 


Ne 8, 1990 г. 


Моя знакомая специально уезжала 
В отпуск, чтобы.. не отмечать свой 


юбилей — пятидесятилетие. 


— Зачем напоминать и себе, и лю- 
ДЯМ, что приближается пенсия! Чему 
Радоваться, старости! -- вздыхала она, 
собирая чемодан. 

Наверное, эти грустные мысли OM- 

Трачили ей отпуск. К сожалению, они 
омрачают дни, жизнь многих женшин, 
приближающихся или перешагнувших 
рубеж «третьего возраста». У психоло- 
гов и медиков даже термин есть: 
«пенсионный шок». Я сама не испыта- 
ла это состояние, все еше впереди. 
Но часто задумывалась: неужели «тре- 
тий возраст» — действительно худ- 
шая пора человеческой жизни! 

«Только сейчас я обрела, наконец, 
полную свободу и счастье»,-- утверж- 
дает бывшая звезда мирового кино 
пятидесятипятилетняя Брижит Бардо, 
которая продала все свои ценности 

и посвятила себя защите животных. 
Звезде легче чувствовать себя счаст- 
ливой! Но ведь и кам, простым смерт- 
ным, «третий возраст» может принести 
немало радости! Теперь, лучше пони- 
мая жизнь, можно по-настоящему ею 
насладиться. Если, конечно, захотеть, 
Если самой не воспринимать возраст 
«по ту сторону пятидесяти» как нача- 
ло старостм, как закат жизни. 

Многое из того, что в двадцать — 
тридцать лет казалось вам сложные, 
неразрешимым, сейчас стало простым 
и понятным, не так ли! Кони 
в семье, с окружающими Sa. 
все реже. Да и жизненный опыт по ra 
их легче разрешать, находи as 

й язык с родными, друзьями, 
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комыми. Согласитесь, мир в семье, 
дружеские отношения с окружающи- 
ми делают жизнь приятной. 

Вы стали свободнее, хотя бы пото- 
му; что дети уже выросли... Больше 
времени можно посвятить себе, лю- 
бимым занятиям. Можно ставить себе 
новые цели, вообще заняться чем-то 
совершенно незнакомым. Только не 
говорите, что у вас нет никаких осо- 
бенных интересов и увлечений. Что 
зсе время «съедают» очереди, кух- 
ня, внуки... Попробуйте поискать ув- 
лечение — это ведь никогда не позд- 
но. Вязание, вышивание, рисование, 
коллекционирование. А сколько воз- 
можностей дает садовый участок! Да 
просто разведение комнатных цветов. 
Бещь, сделанная своими руками, вы- 
ращенный на грядке огурец или осо- 
бый, ваш, сорт пионов — сколько ра- 
дости это может принести, как напол- 
нить вашу жизнь! | 

О благотворном «психотерапевти- 
ческом» воздействии любимых зана- 
тий говорят и врачи. Увлеченные лю- 
ди — более здоровы и жизнерадост- 
ны. 

Человеку, как верно замечено, столь- 
ко лет, на сколько он сам себя чувст- 
вует. И если вы относительно здоровы, 
зачем огорчаться из-за того, что в один 
прекрасный -- конечно прекрас- 
ный! — день вам «стукнуло» пятьде- 
сят, шестьдесят, да хотя бы и семь- 
десят! Что изменилось! Моршин при- 
бавилось! Походка стала не Tee 
легкой! Фигура утратила po 
Стоит ли делать из этого трагедию 

многое в вашем внеш- 

Кстати зеде ас, Косметика 
нем облике зависит от вас. у 


гимнастика, рациональное питание по- 
могают на долгие годы сохранить мо- 
ложавость и привлекательность. И мне 
кажется, права еше одна — наша — 
кинозвезда Людмила Гурченко, ут- 
верждая, что,и после пятидесяти жен- 
шина может быть красива, любима, 
желанна... Наверное, и многие наши 
читательницы могли бы сказать такие 
же слова. Просто у кинозвезд больше 
возможностей высказаться — у них 
чаще берут интервью... 

Конечно, вряд ли стоит утверждать, 
что «третий возраст» — лучшие годы 
женщины. Но они могут — и дол- 
жны! — быть приятными годами. Если, 
повторяю, вы сами захотите сделать 
их такими. Старит не возраст, а страх 
перед старостью, равнодушие к жиз- 
ни, инертность, привычка «жыць, як 
набяжыць». 

Потому желаю всем нашим чита- 
тельницам, которые вступают в «тре- 
тий возраст», навсегда «изгнать» из 
своей жизни этот страх и равнодушие. 
Найти увлечения и любимые занятия. 
М испытать радость, которая придет 
в вашу жизнь вместе с ними. Испы- 
тать радость, которую дарят дети 
и внуки, общение с друзьями, приро- 
дой. Испытать радость, которую дарит 
нам в любом возрасте ежедневное 
чудо: жизнь. 


в котором 


Наход 
тоньше. 


Необ 


ПО ПРОСЬБЕ ЧИТАТЕЛЕЙ 
ПОВТОРЯЕМ РЕЦЕПТЫ 
ПО КОНСЕРВИРОВАНИЮ 


ОГУРЧИКИ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 
Отобрать, помыть и обсушить на 
чистом полотенце не очень крупные 
плоды. Тем временем пропарить бан- 
ки, на дно положить помытую и по- 
рубленную зелень — укроп, чеснок, 
листья хрена, смородины, вишни, ду- 
ба. Уложить огурчики и обдать кипат- 
ком — залить банки и через пару ми- 
нут слить, а затем залить не очень ro- 
Рячим рассолом, сваренным из рас- 
чета 80 г соли на литр воды. Только 
He спешите закрывать банки — пусть 
2—3 дна огурчики подсолатса. Затем 
соберите чистой ложкой пузырьки 
| воздуха (пошевелите банку, чтобы 
они вышли со дна], оставшимся рас- 
солом долейте банки до краев и вот 
теперь пропаренными крышками за- 
катаите их. 


ПОМИДОРЫ — 
ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ! 
Отобрать крупные, зрелые, но не 
мягкие плоды. Помыть их и, чтобы 
вошли в банку, можно разрезать по- 
полам. Банки пропарять, на дно поло- 
жить рубленую зелень, чеснок, влить 
"3 ст. ложки растительного масла, за- 
| тем уложить помидоры, на них — пару 
колец репчатого лука. 
аа на 3 литра воды — 3 ст. 
‹ соли, 7 ст. ложек сахара, перец 
и горький, лавровый лист, 
потом влить 1 стакан 
уксуса. Этим не очень 
JOM залить помидоры 
а три банки] и по- 
минут стерилизо- 


предупреждающие разрушение 


и слой ко- 
и так, чтобы срезанный с 
с А был как 


ПЕРЕЦ, ФАРШИРОВАННЫЙ 
СЫРОМ, МАСЛОМ И ЧЕСНОКОМ 


Перец — 3—4 шт., сыр — 100—150 г, 
сливочное масло — 50—75 г, чес- 
нок — 2—3 крупных зубка. 

Плоды перца промыть, срезать 
плодоножку, удалять семена, Сыр н 
твердое охлажденное масло натереть 
на крупной терке, чеснок — на мел- 
кой, затем все тщательно смешать 
и нафаршировать перцы. Перед пода- 
чей на стол на 15—20 минут поместить 
в холодильник. Подавать на плоской 
тарелке нарезанными кружочками. 
Украсить зеленью петрушки. 

Перец можно фаршировать овоша- 
MH. Для этого морковь, петрушку, лук, 
сельдерей, капусту нарезать солом- 
кой, спассеровать с томатом-пастой 
на растительном масле, посыпать 
солью, перцем, тертым чесноком. За- 
тем нафаршированные перцы обжарить 
в растительном масле, спожить в каст- 
рюлю фаршем вверх н залить их то- 
матным соусом со сметаной. Довести 
до готовности в духовом шкафу. 

Перцы с мясным фаршем готовятся 
так же. Для этого берут 400—500 г 


фарша. 


ТЮЛЬПАНЫ ИЗ ТОМ АТОВ 


Томаты — 6—8 одинаковых по раз- 
меру плодов, сыр или брынза — 100— 
150 т, чеснок — 3—4 зубка, сладкий 
перец — 1 шт. 

Плоды томатов вымыть, надрезать 
крест-накрест, вынуть 
Сыр натереть на 
мешать с мелко 
помидоры. Пода 
ВОМ листовом с 
необычайно вкусно, 
сиво. 


не тољко 
НО и очень кра- 


те 
Ки 200.0 


— 1 стакан, 

етана — 1 

г г толченые сухари! 

ль по вкусу. ЗЕ 

Aue кабачки небол 
вынуть сердц 


ецис 
ть моло, 


г 
ями 
Е обеих сторо 


ем. 
Ке БАР три маслом и посыпать 
ње изну ложить кабачки то 
АЕ растопленным маслом 
из 


сти. 
таной. Тушить до готовно 


ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ 
га 


Кабачки — 1—2 шт. (некрупных), 
2 яйца, мука пшеничная — 2 ст. п 
топленое масло — 2 ст. л., соль по вку- 


Ва кабачки очистить от кожицы, 
удалить семена, натереть на терке, 
смешать с мукой, яичным желтком и 
посолить. Осторожно ввести взбитый 
белок, перемешать. Оладьи печь на 
сковороде в кипящем масле. При по- 
даче к столу полить сметаной. 


ФАРШИРОЕ 

Томаты — 8 одинаковых по размеру 
плодов, мясной, грибной или рисовый 
фарш — 300 г., шпик — 100 г, буль- 
он -- 1/4 стакана. 

Плоды томатов вымыть, сверху сре- 
зать крышечки, осторожно вынуть 
сердцевину. Наполнить фаршем, но 
не до самого верха, иначе при тушении 
жидкость будет переливаться через 
край. Накрыть помидоры крышечка- 
ми. Затем сложить в кастрюлю, по- 


ШНИЦЕЛЬ ИЗ БАКЛ АЖАНОВ 


Баклажаны — 600—300 г, 
толченые сухари — 4--5 ст. П., яйцо — 
2--3 шт., зелень, кислое Молоко — 4 
стакан, соль, чеснок по вкусу. 

Отобрать молодые плоды баклажа- 
Нов, испечь, очистить от кожицы, раз- 
резать вдоль, не повреждая формы, 
посолить, слегка приплюснуть, обва- 
лять в муке или в сухарах, смочить 
в яйце и поджарить в сильно разо- 
гретом фритюре. Подать с кислым 
MONOKOM, смешанным с мелко наруб- 
ленной зеленью петрушки, измель- 
ченным чесноком и солью. <i 


мука или 


(«Овощи на вашем стол 
Издательство «Планета». 


я Продолжение. Начало в № 6 


СТОЛОВАЯ ПОСУДА: Наиболее распространенной яв- 
ляется фарфоровая посуда, отличающаяся особой изящ- 
ностью, легкостью, прочностью. В своем арсенале хозяй- 
ке лучше всего иметь столовый и чайно-кофейный сервизы 
на 12 персон, в состав которых входят все необходимые 
для сервировки стола предметы. И необязательно, чтобы 
эта посуда была дорогой. А если нет сервизов, то можно 
поставить на стол посуду разрозненную, но она обяза- 
тельно должна сочетаться по цветовой гамме и по форме. 
_ Кроме того, для сервировки стола и подачи блюд может 
быть использована и металлическая посуда, наиболее кра- 

а посуда из мельхиора. 
итывая национальные традиции белорусского народа, 
не сказать о керамической и деревянной посуде. 
чески на эту посуду приходит мода, и ее можно 
в сервировке стола. Применение керамичес- 
то же, что и фарфоровой, но горшочки наибо- 
ьзуются для приготовления различных 
ьных блюд. Хороши также чайные и ко- 


RR 


оры для специй, тарелки 
напитков, 


И, конечно, при 


вания стеклянной или хр 


минеральной и фруктс 
стаканы, стаканы цилинд 
высокие — для коктейлей, конусные сто 
ных соков, кувшины с крышками для 
креманки для сладких блюд, компотниць 
ницы, вазы для фруктов на ножках или 6 : 
цветов, вазь! для конфет, печенья на ножках 
вазы-ладьи овальной формы для фруктов и свеж хс 

Что касается подачи алкогольных напитков, то 
димо помнить следующее правило: чем выше крепость 
напитка, тем меньше должен быть объем посуды: рюм- 
ки — емкостью 25 см“ для ликера и коньяка; ёмкость 
50 см“ для водки и горьких настоек; емкостью 75 см 
для крепких и десертных вин; емкостью 100 см“ для 
белого столового и красного столового вина; стаканы 
цилиндрической формы (125 cm”) для шампанского: 


ПРИБОРЫ. Для сервировки стола обычно используют 
мельхиоровые приборы или из нержавеющей стали. Сре- 
ди них выделяют. индивидуальные (основные) и общие 
(вспомогательные). Общими приборами раскладывают 
закуски из блюда, индивидуальными едят. Индивидуаль- 
ные приборы — закусочный, рыбный, столовый, десерт- 
ный, фруктовый. 

Посуду и приборы перед использованием необходимо 
протереть полотенцем. Подготовленные посуду и приборы 
хранят в удобном месте, закрыв салфеткой. ; 

Солонку заполняют Ha 3/4 обьема мелкой солью, переч- 
ницы — молотом перцем. Горчичницу заполняют неза- 
долго до прихода гостей на 3/4 объема и вставляют ло- 


ИРОВКА СТОЛА. Как мы уже говорили, стол к прихо- 
ду гостей должен быть сервирован, но незадолго до начала 


праздника. Поверхность стола покрывают сукном или мяг- 
кой тканью, чтобы уменьшить шум от посуды, а затем 
уже застилают скатертью. Стол должен быть широким 
и удобным, между стульями, где будут сидеть гости, 
должно быть достаточно пространства, чтобы не мешать 
друг другу. 

В домашних условиях сервируют в следующем поряд- 
ке, На застеленном скатертью столе расставляют фарфо- 
ровую посуду: для каждого гостя точно против кресла 
ставят закусочную тарелку на расстоянии 2 см от края 
стола, а слева (5—10 см) — пирожковую. Между ними 
кладут закусочную вилку зубцами вверх, справа от заку- 
сочной тарелки — два ножа: столовый и закусочный — 
лезвиями к тарелке. Приборы не должны находиться под 
бортом тарелки. Против лезвия ножа ставят фужер. За за- 
кусочную тарелку ставят сложенную полотняную салфет- 
ку. Десертные и фруктовые приборы можно подать при 
подаче соответствующих блюд или же сразу положить 
за закусочной тарелкой — параллельно краю стола. 

И обязательно на столе должна быть цветочная компо- 
зиция (это может быть отдельной темой для разговора), 
что придает торжественность, подчеркивает радостное 
настроение гостей и хозяев. 

Холодные закуски ставят на стол не раньше, чем за | 
30 минут до прихода гостей. Вначале выставляют закуски | 
в больших блюдах, а ближе к центру стола ставят ски. 

в салатницах, вазах. Закуски в низкой посуде, небольші 
емкостях размещают ближе к индивидуальной сервир 
ке, Дно посуды должно быть тщательно протерто, чтобы 
на скатерти не оставалось пятен. 2 

Бутылки с напитками, тшательно протерев, 
равномерно по всему столу или по оси р 
дами. Этикетки должны 


_Хлеб подают в хлеб, 
ковые тарел 


ававан 
BAAAE 


_ ГОЛОВНАЯ dl пе дини 
переменно | ли 
К Al ана снять, нить ne 
и. { 
На зрно 60 г си- 09191 яд и все следующие ря 
Материал: пе нива РА Ще но снятую. пет- 
них тонких шерстя ө ды: Е КДА rer 
(100 г около 510-м), спицы М ЕТЕ Предн лы ИЛА И 
E и ед работой. 
Чулочная вязка. Пра снять, HATE перед Р a; 
вазки: 23 петли /28 радов = Плотность Бик) 2 
50 рядов -- . 
2 Полуайелий ый Ре Ва- / Папуа аа празника 
N RD Мај 2 круговую). Вязать Е 
жат una увеличения КОЛИ eine Це „2 повторять. Плотность 
ferent, Рамона узора начинает- язки: 25 петель /44 рада = 10 
и и ли- 
са за вертикальной правой SE | 
нией. Ряды 3 и 4 постоянно пов- Повязка. Набрать 30 evens 
торять. Плотность вязки: 25 пе- (CG а) UTA кромочиме, 
тель /44 рада = 10 cm. и вязать 6 рядов глухой резин- 
Повязка. Начинают работу кой. Затем работу ВСЕ Ие 
с середины переда. Набрать 27 на 3 части (па 10 летела 
петель (12 см) и вязать чулоч- вязать еще см (BOTEN 
ной вязкой 22 BE Полученные 3 пол о 
пара ee М Мо как косу, петли - 
работать полуанглиискои ре- ПРУ ТИ еще 6 радон а cae 
зинкой. После 34 cm (149 рядов) хой резинкой, DMA 


па де а in ШИРИНЕЛИ поз ные и снятые петли отделить 
вязки (см. выкройку) в изна- 


друг от друга, т. е. разместить 
ночном ряду кромочную петлю их на разные спицы. Потом пет. 
A TEO ли распределить на 4 спицы так, 
У по- 
вместе СЕ РЦ a чтобы образовалась «труба», и 
CTOAHHO провязы 6 льше вкр говую. 
Е работать да y 
й (1 петля из- 
Е лицевая), Для у И ширины (см. вы- 
кройку) в 1-м круговом ряду 
Затем 8 см (22 ряда) вязать чу- 1 
зать попеременно накид 
лочной вязкой. Петли оставить ee ДЕ за следую: 
р 
на спице. Начало вязания рас- най 
пустить и соединить трикотаж трн Be м“ 
НЕМ швом с оставленными пет- eae петлю лицевой 7 33 
це = Б E 
лами. Повазку сложить по ши- 
рине вдвое и петли по длинной Тем 34 см (150 Рядов) ee 
CTOPOHe с лицевой стороны a Be 
CLUMTb вплотную друг к другу. уменьшения В 
: круговом ряду постоянно про- 
вязывать по 2 петли вместе ли. 
4 - цевой (1 петля изнаночная и 1 
2 тля лицевая), так, чтобы опять 
Материал: 60 г қрасных тон. Петля лиценая), оре 
ких шерстяных ниток (100 г око. На спицах оказалось пе Да 
ло 340 м), спицы Ме 3 (5 штук). Начальный край повязки А 
{ аспустить, петли азместить 
y 
на 2 спицы и соединить с пет- 


лами другого конца трикотаж- 
ным швом, 


SS 5 


Материал: 30 г бел 
средней толшины (100 г около 
220 м) и 10 г голубых тонких 
ниток (100 г около 350 м), спи- 
цы № 4, 

Платочная вязка. Плотность вяз- 


ки; 11 петель = 6 см, 32 ра- 
да = 10 см, 


Английская Резинка. 
по схеме. Ряды 2 и 3 пос 
повторять. Плотность 


15 петель /32 ряда -- 1 
Повязка. 


трех клубков: 


ых ниток 


Вязать 
TOAHHO 
вазки: 
0 см. 
ачинать работу с 
4 петли голубые, 
ІХ, 4 петли 


$ 


). Выполнять узелко- 
‚ При каждой смене 


u 


стороне работы. 
работу разделить на 3 
и. Для каждой голубой бей- 
добавить по 1 кромочной 
_петле и вязать 8 рядов платоч- 
Ной вязкой. На пяти белых пет. 
лях провязать сначала 3 ряда 
платочной вязкой. Затем для 
увеличения ширины (см. выкрой- 
ку) в следующем изнаночном 
раду из каждой из пати белых 
петель вытянуть по 3 петли 
(1 петля лицевая, 1 накид, 1 пет- 
ля лицевая). Затем вязать 6 ря- 
дов английской резинкой (15 
петель). Петли объединить, для 
чего предварительно голубые 
5 бейки скрестить так, чтобы пра- 
Hr Bas бейка проходила над левой. 
Причем ПО одной дополнитель- 
НОИ Кромочной с каждой бейки 
Убавить. Далее продолжать 
вязать бейки платочной вязкой, 
а средние петли -- английской 
резинкой. После 126 рядов пет- 
ли разделить на 3 части. Для 
каждой голубой бейки доба- 
ВИТ по | кромочной петле 
и вязать 8 рядов платочной ваз- 
ком. Затем дополнительные 
кромочные снова убавить и пет- 
ли оставить на спице. На сред- 
них же белых петлях вязать еше 
6 рядов английской резинкой. 
В следующем лицевом ряду для 
уменьшения ширины (см. вы- 
кройку) 5 раз провязать по 3 
петли вместе: 2 петли снять 
вместе, как при провязывании 
лицевой, 1 петля лицевая, и эти 
2 снятые петли перебросить 
через провязанную. Еше 3 ряда 
провязать платочной вязкой и 
петли оставить на спице. Голу- 
бые бейки скрестить так, чтобы 
правая бейка проходила над 
левой. Наконец оставленные на 
спице петли соединить трико- 
тажным швом с началом вяза- 
ния. 


Перевод с немецкого 
И. ВРУБЛЕВСКОЙ. 


ПРИМЕЧАНИЕ: 


МА — начало вязания. 
Е-- обозначение припуска. 
79 Масштаб: 1 клетка = 2 X 2 
см. 


Узелковый край: первую пет- 
в: лю снимать как лицевую (спица 
вводится слева направо), пос- 
леднюю петлю вязать лицевой, 
Ё. ШШ- | петля лицевая. 

[2] — сделать накид, затем 
| петлю с этим накидом снять, 

ЕН — 1 петля изнаночная. 

Ф — провязать петлю лице- 
вой за заднюю стенку. 

O — накид. 

ld — 1 петлю с накидом: про- 
вязать вместе лицевой. 


енные 


и 


В научной и 
большое BH 
ни 


народном медицине 
имание Уделяется време- 
лекарственных растения, 


как 


За исключением мать-и-мачехи, 
которую заготавливают после цвете- 
ния. Кору заготавливают весной, во 
время сокодвижения. Плоды и ceme- 
на, за редким исключением, соби- 
Рают в период полного их созрева- 
ния. 

Собирать Растения надо в сухую по- 
году. В ходе сбора необходимо остав- 
лять часть их для сохранения вида. 
В процессе сушки стараются сохра- 
Нить действующие вещества в неиз- 
менном виде. Позтому сушат расте- 
Ния в тени, в хорошо проветриваемых 
помещениях. Хранят в сухом месте. 
Сроки хранения лекарственных расте- 
ний различны и определяются госу- 
дарственной фармакопеей СССР. Чем 
продолжительнее хранение, тем боль- 


ше теряется действующих веществ. 
Поэтому предпочтительнее потреб- 
лять свежезаготовленные растения. 


Существует множество способов их 
применения: свежий сок, настои, от- 
вары, Мази, экстракты, порошки, пи- 
люли, свечи, При получении вытяжек 
основное требование = сохранить как 
можно больше действующих веществ 
и не разрушить их в процессе обра- 
ботки. У большинства растений стебли, 
листья, плоды и цветы не кипатат, a 
лишь заваривают кипятком и настаи- 
вают в закрытых сосудах. Исключе- 
нием являются лишь некоторые расте- 
ния. 

В домашних условиях мы рекомен- 
ем настаивать лекарственное сырье 
осе — от 30 минут до 12 часов 
имости от вида растений. Так, 
ни (а также листья толок- 
Ят в течение 5--7 минут 
i рмосе 30 минут. Го- 

и 


у " опубликованной в прошлом номере, мы. 
И традициях Рубеж вичской специализированной 

уюшего А. И. Григорьева /к сотрудничеству. 

ич начинает с coro, как и когда собирать, су- 

Растения. | 


Дозировка лекарственных трав опре- 
деляется индивидуально, но существу- 
ют и общепринятые дозы приема, 
основанные на том, что содержание 
действующих начал в лекарственных 
растениях невелико и требует дли- 
тельного применения. В народной ме- 
Дицине лечение растениями продол- 
жается иногда месяцами, Через пол- 
тора-два месяца ежедневных приемов 
делают двухнедельный перерыв, пос- 
ле чего курс повторяют. Шроводят 
до трех курсов лечения. 

Длительность лечения — одна из 
отличительных особенностей в прак- 
тике фитотерапии в сравнении с чисты- 
Ми медикаментами, когда продолжи- 
тельность приема нежелательна из- 
за побочных явлений. Что касается 
ядовитых и сильнодействующих расте- 
НИЙ; то в этом случае требуется очень 
строгая их дозировка. 


В народной медицине предпочти- 
тельнее использовать смеси расте- 
Ний. Лично я предпочитаю их сборы. 
Они действуют зффективнее, чем од- 
HO лекарственное растение, Лечение 
смесями особенно зффективно при 
тяжелых и хронических заболеваниях. 
Учитывая, что наступает осень, и свя- 
занные с ней простудные заболевания 
не заставят себя ждать, предлагаю 
несколько своих рецептов — все бе- 
рется в граммах. * 


Корни девасила высокого — 10,0 

Листья шалфея лекарственного — 
10,0 = 

Почки сосны — 10,0 

Листья Мяты перечной -- 10,0 

Цветы календулы лекарственной — 
10,0 

Лист подорожника большого — 10,0 

Корень солодки голой — 10,0 

Трава зверобоя продырявленного — 
10,0 

Трава чабреца — 10,0 


Принимать по 1/3 стакана настоя 
3—5 раз в день после еды при респи- 
Раторных заболеваниях, 


Ягоды малины обыкновенной — 15,0 
Цветки липы 
Трава череды 
Трава душицы 
Корни лопуха 


20, 
Цветки бузины 9 


черной — 10,0 


5 0,0 
Лист мать-и-мачехи - 
Корни солодки голой — 
Корни алтея лекарственн‹ 


Принимать в виде настоя no 
1/3 стакана 3—5 раз в день после еді 


от кашля. 4 


Лист звкалипта — 20,0 
Цветы календулы — 15,0 so 
Лист шалфея лекарственного — 15, 
Цветки ромашки аптечной — 10,0 5 
Корень девясила высокого — 10,0 
Корни солодки голой — 10,0 

Цветки липы — 10,0 

Трава багульника болотного — 10,0 


Применять в виде настоя для полос- 
кания при ангинах, ларингитах, тонзил- 
литах. 


Кора дуба обыкновенного = 70,0 
Цветки липм сердцевидном — 30,0 


Применатњ в виде настоя для полос- 
кания рта и горла при воспалительных 
процессах. 


Трава шалфея лекарственного — 50,0 

Трава зверобоя продырявленного — 
50,0 

Цветки бузины черной — 50,0 

Кора дуба обыкновенного — 50,0 


Настой для полоскания рта и горла 


при воспалительных заболеваниях, 
Лист эвкалипта прутьевидного — 
15,0 


Лист шалфея лекарственного — 20,0 
Цветки ромашки аптечной — 10,0 
Лист мяты перечной — 10,0 

Почки сосны обыкновенной — 15,0 
Корни девясила высокого — 20,0 
Трава чабреца — 10,0 


Для приготовления ингаляционной 
смеси при ларингитах, трахеитах, ан- 
гинах, тонзиллитах. 


Корни antes лекарственного — 50,0 
Трава чабреца — 50,0 


“Применять в виде настоя или отвара 


по 1/4--1/3 стакана 3 раза в 


день при 
коклюше, инфекционных заболева- 
ниях бронхов. 
В заключение несколько правил 


приготовления настоев в домашних ус- 
ловиях. Тщательно перемешать сбор. 
Ежедневно должна быть свежая за- 
варка. Две столовые ложки сбора за- 
Лить двумя стаканами кипятка, настаи- 
вать в термосе Один — полтора часа, 
Процедить. В настой перед употреб- 
лением можно добавить по одной лож- 
ке натурального меда, 
Будьте здоровы! 


А. ГРИГ 
заведуюший Рубеж 
специализированной 


_ Столбцовский район, 


А Ў 
ану стахис ввезли 
_ веке. Незнакомый 
не нашел должного 
енил, хотя его с ус- 
щивалЯ во Франции, 
ермании, Швейцарии и 
анах. Второе рожде- 
тахис получил в 1975 году, 
а клубеньки завезли из Мон- 
и. Исследования показали, 


что растение обладает ценными 
лечебными свойствами. 
Оказалось, что клубеньки ста- 
хиса почти не содержат крахма- 
ла, и в то же время в них нашли 
редко встречаюшийся тетрасаха- 
Рид стахиазу. Все это необычайно 


важно для питания диабетиков, 
поскольку стахиаза снижает уро- 
вень сахара в крови. С этого вре- 
мени растением вплотную заня- 
лись исследователи и огород- 
ники-любители. Стахис стали вы- 
рашивать и под Москвой, и в Си- 
бири, и в южных районах страны. 

Я получил клубеньки по почте. 
Посадил. В первые же весен- 
ние недели появились всходы и 

астеньица скоро окрепли. Все 
„лето а мотыжил грядку, немно- 


чилса. Осенью вилами при- 
пнял землю, и на поверхности 
b маленькие «ракушки». 
много, десятки с одного 

гда же мы попробо- 


/знал также, что клубеньки по- 
лезны при гипертонии, туберку- 
лезе и некоторых желудочных 
заболеваниях. Но все это было бы 
лишь лекарством, если бы не от- 
менный вкус вареного, жареного, 
соленого, маринованного и су- 
шеного стахиса. Клубеньки мож- 
но есть и сырыми, тогда не раз- 
рушаются витамины. 

Агротехника стахиса проста. 
Клубни высаживают осенью или 
весной, располагая через 30 см 
в ряду и 40 см между рядами. 
Глубина заделки —5—8 см, в за- 
висимости от почвы, Прорастают 
клубеньки медленно. На протяже- 


нии сезона стахис нужно несколь- 
ко раз прополоть, а в августе — 
сентябре окучить, чтобы на под- 
земных стеблях — столонах — 
сформировалось побольше клу- 
беньков. Выкапывать урожай нуж- 
но в октябре (основной урожай 
формируется в сентябре). Послед- 
нее окучивание проводите осто- 
рожно, чтобы не повредить под- 
земную часть растения. Хочу 
предупредить огородников: ста- 
хис — не картофель, стоит сру- 
бить главный стебель весной или 
в начале лета, и растение погиб- 
нет. Росток У стахиса чаще все- 
го один. 

Сохранять зимой клубеньки 
трудно. Для этого нужно под- 
держивать температуру 0—3 гра- 
дуса тепла. Я иду на маленькую 
хитрость:. часть клубней вообще 
не выкапываю до весны (он не 
вымерзает даже в сильные мо- 
Розы), а другую часть пересы- 
паю песком и храню в погребе. 
Можно закопать клубни в ящики 
с песком в земле на глубине 
50—60 см. В грунте стахис зи- 


_ мует хорошо, раньше дает всхо: 


"не стоит: | 


ы. Бояться, что стахис засорит 


стебли уже не отрастут. Из од- 
ного клубенька при хорошем ухо- 
Де можно получить 150--200. 

А вот некоторые рецепты блюд: 


Стахис отварной. В кипяшую 
воду добавить соль и опустить 
клубеньки. Варить 5 минут. Как 
ТОЛЬКО клубеньки станут мягки- 
ми, слить воду через дуршлаг, 
слегка обсушить, добавить сли- 
вочное масло, соль, зелень пет- 
рушки или укропа. 

Стахис жареный. Клубеньки 
слегка отварить, обвалять в су- 
харях, выложить на разогретую 
сковородку с маслом и жарить, 
помешивая. Добавить зелень ук- 
ропа или петрушки. 

Баранина по-английски. Залить 
баранину кипятком и варить 4— 
4,5 часа, добавить соль, одну мор- 
KOBb и клубеньки стахиса, цвет- 
ную капусту. Готовую баранину 
выложить на блюдо и обложить 
отварными клубеньками в смеси 
с картофелем. 

Из клубеньков можно приго- 
товит пюре со сливками или 
молоком и маслом. 

Тем, кто болен диабетом, ре- 
комендуетса употреблять стахис 
сырым или сушеным, в виде по- 
рошка. Полезны и отварные клуб- 
ни. Стахис диабетикам нужно до- 
полнять топинамбуром, агодами 
крыжовника и шелковицы. У 

Желаю вам поскорее обзавес- 
тись этим целебным и вкусным 
овошем. Заинтересовавшимся 
смогу выслать посадочный мате- 

в 


Дайце рады, як мне жъщь, 
Што з Дзяучатам! рабіць! 
То адна, ul то другая 
Кажуць: «я цябе кахаю!», 
Я куды ні аглянуся — 
То Марыся, то Гануся. 
3 імі толькі мне турботм — 
Ледзьве а цягаю боты. 
Эх! 


Дайце Рады, як мне жыць, 
Што з дзяўчатамі рабіць! 
То адна, Ц! то другая 
Кажуць: «Я цябе kaxato!», 
Тут жартуе са мной Ніна, 
Там рагоча Кацярына, 
У мяне тры валасіны 
Засталося ад чупрыны. 
Эх! 


Дайце Рады, як мне жыць, 

Што з дзяўчатамі рабіць! 

То адна, ці то другая 

Кажуць: «Я цябе кахаю!». 
Абдымае сёння Зіна, 
Заўтра Лашчыць Аляўціна. 
Калі згоду дасць Дануся, 
Дык... Вазьму ї ажанюся! 

Эх! 


Толькі як скажыце быць! 
Што мне... з жонкаю рабіць!! 
Эх! 


Слова Р. ЛИСИЦ Музыка И. КОРНЕЛЮКА 


УМЕРЕННО СКОРО 


IBAN, ‘он манил. С тру дом би_ 
" Чуть живой, 


гета 
mit день настти,” 


PEGA 
ae an ae 
ати аа Н 


мяне А ня, там вартуе 


: Y 
хан не пра ма-—страціў двашать кілаграмаў. 
Для заканчэння 


Театр звал, он манил. 

С трудом билет я купил. 

Вот и долгожданный день настал. 
Cen в трамвай, чуть живой, 

И сразу голос чужой 

Вежливо и тихо прозвучал: 


ПРИПЕВ: «Предъявите билет!» 
Что я мог ск 
Вот билет на 


Рыл двери мне, 
Cen ян Услышал за спиной: 


ПРИПЕВ. 


Театр звал, он манил, 
Опять билет 
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104--100--108. Расход ткани 
10 см. Пояс 85 + 6 см, запас но 
ширина готовом anne 3 см. 
х масть заднего полотнища 
опотница == х 
полотнища, цельнокр 
2 дет. 
1 дет. 


АЯ СОРОЧКА С КОРОТКИМ Ру 


% Размер 50. Расход ткани 1,70 м при ширине 140 сы. 


ка УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


ка Ml 1 дет. 


Перед ——O-——O— 2 дет, 
указ —— - <---- 2 дет. 
Ll ака переда ——Y —Y. 2 дет. 
‚Планка — 2 дет. 


& Стойка — 2 дет. 
ЖИогон ——х——х—— 2 дет. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА 1 СЯЛЯНКА» 
Ne 9, 1990 


_ ЮБКА. 164— 


92—100. Расход ткани при ширине 140 см — 
1м 60 см. П. 


ояс с пряжкой 98Х9 см, ширина в готовом 
виде 4,5 см. 


--- 


=——— 1 дет. 


На Пасху, на Рождество поезда, ав- 
тобусы, личный транспорт не справ- 
ляются вывозить гостей в деревню, 


Люди спешат не тольно к щедрому 
деревенскому столу с традиционным 


угощением. Манят памятные < дет- 
ства традиции и обычаи, хочется прой- 
тись по родным улицам, здороваясь 
направо и иглево, встретиться н поси- 
деть с родней близкой и да Я 
үзнать дерезенские новости, 

виться, как быстро растут младшень- 
кие, услышать, кто куда уехал, кто 
женился, кому пришла пора покинуть 
этот мир. Бегут счастливые часы, и 
нигде не бывает так хорошо, как на 
родной земле, нигде так не отдыха- 
ешь душой, как среди своих — дома. 

Не в обиду будь сказано, в город 
деревенская родня ездит реже — по 
случаю больших событий или по край- 
ней необходимости. Может, нелюбовь 
к городской суете, может, боязнь 
кого-то стеснить, а может, оставлен- 
ные дома огород, кабанчик и корова 
не отпускают много времени для об- 
щения. 

Деревня крепче, бережнее и на- 
дежнее хранит родственные связи. 
Тут легче понять, кто кем кому при- 
ходится, как звали троюродных дядю 
и тетю, откуда родом зять или не- 
вестка в соседнем доме. И искренне 
изумляются сельчане, если эти све- 
дения мало трогают слушающих впол- 
уха деревенскую информацию горо- 
жан. 

Миграция населения всей своей раз- 
рушающей силой ударила по крепо- 
сти родственных уз, сохранив, да и то 
не всегда, лишь самые обязательные: 
сыновние, дочерние, братские, сест- 
инские. Девери, шурины, золовки, 
En вые, двоюродные и троюрод- 


ff 
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ные сестры, рассеявшись по белому 
свету, утратили силу родственной при- 
вязанности, преданности роду сво- 
ему. Что сейчас дальний родственник, 
живущий на расстоянии: Ни он к тебе, 
ни ты к нему. 

Когда мы үдаряемся об острые углы 
одиночества и отчужденности, бьем 
тревогу по поводу того, что беднеют 
наши чувства, мы меньше всего виним 
се5я. Просто, считаем, время такое. 
А между тем, в грустный фонд разоб- 
щенности внесли и мы свою лепту. 
Упразднив, как необязательные, связи 
с дальними и не очень дальними род- 
ственниками, в самом раннем детстве 
погасили у наших младшеньких инте- 
Рес к генеалогическому древу семьи, 
его корням н ветвям. Ку кто из внуков 
знает бабушкино отчество, тем более 
прабабушкино! Кто написал поздра- 
вительную открытку родной тете! 
Кто знает, чьи жизни унесли война, 
репрессии, кого судьба забросила на 
чужбину, где остались могилы дедов, 
на которые хотя бы в мыслях хотелось 
бы возложить цветы! 

Родословная есть не только у ве- 
ликих и царствующих. Как в династиях 
королей, есть и в каждом человече- 
ском роду свои захватывающие стра- 
ницы: о любви, жизненных трагедиях, 
героизме. Баба Ола когда-то в войну 
дала приют вашей семье, поделив- 
шись последней картофелиной. Вас 
просто бы не было, кабы не она. На 
покүпку пальто, в котором мама при- 
ехала на үчебу в пятидесятых, ски- 
дывалась вся родня. Хату, которая 
еще крепко стоит в деревне, строили 
бабушке толокой — все ли дети зна- 
ют это слово! 

Нужна ли нам родня сейчас, при на- 
шей семейной экономической неза- 
висимости и самостоятельности! Моя 
коллега нашла свой ответ, Она един- 
ственная дочка у мамы. Вторая девоч- 
ка росла во второй семье ее отца, 


NS 

Как правило, в жизни это враждую- 
шие семьи. Но однажды, уже вырас- 
тив своих детей, две не имеющие 
братьев и сестер женшины решили 
встретиться. И стали родными сест- 
рами, теперь спешат за сотни кило- 
метров друг к другу с мужьями, с 
детьми -- обняться, поделиться, по- 
советоваться с родным человеком. 

В наших одно-двухдетных семьях 
мало родственных уз, выходящих за 
пределы семьи. И кто гарантирован, 
что его детям и внукам не понадо- 
бится поддержка, участие родных 
Разве думали мы, что в нашу жизнь 
может ворваться Чернобыль, что в 
мирное время появятся беженцы, что 
в уютно обставленных квартирах люди 
страдают и мечутся от одиночества] 

...Не хочется ехать на свадьбу к род“ 
ственникам, где будет куча незнако- 
мых людей. Хлопотно приютить оче- 
редного племянника на время экза- 
менов. Не хватает времени ответить 
всем на письма, заняться воспита- 
нием родственных чувств у детей. Но 
если найдется немного времени, не- 
много сердца, немного долга, то вам 
м детям вашим удастся ощутить ра- 
дость искренней ответной привазан- 
ности, благодарности, семейного и 
родового единства. Хотя, возможно, 
и не всегда. Ведь там, с другой сто- 
роны, тоже мало времени и много 
хпопот и есть оправдания: а нужна ли 
нам родня!.. 


Цветная кап 
кан, сливочно 
чике ножа, соль по вкусу. 

Отваренную Капусту обмакивают в предварительно 
заготовленное тесто, затем жарят на сковороде в раска- 
ленном масле. Для приготовления теста: взбить яйца, 
добавить в них поочередно сметану и муку, затем соду, 
соль и сахар по вкусу и размешать до однородной 


САЛАТ ИЗ Е КАПУС 
Цветная капуста — небольшой Кочан, соленый огу- 
Рец — 1 шт., лук — 1 WT., майонез — 1/2 стакана, зелень 
укропа и петрушки. Цветную капусту разделить на ко- 
чанчики и промыть. Капусту и соленый огурец натереть 
на крупной терке, смешать с Мелко нарезанным луком, 
Рубленой зеленью укропа и петрушки, посолить м за- 
править майонезом. При подаче готовый салат порциями 
уложить на лист кочанного салата, украсить редисом, 
сладким перцем или кружочками помидора. 


СУП ИЗ u, ОЙ КАПУСТЫ 

Цветная капуста — 400 г, лук-порей — 100 г, карто- 
фель -- 60 г, зеленый горошек — 30 г, сливочное Масло 
и сметана -- по 2 ст. л. 

Лук-порей (луковичную часть) нарезать кусочками Дли- 
Ной 2,5--3,0 см и слегка обжарить в масле. В кипящую 
подсоленную воду положить подготовленный лук, цвет- 
ную капусту, картофель, нарезанный кусочками, за 
5 минут до окончания варки добавить зеленый консер- 
вированный горошек и листья петрушки. Перед подачей 
на стол заправить сметаной. 


САЛАТ «ЭКСПРЕСС» 
ИЗ КРАСНОКОЧ, {ОЙ КАПУСТЫ 
Капуста краснокочанная — 1 /5 часть кочана, соль — 
по вкусу, сахар — 1/2 ч. л., лук — 1 шт., майонез — 2 cr. л. 
Краснокочанную капусту мелко нашинковать, посыпать 
солью и перетереть до появления сока, добавить сахар, 


лук, майонез. 


AC 
у 


КРАСНОКОЧАННАЯ КАПУСТА ТУШЕНА 

Капуста краснокочанная — 1 кочан, соль — по вкусу, 
масло — 100 г, уксус (3%) — 2 ст. л., перец, мускатный 
орех по вкусу. Соус «Томатный» -- 2 ст. л. . 

Кочан капусты зачистить, нарезать соломкой, посыпать 
солью, перцем, мускатным орехом, положить в кераня. 
ческую или глиняную посуду, смазанную маслом, с рыз- 

(уксусом, закрыть крышкой и тушить на небольшом 


БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА ОТВАРНАЯ 
ке (ки одинакового размера, отварить в 
--15 минут, обсушить, заправить 


ложить соль, перец. 


1 КАПУ 
очанчиков, морковь — 


петрушка — 1 корень, луковица — 1 шт., карто- 
фель — 100 Г, сливочное Macno — 2 ст. Л., сметана — 


Кольраби -- 4--5 ШТ., сливочное масло — 1 ст. л., мо- 


лочный соус — 1/4 стакана. 


В МАСЛЕ 


Кольраби очистить и нарезать. Припустить в небольшом 


количестве сливочного масла м молока, довести до го- 


товности и заправить молочным соусом. К. 


Кольраби — 4—5 шт., сливочное масло — 2 ст. л., мука 


Е 
ТЕЛЕ 


пшеничная — 2 ст. л., сметана — 1/4 стакана, томат- 


пюре -- 4 ч. л., перец, соль и корица по вкусу. | 
Кольраби очистить, нарезать небольшими ломтиками, a 

посолить, запанировать в муке и слегка обжарить на мас- 

ле. Затем положить в кастрюлю, добавить молотый пе- 3 

рец, корицу, заправить сметаной, смешанной с томатом- Е 

пюре. Тушить под кръшкой на слабом огне 40 минут. 

При подаче на стол посыпать зеленью петрушки или 


укропа. 


Савойская капуста — 6—8 листьев, ЯЙЦО — 1 шт., сли- 18 ; 


вочное масло — 3 ст. л., сметана — 4—5 ст. л., мука — 2 — 
3 ст. л., молотые сухари-- 2 ст. л., 


3—4 ст. л., соль по вкусу. 


соус сметанный — 


Из кочана вырезать кочерыжку, листья обдать крутым 
кипятком. Взять два небольших листа, 


вать в муке, 
Жарить до 
полить 


ФАРШ ДЛЯ пир 


ИЗ САВ 
Капуста савойская 


мягкой, ее надо ох 
вареные яйца. 


лақа Зоны 


жарить, пере- 
капуста | 


добавить руб 


на; 


Размер 42--45. 

Пряжа: 700 г мохера (1100 г шерсти). 

Спицы Мо 6, No 7, 

УЗОРЫ: 

1. Резинка 1X1 — одна лицевая, одна изнаночная, 
причем изнаночную постоянно вязать в нижнюю петлю. 

2. Ребристая резинка — 1 Рад: одна лицевая, одна 
изнаночная. 2 ряд: изнаночную петлю снять с накидом, 
одна лицевая. 3 ряд: петлю с накидом вязать лицевой, 
изнаночную петлю снять с накидом. 

3. Путанка — 1 Ряд: одна лицевая, одна изнаночная, 
2 ряд: над изнаночной вязать лицевую, над лицевой 
изнаночную. 

4. Цепь — 1 ряд: 3 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 3 изн. 
2 ряд: 3 лиц., 4 изн., 2 лиц., 4 изн., З лиц. З ряд, 5 ради 7 вя- 
зать, как 1-й, 4, 6, 8 ряды вязать, как 2-й. 9 ряд: З изн., 10 лиц, 
3 изн. 10 ряд: 3 лиц., 10 изн., З лиц, 11, 13 ряды — как 
9 ряд. 12, 14 ряды-- как 10 ряд. 15 ряд: 3 изн., 4 лиц. 
снять на дополнительную спицу и отвести за работу, 
2 лиц. снять на дополнительную спицу и оставить перед 
работой, следующие 4 провязать лицевой, затем 2 ли- 
цевой с дополнительной спицы, потом 4 лицевой с до- 
полнительной спицы, 3 лицевой. 16 Ряд: 3 лиц., 10 изн., 
3 лиц. 17 рад: 3 изн., 10 лиц., 3 изн. 18 ряд, 20 рад — 
как 16 рад. 19 рад — как 17-й. 21 ряд начинать с 1 ряда. 

5. Плетеный узор — 1 рад: 3 изн., 6 лиц., З изн. 
2 ряд: 3 лиц. З изн. З лиц. З рад, 5 и 7, как 1 рад. 
4, 6, 8 ряды, как 2 ряд. 9 рад: 3 изн., 3 лиц. снять на 
дополнительную спицу и отвести за работу, 3 лиц., затем 
3 лиц. с дополнительной спицы, 3 изн. 10 ряд начинать 
с 1 ряда. 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

ПЕРЕД. На спицы Мо 7 набрать 60 петель. 1 ряд: 22 пет- 
Ли вязать узором 2, 16 петель узором 4, 22 петли узором 2. 
Так вязать до высоты 40 см. Затем приступить к вывя- 
зыванию кокетки. Вазат 20 петель узором 2, 10 петель 
узором 5, 4 петли набрать дополнительно (из нижнего 
ряда), 10 петель узором 5 и 20 петель узором 2. 
Следуюший ряд вяжем: 20 петель узором 2, 12 петель 
+ 12 петель узором 5, 20 петель узором 2. В последую- 
ших рядах провязывать так: ребристую резинку в каж- 
дом лицевом ряду уменьшать на 1 петлю, 12 петель 
узором 5 вязать без изменений, а деталь кокетки в 
каждом лицевом ряду увеличивать с двух сторон по 
одной петле, не нарушая рисунка «путанки». Так про- 
7 вязать 14 см. На этом уровне приступить к оформлению 
| горловины — закрыть средние 6 петель в одном ряду, 
а затем с каждой стороны 2X3 петли, 2Ж2 петли, 1Ж1 пет- 

ле. Оставшиеся петли закрыть одновременно, 

"СПИНКУ. вязать, как перед. 

7 a спицы № 7 набрать 74 петли и вязать 
В каждом четвертом раду с обоих сторон 
› одной петле. Так вязать до высоты 34 см. 
заменить на № 6 и провязать 6 см узором 1. 
Е. На круглые спицы № 6 набрать низ 


а круговые спицы № 6 и про- 
ть рукава, Сшить бок платья 


Перевод с чешского, 


Можно п 


имеющи- 


роводить 
Фитокосметические 


Эта проце а 
Рекоменд АДА 


делю. П 


Содержащиеся в 


НИЯМИ являются: 
мята, петрушка, 
рец м другие. Желател 

эти растения с БИТ Е 
слизистые вещества. 
надлежат, например, 
ный, Мать-и-мачеха, лён. 
выше растения, 
мерной сухости 
мелют и получе 
цеживают, 


применяемые п 


ннъ при > 
после чего ис 


смазывания или накладыв 


х. Такими расте- 
мелисса лекарственная, 
Ромашка аптечная, чаб. 


ировать 
содержащими 
К последним при- 
алтей лекарствен- 
Перечисленные 
ри чрез- 
прессуют или 
TOM сок про- 
пользуют для 
ания компрес- 


Применяют следующие виды масок: 


и нанести на лицо 
у на 20 минут. За- 
ой водой. 


Маска из 


тыквы, 
ложки 


вареной 


яблок, 


2 столовые 
тыквы или 


протертых 


рственных трав, 


содержащих эфирные масла, необходимы 


и паровые ванны для лица, что дает 
хорошие результаты. Техника процедуры 
очень проста: лицо наклоняют над сосу- 
дом с кипящей водой, содержащей це- 
лебные травы, так, чтобы пар охватывал 
кожу лица и шею. При этой процедуре 
эфирные масла воздействуют не только 
на кожу, но и на легкие и другие органы 
при вдыхании. Указанные выше растения 
полезны для лечения сухости кожи при 
применении внутрь в виде салата, горя- 
чего настоя или отвара. 

Если лекарственные растения, описан- 

ные выше, имеются у вас в сухом виде, 
их следует измельчить достаточно мел 
В этом случае можно рекомендоват 
вообще для всех растений этой группы 
5 чайных ложек сырья на стакан кипятка 
и настоять в течение 10—45 минут 
рошо закрытой посуде. 
и остывший настой 
компрессов, примочек 
зываний м т. д. Эту же 
мендуется употреблять и для 
лица, смешав ee с проваренным льияным 
семенем. Полученную еще теппую 
шицу накладывают нз лицо ‚держат 
примерно 15 минут. Затем лицо обмы- 
вают борной или розовой водой и на- 
носат на кожу тонкий слой питательного 
крема. Такой уход за сухой кожей лица 
в домашних условиях доступен любой 
женщине. 


кидкость 


ма 


ка- 


и 


ПАРОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПРИ СУХОЙ 
КОЖЕ ЛИЦА. При сухой и легко раз- 
дражимой коже в воду для таких про- 
цедур добавляют смесь из равных частей 
мелиссы лекарственной, укропа, лаван- 
ды, ромашки аптечной, календулы и мать- 
и-мачехи. Одну столовую ложку этого 
бора высыпать в большой сосуд © 
одой. Когда вода закипит и начнет ис- 
паряться, над сосудом наклонить Лицо, 

покрывая его полотенцем. Голова и 

лосы должны быть завернуты В по" 

це. Процедура продолжается 15 ми- 
атем лицо вымыть холодной водом, 
и на кожу лосьон, содержащий 
венные травы, или же сделать 
тех же трав (см. ниже]. 


яблок хорошо 


Маска из моркови. 2 натертые на 
терке моркови смешать со взбитым бел- 
ком одного яйца, 1 чайной ложкой олив- 
Кового масла или молока и совсем не- 
большим количеством крахмала. Нанести 


эту смесь на лицо и через полчаса вы- 
мыть. тепловатой водой. 


Маска из свежих огурцов. Используют 
очень мелко натертый огурец и несколь- 
ко капель лимонного сока. Лицо и шею 
смазывают этой кашицей и через 20 ми- 
нут полотенцем снимают маску, не при- 
бегая к мытью лица водой. 

из персиков. Спелый персик 
смешать с отваром из ромаш- 
ой и полученную кашицу на- 
кожу лица на двадцать’ минут, 

‚ тепловатой водой. 

пекарственных трав для су- 

столовые ложки лепестков 
ть на 200 мг кипятка в тече- 
. Полученный настой, остывший 
енный, использовать в качестве 
2 для протирания лица при сухой 
коже и моршинах. 


Лосьон из ромашки аптечной. 2 сто- 
ловме ложки цветков ромашки аптечной 
кипятить 10 минут в 200 мл воды. Приме- 
нять как лосьон для смягчения и освеже- 
ния сухой кожи. 


ЕСЛИ У ВАС МОРЩИНЫ... При устра- 
нении морщин средствами фитотерапии 
ставится цель активизировать срощенце 
кожи кровью, повысить зластичность тк Ў 
ней и нормализовать рельеф а. 
области появления морщин. осно > 
логи в борьбе с моршинами реко plo 
дүют применять местно ato 
смесь: миндальные a Е ие. 

к и глицерин — 15 Т, 
Re — 1 г, камфора — аи Сва 
размешать, добавив воду no қ naps 
пасты Мягкой консистенция. вкз лин н 
на затронутую морщинами 98 деи 
4—1,5 часа. Затем лицо вымыть 


торые тониз ожу 
приготовить женщине в домаш! Я 
виях, Рецепт изготовления такой жидко- 
сти: взять 1 литр виноградного вина, 30 г 
цветков аптечной ромашки, 20 г мяты 
перечной, 10 г розмарина, 20 г салици- 
повой кислоты в виде мелкого порош- 
ка — настаивать 2 неделя. По ястечении 
этого срока настойку процедить я жид- 
костью протирать осторожно и систе- 
матически каждый вечер лицо на про- 
тяжении 15 дней. Для устранения мор- 
щин этим средством можно пользовать- 
ся без перерыва долгое время. Другон 
вид устранения морщин, который также 
имеет хорошие результаты, проводится 
лекарственными травами по следующему 
рецепту: 

трава чабреца — 10,0 

цветки ромашки аптечной — 10,0 

цветы мальвы — 10,0 

Все количество сбора кипятить в 500 мл 
воды. Во время кипения наклониться над 


сосудом так, чтобы лицо н шея были в 
контакте с паром. Процедура продол- 
жается 15 минут, в течение которых на 
кожу с морщинами действуют летучие 
вещества, содержащиеся в указанных 
выше растениях. 

После этой процедуры лицо вымыть 
холодной водой и вытереть мягким по- 
лотенцем. Потом смазать свежим желт- 
ком, лечь в постель на 30—40 минут, не 
разговаривая, во избежание движений 
мышц в этой области. Затем лицо снова 
вымыть и вытереть. 

Фитотерапевты используют как мест- 
ные средства воздействия при морщинах 
и различные фруктовые соки. Ввиду хо- 
роших лечебно-косметических результа- 
тов рекомендуется следующий рецепт: 
смешать салициловую кислоту |измель- 
ченную в порошок] — 0,5 г, клубничный 
сок — 50 г, сок огурца — 50 г м спирта 
45° — 200 г.”Такой свежеприготовленной 
жидкостью протирать лицо каждый ве- 
чер на протяжении нескольких недель. 
При отсутствии раздражения кожи |по- 
краснения и припухлости] для увеличе- 
ния лечебного эффекта можно во время 
процедуры область лица покрыть тон- 
ким слоем ваты и на него пожечкой 
поливать указанную смесь. Если кожа 
сухая, лучше вместо спирта использовать 
вино, так как спирт вызывает раздраже- 
ние кожи. 

Как косметическое средство очень по- 
лезны маски из лекарственных растений, 
чем объясняется их частое применение. 
Рекомендуется применять их после опи- 
санных выше процедур. Чаще всего это 
маски, основной составной частью кото- 
рых являются экстракты зверобоя про- 
дырявленного, ромашки и мать-и-ма- 
чехи. Лен и его семена из-за высокого 
содержания льняного масла м противо- 
воспалительного действия также при 
меняются в борьбе с порана киле 
маски — один раз в течение / ди 

Заботливо и терпеливо проводимое 
лечение лекарственными пасее үлүч- 
шает трофику кожи, поэтомү 
нат включить в комплекс мероприя- 
тий для Севра с мора 

ть краси . 
Желаю вам бы р А. ГРИГОРЬЕВ, 
заведующий Рубеж 
специализирова 
Столбцовский район. 


_ что-нибудь о 

е цифрологии! Если 

Th еженедельнику «Его- 

ушествует около ты- 

1 пециалистами в этой 

ласти являются японцы. Цифро- 

а занимаетса исследованием 

аших характеров, успехов и не- 

удач. Достаточно знать свою циф- 

Ру жизни, а для этого дату 

Рождения (число, месац и год! 

просуммирунте до одной цифры 

в пределах от 1 до 9. Это м будет 
личная цифра жизни. 

Например, человек роди 
8-го сентября 1955 года. 
ем 849414491515 
просуммируйте дву 
зультат до одной u 
потом 1--0-= 4. Зна 
ная цифра — «in. 


Су, 


ЕСЛИ ВЫ РОДИЛИСЬ ПОД ЕДИНИ- 
UEM, как, Например, Софи Лорен 
(20.09.1934 г.) — то планета, опекаю- 
Шая вас, — Солнце. Ваша жизнь мо- 
жет быть полна успехов при неустан- 
HOM тяжелом труде и отречении 
от всего прочего, Чрезмерное само- 
любие рожденного под цифрой «1» 
зачеркивает возможность деятель- 
ности в каком-либо коллективе. 
Честолюбие и стремление к успеху 
доминирует в жизни «1». Некоторые 
рожденные под этой цифрой даже 
друзей используют для личной ко- 
Рысти. Умеют, благодаря своей реши- 
тельности, везде быть лидером. Если 
У них что-то не получается, становятся 
несправедливыми по отношению к 
окружающим. 


ЕСЛИ ВЫ РОДИЛИСЬ ПОД ЦИФ- 
РОЙ «2», как Катерине Валенте 
(14.01.1931 г.) ваша планета — Луна. 
Ваши черты характера — такт и дип- 

| Ломатия. Люди, рожденные под этой 
| цифрой, отличаются дружелюбием, 

онны налаживать Различные кон- 
смело берутся за трудные 
Их оптимизм, обаяние и 
нерадостность располагают окру- 
ощих к ним, Способны в других 

Энтузиазм. Ничего не завое- 

илой, все приходит к ним 


ты, 


< 


успехом как блестящие ораторы. 
Очень наблюдательны. Способны в 
случае неудачи снова быстро встать 
на ноги. Все зто им приходит, как 
говорится, «с легкой руки» — без уси- 
лий и Стараний. Работают, правда, 
не углубляясь слишком в проблеми, 
Уж если ра- 
то работают Отлично. 
на им для жизни, как кисло- 
род. Много известных актеров рож- 
дены под цифрой « 3», 


ЕСЛИ ВЫ РОДИЛИСЬ ПОД ЦИФ- 
РОЙ Брижит 


реалистичных взглядов на жизнь, Если 
«4» добиваются успеха, то кроется за 
этим тяжелая Добросовестная Работа. 
Их друзья знают, что всегда могут 
на них рассчитывать, хотя они не 
относятся к особам, которые бы 
демонстрировали свои ч 

верки» не представля 


РОЖДЕННЫЕ ПО, 

как Клаудия Кардинале ( 5.( 

Планета, опекающая вас,— A 

который наделяет огромно 

ДОМ деятельности и вулк 
энергией. Жизнь для них 
приключение. Не переносят o, 

Зия. Чувствительны, 

прогрессивны. Когда p 
шать проблемы, делают это успешн 
Не признают служебнои официаль- 
ности. С трудом берутса за дела, тре- 
буюшие личном ответственности. Все 
8 их жизни как бы в непрерывном 
движении, Рутина убивает их. 


«6» 
дит 
ные 


Отсюда 

кусству. «б» 

не выносят недоразумений, поэтому 

каждое слово критики, которое хотят 

направить в чей-либо адрес, «под- 

слащивают», «Шестерки» — прирож- 

денные консультанты, склонные по- 

верхностно относиться к своим личным 

делам. Относятся с большим дове- 
рием к окружающим. 


РОЖДЕННЫЕ ПОД ЦИФРОЙ 7 
(Шарль Азнавур — 22.05.1924 г.) опе- 
каются планетой Уран, которая помо- 
гает логично мыслить и даже спо- 
собствует философии, что часто при- 
водит к одиночеству и изоляции. 
Области успехов — научно-исследова- 
тельская работа и техника, что не 
препятствует выводить из «семерок» 
великих эксцентриков, философов и 
деятелей культуры. 


РОЖДЕННЫЕ ПОД ЦИФРОЙ 8 
(Роми Шнейдер — 23.09.1938 г.) — 
опекаются Марсом. Благодаря ему 
«8» имеют деньги и успех в жизни. 
При всем этом не являются рабами 
денег и эгоистами. Хорошо разби- 
Раются в человеческой природе, ее 
слабостях и недостатках. Всегда гото- 
вы помочь людям в хлопотах и труд- 
ностях, 


ЦИФРОЙ 9 
их, — Нептун). 
Роений — основная 
нерегулируемый 
жизни. Со временем становатса зкс- 
центриками, что в большинстве слу- 
Чаев служит причиной Полной изола- 
ции от окружения, хотя нужно при: 
знать, что по отношению к слаб 
своих друзей проявляют app: 
лие. Чувствительны, Почти как 
графы, 
атмосферу, 
жении. 
пейзаж, 


Размножаться 
осеннем посеве 
первый год жизн 


Метровой высоты 


зацветает, 


есен 

с онос срав- 
Нительно морозоустойчив и влаго- 
пюбив, предпочитает расти в 
тенистых местах, на ярком солнце 
листья его вянут даже при достатке 
влаги. Цветет с июня по август 
белыми цветами, собранными в 
колосовидную кисть, напоминаю- 
щую свечи каштана. Темно-фиоле- 
товые, точно лакированные ягоды 
украшают растение до поздней 
осени. 

Все части лаконоса находят 
применение. Он хороший медо- 
нос. В народной медицине отвары 
его листьев и корней используют 


a 


· ления 


делаю лишь. 
дические подкормки курин м 
метом и полив А 


пору лета. 


своем участке не наблюдал. 
Корни трехлетних растений вы- 
капываю в конце октября, из- 
мельчаю и сушу в печи при тем- 
пературе 55—60°. Для приготов- 
настойки лаконоса беру 
полстакана высушенного корня, 
1 ст. ложку прополиса и 0,5 л 


` 70-градусного спирта. Настаиваю 


как отхаркивающее, слабительное,. | 


мочегонное и ‘противоглистное 
средства. В гомеопатии сок из 
свежих корней рекомендуется при 
различных воспалительных забо- 
леваниях горла, ревматизме и ра- 
дикулите. Имеются наблюдения, 
что отвары из ягод лаконоса 
способствуют снижению артери- 
ального давления в начальных 
стадиях гипертонической болезни. 
Широкое применение находит ко- 
рень лаконоса. 

Я вырашиваю лаконос на своем 
приусадебном участке уже много 
лет. Растение неприхотливо, агро- 
техника его проста. Высеваю се- 
мена в два срока. В октябре — 
в гряды на глубину около 2 см 
на расстоянии 10 см друг от 
друга и мульчирую посевы тор- 
фом для предохранения от вы- 

_мерзанил в малоснежные зимы. 
Можно сеять в начале марта 8 
° горшочки с торфоперегнойнои 
__смесњљо и держать их на подо- 
оннике. Семена перед посевом 
мачиваю на сутки в воде ком- 

ой. емпературы, а затем вы- 

AB. ла набухания завер- 


течение 3--5 суток: семена ла- 
коноса имеют плотную оболочку. 
Рассаду по достижении трех ле- 
пестков пикирую в отдельные гор- 
шочки с торфоперегнойной 
смесью, периодически поливая 
слабъм настоем чая. Во второй 
половине мая, когда уже He опасны 
ночные заморозки, высаживаю 
растения на постоянное место. 
Расстояние между отдельными 
экземплярами около метра. В по- 
садочную ямку вношу около ведра 
перегноя и стакан древесной 
золы, Для посадки выбираю мес- 
та, слегка притененные в полу- 
денные часы ветвями деревьев. 

На первом году жизни расте- 
ния нуждаются в частых поливах 
и рыхлении почвы, что способ- 
ствует хорошему развитию корне- 
вой системы, Раз в десять дней 
подкармливаю раствором курино- 


7—10 дней в темноте при ком- 
натной температуре. Применяю | 
наружно. При полиартритах и ра- 
дикулитах натираю настойкой бо- 
лезненные места: препарат обла- 
дает обезболивающим и проти- 
вовоспалительным действием. При 
тонзиллитах и фарингитах могу 
рекомендовать полоскание горла 
этой же настойкой (1 ст. ложка 
на стакан теплой подсоленной 
воды). Для усиления действия 
настойки можно при ее настаива- 
нии добавить полстакана свеже- 
собранных цветов белой сирени. 

Сок ягод лаконоса в былые 
времена использовали как пище- 
вой краситель для компотов, кре- 
мов, при квашении капусты. Его 
крупные сочные листья охотно 
поедаются домашней птицей и 
скотом. Лаконос декоративен в 
любую пору года, радуя обилием 
цветов и ягод, хорошо выглядит 
в одиночных посадках на газо- 
нах в окружении бархатцев или 
резеды. Засушенные с ягодами 
ветки красивы в зимних букетах. 

Желающим развести это расте- 
ние могу выслать семена, 


А. ЛЕЩЕНКО, | 
овошевод-любитель. | 
247210, г. Жлобин, 


ул. Товарная, 7. 


Гонорар за публикаци 
риала прошу перевести 
помощи детям, постра 
чернобыльской ава 


В простор мечты моей, 
Зовущей и большой. 
Хочу постичь я высоту, 
И доброту, и красоту. 


Пусть понесет меня 
Безудержный поток, 

И окрылят меня 

Блаженство и восторг! 

Станет весь мир совсем иным, 
Когда душа парит над ним. 


~: С“ ПРИПЕВ: Годы пронесутся -- 
ГЕТЕ с А | 
НО ЧНС И нету им мерила,- 
Уидут, не попрощавшись, навсегда. 
Музыка В. ДОРОХИНА. И все же это было: 
Внезапно осветила 
Мою судьбу счастливая, 
Мою любовь воскресшая звезда. 


Хочу я правду всем 
По-братски говорить, 

Добро умножить, 

А невзгоды укротить. 

В душах людей оставить след 
Воспоминаний лучших лет. 


ПРИПЕВ. 


В гореньи страсти я 

Сжигаю жизнь свою, 

О вдохновеньи, озарении пою. 
Хочу постичь я высоту, 

И доброту, и красоту. 


звук How 
FT 


ты прочь У_не_ си, ноч / ни 


Я сказал: «Мне пора!» и шагнул в ночь. 
Я хотел быть с тобой, но ушел прочь. 
От веселых гостей твой гудит дом, 
КО я не привык быть чужим в нем. 
‘читал, что тебе я нужней всех, 
ас из окна твой летит смех... 
л зтот смех, а теперь вдруг 
чется мне приглушить звук. 


CA 
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ж любовь һоскиесізая 
~ 


такси, ночное такси ки 
вь сохрани и спаси! 3 ЕЕ 


овсем не хотел знать, 
как кого звать... 


ПРИПЕВ. o A 


В горењи страсти а u | 
Сжигаю жизнь свою, | т 
О вдохновеньи, озарении пою. 

Хочу постичь я высоту, 

И доброту, и красоту. 


сомненђ я ~ 
лю БОВЕ COX 


үл B ночь. 
прочь. 
ом, 

ИМ В нем. 
ex, 

ех... 


\руг 
звук. 


такси, 
чь унеси. 
такси 
си! 


нать, 

ого звать... 
то ж, пусть! 
10 грусть. 


Wes ser, 


по. ю. Хо чу по стичь 


и поброту, и красо 


ПЛАТЬЕ С АСИММЕТРИЧНЫМИ РУ- 


: КАВАМИ. Выкройка дана на 44 размер без при- 
пусков на швы. Расход ткани 4 м при ширине 110 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

1. Спинка ———— 4 дет, 

2. Перед —x—x— 1 дет. 

3. Перед правого рукава —/— — 1 дет 

4, Спинка правого рукава —//—//— 1 дет. 
5. Левый рукав — . — . — 1 дат, 
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МУЖСКАЯ РУБАШКА. Размер 52. 


кройка дана без припусков на швы. Расход ткани 2,15 м 
при ширине 140 см. В выкройке полочки помечен 


крой кармана. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Полочка — — — 2 дет. 


2 Спинка — + — · — 1 дет. 
3. Планка застежки --Х--Х-- 2 дет. 
4. Клапан 4 дет. 


5. Воротник — У--У-- 2 дет. 
6 Манжета --/--/-- 2 дет. 

7. Передняя часть рукава —к—к— 2 дет. 
8. Локтевая часть рукава —W WT 2 дет. 


— 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
М ЖУРНАЛ 
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ны доғе- 

о- сдружилисе переходя Арт. = 

аланы ко вс четырем ne 
ные сукон 

«прощай. 

одость!» — HO не это же 


света. 
нут нас надежда м 


өс еше может 


чүвст- 
спасти 


Многие считают, что в сегодняшней 
обстановке, когда всего везде не хва- 
тает, когда надръваем нервы в очере- 


дах, совсем не до юмора. Но не ска- 
жите! 

Читал письмо Марины С. из поселка 
Датлово, я чувствовала: все ее сущест- 
во кричало от обиды. «Не могу мол- 
чать, когда вокруг такое безразличие 
к беременным женшинам!» Она в де- 
кретном, у нее первая беременность, 
и, конечно же, в таком положении бу- 
душая мама как никто нуждается в 
поддержке и внимании. Но в автобусе 
теснота -- не вздохнуть. И никто даже 
не шевельнулся, чтобы уступить ме- 
сто, все будто поприрастали к сидень- 
ЯМ... О чем тут говорить! Упрек не в 
бровь, а в глаз. 

И та же ситуация, свидетелями кото- 
рой оказались пассажиры минского 
троллейбуса. Тоже никто как будто не 
замечал молодой женшины с боль- 
шим животом, но вдруг все услышали 
ее шутливый голос: «Товариши, если 
не хотите, чтобы сын родился в трол- 
лейбусе, немножко посторонитесь...» 
И надо было видеть, как все заулыба- 
лись, кто-то уже готов был и место 
уступить, а в переполненном салоне 
образовался свободный проход, по ко- 
торому молодая беременная женшина 
с гордой улыбкой шла к выходу. Она 
сохранила нервы для себя и будуцего 
сына и не испортила настроения пас- 
сажирам, хотя многие из них и были 
смүшены. 

В обладании чувством юмора, быть 
может, наше спасение сегодня. Ведь 
не зря же невропатологи и психиатры 
‘замечают, что приток их пациентов 
‘увеличивается. Паралич власти, нераз- 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
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бериха в обществе, рост преступности, 
ожесточенность в отношениях людей, 
сплошные дефициты, талоны, очере- 
ди... Все это, безусловно, не прибав- 
ляет здоровья каждому из нас. Но все 
чаще подрываем его мы сами. Подры- 
ваем тем, что, как говорится, с полу- 
оборота заводимся и устраиваем 
ажиотаж вокруг каждой мелочи. 

Недалеко от моего дома — магазин 
«Товары для женщин». Идя на работу, 
время от времени останавливаюсь у 
ларьков, облепленных женщинами. 
Сюда выносятся на продажу майки, 
трусы, колготы, бюстгальтеры... При- 
смотрелась — многих уже видела вче- 
ра, позавчера и несколько дней назад. 
По разговорам чувствуется, что женщи- 
ны давно перезнакомились и даже 
сдружились, переходя друг к дружке в 
очередь ко всем четырем ларькам. 
Невольно думаешь: сколько же нужно 
каждой из них этих трусов и колготок! 

А к боковым дверям магазина и во- 
все не подступиться: иногда здесь про- 
дают сапоги или туфли. Но сегодня 
разразились страсти — из-за чего бы, 
вы думали! — из-за бытовых сифонов. 
И надо было видеть восторг и одухот- 
ворение на лицах тех, кто выдирался 
из толпы с заветной коробкой в руках! 
Спрашиваю у одной из «осчастливлен- 
ных»: для чего вам этот сифон, стоило 
ли давиться! 

— Как это — для чего! — едва не 
поперхнулась она.— В хозяйстве при- 
годится! 

Милые женщины! Давайте остано- 
вимся; отдышимся и со стороны взгля- 
нем на себя с ненужными сифонами 
и множеством другого барахла, без 
которого легче дышится в доме. Возь- 


мите, к примеру, стиральные порош- 
ки. Не могу забыть, с каким гневом 
однажды влетела в редакцию посети- 
тельница после отоваривания первых 
талонов: она высчитала, что общий вес 
пачек на 100 граммов меньше преду- 
смотренной нормы. Никак не могли 
успокоить дошедшую до исступления 
женщину. И вот все, да и она в том чис- 
ле, на грани аллергии от ворохов этих 
пачек в квартирах: выделяется едкая 
пыль. Задыхаемся, а остановиться не 
можем: ведь талоны пропадут! 

Рано или поздно наверняка так про- 
изойдет н с другими товарами. Конеч- 
но, без одежды и обуви не обойтись, 
но, опять-таки, нужно ли возводить все 
в такую высокую степень! Как-то не 
ушла от искушения и я: утром заняла 
очередь за сапогами. Закаленные оче- 
редники тут же написали на моей ла- 
дони номер: 149. Весь день остере- 
галась сжимать руку, чтобы не стереть 
его. А к вечеру вывесили объявление: 
поступления обуви не будет. Можете 
себе представить мое состояние. Будь 
они неладны, -зти сапоги! Назавтра за- 
шла в другой магазин и купила удоб- 
ные суконные бурочки за 14 рублей. 
Благо на них еще нет дефицита. И 
хоть на работе мою радость остуди- 
ли — обновка-то называется «прощай, 
молодость!» — но не унываю: это же 
не конец света. 

Да не покинут нас надежда и чувст- 
во юмора, которое еще может спасти 
наши души. 


Е КНЕДЛИ ИЗ ПЕЧЕНКИ 

Продукты: 350 г говяжьей или свином печени, 200 г 
черствой булки, чайная ложка соли, 300 г теплого моло- 
жа, небольшая головка репчатого лука,--2--3 ст. ложки 
измельченной зелени петрушки, столовая ложка сливоч- 
ного масла, 2 яйца, чайная ложка майорана, 1/4 чайной 
пожки черного молотого перца, 1 л мясного бульона. 

Печень пропустить через мясорубку. Хлеб нарезать ку- 
биками и намочить в молоке. Мелко нарезанные лук и пет- 
рушку спассеровать в масле. Яйца взбить, добавить остыв- 
шие лук и петрушку, майоран, перец, соль, соединить их 
с намокшим хлебом и печенью. Смешать продукты в од- 
нородную массу и разделать 8—10 кнедликов. В кипящую 
подсоленную воду опустить один из кнедликов для про- 
бы. Если он начнет разваливаться, в тесто следует доба- 
вить несколько ложек панировочных сухарей. Варить 
кнедлики на небольшом огне в широкой и низкой посуде 
| без крышки. Они считаются готовыми, когда всплывут на 

Дроверхность и слегка вращаются. Подавать к бульону или 
° опустив в него. 


АВСТРИЙСКИ 


ЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СМЕТ E, ПО-АРАБС 
Продукты: 600 г филе рыбы, стакан сметаны, 30 г сли- 
_ вочного масла, черный молотый перец, лавровый лист, 
АНА соль, 4 кислых яблока, 5 картофелин, огурец, листья зе- 
"| леного салата, 5—6 ст. ложек подсолнечного масла. 
7 Рыбу обмыть, нарезать, посолить и обжарить в смеси 
: 1 Ивочного и подсолнечного масла. Переложить в посуду 
с Из жаропрочного стекла, поперчить, посыпать измельчен- 
_НЫМ лавровым листом, залить сметаной и запекать 20 ми- 
при температуре, 150 °C. На гарнир подать печеные 
„Яблоки, отварной картофель, салат и огурец. 
ЛВА ПО-ГРЕЧЕСКИ 2 
Продукты: no стакану молока, воды, сахара и манной 
УПЫ; 125 г сливочного масла, 1/2 стакана грецких оре- 
7 ЖЕДЕ ложка корицы. 1/2 чайной ложки порошка ва- 
илина. 
варить сироп из воды и сахара, добавив Молоко и ва- 
Мн. Распустив масло, положить в него толченые оре- 
) ‘еще гка обжарить, всыпать манную крупу, подержать 
| тист 5 минут на слабом огне, пока орехи не станут золо- 
: М, а крупа-красноватого цвета. Снять с огня и посте- 
ввести молочную смесь, размешать, закрыть крыш- 
БЕ при слабом кипении 5--10 минут, пока смесь 
не начнет отделяться от стенок кастрюли. 
ЗЛву выложить на смазанный маслом противень 
ОЛЩИНОЙ 2,5 см, остудить, нарезать на порции и 
рицей. 


А, 
СУП ПО-ПАРИЖСКИ 
a 4 головки репчатого лука, 2 ст. пожки сли- 
1 n мясного бульона, 4 ломтика подсу- 
100 г Мягкого сыра, черный молотый пе- 


a 


лук нарезать токими кольцами и спассеро- 


ить соль и разлить в горшоч- 
26, посыпать его тертым сыром и 


e расплавится. Подавать 


ГОТОВИМ 
ВКУСНО 


Продукты: тесто для пиццы --200 г мүки, 2 ст. ложки 


растительного масла, 1/2 стакана теплого молока, 15 г 
дрожжей, шепотка соли; для начинки --450 г лүка-порея, 
50 г сливочного масла, 2 больших картофелины, пакет по- 
луфабриката овошного супа, 50 г магкого сыра, 2 яйца, 
280 г молока, черный молотый перец, соль. 

Замесить дрожжевое тесто, дать ему подоити, выло- 
жить на глубокую сковороду слоем в 20--25 мм. Карто- 
фель очистить, отварить в подсоленной воде и нарезать, 
обжарить под крышкой в разогретом масле на сковороде. 
Тесто смазать жиром, распределить ровным слоем лук и 
картофель. Яйца взбить с молоком, посолить, поперчить 
и смешать с полуфабрикатом супа. Полученной смесью 
залить пиццу, посыпать натертым на терке сыром и поста- 
вить в умеренно нагретую духовку на 15—20 минут. 


ИТАЛЬЯНСКИ 

Продукты: для соуса [его надо подготовить заранее] — 
600 г помидоров, 5 ст. ложек подсолнечного масла, 3 зуб- 
чика чеснока, несколько листиков базилика, чайная ложка 
сахара, 150 г сыра, черный молотый перец, соль, 1/2 кг 
спагетти, столовая ложка соли. 

Помидоры нарезать, потушить до мягкости. Протереть 
через сито, добавить толченый чеснок, масло, измельчен- 
ный базилик, сахар, перец и соль. Варить соус на медлен- 
ном огне, пока не загустеет. Отварить спагетти, откинуть 
на дуршлаг. При подаче полить горячим соусом. Отдель- 
но поставить на стол тертый сыр. 


у ПО-КИТАЙСКИ 
Продукты: 500—600 г свинины [спинная часть или гру- 
динка), 150 г (стакан) муки, немного сладкого соуса, при- 
готовленного из муки и сахара, подсолнечное масло, 
перья зеленого лука (лука-порея), сахар, красный моло- 
тый перец, уксус, соль. Т 

Мясо мелко нарезать и смешать с мукой, разведенной 
в 50 г воды. Добавить масло, уксус, соль и сахар. Поло- 
жить измельченный лук, размешать и дать час постоять. 
Затем всыпать муку, переложить в подходящую посуду 
и поставить на 2 часа на водяную баню. 


МОРКОВНЫЙ РУЛЕТ ПО-ПОРТУГАЛЬСКИ 

Продукты: 1 кг моркови, 750 г сахара, 6 яиц, 3 ст. ложки 
с верхом муки, чайная ложка питьевой соды. 

Очищенную и промытую морковь отварить в подсо- 
ленной воде. Не давая ей остыть, протереть через сито 
или пропустить через мясорубку. Желтки взбить с саха- 
ром, соединить с морковью, всыпать просеянную с питье- 
вой содой муку и тщательно вымешать. Последними ввес- 
ти взбитые в пену белки и осторожно перемешать. Выло- 
жить смесь на противень, смазанный маслом и покрытый 
промасленной бумагой или пергаментом. Выпекать в ду- 
ховке при температуре 100--120 “С. Остудив, смазать 
корж тонким слоем любого крема и свернуть рулетом. 


САРДИНЫ СО СМЕТАНОЙ ПО-ШВЕДСКИ 

Продукты: банка консервированных сардин, стакан сме- 
таны, 1/2 кислого яблока, морковь, 2 соленых огурца, ли- 
монный сок, соль, 

Слить с сардин масло, вынуть кости. Яблоки м морковь 
натереть на крупной терке, огурцы нарезать кубиками. По- 
солить, заправить сметаной и лимонным соком. 


СВЯЗАННЫЙ СПИЦАМИ 
И НА МАШИНЕ 


Берет 56 размера выполняется из 100 г ровницы в 1 нить. 
‘Спицы 5 и 2,5 мм. Вязка платочная. Плотность вязаного 
полотна 14 петель на 10 см по горизонтали. 

Берет состоит из шести клиньев, которые выполняют 
одновременно. 
` Наберите на спицы 7 петель (считая кромочные] и вя- 
жите так. 

1-й ряд: накид, 1 лицевая петля. В конце ряда на спи- 
цах 13 петель. 

2-4 и все четные ряды вяжите лицевыми петлями, накид 
провязывайте, не образовывая ажурное отверстие. 

3-й ряд вяжите, как первый. В конце ряда на спицах 25 
петель. 

Отметьте цветной нитью каждую 4-ю петлю, которая 
будет на границе между клиньями берета. При дальней- 
шем вязании для расширения клина делайте по 1 накиду 
с обеих сторон отмеченных петель в следующем порядке: 
3 раза через 1 ряд и 6 раз через каждые 3 ряда. Необхо- 

Димо следить, чтобы донышко берета было плоским. Ког- 
да радиус донышка будет равен 14 см, а ширина каждого 
клина будет равна 15 см [126 петель}, провяжите 6 рядов 
без прибавок. 

Затем Убавьте 48 петель за четыре приема, провязы- 
вая через каждые 3 Ряда 12 раз по 2 петли вместе через 
Равные промежутки. Когда на спицах останется 78 петель, 
вяжите спицами 2,5 мм ободок резинкой 1Ж1 высотой 
4 см. Берет сшейте по изнаночной стороне и прикрепите 
к ободку ленту шириной 1 см. 

Такой берет можно связать и на машине чулочной вяз- 
КОМ из шерстяной пряжи Мо 24/2, соединенной в 3 нити. 
Вязание поперечное. Плотность вязаного полотна —29 
петель на 10 см по горизонтали и 40 рядов на 10 см по вер- 
тикали. | 1 

Берет состоит ИЗ 6 клиньев, которые выполияйте по- 
следовательно частичным вязанием. Наберите на иглы 
машины 64 петли вспомогательной нитью и затем вяжите 
основной нитью Укороченными рядами, выдвигая с левой 

_ СТороны машины в ПНП 18 раз по 1 игле и 10 раз по 2 иглы: 

правой стороны машины вяжите ровно 36 рядов, а за- 

так же выполняйте оставшуюся часть укороченными 

выдвигая в ПНП 3 раза по 1 игле и 7 раз по 2 иглы. 

шине останется 9 игл в РП. Поставьте все иглы в РП 
торите вязание еще 5 раз. 

'ончите вязание вспомогательными нитями. Связан- 

IOMOTHO отутюжьте и сшейте. Теперь наберите на 

ШИНЫ 158 петель и вяжите ободок двойной шири- 

SHUHTE вспомогательной нитью. Ободок пришейте 

части берета, 


(Вязание. Альбом). 
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(детали этих моделей расположены 
на двух сторонах листа выкройки). 


164-128-136 

Расход тканей при ширине 140 см: на модель А —2 м, 
на модель Б —2 м 10 см, на модель В —2м 80 см, на мо- 
дель Г —2 м. 

На детали полочки намечены линия отреза горловины 
м низа для моделей А, Б, В. Обратите внимание, что для 
модели Г отдельно дана выкройка полочки. Форму, раз- 
мер и место расположения листочки для моделей А, Б 
м В переснимите с детали боковой части полочки. Ворот- 
ник (модель Б) 6430 см, ширина в готовом виде 15 см — 
скромте по косой, чтобы он мягко драпировался. 
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ак бы арко ни цвела весна, 
как бы ни грело жаркое 
летнее солнышко, — под- 
крадутся незаметно в свое время 
осенние дожди и туманы. И в жиз- 
ни женщин происходит нечто по- 
добное: еще, казалось бы, не ми- 


как начи- 


ия, увядания 
женского организма, так называе- 


мый климактерический период. 
Будьте же готовы преодолеть его. 

Симптомы весьма Разнообраз- 
ны. Наиболее характерные — 
приливы крови. Беспокоят нер- 
ВОЗНОСТБ, Раздражительность, ro- 
ловная боль, потливость, бессони- 
ца, ознобы, боль в суставах, шум в 


Нее двух месяцев. При запорах 
Добавлять кору крушины. Можно 
добавлять мед и яблочный уксус. 

При обильных менструациях на- 
значают такой сбор: 

Кора дуба —10,0 

Трава пастушьей сумки —25,0 

Трава тысячелистника —25,0 

Корневище лапчатки прямосто- 
ячей —25,0 

Принимать по стакану отвара 
утром и вечером. 

А вот несколько сборов, регу- 
лирующих менструальный цикл. 

При дисменорее применяют: 

Кора крушины —20,0 

Лист березы —20,0 

Лист мяты перечной —20,0 

Трава тысячелистника —20,0 

Корень валерианы —20,0 

Стакан настоя выпивают глотка- 
ми в течение дня. 


КОГДА ПОДБИРАЕТСЯ ОСЕНЬ. 


ушах, головокружение, зуд поло- 
вых органов. А причина одна — 
климакс. Медициной предложено 
много методов лечения таких 
больных. Прежде всего — обще- 
укрепляющее лечение, диетичес- 
кий режим. Ежедневно в вашем 
меню должны быть овощи, фрук- 
ты, ягоды. 

Назначить курс медикаментоз- 
ного лечения может, безусловно, 
только врач, но огромную по- 
Мощь ему могут оказать лекарст- 
венные растения. Вот несколько 
сборов трав, которые применяют- 
ся при различных симптомах кли- 
макса. 

Если за несколько дней до оче- 
редной менструации беспокоят 
головная боль, раздражитель- 
ность, тошнота, нарушение сна, 
нагрубание молочных желез, зуд 
тела, боли в области сердца, силь- 
ная потливость, рекомендуется 
такой сбор: 

- Трава пустырника —20,0 

Цветки или плоды боярышни- 
ка —10,0 

Трава сушеницы —20,0 

_ Трава зверобоя —10,0 

Трава тысячелистника —10,0 

Цветки календулы —10,0 


тки ромашки —20,0 
ра крушины (добавлять при 
ах) —20,0 


о 


Плоды шиповника —10,0 

Смешайте 2 столовые ложки 
сбора, залейте двумя стаканами 
кипятка и настаивайте в термосе 
20 минут, затем процедите. Пить 
горячим по полстакана три раза в 
день. Можно на прием по две чай- 
ные ложки меда и яблочного уксу- 
са. Курс лечения длится два ме- 
сяца. 

В тех случаях, когда беспокоит 
зуд половых органов, помогают 
настой растений, которые регули- 
руют обмен веществ в организме. 

Корень валерианы —30,0 

Лист мяты —30,0 

Цветки ромашки 
40,0 


Способ заварки тот же. Пить 
утром и вечером по стакану. 

Или возьмите такой сбор: 

Трава фиалки трехцветной — 
20,0 

Трава череды —20,0 

Корень лопуха —10,0 

Трава хвоща —10,0 

Трава тысячелистника --20,0 

Черная смородина, листья — 
10,0 

Листья крапивы —20,0 


аптечной — 


Смешать две столовые ложки 
сбора, залить двумя стаканами 
кипятка, настоять в термосе 30 ми- 
нут, процедить. Пить горячим по 
полстакана три раза в день не ме- 


При меноррагии: 

Кора крушины --25,0 

Кора калины --25,0 

Стакан настоя выпивают глотка- 
ми в течение дня. 

Большое значение имеют ле- 
чебные ванны, они могут соче- 
таться с приемом настоев лекар- 
ственных растений. В качестве 
примера приведу такую пропись 
Для обшей ванны: 

Трава душицы — 1 ст. л. 

Трава шалфея —2 ст. л. 

Трава чебреца —1 ст. л. 

Корневище аира--1 ст. л. 

Трава полыни —2 ст. л. 

Трава тысячелистника —1 ст. л. 

Почки сосны --2 ст. л. 

Смешать. Кипятить 5 минут в 
двух литрах воды, настоять 30 ми- 
нут, процедить, Влить в теплую 
воду (37—39°) и принимать ван- 
ну в течение 15 минут два раза в 
неделю. 

Буду рад, если мои советы и 
добрые пожелания помогут вам 
быстрее преодолеть этот груст- 
ный этап в вашей жизни, которым, 
к счастью, жизнь не кончается, 


А. ГРИГОРЬЕВ, 
заведующий Рубежевичской 
специализированной а 
Столбцовский район. 


“> тармннан персидская легенда 
рассказывает, что «благород- 
ные камни — творение Сата- 

қ который придал им чарующее 
осте дабы возбуждать в сла- 
бых людских душах алчность и всячес- 
кме соблазны... 

Вероятно, Сатана был тонким психо- 
логом, мбо через всю историю рода 
меловеческого тянутся шлейфы собы- 
тми удивительных, а порой и трагичес- 
ких, где судьбы людей оказывались 


теснейшим образом переплетены с 
драгоценными каменьями. Так, почти 
у. каждого из знаменитых бриллиан- 
тов ‘есть своя история, а жизнь людей, 
бывших их обладателями, — сюжеты 
для детективных романов. 

Обычно выбор драгоценного камня 
зависел не только от веяний моды или 
личных вкусов человека — камень 
спужил не только украшением, он мог 
быть признаком принадлежности к 
определенной профессии, мог испол- 
нять роль талисмана, поддерживаю- 
Wero душевное равновесие, или слу- 
жить амулетом («ӧберегом»), охраня- 
ЮЩИМ своего обладателя от бед и бо- 
лезней. 

В народах Древнего Востока издав- 
на жила вера в существование тесней- 
шей взаимосвязи всего земного с ми- 
ром планет, камней — со звездами, 
Что, вероятно, и определило астроло- 
Гическое соотнесение известных уже 
тогда драгоценных каменьев с опре- 
деленными знаками Зодиака. 


С точки зрения современной био- 
косморитмологии, согласованность 
индивидуальных ритмов человека с 
ритмами космоса происходит через 
его непосредственные контакты с ми- 
Ром растительным и минеральным. А 
так как зодиакальный знак рождения 
человека определяется по положению 
Солнца в момент полвленил его на 
свет, то взаимосвязь человек — ми- 

1 Нерал (как, впрочем, и металл, и рас- 
Тение) представляется логически 
полне научно обоснованной. Класси- 
кая астрология подразделяет бла- 
Диме камни не только по зодиа- 
ЬНЫМ созвездиям, сколько по при- 
М стихиям и основным планетам 
| солнечной системы. А потому 
соотнесение «камень — 
ка» не представляется до- 

10 однозначным. 
Астрология считает, что настоящи- 
Талисманами могут бъть лишь кам. 
дарен бящим вас челове- 
le я вам по наслед- 
нный становится 
не сразу, а спустя 
Камни с 


н 
> ши 


ные для постоянного ношения. Боль- 
шинство благороднњх минералов тре- 
бует обрамления в совершенно опре- 
деленном металле — только в золоте, 
лишь в серебре или меди. Кольца с 
драгоценными и полудрагоценными 
камнями, носимые на не соответству- 
щем им пальце или не на той руке, мо- 
гут вообще не проявить своего благо- 
творного влияния на владельца [а в 
ряде случаев оказать и негативное 
воздействие]. 

Приводимый далее перечень встре- 
чающихся полудрагоценных и драго- 
ценных минералов содержит относи- 
тельно каждого лишь самые общие 
(порой более любопытные, чем науч- 
но обоснованные] сведения, общий 
характер рекомендаций, сложившийся 
в народе исторически. 

АГАТ. Говорят, что черный агат за- 
щищает от опасности, дает своему 
владельцу доброту, мягкость и внут- 
реннюю уверенность. Двойственность 
человеческой натуры компенсируется 
при ношении агата на) левой руке. 
Агат — один из тех редких камней, 
которые разрешалось носить в трауре. 

АКВАМАРИН. Камень, укрепляю- 
щий слабый дух человеческий. Людям 
бесчестным носить его даже опасно — 
любая их ложь будет разоблачена. 
Считается, что аквамарин укрепляет 
счастье супружеской жизни, а в каче- 
стве лечебном — утишает зубную 
боль, облегчает желудочные и пече- 
ночные колики. 

АЛМАЗ (бриллиант). «Радуга зато- 
чена в нем навечно» — камень пре- 
красный и... страшный. Счастье он при- 
носит, лишь когда получен в дар или 
пришел по наследству. Это — первый 
камень Зодиака, где, подобно сжатой 
пружине, сконцентрированы особые 
энергии [потому он далеко не всем 
подходит]. «Работать» такой камень 
начинает далеко не сразу — не ранее 
чем через 7—9 лет после дарения (a 
до этого может воздействовать даже 
негативно]. В качестве талисмана 
бриллиант рекомендуется носить на 
шее (или на левой Руке], при этом луч- 
ше, чтобы камень соприкасался с ко- 
жей. 

АМЕТИСТ. Камень 
весия». Носить его рекомендуется в 
оправе из серебра (на безымянном 
пальце вашей счастливой руки), гово- 


«Мира и равно- 


Рат, что это помогает исправлять по- 
роки супруга. Еще аметист называют 
«камнем путешественников» — днев- 
ное изменение окраски камня пред. 
вещает непогоду (бурю Ha море). Но- 
шение этого камня (но не постоянно) 
бодрит владельца, разгоняет дурные 
мысли, дарует добрые сны. 
АЛЕКСАНДРИТ. Считается «тяже- 
лым» камнем, ибо способен воздейст- 
вовать на скрытые эмоциональные со- 
стояния человека. Подобно магичес- 


кому барометру александрит указы- 
вает будущее, изменяя свой цвет [на 
некоторых руках цвет меняется очень 
часто]. Такой камень могут носить 
лишь очень сильные люди, способные 
выдерживать любые жизненные испы- 
тания [после чего им обещается бла- 
годать). С александритом хорошо 
уживаются люди знаков стихии Огна, 
ибо это «рисковые» натуры, постоянно 
ишушие испытаний. 

БИРЮЗА. «Небесный камень». Мо- 
лодая — светлая бирюза показана 
лишь натурам активным, людям «рис- 
ковым» [но рискующим лишь собой]. 
Для людей по характеру трусливых 
она противопоказана. «Зрелую» — го- 
лубую бирюзу молва людская связы- 
вает с властью, справедливостью и 
авторитетом. Это «камень храбрых», 
способных повести за собой других на 
борьбу со злом. Она полезна в делах 
сердечных, всегда была излюблен- 
ным амулетом девушек и молодых 
женшин. Зеленая [«мертвая») бирюза 
пригодна лишь для людей уверенных 
в себе, уже достигших жизненных це- 
лей, и носить ее рекомендуют после 
64 лет. Бирюза, оправленная в сереб- 
ро,— лечебное средство против бес- 
сонницы и ночных кошмаров. Говорят, 
что «живая» бирюза дарует мир се- 
Мейному дому, отводит гнев сильных 
мира сего и приносит счастье всем, 
соблюдающим нравственные запо- 
веди, относительно же людей злобных 
и злоязычных бирюза откровенно 
враждебна. 

ГЛАЗКОВЫЕ КВАРЦЫ (оберегиј. 
«Соколиный глаз», «кошачий глаз», 
«тигровый глаз» оберегают только лю- 
Дей, способных управлять собой. По- 
добно благородной собачьей душе, 
они преданы навсегда своему хозяину, 
который должен быть человеком до- 
стойным. Оберегать хозяина они начи- 
нают лишь через несколько лет после 
приобретения: в преддверии опаснос- 
ти такое кольцо (или браслет) начи- 
нает сдавливать руку (палец). Такое 
предупреждение может поступить да- 
же за несколько месяцев, 
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Размножаются рододендроны се- 
менами и вегетативно: черенкова- 
нием, делением кустов, отводками и 
прививкой. 

Наиболее приемлемо размножение 
семенами. Высевают их в феврале — 
начале марта в пикировочные ящики, 
горшки или плошки. Следует избегать 
маленьких плошек или кубиков: в них 
быстро высыхает земля. Наполняют 
их субстратом так, чтобы до края оста- 
лось 1--2 см, тшательно разравнивают 
и поливают через мелкое сито. Семе- 
на смешивают с мелким песком и вы- 
севают на поверхность субстрата. 
| 5 Землей не присыпают. Густой посев 

не рекомендуется. 

Посевы обильно поливают из пуль- 
2% веризатора или лейки с мелким ситом. 
$ Для поддержания постоянной и рав- 
3 номернои влажности почвы покры- 
ватот стеклом, стават на стеллажи или 
на подоконник (в квартире). Чтобы не 
появилась плесень, ежедневно провет- 
ривают (снимают стекло на непродол- 
жительное время). Если наклюнувшие- 
ся семена хоть раз подсохнут, они уже 

не взойдут. 

С появлением первых настоящих ли- 
сточков проводят пикировку с рассто- 
янием 2X3 см. Для полива лучше ис- 
пользовать дождевую или снеговую 
воду комнатной температуры. Водо- 
проводную воду в течение суток вы- 
держивать в открытой посуде. 

Через три недели после пикировки 
растения подкармливают полным ми- 
неральным удобрением: на литр воды 
берут 3--4 грамма смеси. Используют 
физиологически кислые минеральные 

Удобрения (сернокислый аммоний, су- 
перфосфат, сернокислый калий). Под- 
кормка проводится два раза в месяц 
до второй пикировки (ее делают в 
вгусте по схеме 45 см). Весной, ког- 


пикировками выносят в полутень 
свежий воздух. В сентябре ящики 
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температуре 5—8 градусов тепла. По- 
ливают умеренно, не допуская пере- 
сыхания почвы. В конце февраля — 
марте яшики ставят на стеллажи или 
возле окна (температуру повышают до 
18--20 С), где они находятся до по- 
садки в открытый грунт. Высаживают 
сеянцы (в возрасте 16—18 месяцев) 
ANA дорашивания в открытый грунт в 
конце мая — начале июня, когда ми- 
нует опасность заморозков. 

В конце осени растения необходи- 
мо укрыть еловым лапником (слоем 
5--7 см) или сухим листом. В после- 
дующие годы рододендроны: желтый, 
японский, ноготковидный, даурский, 
Ледебура, короткоплодный, Фори и 
другие зимостойкие виды не укры- 
вают: снежный покров предохраняет 
их от вымерзания. Но в бесснежные 
зимы необходимо укрывать и их, Ро- 
додендроны даурским, Ледебура зи- 
муют вообще без укрытия. Весной, 
после таяния снега, укрытие постепен- 
но снимают. 

Большинство видов рододендрона 
зацветает на четвертый — шестой год, 
Оптимальные смеси для посева се- 


открытом грунте можн 
из вересковой, листовой ем 

нозернистого песка (в соотноше 
объему 3:1:1); смесь сфагновог 
фа верховых болот и полуперепрев- 
шей подстилки сосняка-черничника 
(2:1); смесь из дерновой земли, сфаг- 
нового торфа и крупнозернистого пес- 
ка (1:4:1), Следует помнить, что для 
рододендронов необходимы кислые 
почвы, богатые перегноем, рыхлые, 
воздухо- и водопроницаемые. Кислот- 
ность почвы можно поднять путем ее ne 
подкисления: на 10 литров поливочной На А 
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воды добавляют 3—5 миллилитров 
концентрированной серной кислоты. 

После первого цветения растения 
высаживают на постоянное место. По- 
садочные ямы должны быть неглубо- 
Кими, но широкими (в полтора — два 
раза шире кома). Глубина их 40—50 
см, ширина не менее 70 см. Лучшее 
время посадки рододендронов — вес- 
на. После посадки обильно поливают, 
Вокруг посаженных кустов насыпают 
мульчу (торф, мелко нарубленная 
древесная кора, опавшая хвоя сосны, 
перепревший коровий навоз, опилки) 
слоем 3—5 см. 

Улучшать почву необходимо через 
каждые 2—3 года. Для этого весной в 
приствольный круг взрослого растения 
вносят одно ведро питательной смеси 
(перепревший коровий навоз, разло- 
жившийся компост) и заделывают на 
небольшую глубину. Рано весной вно- 
сят в сухом виде смесь минеральных 
удобрений (сернокислый аммония, 
суперфосфат, сернокислый калий) в 
соотношении по объему 2:1:1 по 80 
граммов на квадратный метр. Второй 
раз подкармливают в конце мая — на- 
чале июня. Доза уменьшается на по- У 
ловину первой. | г 

Вечнозеленые рододендроны луч- 
ше растут в местах, слегка затененных 
хвойными или лиственными (с глубо- 
кой корневой системой) деревьями и 
кустарниками, которые защитят от 
ветра. Листопадные виды можно выра- 
щивать при полном солнечном осве- 
щении. 

С наступлением морозов вокруг кус- 
тов укладываются листья слоем 5 
см, чтобы предохранить корневую си- 
стему от вымерзания. Вечнозеленые 
и относительно зимостойкие _ листо- 
падные виды укрывают на 3 3 
вым лапником, а низкорослые 
резовым или дубовым листо! 
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Словы Л. ПРАНЧАКА Музыка Д. ЯЎТУХОВІЧА 


ДАВОЛІ ХУТКА, НЕ ВЕЛЬМІ СУР! ЕЗНА 


лі —вавяр_ шө;оцла вандроўка Да ва 


Там, где лес и поле, 
И дожди грибнме, 

Где с губами губы 
Встретились впервые, — 
Улыбалось солнце, 
Удивлялось лето, 

И светло ночами было 
Нам без света. 


ПРИПЕВ: Не могу забыть я 
Эти лес и поле, 
Там еще не знало 
Мое сердце боли. 
Там любовь и радость, 
И шальное счастье, 
Наш медовый август, 
Поцелуй горчаций. 


Милая, прости мне 
Безрассудность эту: 

В электричке зимней 

Я туда поеду. 

Снег пути не спрячет 

К нашей светлой тайне, 
И опять любовь назначит 
Мне свидање, 


ПРИПЕВ. 


В золотом и звонком 
Августе медовом 
Мы сердца связали 
Памятью и словом. 
Пролетают зимы, 
Осени и весны, 

А у нас, как прежде, 
Август яснозвездный. 


ПРИПЕВ. 


Дым кастра духмана-горк! 
Над азврам! паузе. 

У затоках дрэмлюць зоркі, 
Бы лілеі на вадзе. 

Не сумуй, мая сяброука, 
Палыновых слёз He ni — 
Завяршаецца вандроука 
Па вадзе і па зямлі. 


ПРЫПЕУ: Даставай, Язэп, гармонік! 
Вецер сцеле туманы. 
Заіграй, а мы үспомнім 
Дні без тлуму і маны. 


Успрымаецца іначай 

Слоў ды спраў былых вага. 

З беспрытульнай стала нашай. 
Жураўліная туга. 

Так усё няскладна выйшла, 
Так імкліва час прабег... 
Хваляваліся за іншых 

! забылі пра сябе. 


ПРЫПЕЎ. 
Развітацца не паспелі, 
Развітацца не змаглі, 


Не сказалі, што хацелі, 
Што на потым бераглі... 


= 


«Какие еше манеры! -- навернака 
усмехнутса и даже возмутятся многие 
из вас.-- Крутишься как белка в колесе, 
чтобы хоть чем-то накормить семью. 
Скоро совсем раздетыми и разутыми 
останемса ни себе, ни детям 
ничего купить невозможно. А түт 
ма-не-ры... Нашли о чем писать». 

Мы прекрасно знаем все ваши 
проблемы, уважаемые читательницы. 
: Сами их испытываем. И все же при 
любых трудностях надо помнить: мы — 
женщины. А значит, должны облаго- 
раживать нашу нелегкую жизнь, делать 
ее (и себя саму] хоть чуточку 
красивей и счастливей. 

Как: Человечество, к счастью, давно 
нашло ответ на этот вопрос. С по- 
3 мошью добрых дел и добрых, благо- 
4 родных манер, женского обаяния и 
очарования. Столетиями вырабатывал- 
ся кодекс поведения женшины: от 
поведения за столом до поведения 
в семье и в обшестве. Этот кодекс 
в своей нравственной „основе бъл 
одинаков и для простой крестьянки, 
и для аристократки. От наставлений 
«Домостроя» до институтов благород- 

евиц. 
тать премудрую и вместе с тем 
простую науку женственности учили 
Е Bern родителей и со вкусом 
одеваться. Быть скромной и кокет- 
ливой. Уметь вести дом и танцевать 


‘мазурку: 
Еще лет 
раивали 

дцатилетних. 


восемьдесят--сто назад 
балы для двенадцати-- 
Каждая девочка 

танцевать вальс и 
не OD обмахиватњса 
беседу. Заботливые 
и, как, «получив 


ATE ES OR 


ПРИЛОЖЕНИЕ K ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


К сожалению, и балы, и «Домо- 
строй», и институты благородных де- 
виџ, и учебные курсы в женских 
тимназиях напрочь забыты еше поко- 
ленкем наших бабушек. Они воспиты- 
вали наших мам, а те — нас на пре- 
небрежении ко всем этим «пережит- 
кам». В итоге... Посмотрите вокруг 
себя. Юные девицы [само слово при- 
обрело отрицательный оттенок} часто 
не только не почитают родителей, 
старших, не умеют вести дом. «Строить 
глазки» тоже не умеют. Их потуги 
привлечь вниманяе кавалеров откро- 
венно вызывающи, манеры вульгарны. 


А приглядитесь к окружающим 
дамам (тоже, кстати, уважительное 
значение этого слова вытесняется 


ироническим оттенком]. Напряженные 
лица, безвкусная, порой нерашливал 
одежда, походка «как у солдата», 
крикливая манера разговаривать, не 
слушая собеседника, а то и «укра- 
шая» речь крепким нецензурным 
словцом.. Видели таких женщин, 
узнаете! Немудрено, что нами, жен- 
шинами, все реже восхищаются, все 
чаще не уважают и «задвигают» на 
вторые роли. В конце концов, это 
мы их — тех, кто не уважает и 
«задвигает», такими вырастили и вос- 
питали... 

Сгущаю краски! Возможно. Есть, 
конечно, милые, тактичные, обаятель- 
ные женщины. И немало. Чтобы их 
стало больше, чтобы такими стали 
все наши читательницы, «Алеся» попы- 
тается вам помочь овладеть искус- 
ством женского обаяния, благородст- 
вом поведения, хорошими манерами, 
умением вести дом. Наперекор труд- 
ностам быта и всеобщему озлоблению. 

О чем конкретно мы собираемся 
вести разговор! Как стать хорошей 
хозяйкой, создать доброжелательную 
атмосферу у себя дома, в семье, 
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Как разговаривать с 
друзьями, знакомыми и незнакомы- 
ми. И как слушать. Как проводить 
свободное время — это, кстати, не 
так легко, как кажется. Как перело- 
жить часть ваших забот на плечи 
мужчин, чтобы они были вам за это... 
благодарны. [Думаете, такое невоз- 
можно!] Как вообще нравиться муж- 
чинам. Знатоки мужской психологии 
утверждают, что для этого нужно 
многое уметь. Например, не быть 
назойливой, не разговаривать громко, 
жестикулируя при этом руками. Уметь 
ходить летящей походкой. Быть зага- 
дочной. Уметь улыбаться — милой, 
намвной, восторженной улыбкой. На- 
верное, такой, как всем нам недавно 
улыбалась с телеэкрана американская 
кинозвезда Джейн Фонда, помните! 

Участницы встречи в телестудии 
выспрашивали у Джейн секреты жен- 
ского обаяния и счастья. Она щедро 
их дарила. Всегда помнить, что ты 
женщина. А значит должна, обязана 
всегда «быть в форме»; аккуратной, 
со вкусом причесанной, обворожитель- 
ной. А главное — нельзя заполнить 
жизнь только работой и заботами, 
нельзя допускать, чтобы трудности и 
несчастья взяли над тобой верх. 
Нужно уметь остановиться, чтобы — 
понюхать розы. Это выражение в 
английском языке означает умение 
наслаждаться красотой жизни и самой 
ее украшать. 

Давайте же учиться «нюхать розы». 
Ведь не только кинозвездам это 
подвластно! 

«Алеся» будет признательна вам, 
дорогие читательницы, за советы и по- 
желания — о чем и как вести разго- 
вор в нашей новой рубрике. Обяза- 
тельно учтем ваше мнение, познако- 
мим читателей с вашими мыслями 
и опытом. 
приглащеел в школу хороших ма- 
нер N 


родными и 


Ваша «Алеся». 


>. КАПУСТА, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯБЛОКАМИ 

Белокочанную капусту зачистить от 
загрязненных листьев, обмыть, нашин- 
| ковать тонкой соломкой, положить 
$ в посуду, добавить сливочное масло 
и немного воды. Посуду закрыть 
крышкой м тушить капусту, пернодн- 
Чески помешивая ее. В конце түше- 
Ния добавить очишенные от кожицы 
н семян шинкованные яблоки, сливоч- 
Ное масло. Муку взбить со сметаной 
и яйцами, посолить, вылить массу 
B капусту м тшательно перемешать. 
Подготовленную капусту положить 
в смазанную маслом и посыпанную; 
сухарями форму, смазать яичным 
желтком, сбрызнуть маслом. Запекать 
в духовом шкафу до тех пор, пока 
капуста не подрумянится. 

На 1 кочан капусты — 4—6 яблок 


таны, 2 ст. ложки муки, 1 яйцо, 
1 желток, 1 ст. пожка сухарей, 4 ст. 
ложки масла. 


Пудинг из UB 
ИЛИ KABA 

Отварить кочан цнетной капусты, 
вынуть его из воды, дать стечь, 


ТН 


после чего протереть капусту через 
сито. Просеянную муку положить в 
посуду, добавить растопленное масло, 
муку слегка поджарить, помешивая, 
и разбавить постепенно горячим моло- 
ком или капустным отваром. Полу- 
ченный соус должен быть густым 
и без комков. Этот соус смешать с 
протертой капустой, туда же доба- 
вить 3 яичных желтка, 1 чайную 
ложку сливочного масла, посолить и 
добавить оставшиеся белки, взбитые 
в пену. Аккуратно размешать всю 
смесь и выложить в смазанную мас- 
лом и посыпанную молотыми сухаря- 
ми форму. Сверху посыпать тертым 
сыром или молотыми сухарями, 
сбрызнуть маслом и поставить в не- 
жаркий духовой шкаф. Запекать до 
тех пор, пока Масса в форме хорошо 
поднимется и подруманитса. 

Перед подачей пудинг слегка полить 
маслом. 

Такой же пудинг можно приготовить 
из кабачков. 

На 1 большой кочан цветной ка- 
пусты -- 3 яйца, 1 ст. ложка муки, 
1 стакан молока, 3 ст. ложки тертого 
сыра или молотых сухарей, 4 ст. ложки 
сливочного масла, соль по вкусу. 


__КОЛБРАБИ ТУШЕНАЯ 
Колљраби очистить, нарезать не- 
льшими ломтиками, посолить, об- 
муке и слегка обжарить на 
После этого кольраби поло- 


средней величины, 1/2 стакана сме-. 
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Мүки, 1 стакан сметаны, по 2 CT. ложки 
томата-торе и масла. 


БИФШТЕКСЫ ИЗ ОВОЩЕЙ 


Продукты: 1/2 кг кабачков, 400 г 
пшеничного хлеба, 250 г сыра | Можно 
плавленого) 2 яйца, 3--4 зубчика 
чеснока, зелень петрушки, зеленый 
лук, 1/2 стакана овошного бульона. 

Хлеб нарезать ломтиками толщи- 
нон с палец, запанировать, уложить 
на блюдо или в другую подходящую 
посуду и добавить немного бульона, 
приготовленного из кореньев и ово- 
щей, На панированные ломтики хлеба 
положить нарезанные в длину и пред- 
варительно поджаренные кабачки, тол- 
ченый чеснок, по ломтику панирован- 
ного сыра, сверху обильно посыпать 
мелко нарезанном зеленью петрүшки 
и зеленым луком. Подавать бифштек- 
сы горячими. 


Вместо кабачков можно взять бак- 
лажань или покрыть паннрованные 
ломтики хлеба пюре из шпината. В зтом 
случае хлеб не надо заливать бульо- 
HOM. На пюре паложить порцию 
яичницъ!-глазуньи, посыпать тер- 
тым сыром, переложить бифштексы 
на противень м слегка запечь в духо- 
вом шкафу [пока сыр не расплавит- 
ся]. Готовые бифштексы посыпать 
мелко нарезанной петрушкой и зеле- 
ным луком. 


САЛАТ ИЗ СВ у 

Морковь — 300 г, яблоки — 100 г, 
грецкие орехи — 100 г, мед — 100 г. 

Свежую очищенную морковь на- 
тереть на крупной терке. Яблоки 
очистить от кожуры и семян, нарезать 
тонкими ломтиками. Ядра грецких 
орехов мелко нарубить. Все смешать 
и залить растопленным и остывшим 
медом. Можно вместо меда запра- 
вить майонезом. 


МОРКОВНО-ТВОРОЖНОЕ ПЮРЕ 


Морковь — 4 шт., творог — 200 г, 
сметана — 1/2 стакана, сахарный пе- 
сок — 2 ст. л. 

Очищенную Морковь натереть на 
терке и смешать со свежим творогом, 
добавить сахар, заправить сметаной. 


СУП-ПЮРЕ МОРКОВНЫЙ 
С ОВОЩАМИ 
Морковь — 4 шт., картофель — 
4 шт. белокочанная капуста — 100 г, 
зеленый горошек — 100 г, масло сли- 
вочное — 2 ст. л., сметана — 1 стакан. 
Картофель, морковь, капусту очис- 
тить, промыть, добавить свежий горо- 
шек. Залить тремя стаканами холод- 


ной воды и варить до готовности. 
Отвар охладить. Овоши вынуть, про- 
тереть сквозь сито, развести отваром, 
добавить соль и прокипятить. Перед 
подачей к столу заправить суп маслом 
или сметаной. 


МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ 


Очишенную морковь нарезать кру- 
жочками или дольками, положить в 
кастрюлю, залить наполовину водом, 
посолить, прибавить 1 ст. ложку мас- 
ла, накрыть крышкой и тушить 20— 
30 мин. Заправить морковь мукой, 
смешанной с остальным маслом, и 
тушить еше 5--10 мин. 

Можно приготовить тушеную мор- 
конь с черносливом, курагой, сухим 
компотом. В этом случае морковь 
сначала варят до полуготовности и 
соединяют с промытыми сухофрук- 
тами, заправляют мукой и маслом 


БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ 


(при желаний 'сметаной] и тушат до 
готовности. 

На 1 кг моркови — 2 чайные ложки 
муки, 2 ст, ложки масла; при жела- 
НИИ — 250 г сухофруктов, 2 ст. ложки 
сметаны: 


ТЫКВЕННО-ТВОРОЖНАЯ 
ЗАПЕКАНКА 


Приготовьте тушеную тыкву, манку 
замочите в молоке, пропустите через 
мясорубку творог. Разотрите с сахаром 
яйца, все соедините, добавьте сме- 
тану, разогретое масло, ванилин и 
соль, перемешайте. Масса по густоте 
должна напоминать сметану, если по- 
лучается гуще — подлейте немного 
молока. Запекайте в духовке. 

На 500 г тыквы — 400 г творога, 
4 ст. ложки манной крупы, стакан 
молока, 3 яйца, полстакана сахара, 
100 г сливочного Масла. Ванилин 
и соль — по вкусу. 


КАПУСТА 
МАРИНОВАННАЯ 


3 кг свежей капусты в кочанах. 
Каждый кочан Разрезать на 6 частей. 
4 моркови натереть на крупной терке, 
3 головки чеснока крупно покрошить. 
Все сложить в кастрюлю и залить 
1 стаканом растительного масла, 

Маринад: 1,5 литра воды, 2 ст. ложки. 
соли, 1 ст. сахара, 10 горошин перца, 
5 шт. лаврового листа — все прокип Е 


ту и поставить на сутки п 
После этого она готова к уп 
лению. 


3. «Листочки» — повторять с 1-го па 6-й рад, п 
с изнаночной стороны все петли изнаночными. 4 
4. Рельефная вязка 11 — повторяются с 1-го по 6 
Спинка. Начат на 65 петлах и провязать 8 см рези 
последнем ряду накинуть 17 петель, равномерно распред 
получатся 82 петли. Продолжать «детской» вязкой» B3 
начала «детской» вазки для оформления пройм на 
втором ряду с обеих сторон убавлять последовательно 4 
2 и | петлю, а еше через 24 см связать 3 см резинкой 
петли закрыть в один прием. ; 
Перед. Вязать так же, как спинку, распределяя виды 
следующим образом: 15 петель «детской» вязки, 12 Пе 


іст Е 


ЭЛЕГАНТНЫЕ 
| ПУЛОВЕРЫ 


рельефной вязки 1, 10 петель «листочков», ~ 
ной вазки ||, 10 г 12 nerenb рельефной 


етель 


«листочков», 
вязки | и 15 петель «детской» вазки г 
Рукава. Начать на 32 петлях и вязать 18 рядов резинкой, 
Дальше для рмления рукавов прибавлять 15 раз по одной 


ФҸ ти Чисто-белые пуловеры особенно подходят молодым 


| петле с на каждом втором ряду — получатся 
Е ==) девушкам. Модели даны на 42--44 размер. Для выпол 62 петли. На см от резинки для оформления головки ра 
За нения необходимы по 400 г шерсти или мохера средней рукава на к ром ряду с обеих сторон убавлять после“ | 
толшины, спицы МО 4 (для резинки) и № 5 (для основной довательно 2 петли и дважды по одной петле. Через y > 
вазки). 18 см снова убавлять с обеих сторон — один раз 3 петли Й 
Виды вазки: 


один раз 2 петли, затем остальные петли закрыть в один прием. 


Рукава вяжут «детской» вязкой, но на средних 10 петлях вяжут 
10 см с «бобами» в шахматном порядке, а затем вяжут «листоч“ 
ки» до конца рукава 

Сборка. Отдельные детали смочить и Разложить для просуш- 
ки. Стачать боковые и плечевые швы, оставляя посередине 
резинки отверстие, равное 1/3 ‘длины всей бейки. Притачать 1 


рукава, оформляя с обеих сторон плечевого шва по две 
складки 


Резинка — чередуются 1 лицевая петла и 1 из 

«Бобы» — из одной петли вывязать 5 петель 
ТОЛЬКО их; с лицевой стороны лицевыми петляму 
изнаночными. Затем провязать все 
и продолжать ряд. 

Остальные вязки выполнять, как указано на 

1. «Детская» — повторяются с 1-го па 4-й ряд 

2. Рельефная вязка 1 — повторять с 1-го по 8-й рад, провязы- 
і вая с изнаночной стороны все петли изнаночными 


петли вм 


схемах: 


Второй пуловер вяжут так же, как первый, но петли переда 


Изделие состоит из панно и двух 
маленьких кашпо, в которые можно 
поставить емкости для специй. 

Нарежьте 48 нитей по 3,5 м и 6 ни- 
тей по 3 м, Навесьте нити по 3,5 м 


налево сверху вниз (12-я нить — осно- 
ва, 11—6 — рабочие]. После пересе- 
чения брид продлите их так, чтобы 3 
они образовали узор, похожий на 


| 
на ручку ложки (рис. 1). Примите | 
крайнюю слева нить за основу и ДЈ | 
проплетите горизонтальную бриду а + 
(рис. 2]. Переходите к плетению | 
Е 

LA 

A U 

| рис. 3 
Рис. 1 5 
кву «Х». На 
рисунка. Работайте на 12 крайних Ve Yates следующих 12 нитях 


слева нитях. Проплетите слева напра- 
во сверху вниз диагональную бриду. 
Первая нить основная, 2—5 рабочие. 
Теперь возьмите 12-ю Нить за основу 
и проплетите вторую диагональную 
бриду навстречу первой, т. е, справа 


сплетите такой же узор. Так, смешаясь 
вправо, окончите весь ряд. | Е 
Справа налево на всех нитях с 
тите горизонтальную бриду. На кажд 
нитях сплетите по 2 пі 
(рис. 3). Плетите горизо 
ду слева направо, 


отса_ Следующим образом: 


Бефной вязки | 
петель Рельефной 
ешение «листочков» 

показано на черте 


10 петель 

, 38 петель «л 
вязки |, 10 петель «дет- 
и «бобов» на переде и 
же, Вокруг них вяжут 


«детской» 
источков» 


Пе 8 
о 
SSH ER 


[еј 
еее 
ооо 


— 1 лицевая петля 

— 1 изнаночная петля 

-- убавить соответственно 3 или 2 петли 

— вывязать 3 петли 

— 1 накид 

— снять одну петлю, не провязъвая, и поверх нее сделать 
один накид 


— одну петлю провязать вместе с накидом изнаночной. 


Журнал «Божур». 


Переходите к плетению узора «цве- 
ток». Принцип плетенил описан выше, 
разница в том, что «цветок» пле- 
тетса на 16 нитях и встречные бриды 
пересекаются только в третьем ряду 

(рис. 4). Горизонтальная брида справа Проплетите, чередуя плоские (см. вого панно по 3 нити длиной 3 метра, 

налево. рис. 3| на четырех и крученные на плетите на них крученый шнур нужном 

трех нитях (рис. 7). Алины. Далее проплетите на каждой 

паре нитей простую цепочку [рис. 9] 

5—6 см. Затем возьмите по 1 нити 

от соседних цепочек и завяжите на 

них узел «кулачок» на расстояния 

5—6 см. Затем соберите все 6 нитей 

рис. 4 вместе и сплетите крученый шнур. 

Плести его начните на расстоянии 

3—4 см от узлов «кулачок». Окончите 

плетение узлом «ловушка». 


Следующий ряд «цветков» плетется 
мещением 8 нитей. После того, 
(  проплетете верхнюю часть из 
рядов брид, в получившихся 
ромбах завяжите узлы «жозефи- рис. 7 БЕРІ 
рис. 5), «обший плоский» (рис. 6). 


Далее в плетении панно исполь- 
зуются те же үзоры, и вам не соста- 
вит труда доплести его самостоя- 
тельно. 

Окончите работу кручеными шнүра- 
мн. На каждом из шнуров завяжите 
узел «ловушка» (рис. 8). 

Переходите к плетению кашпо, 

Навесьте на обе стороны от гото- 


тарения, который начи- 

В ту самую секунду, 

Я рост, не 

-летнему воз- 

y о к 40—45 го- 

A а утолцаетса или становитса 
тонкой, теряет упругость и зластич- 
ность, сохнет, шелушится. Возможны 
“пигментация и чрезмерный рост волос. 
Первые едва заметные горизон- 


° тальные морщины на лбу появляют- 


ся уже к 15—20-летнему возрасту. 
К 30 годам намечаются морщинки 
около углов глаз, а в 30—40 лет они 
врезаются глубже, появляются бо- 
Роздки около рта, под подбородком, 
на шее, углубляются носо-губные 
складки. Около 50-летнего возраста 
образуются морщины на верхней губе, 
а в 60 — на щеках. Кожа растяги- 
вается, становится дряблой. Известно, 
Однако, что есть люди, у которых 
моложавый вид кожи сохраняется 
ДО пожилого возраста, а у иных мор- 
Щинь! появляются еще до 25 лет. 
Позднее они углубляются, старя и де- 
лая лицо некрасивым. Раннее образо- 
вание морщин — это еще не признак 
старения. Чаще всего это так называе- 
мые «мимические морщины», возни- 
кающие от привычки гримасничать, 
Моршить лоб, щурить глаза на солнце 
или при близорукости. Многие жен- 
Шины, боясь появления морщин, впа- 
дают в другую крайность: стараются 
Не смеяться. Это абсолютно непра- 
| ВИЛЬНО! При смехе более сильное со- 
у ащение некоторых мимических 
ышц компенсируется его значитель- 
но благотворным общим эффектом. 
ме того, смех одухотворяет лицо, 
ызывает прилив крови к тканям, 
ание которых улучшается. Прежде- 
ному увяданию кожи способ- 
‘продолжительное пребыва- 

врегретых или недостаточно 

щениях, неблагоразум- 

ние на солнце, ветер, 

орые инфекционные и 

левания, истощение 

нарушения в функ- 


Неправильное применение 
особенно отбеливающего или содер- 
жащего ртуть, частое мытье и при- 
пудривание лица также сушат кожу. 
Неудобное положение головы во вре- 
ма сна, высокая подушка отражаются 
на состоянии кожи шеи и подбородка. 
А отсутствие зубов не только меняет 
выражение лица, но и вызывает обра- 
зование морщин. 

Для предохранения кожи от старе- 
ния и Морщин существует много про- 
филактических средств. Рекомендуется 
следующая своеобразная гимнастика 
для кожных кроняных сосудов: лицо 
ополаскивают очень горячей водой 
(42—45 °) около 30—40 раз, затем 
50—60 — холодной (20°). Первый ре- 
зультат наступает очень быстро — 
через 5--6 дней после начала про- 
цедур. Хорошо действуют и горячие 
компрессы, которые можно накла- 
дывать через день на 2—3 минуты 
на вымытое лицо, после чего его 
следует опопоснуть холодной водой, 
Видные косметологи советуют обти- 
рать лицо и шею ватным тампоном, 
пропитанным холодным соленым раст- 
вором (половина чайной ложки пова- 
ренной соли на стакан воды], Можно 
делать и самомассаж постукивающими 
движениями по двойному подбород- 

полотенцем, смоченным в растворе. 

спытанным средством от морщин 


крема, 


|| 


) процедить и 


являются так называемые «тонизи- 
рующие жидкости», содержащие ле- 
чебные травы, фруктовый сок и до- 
машнее вино [для сухой кожи) и вод- 
ку или спирт [для жирной]. Вот один 
из рецептов: 1 л вина или водки за- 
лить 20 г укропа, 30 г хвоща, 15 г 
дубовой коры, 15 г мяты, 15 г тыся- 
челистника и 15 г садовой фиалки. 
Через 2 недели полученный настой 
обтирать им лицо ват- 
тампоном утром и вечером 
колько раз в день). Или: 
IKOM айвы по- 
водкой. 
идкость процедить 

исанным спосо- 


ным 
[можно 
чищенную кожуру т 


алить 


ым добавлять к 


| питаюшему крему хорошо растертую 


| соль |1--2%). 
* кожу 


Отвисшую и дряблую 
НИЖЕ части лица и двойной 
подбородок после нанесения вита- 
минного крема следует поддержать 
на ночь широким, бинтом, повязав его 
в 2—3 слоя, 
Очень эффектны освежающие мас- 
Например: 3 ст. ложки ромашки 


в теченме 


получаса 
у засыхания]. 


Такая мас 


стойка ноготков 
щим образом: u 


ОРШИН. Ноготк 
нутрь: 


ако Окончатся огородные ра- 
Оты, как мы в заботах о новом 
урожае. Где купить семена? На 


Комаровском рын 
ке в Минске y ларь- 
ка «Семена» уалар 


всегда очередь, а вре- 
мени стоять в ней нет. Ho Bene aa 
матери и бабушки никогда не поку- 


пали семян, а всегда имели что са- 
Дить и сеять. К сожалению, мы не со- 
храняли в памяти их опыт. 

В специальной литературе говорит- 
ся, что всхожесть семан во многом 
зависит от того, как и сколько лет они 


хранятся. Семена лука, моркови, са- 
лата, шпината, укропа и других зелен- 
ных культур сохраняют всхожесть до 
3--4 лет, капусты — 4—5, огурцов -- 
7—8, бобовых, тыквенных и помидо- 
ров — 5--7 лет. Сельдерей, петрушка 
и ревень теряют всхожесть через год- 
два. Такая всхожесть семян овошных 
культур сохраняется только тогда, если 
влажность их составляет 14--16% и 
хранятся они при температуре воз- 
духа 14--16 градусов и влажности не 
выше 75%. Так что все культуры 
(за исключением огурцов) лучше сеять 
свежими семенами, т. е. полученны- 
ми в прошлом году. 
Но как в домашних условиях мы 
определим влажность воздуха в 
квартире или влажность самих семян? 
Этого мы сделать не сможем. Надо 
использовать народный опыт. 
Вспомните: наши бабушки хранили 
семена в холшовых мешочках в «за- 
печке», а некоторые клали на полку 
| | под потолком. 
> Семенной лук в деревне всегда был 
| подвешен над печком, «над духом». 
| В городской квартире нет печки, и 
потому используем советы «со сто- 
роны». Из личного опыта-- где толь- 
ко не пробовала хранить лук: возле 
батареи, вешала у стены на кухне, 
клала в стенной шкаф... В последний 
год удачно сохранился лук на антре- 
солях над коридорчиком, что ведет 
на кухню. Обе дверки антресолей 


~ 


УВАЖАЕМЫЕ ТОВАРИШИ! Благодарю 
за публикацию моей статьи «Целебные 
ракушки». Но я не знал, что откликнется 
ак много людей. Каждый день почталь- 
н приносит мне десятки писем, почти 
! ом — боль, Много больных диа- 


зуюсь ответить на каждое письмо. 
того, постараюсь всех обеспечить 


могу предложить 
· кавбуз [семе- 


e LE gg сива 


ая 
Ur 

TIL 
Lf 
должны быть открытыми, чтобы лук 
подвергался движению воздуха. Мо- 
жет, это и есть то «самое-самое» ме- 
сто для лука в городской квартире? 
Но лучше всего, на мой взгляд, го- 
родским жителям, если они имеют 
родителей или близкую родню в де- 
ревне, отвезти семенной лук к ним и 
повесить на «привычное» место: над 
печкой. 

Не меньше хлопот доставляет нам 
семенной картофель. Отбираю его в 
старые ведра, картонные коробки и 
ставлю в погреб. В кучах, вместе с 
оставленным для употребления, ни- 
когда не держу. И даже в ведрах про- 
сматриваю, чтобы где-то не загнил. 
и BOT однажды услышала совет; хра- 
ните семенной картофель в деревян- 
ной бочке в погребе — сохраняется 
здоровый. Может, попробуем? 

Трудно также сохранить морковь на 
высадку. Ведь если мы здоровый кор- 
неплод высадим рано весной в землю, 
то к осени получим собственные се- 
мена. В погребе один из уголков отво- 
дим для моркови и присыпаем ее 
свежим песком. Но к весне оказы- 
вается, что верхушки или хвостики 
подгнили. Мне дали такой совет: возь- 
ми картонную коробку или ведро и 
морковку не клади, а ставь, причем 
одну хвостиком вниз, а другую вверх. 
Вот так плотно друг к дружке поставь 
и засыпь песком — будет стоять вся 
целенькая до весны, 


--- 


в | 1 Г ] 
| 


в деревне она ссыпалась в отдельный 
закромок в «истопке», отгороженный 
дошечками. Истопка -- прохладное по- 
мешение, но мороз туда не дохо- 
дил. 

Семена свеклы, моркови, огурцов, 
помидоров и другие храню в бумаж- 
ных мешочках, в каких покупаю в ма- 


газине, складываю в картонную ко- 
робочку или в холцовми мешочек, 
как делали это мама и бабушка, и 
держу в стенном шкафу или просто 
на открытой полке. Сохраняются хо- 
рошо. 

Бобы, фасоль, горох на семена хра- 
ню в любой открытой посуде или в 
бумажном мешочке на полке в шка- 
фу — проблемы с ними не испыты- 


вала. 
В литературе советуют: лучшая всхо- 
жесть семян помидоров -- первый и 


второй год хранения и чем больше 
их срок, тем меньше всхожесть. И, 
наоборот: чем больше срок хранения 
семян огурцов, тем лучше их всхо- 
жесть, особенно тех, что хранятся 
6--7 лет. Так что не спешите выбра- 
сывать «старые» семена огурцов. 

В хорошее солнечное лето удается 
доспелить свой семенной огурец, и 
вот эти, собственные, семена поче- 
му-то самые лучшие. 


3. ГАРУСТОВИЧ, 


овошевод-любитель. 
Приятно вырастить хорошин урожая, 
но не менее увлекательно — получить 


своя семена. Приглашаем нашнх читате- 
лей продолжить этот янтересный раз- 
говор на страницах журнала, поделиться 
опытом, как сохранить на грядке семен- 
ной огурец или помидор, кабачок мли 
патиссон, как дозарить их, чтобы полу- 
чить качественные зернышки. 


“ 
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нај, Гибрид выведен Институтом моле 
кулярной биологии и генетики АН УССР. 
Он растет в средней полосе, хорош для 
джемов, повидла, каш, детских смесей и 
сока, вкусен запеченный в духовке. Кста» 
ти, читал, что сок кавбуза импортируется 
в Японию для детского питания, Полезен 
при болезнях почек, печени, желчевы- 
водящих путей. Выводит шлаки, незам 
ним при разгрузочных очистительных дие- 
тах. 


nn 


Есть также семена садовой земланики 
(в народе -- клубники) Гора Эверест. Этот 
сорт дает агодм с начала июня до ок- ; 
тябрьских праздников. Его особенность — om 
«үсы» зацветают в этот же год, даже 
без укоренения. Его можно выращивать 
на опорах, на балконе. Урожайность очень 
ака Даже в октябра кустм молочно- 
елые от цветков. Первые ягоды 
20--25 граммов. E = 
И еше: учитывая выращивание, пе- 
реписку, пересылку бандеролей, я не 
могу посылать посадочный матермал 6, 


платно, 


Ea 
Е ЕЈ сласт 


ћу 


N узыка А. НАСКО 


Чакае матуля дамоу свайго сына, 
! Ей кожная годам здаецца хвіліна. 
ума A, но овод Глядзщь на дарогу, не зводзячы вочы, 
E А вочы не тыя, што вочы дзявочы... 


ПРЫПЕЎ: Матуліны думы, 
Матуліна ласка, 
Матуліна песня, 
Матуліна казка. 
Матуліна сэрца, 
Пяшчотнае сэрца. 
Яно назаўсёды 
Такім застаецца. 


Матуліна сэрца хавае трывогу: 

Калі 6 ні прыехаў — ізноў: у дарогу. 

Ну хоць бы на дзень, Ha часіну паболей, 
Каб сърца аціхла ад горычы-болю. 


ПРЫПЕЎ. 


Пралеглі на твары маршчынкі густыя, 
Ну, дзе ж яны, тыя гады маладыя! 
Прайшлі-мінавалі, маланкай мільгнулі. 
Ды радасна сэрцу, як сын пры матулі. 


ПРЫПЕЎ. 


Ах, чего только не было с нами! 

Шервый шаг, первый класс, первый вальс! 

Все, чего не расскажешь словами, 

Фотографии скажут про нас. 

Сколько всякого мы позабыли, 

Сколько снова забудем потом! + 

Чтобы вспомнить, Первый шаг, дорһый 

НА мы были, 2 ar #-- SS 
аведите семейный альбом! + ESA 

Все, 


асс, первый әлігі 


Я но рас ска жашь лова 


E 
Годы быстрые кататса с горки, ~ 
И вернуть их наверх не дано! ss 
Позади у нас, : 
Как в поговорке, 
Было много мостов сожжено. 
Все нам дорого, 

Каждая малость, 

Каждый миг в отдаленье любом! 

Чтобы все это не потерялось, 


храните семейный альбом! 


ми, 


Музыка Д. ТУХМАНОВА 


АЛЬБОМ 
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ту хоць бы на дзень, на часіну паболей, — 
Каб сэрца аціхла ад горычы-болю. 


ПРЫПЕУ. 


Пралеглі на твары маршчынкі густыя, 
Ну, дзе ж яны, тыя гады маладыя! 
Прайшлі-мінавалі, Маланкай мільгнулі. 
Ды радасна сэрцу, як сын пры матулі. 


ПРЫПЕУ. 


УМЕРЕННО СКОР, 
было с нами! т 
й класс, первый вальс! 3 
Жешь словами, 

г про нас. 

>! позабыли, 

дем потом! 


| альбом! 


тса с горки, 
›х не дано! 


в сожжено. 


аленье лобом! 
потерялось, 
ый альбом! 


ница-- 
овые столбы. 

¿Some хранится 
судьбы. 


ила мельком! 


Что бы вспом_ нить, ка_ ки_ ми мы бы 
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Часто ли вы говорите по утрам эти 
слова членам своей семьи! Предвижу 
ответ: а есть ли на это время! Не 
успеешњ глаза открыть, как на тебя 
сваливается множество дел и забот. 
Ведь приходится буквально разрывать- 
ся между кухней и детской: разбу- 
дить детей, проследить, как они оде- 
лись и умылись, да еше ухитриться, 
чтобы не пригорела на плите каша. 
Утром разрешается масса конфликтов 
местного значения: кому первому -- 
сыну или дочке -- умываться в ван- 
ной, да еше приходится поторапли- 
вать одного из них, если надолго 
засел в соседней с ванной комнатке,-- 
ведь и другим нужно срочно посе- 
тить еб. В спешке помогать сыну 
искать карандаш, который вчера вече- 
ром он нечаянно закатил за диван... 

Утро -- хмурое или солнечное -- 
для хозяйки дома самое тяжелое вре- 
ма. Пока всех соберешњ, накормишњ, 
проводишь... Ну вот, осталось несколь- 
ко минут, чтобы и на себя взглянуть 


Ах, это утро! Как много от него 
зависит: удачно ли сложится день, 
бүдете ли вы работоспособной! За- 
висит ваше настроение, наконец. «А что 
делать!» — спросите вы.— Как быть, 
если и семья, и дом -- все на нас, не 
на кого пергложить часть домашних 
забот м приходится вертеться, как 
белке в колесе! 

А вы попробуйте готовиться к зав- 
трашнему утру с вечера. Ведь можно 
заранее обдумать, чем будете утром 
кормить свою семью, кое-что даже и 
подготовить начистить картошки, 
прокрутить фарш для котлет, замочить 
крупу для каши. С вечера проверить, 
все ли подготовлено у детей для 
школы сложены‘ ли учебники, 
пришиты ли оторванные пуговицы, 
заштопаны ля колготки. Ведь утренней 
нервозности, неразберихи, позгласов 
типа: «мама, ты не видела, куда 
подевалась моя спортивная форма!» — 
можно избежать, нужно только поза- 
ботиться обо всем с вечера. Кстати, 

эти заботы должны быть не только 


АМИ и“. >“. аы 


оения для этого п с 
; niente пе ер страшно вашими, но и ваших детей -- приучай- 
МЕ где как будто не утро за окном, те их самостоятельно готовиться к 


завтрашнему дню. 

Вам приходится рано поднимать 
детей, а они просыпаются с неохо- 
той, не сразу, просят разрешить им 
остаться в постели минутку-другую. 
«Конечно», — ответите вы. Hy, а что 
потом! Вы видите, что они опаздыва- 
ют, и начинаете подгонять — как пра- 
вило, глаголами повелительного накло- 
нения: «побыстрее шевелись», «не про- 
спи», «не опоздай|» Дети спешат, 
° нервничают, все у них не клеится, 


Ди: сани ж 


а глубокий вечер. А впереди -- работа 
ка: производстве, и на сборы «в люди» 
2 не остается ни сил, ни времени. Быстро 


овседневное платье, кое: 
Везана и een и пулей летишь 


ЧЕН Издерганная, 
онадобитея определен- 
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и в результате, толком не позавтра- 
кав, пулей вылетают за дверь. 
А вы попытайтесь сделать г 
немного по-иному. Начинайте будить 
детей чуть пораньше. Измените свой 
приказной тон, присядьте на дочкину 
кроватку, скажите ей самые нежные и 
ласковые слова, какие только знаете, 
погладьте по голове. и поцелуйте 
старшего сына — ведь он только дела- 
ет вид, что ему неприятны всякие 
там телячьи нежности, а на самом деле 
ждет и маминой улыбки, и шутки, 
и нежного маминого голоса. Не за- 
будьте и о муже: в утренней сума- 
тохе на внимание к нему обычно 
не остается времени, и он чувствует 

себя ненужным и лишним. 

Попробуйте начать свой день с того, 
что пожелаете своим близким доброго 
утра. С юмором воспринимайте мел- 
кие недоразумения, ведь утром, когда 
все члены семьи собираются из дому 
кто куда, их не избежать. Помните, 
что настроение и ваших детей, и мужа 
во многом зависит от вас — хозяйки, 
матери, жены. Не раздражайтесь по 
пустякам. Не зря же поется в песне: «С 
добрым утром! А что это значит! 
Значит, день был по-доброму начат». 

Это большое мастерство — по-доб- 
рому начать день. Здесь требуются 
от вас самые разнообразные качества: 
терпение, чуткость, житейская муд- 
рость, Всему этому вы научитесь, если 
любите своих близких, желаете им 
добра. 

Так давайте начинать каждый свой 
день доброй улыбкой, добрыми сло- 
вами! Попробуйте это сделать — и вы 
почувствуете, насколько легче вам ста- 
нет, увидите, как утро из утомитель- 
ного, нервозного постепенно превра- 
тится в доброе, по-настоящему доброе 


утро. 


Пицца — это своеобразный пирог. В русском варманте 
представляет собой открытый пирог со всевозможными 


начинкамм. 
Выпекают пиццу M3 дрожжевого, слоеного, пресного теста. 


Дла начинок годятся ветчина, сосиски, сардельки, сваренные 
вкрутую яйца, сыр, грибы (чаще шампиньоны), „помидоры, 
сладкий болгарский перец, репчатый лук, лук-порей, молодые 
кабачки диаметром не более 2 см, такие же баклажаны, 
стручки молодой зеленой фасолм, свежая морковь, нарезан- 
ная узкими длинными (3—4 см) брусочками, маслины, 
оливки; майонез, томат-паста, зелень укропа, петрушки, 
сельдерея. Важным достоинством пиццы является то, что на ее 
изготовление не требуется больших затрат труда и времени. 
Это, можно сказать, экспресс-блюдо. Пиццу охотно едят 
и взрослые, и дети. Ее подают и к завтраку, и к обеду, ик 
ужину, к. кофе или чаю. Как и пирог, пиццу удобно взять 
в дорогу, в лес, на рыбалку. Итак, несколько вариантов 
пиццы. 


ПИЦЦА НЕАПОЛИТАНСКАЯ 

Для теста: 200 г муки, 2 столовые ложки раститель 
ного масла, /; стакана теплого молока, 15 г дрожжей 
щепотка соли. 

Для начинки: 200 г смра, 500 г помидоров, 5 
лек, черный или красный молотый перец, соль, 1— 
ловые ложки растительного масла. 

Замесить дрожжевое тесто и оставить его на 1 час 
подходить, после чего подмесить [обмять] ero и, раскатав 
круг, положить в сковороду или форму, смазанную. мас- 
лом. Форма должна быть достаточно высокой, так как 
дрожжевое тесто при расстойке поднимается. 

Поверхность теста смазать желтком, посыпать натер- 
тым сыром, сверху положить слой помидоров, очищенных 
М нарезанных кружками или дольками. Сардельки 
Разрезать вдоль и уложить сверху в виде решетки, 
посолить, поперчить, сбрызнуть маслом. Выпекать в духо- 
вом шкафу в течение 20—30 мин на среднем огне. 


ПИЦЦА С ГРИБАМИ 
Для теста: 2 стакана муки, 200 г сливочного масла, 
Г сметаны, соль по вкусу. 

Для начинки: 500—600 г свежих грибов (или соленых), 
—3 ложки сливочного или растительного масла для 
жаренья грибов, 2—3 яйца, '/; стакана молока, 1 сто- 
ловая ложка лимонного сока, соль, перец по вкусу, 
(2! столовые ложки мелко нарубленной зелени петрушки, 
—5 луковиц. 

_Замесить тесто из масла, сметаны и муки, оставить 
__ МИН, раскатать ровным слоем толщиной 0,6— 
СМ по Размеру противия. Раскатать жгутик из того же 
ест; Уложить по бортику пиццы, смазать желтком. 

ХНОСТИ теста равномерно распределить начинку 

Но обжаренных и смешанных грибов и лука. 
Яйца, смешать с молоком, соком лимона, 
солью, перцем, добавить мелко нарубленную 

трушки и полученной массой залить начинку. 
ДО готовности. 


ПИЦЦА С ЛУКОМ И СЫРОМ 
2 стакана муки, 200 г сливочного масла, 


--7 небольших луковиц, лучше оваль- 
are, ных помидора |сливовидной фор- 
а, сољ, перец по вкусу, зелень петрушки. 

Го, разделить его на 3 равные части. 
в виде тонкого кружка, 

ь, поверхность теста смазать 

жок помидора, посолить, 


вокруг расположить в виде цветка ова 
репчатого лука, слегка обжаренного с обеих сторон, 
затем «ожерелье» из кружков помидора и, наконец, 
— «цепочку» из кубиков сыра. Часть сыра 

ой терке и посыпать им пиццу. 

иццу и иначе. Все тесто раска- 
в виде прямоугольника по размеру противна, 
поверхность смазать желтком, положить начинку, испечь. 
При подаче нарезать на куски и выложить их на блюдо. 
Выпекать в духовом шкафу при температуре 230— 
240 °C до готовности. При выпечке кубики сыра слегка 
оплавляются и образуют кружевную кромку пиццы. 


ПИРОГ С РОЗАМИ 

Для теста: 1 кг муки, 50 г дрожжей, 2 стакана молока, 
150 г сахара, 70 г маргарина, 2 чайные ложки соли, 
1 яйцо. 

Для начинки: 350--400 г Густого яблочного джема. 

Для отделки: густое крепкое тесто из муки, воды 
и Дрожжей произвольной рецептуры. 

Замесить довольно крутое тесто и поставить его в теп- 
лое место для брожения. Через 1,5—2 часа, когда 
тесто поднимется, сделать обминку. Дать тесту вновь 
подняться и повторить обминку. Раскатать тесто в виде 
овальной лепешки толщиной 1 см и перенести на сма- 
занный жиром противень, На лепешку положить ров- 
ным слоем начинку. Раскатать вторую лепешку и закрыть 
ею пирог, защипать шов. Из одинаковых кусков теста 
раскатать два тонких длинных жгута диаметром примерно 
1 см и переплести их веревочкой. Вдоль смазанно- 
го желтком бортика пирога положить веревочку, плот- 
но прижав ее к пирогу. Поверхность смазать желт- 
ком. Приготовить из муки, воды и дрожжей тертое 
тесто. Для этого на стол насыпать тонким слоем 
муку и втирать ее в комочек теста до получения 
очень плотной, упругопластичной консистенции. 

Для украшения пирога раскатать тесто слоем 0,1— 
0,2 см и вырезать заготовки, напоминающие по форме 
Раскрытый парашютик. Противоположные концы загото- 
вок плотно соединить и вставить один в другой так, 
чтобы каждый последующий почти перекрывал преды- 
душий, как бы «обнимая» его, образуя бутон, розу. 
Для бутона достаточно трех лепестков, для розы — 
5—6. Поверхность смазать желтком. Выпекать пирог 
при температуре 240—250 

Заметим, что на изготовление этого пирога затрачивает- 
ся примерно 8 часов. 


ПИРОГ С КАПУСТОЙ 

Тесто приготовить по основной рецептуре. 

Для начинки: маленький белый крепкий 
капусты, 3 яйца, 2—3 столовые ложки 
масла, соль по вкусу. 

Для смазывания: 1 желток. 

Замесить тесто, поставить в теплое место для броже- 
ния, дать подойти. Дважды сделать обминку. 

Капусту нашинковать, опустить в кипящую несоленую 
воду, проварить 5—7 мин и откинуть на дуршлаг, дать 
воде стечь. Охладив, смешать с рублеными вареными 
яйцами, посолить по вкусу. 

Тесто раскатать слоем толщиной 0, 
на скалке на смазанный маслом противень, расправить, 
выложить начинку, поверх Которой тонкими пластин- 
ками положить сливочное масло {при выпечке оно 
Растает и равномерно пропитает начинку], закрыть 
слоем теста и аккуратно защипать шов, Поверхность 
наколоть вилкой, смазать желтком, украсить веточка, 
цветочками, листочками из теста, которые также | 
зать желтком. И 


Выпекать при температуре 180--200 °С до зол. 
цвета. у ў 


льные ломтики 


кочешок 
сливочного 


7--0,8 см, перенести 


BR 


Предлагаем и 
_ связанные на 
«Северянка» и 


зделия, 
в 


ли «Нева» 


Расход пражи: 400 г шерстяной тол- 
стой 


пражм соответствует пряже 
Мо 32/2 в 10 сложений. 
Плотность вязки: 1 см =1,5 п., 


1 см--2,8 ряда. 
Ширина шарфа 56 см |28 cm Х2-- 
5-56 см, т. к. шарф сложен вдвое]. 


(Размер 25) 

Верх носка оформлен 
1x1. 

Основная вязка — кулирная гладь. 

Расход пряжи Мо 32/2 в 4 нити— 
160 г. 

Петельная проба: 4 см--3 петли, 
1 см--4,4 ряда. 

Для резинки 1 см--3,3 ряда. 

Расчет: обхват подъема: 24 см X 
<3 п.--72 п. 

длина резинки: 9 см Х 3,3 р. —30 р. 

длина от резинки до пятки: 15 см Xx 

4,4 p.— 66 р. 
аи стопы: 25 см <4,4 р.-- 110 р. 

Набираем через иглу количество 
петель, соответствующее мерке об- 
та подъема (т. e. 72 п., а через 
у — 36]. Вяжем 30 рядов и делаем 
6. Ставим все иглы в РП, воз- 
емся к расчетной плотности и 
‘изменений вяжем 66 рядов. Ка- 
а справа. Патка выполняется ча- 


Язальной машине 


резинкой | 


y 
К) 
x & СХЕМА вязания шарта 
3 — 750. 4200 | 
E 


56 см Х 1,5 п.--84 петли. 
Длина шарфа 150 см. 
X2,8 p.=420 радов. 
Шарф выполнен из толстой пражи 
через 1 иглу. 
Поставить в РП через иглу 84 иглы 
{1 игла в работе, 1 в ЗНП). Набрать 


150 см 


не полотна. Левые 36 игл выдвигаем 
в ПНП. Для прочности к основной 
нити можно добавить одну капроно- 
вую, хлопчатобумажную или эластич- 
ную нить. Вяжем один ряд. Каретка 
слева. В каждом из 18 следующих ря- 
дов из числа оставшихся 36 правых 
игл выдвигаем по 1 игле в ПНП. Ко- 
гда в центре останется 18 игл [1/4 часть 
набранных петель), возврашаем в РП 


| игла будет введена в РП, рабочая нить 


N ВЕРТИКАЛНИ трикотажный 
шов 


петли с помошью петлеуловителя. 


Вязать 420 рядов, закрыть все петли 
в одном ряду. Сшить шарф верти- 
кальным трикотажным швом, сложив 
его вдвое. Затем сшить трикотажным 
швом оба конца шарфа в отдельно- 
сти. Шарф отутюжить. 


по 1 игле в обратном порядке, про- 
вязывая еще 18 рядов. Ставим все 
иглы в РП и продолжаем вязание. До 
мыска провязываем без изменений 
74 ряда: 

110 р. [длина стопы) — 18 р. (поло- 
вина пятки] — 18 р. (половина мы- 
ска] =74 р. 

Мысок выполняем так же, как пят- 
ку, но на противоположной половя- 
не полотна, т. е. слева, чтобы шов 
оказался под пальцами, (Если карет- 
ка окажется справа, проходим один 
лишний ряд.] Выдвигаем 36 правых 
игл в ПНП я на оставшихся 36 иглах 
вяжем мысок. Когда последняя, 36-я, 


допжна остаться внутри полотна. На 
две спицы снимаем по 36 петель. Кон- 
цом нитя сшиваем открытые петли со 
спиц трикотажным швом, а вертикаль- 
ным швом — бок носка от мыска. до 
пятки. Далее сшиваем носок от верх- 
него края до пятки. Второй носок вя- 
жем так же, симметрично меняя ме- 
сторасположение мыска и пятки. Го- 
товые носки следует выгладить. 

Носки можно связать с полосками 
или украсив боковые стороны вышив- 
кой. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
РП — рабочее положение игл. 


ЗНП — заднее нерабочее положе- 
ние игл. 


ПНП — переднее нерабочее поло- 
жение, 


Л. ФИЛИППОВИЧ. 


См. схему на въкройке. 


сли рассматривать современную моду с точки зре- 
Е ния фасонов, то вы не заметите ничего принципиаљ- 

но нового. Воротники, карманы, рукава, застежки — 
ничего необычного! Важно другое. Во-первых, пропорции, 
то есть соотношения формы и величины всех этих зна- 
комых деталей, как между собой, так и в сочетании с дли- 
ной и обьемом модели. А во-вторых -- и ничуть не мень- 
ше, чем во-первых,-- важно, что с чем надето; Это ка- 
сается и женской и мужской и моподежной одежды, и 
даже той, что носят самые маленькие девочки и маљ- 
чики. Вполне стандартная, ординарная вещь вдруг «ожи- 
вает», если вы интересно обыграли ее в ансамбле своей 
одежды. И наоборот, самая оригинальная, супермодная — 
становится жалкой пародией на настоящую моду, если 
она чужеродна по стилю, «выпадает» из ансамбля. 

Как постичь загадочное искусство элегантности! Время 
точных рецептов прошло. То, что красиво, органично, ес- 
тественно на одном человеке, другому совершенно не го- 
дится, даже если они одного роста, размера и возраста. 
Поэтому очень важно хорошо знать себя, представлять, 
как выглядишь со стороны, как тебя воспринимают дру- 
гие люди. Один остроумный человек подметил: чем боль- 
ше женщина крутится перед зеркалом, тем больше кру- 
тится около нее мужчин. Кто из нас не слышал в отро- 
честве: «Хватит вертеться перед зеркалом, иди делай уро- 
ки!» А между тем видеть себя в зеркале просто необхо- 
димо. Глубоко заблуждаются те, кто считает это занятие 
исключительно женским. 

Что нужно человеку, чтобы чувствовать себя уверенно 
и спокойно! Он должен знать, что не бывает смешон, 
нелеп, нескладен. Каждый, даже самый серьезный и дале- 
кий от моды, мужчина получает удовольствие от краси- 
вой, хорошо подобранной одежды. Есть, конечно, люди 
статнме, ладные «от бога», на которых что ни надень, все 
выглядит прекрасно. Но ведь не все такие. Значит, надо 


ЛЕГАНТНБ! 


~ 


себя изучать. И тут без зеркала не обойтись — и не толь- ше не 
ко в магазине, когда на глазах у всех примеряешь новую с нема 
вешь, но в особенности дома. Можно же найти время, надева» 
когда ты один и тебя никто не видит. Постарайтесь оце- даже к: 
нить себя обьективно-- не надо выбирать «выгодные» кеты м 
позы, когда чувствуешь себя молодцом. Попробуйте по- гамма ) 
нять, что хорошо, а что плохо в вашей осанке, манере м живо! 
держаться, как сидит на вас та или иная одежда, подчер“ м лакон 
кивает или скрывает недостатки фигуры. Только так ВЫ | подчерк 
обнаружите, например, что укороченные и объемные ввер“ но подо 
xy брюки, которые так ловко сидят на вашем товарише, Сейча 
вам носить не стоит, потому что в них кажутся короче фицитов 
и без того не слишком длинные ноги. Увидите, идут ли | Тепер! 
вам живописно-небрежно повязанные шарфы, Другой при | <кой оде 
мер: пышные длинные волосы, которыми теперь увле“ Прежд 
каются многие юноши, зрительно увеличивают голову. HO AS: 
чем больше голова по отношению к длине тела, тем ниже | БТА 
кажется человек. я қ 
қажеке в Словом, от пропорций фигуры зависит | ren) 

Теперь о другом. Допустим, вы научились подбирать а 
одежду в соответствии со своей комплекцией. Ho зтог бе е 
недостаточно. Очень важно, чтобы одежда отвечала ваш слрессме 
му вкусу, темпераменту, привычкам, чтобы она подчер: ER 
кивала, выявляла все, что в вас есть наиболее интерес значение 
ного, своеобразного. Тут самое главное — как носить одеж: SAYS 
АУ и, особенно, дополнения. “ ESOO 

В моде сейчас классика. Традиционные костюмы, ко a 
торым несколько ner назад отводилось весьма скром! И 


Место — только для самой то 
циальной обстановки, 


ржественной или строго © 
7 вновь оказались в центре они! 
ния моды, окрашенной сегодня ностальгическим настрое” 
нием. Но классические костюмы оживляют современны’ 
ми дополнениями, отчего они выглядят по-новому, М 
стандартно. BUNT: 

ще 


Вы могли үбедиться: популярные сегодня шарфы рам! 


BAS методе 


ше не носили с такими костюмами, а теперь носат — и 
с немалым успехом. Модные шарфы красочны, нарядны, 
надевают их по-разному. Иногда шарф может выглядеть 
даже как жилет. Не менее разнообразны трикотажные жа- 
кеты и жилеты, галстуки, головные уборы. Да и цветовая 
гамма мужской одежды стала более интересной, сложной 
и живописной, тем самым как бы компенсируя строгость 
и лаконизм ее форм. Итак, мужчина должен быть одет 
подчеркнуто, но корректно элегантно в костюм с тщатель- 
но подобранными дополнениями. 


% Сейчас это, конечно, трудно из-за наших всеобщих де- 


фицитов, но все же, все же... 
Теперь постараемся конкретно рассказать о модной муж- 
ской одежде. 
Прежде всего мужчине необходимо легкое пальто -- 
4 мода настоятельно рекомендует его даже в такое время, 
когда үже хочется расстаться с теплой одеждой. 
Независимо от покрол пальто должно быть свободным, 
обьемным, с расширенными плечами, длиной ниже колен 
или чуть выше щиколоток. Этот стиль явно по душе муж- 
чинам, и есть надежда, что они наконец-то расстанутся 
с бессменными куртками. Спортивные «авиаторские» блу- 
зоны все еше модны и отлично выполняют свое предна- 
значение одежды для досуга или отдыха, но для осталь- 
ных случаев современный мужчина должен иметь в гар- 
___деробе объемное легкое пальто, а в качестве дополне- 
| ний — шляпу или фуражку и длинный мягкий шарф, не- 
брежно перебрасываемый через плечо, 
Модным в этом сезоне будет мужчина в костюме в по- 
| лоску. Объемный пиджак с широкими плечами сужается 
7 к бедрам; преобладает двубортная застежка на 6 или 
| 8 пуговиц; актуальны очень широкие или, наоборот, очень 
| Узкие лацканы. Новинка — короткие или узкие пиджаки 
| совершенно необычного для ‘мужской одежды сипуэта. 
оки пренмущественно объемные, свободные, с не- 


сколькими складочками в верхней части сужаются книзу 
и заканчиваются манжетами. 

Так называемые вещи-компаньоны (или комбинирован- 
ные костюмы, к примеру, однотонные брюки и пиджак 
в полоску или наоборот] несколько уступают позиции клас- 
сическому костюму. Новым является классический «клуб- 
ный» пиджак модного темно-синего цвета в сочетания с 
однотонными брюками. 

Сорочки все еще модны свободные, со средней вели- 
чины воротниками иногда другого цвета, различного от 
основной ткани. Широко распространенная расцветка 
здесь — широкая контрастная полоска. 


В мужском трикотаже продолжает доминировать сво- 
бодный силуэт, прямой или сужающийся в нижней части, 
с расширенными плечами. Все еще носят пуловеры под гор- 
ло, свитера с высокими или небольшими воротниками, как 
и трикотажные блузоны. Все они сочетаются с брюками 
спортивного типа. 


Дополнения всегда очень важны, а в этом сезоне им 
отводится еще большая роль. Со вкусом подобранный гал- 
стук подчеркивает целостную элегантность одежды. Рас- 
цветка по-прежнему среднешироких галстуков может быть 
в диагональную полоску, в мелкие геометрические фигу- 
ры, в горошек, с кашмирским узором. Новое выражено 
цветовыми сочетаниями. Пренебрегаемая с некоторых пор 
коричневая гамма теперь охотно вступает в сочетания с 
черным, фиолетовым или медным; черный — с фиолето- 
вым, терракотовым и красным. Темные или яркие зеленые 
тона сочетаются с фиолетовым, темно-синим и всеми нюан- 
сами серого. Актуальны все тона земпи и песка. Безгра- 
ничная свобода царит в комбинировании разных фактур 
и расцветок. Полосатый галстук на сорочке в клетку теперь 
не считается неуместным, и все же их сочетание не долж- 
но быть случайным. 


отмечают: все 

чика хронические 

ния женского организ- 

тся рождаемость. Осо- 

WELT приобретает сохране- 
ременности, создание опти- 
_условим развития внутри- 


спехи фармацевтической промыш- 
 ленности привели к появлению мно- 
а синтетических медикаментов, 
ьзование которых во время бе- 
ременности далеко не всегда жела- 
тельно. Кроме того, отмечено, что 
‘по поводу различных заболеваний 
78 процентов беременных женщин 
принимают те или иные лекарствен- 
ные препараты. Однако именно при 
‘беременности нежелателен прием це- 
лого ряда лекарственных средств из- 
за их отрицательного побочного дей- 
ствия на организм матери и плода, 

Кардинальный принцип — не навре- 
ди — приобретает особо весомое зна- 
чение в терапии беременных. Надо 
шире и более планомерно использо- 
вать лекарственные растения в арсе- 
нале средств акушерской практики. 
Лекарственные растения выгодно от- 
личаются от синтетических медика- 
ментов отсутствием побочных эффек- 
тов, многосторонним воздействием 
на организм и возможностью их дли- 
тельного приема. 

Нормальное физиологическое те- 
чение беременности, родов и после- 
родового периода осложняется це- 
лым рядом патологических процес- 
сов. Это заболевания, вызванные не- 
посредственно самой беременностью 
и родами или только сопутствующие 
и осложняющие их течение. В свою 
очередь сама беременность может 
Усугублять проявление имеющейся 
патологии, Возникает необходимость 
| 8 применении определенной терапии. 

Ниже я приведу рецептуру сборов 
| Из ряда лекарственных растений. Они 
_ Назначаются при основных, наиболее 
часто встречающихся видах патоло- 
ической беременности и некоторых 

OAOBLIX нарушениях. Особое 

ние уделено профилактическо- 
рименению вытяжек из лекарст- 

ННЫх растений, Рецепты составлены 
иболее доступных растений, Bbl- 
ускаемых аптечной промышлен- 
ость некоторые из них можно 
вать на приусадебных садовых 
Способы приготовления мо- 
осуществлены в домашних 


лоды шиповника — 50 г, 
черной — 50 г. 
размельчить и переме- 
массы. Одну столо- 
ь 400 миллилит- 
минут, наста! 


менять, как предыдущие сборы. 

СБОР № 4. Плоды шмповнмка — 30 г, 
ягоды черной смородмны — 10 г, листья 
крапивы — 30 г, корнеплод моркови — 
10 г. 

Одну столовую ложку сбора залить 
1 стаканом кипятка, настоять до охлаж- 
дения. Пить, как чай. 

СБОР № 5. Плоды шиповнмка — 30 г, 
ягоды брусники — 10 г, листья крапивы — 
30 г. 

Одну столовую ложку смеси залить 
400 мл кипятка, кипятить 10 минут, на- 
стамватђ 4 часа в плотно закупоренной 
посуде в прохладном, темном помеще- 
нии, процедить. Пить по 100 мл отвара 
2—3 раза в день. ‘ 

CBOP Ме 6. Плоды шиповника — 50 г, 
ягоды брусники — 50 г. 

Применять и приготавливать, как сбор 
No 5. 

СБОР Ме 7. Плоды шиповника -- 50 г, 
плоды малины — 50 г, листа черной 
смородины — 50 г, листья брусники — 
50 г. 

Две столовые ложки сбора залить 
50 мл кмпятка, кипятить 5 минут, настам- 
вать 10—12 часов, процедить. Пить по 
100 мл 3 раза в день. 


Профилактические сборы из лекар- 
ственных растений регулируют и сти- 
мулируют функциональную деятель- 
ность сердечно-сосудистой системы, 
органов дыхания, пищеварения, мо- 
чевыделения, нервной системы, а так- 
же желез внутренней секреции. С их 
помощью мы не только будем лечить 
скрытую патологию беременной жен- 
щины, но поможем будущей матери 
стать более устойчивой к повышенной 
функциональной нагрузке, которую 
несет организм при беременности. 
Рекомендую назначать всем беремен- 
ным сборы, состоящие из лекарствен- 
ных растений, улучшающих функцию 
пищеварения и мочевыделительной 
системы, нормализующих обмен ве- 
ществ, седативных и тонизирующих 
работу сердца. Вот несколько рецеп- 
тов: 

СБОР № 1. Плоды шиповника — 1 ст. 
ложка, трава пустырника — 1 ст. ложка, 
плоды боярышника — 1 ст. ложка, корне- 
вище анра — 1 ст. ложка, трава хвоща — 
1 ст. ложка, трава зверобоя — 2 ст. ложки. 

Эту смесь всыпать в термос, залить 
500 мл кипятка, перемешать, настоять не 
менее 30 минут, процедить, Пить по 100 мл 
3 раза в день горячим за 20 минут до 
еды, добавляя по 2 чайные ложки пчели- 
ного меда. Приним. по два месяца с 
15-дневными перерывами на протяжении 
всей беременности. Одновременно мож- 
но употреблять и ябпочный уксус. 

_ СБ № 2. Плоды шиповника — 1 ст. 

рианы — 1 ст. ложка, 
плоды боярышника — 1 ст. ложка, трава 


ум 


те р 
РАСТЕНИЯ ЛЕЧ 
тысячелистника — 2 ст. ложкм, почки бе- 
резы —1 ст. ложка, трава зверобоя — 
2 ст. ложки. 

Приготавливать м применять, 
дыдущий рецепт, 

ПРИ ТОКСИКОЗАХ БЕРЕМЕННЫХ 

Мелисса лекарственная — 2 ст. ложки. 

Залить 300 мл кипятка, настаивать тер- 
мосе в течение 30 минут, процедить. Пить 
горячим по 50 мл 4 раза в день в пер- 
вую половину беременности. 

Листья мяты — 1 ст. ложка, 
стушьей сумки — 2 ст. ложки. 

Залить 400 мл кипятка, настоять в за- 
крытом термосе 30 мин., процедить. Пить 
горячим по 50 мл 4—5 раз в день в пер- 
вую половину беременности. . 

Цветы календулы — 1 ст. ложка, листья 
черники — 1 ст. ложка, ягоды малины — 
1 ст. ложка. 

Залить 400 мл кипятка, настоять в за- 
крмтом термосе 30 мин., процедить. Пить 
горячим по 50 мл 4—5 раз в день в пер- 
вую половину беременности. 

Плоды шиповника — 1 ст. ложка, трава 
пустырника — 1 ст. ложка, трава пас- 
тушьей сумки — 1 ст. ложка, листья мя- 
ты —1 ст. ложка, цветы календулы — 
1 ст. ложка, трава зверобоя — 1 ст. лож- 
ка, корневище анра — 1 ст. ложка. 

Смесь залить 500 мл кипятка, настоять 
в термосе 30 мин., процедить. Пить го- 
рячим по 50 мл 4—5 раз в день в пер- 
вую половину беременности. 


СБОРЫ, УВЕЛИЧИВАЮШИЕ 
ВЫДЕЛЕНИЕ МОЛОКА 
У КОРМЯЩИХ ЖЕНЩИН 
Плоды аниса — 1 ч. ложка, плоды укро- 
па — 1 ч. ложка, плоды фенхеля — 1 y. 
ложка, трава душицы — 1 ч. ложка. 
Смешать, залить 400 мл кипятка, на- 
стоять в термосе 30 мин. процедить. 
Пить горячим по 100 мл 3 раза в день 
за 20 мин. до еды, длительно, в течение 
кормления ребенка. 
Тмин — 1 ст. ложка. Измельчить в по- 
рошок. Принимать вместе с 200 мл сме- 
таны. 


трава па- 


СБОР ТРАВ 
ПРИ ИЗБЫТОЧНОЙ ЛАКТАЦИИ 
Хмель (шишки) — 3 ч. ложкм, шалфей 
(трава) — 2 ст. ложки. 
Смесь залить 500 мл кипятка, настоять 
в термосе 30 минут, процедить. Пить по 
100 мл 3 раза в день. 


ПРИ ТРЕЦИНАХ СОСКОВ 

Трава тысячелистника — 40 г, трава 
хвоща — 40 г, трава сушеницы — 40 г, 
трава зверобоя -- 40 г. 

Две столовые пожки смеси залить 1 лит- 
ром кипятка, настамвать 20 минут, про- 
цедить. Наружное для лечения трещин co- 
сков. 


СБОРЫ ДЛЯ КУПАНИЯ РЕБЕНКА 

Для купания ребенка рекомендую ис- 
пользовать следующие растения: ромаш- 
ку аптечную, череду, фиалку трехцвет- 
ную, листья смородины черной. Растения 
можно использовать каждое в отдельно- 
сти, а также м в сборах. 

СБОР Ме 1. Трава фмалки трехцвет- 
ной — 100 г, трава череды — 100 г, цвет- 
ки ромашки аптечной — 100 г. 

СБОР Не 2. Цветки ромашки — 100 
листья черной смородины — 100 г, 
череды -- 100 г. 


Дорогие мамы, не старайтесь ис 
пользовать концентрированные н 
стои, Окраска воды в ванночк лж 
на быть слабой, не насы! ені 
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FR солнышко п 
пора ли поду 
Несколько сове 


Ригревает, не 
мать о севе? 
тов, в которых 
Олютную ис- 
можныи дру- 


 претендуем на абс 
Y — наверное, воз 
способы, 


Начнем с помидо 


B начале Марта. 
Нут замачивают 
Нцовки: | г на 


емена на 20 ми 
в растворе марга 


полстакана воды, а затем тшатель- 
HO промывают чистой водой, Мож- 
но выдержать семена в настое 
древесной золы (2 г золы настаи- 
вают в течение суток в 1/2 стака- 
на воды), семена в марлевых ме- 
шочках погружают в такой раст- 
вор на 3 часа. Обработанные та- 
ким образом семена подсуши- 
вают и замачивают в чистой воде 
комнатной температуры на 12— 
15 часов. Воды должно быть столь- 
ко, чтобы она только покрыла се- 
мена. Набухшие семена кладут в 
мягкую влажную ткань в теплое 
место для проращивания. Как 
только появятся маленькие белые 
росточки, можно сеять. 

Огурцы. В открытый грунт их 
высевают во второй или третьей 
декаде мая, а в северных районах 
Белоруссии в начале июня, в теп- 
лицах — на две недели раньше. 

Семена прогревают в духовке 
34 часа при температуре 50— 
60 градусов или в марлевых ме- 
шочках на отопительной батарее: 
для теплиц — в течение суток, для 
открытого грунта — в течение 1- 
1,5 месяца. После прогрева семе- 
на протравливают, как и помидо- 
ры, в марганцовке или одним из 
| микроэлементов в соотношении 
на 1 л воды-- 0,2 г борной кис- 
лоты, или 2 г сернокислого мар- 
| ганца, или 10 г питьевой соды. 
Набухшие семена закаливают в хо- 
лодильнике (1--3% мороза) в те- 
чение 2—3 суток. 

В открытый грунт семена огур- 
цов высевают сухими или прора- 
щёнными. Проращённые (наклю- 

| нутые) семена лучше всего высе- 
вать в политую прогретой водой 
навку или после дождя. Прора- 
ивают (после обработки и зака- 
ния) во влажной мягкой тря- 


на окне за 35—40 дней до посад- 
ки в грунт. 

Картофель. Интересные советы, 
как подготовить клубни картофе- 
ля к посадке, даются в «Справоч- 
нике садовода и огородника-лю- 
бителя» В. Ю. Пяткявичене и дру- 
гих авторов (Вильнюс, 1982 г.). Ав- 
торы советуют проращивать кар- 
тофель за 30—45 дней до посад- 
ки в коробках, на полках или стел- 
лажах. Можно взять полиэтилено- 
вый мешок (28 Ж 135 см), проре- 
зать в нем дырки величиной с ко- 
пейку, чтобы попадал воздух и вы- 
ходил углекислый газ, который 
выделяется при «дыхании» карто- 
феля. В такой мешок насыпают 
12 кг клубней, зашивают или спе- 
кают край и вешают на жердь или 
натянутую проволоку в светлом 
месте. Температура вначале воз- 
можна до 20° а при появлении 
ростков — 8—14°. Если хотите 
иметь свежий картофель еще 
раньше, положите клубни в ящики 
слоями: слой торфа (опилок, Ком- 
поста или в равных частях всех 
компонентов) — слой клубней и 
так 4—5 слоев, засыпав верхние 
клубни, чтобы спрятались росточ- 
ки, Поливать водой комнатной 
температуры с добавлением мик- 
роэлементов. Через 2—3 дня 
образуются корни, а через 3-- 
4 дня клубни можно высаживать 
в грунт. 


Прорашенный картофель можно 
садить во второй половине апре- 
ля в рыхлую почву в гребни на 
глубину 4 см. 

Не садите в очень сухую или 
тяжелую почву, а также после по- 
мидоров или других пасленовых. 


Тыква. Прорастает при темпе- 
ратуре 13--14 градусов тепла, при 
1—2 мороза всходы погибают. 
Поэтому перед заморозками их 
укрывают соломой, травой или 
колпаками из пленки, Семена вы- 
севают в торфонавозные кубики 


шочками, надрезав п 
Ки, в конце мая — на 


вают в мягкой влажной тря 
Плоды тыквы срезают вм 

© плодоножками до наступл: 

заморозков, в течение 5—7 дней | 

просушивают, а затем хранят в. 

подвалах на стеллажах «хвостика- 

ми» вверх. 


Фасоль садят на легких или сред- 
них почвах (не кладите слишком 
много удобрений) после того, как 
зацветет сирень, т. е. во второй 
половине мая. Вьющуюся — в на- 
чале июня. Глубина заделки се- 
ман 3—4 см, между рядами 
20—25 см, между растениями — 
5—6 см. Лучше сажать после теп- 
лого дождика. Фасоль надо оку- 
чивать: первый раз — до первого 
листочка, второй — выше. Садят 
сухими семенами, 

Горох не боится мороза, но 
в холодной почве долго не всхо- 
дит, гниет, Время посадки — ко- 
нец апреля -- начало мая. Ростки 
появляются на 10—12-й день. 
Нельзя садить горох после горо- 
ха. Семена гороха и бобов перед 
севом замачивают в воде комнат- 
ной температуры на 1--2 часа (не 
на сутки!). Горох и бобы, в отли- 
чие от фасоли, холодостойкие 
культуры, первые прорастают при 
температуре 1--4 градуса тепла, 
вторые — 4—6. Всходы выдержи- 
вают небольшие заморозки, 

Перец. Для развития ему тре- 
буется 120—125 дней. Поэтому 
высевают дома в горшочках, по- 
ливают раствором минеральных 
удобрений или куриного помета. 
Выращивают в теплице. 

Семена свеклы, моркови гото- 
вят разными способами. Напри- 
мер, заворачивают в тряпочку и 
кладут в воду (20—25*), пока на- 
бухнут, затем промывают и рас- 
сыпают слоем на редкую ткань 
и такой же тканью прикрывают, 
периодически увлажняют. Когда 
наклюнутся, чуть подсушить, что- | 
бы не прилипали к рукам (но не 
на солнца!). Морковь нельзя сеят 
прохладном месте, Сеять в РЯ Е: 
ки вместе с песком. ГЕ? 


сто 


НЕБО И ЗЕМЛЯ 


Слова Л. ДЕРБЕНЕВА 


1. Ни_кто мне в мире 
-пять ночнъе 


ГРУСТНАЯ ДЕВЧОНКА 


Из репертуара группы «Сталкер» 
Слова С. КОСТРОВА Музыка А. ДЕРЖАВИНА 


Все проходит, осень за окном 

Тихо шепчет листьями сухими. 

В суете ненужных слов 

Потеряли мы любовь. 

Не заметили, как стали мы чужими. 


~ в M_ ы СО MHO_ 
ПРИПЕВ: Грустная девчонка! Что ж ты не звонишњ! MAA так же нераз_ 


Грустная девчонка! Как живешь, малыш! 
Вместо нас отметит осень за окном 
Грустный праздник отлетевшим серым днем. 

Как все просто — телефон молчит... 

Как же больно может ранить слово. 

| Летний праздник наших встреч 
He сумели мы сберечь. a.(Fine) 2, В домах вдоль тихих улип 
Мы с тобою словно снова незнакомы. Ер Е 
? в Би 


` ПРИПЕВ. 


Ночь уходит, не дождавшись дня, СЯ 
Плачет дождь, и утро гасит звезды. 
Не вернуть тебя назад. 

Виноватый прячу взгляд: 

Слишком поздно, слишком поздно... 


ПРИПЕВ. 


для меня ис. чез нут 


Никто мне в мире этом 
Сейчас не нужен. 
Опять в моей ладони 
Лежит ладонь твоя. 
Опять ночные звезды 
Дрожат в черных лужах, 
И а понять не в силах, 
_ те ненужных Где небо, где земля. 


ПРИПЕВ: Небо и земля, 
Небо и земля. 
Ты со мною рядом, 
Ты — любовь моя. 
Небо и земля, 
Небо и земля. 
Так же неразлучны 
Будем ты и я. 


В домах вдоль тихих улиц 
Давно уснули, 
А мы идем куда-то, | 
О чем-то говор: wail 
_В глазах твоих огромных 
_ Сейчае утон Br 
И для м 
У oa hess 3 небі 
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ЛЬНЯНЫЕ САЛФЕТКИ. ткань — белый тон- 
кий лен. Вышивка машинная. Диаметр круглой салфет- 
ки — 52 см. Дана четверть узора. Вышивка выполняется 
двумя видами швов: гладьевой валик и «зигзаг». Гото- 
вую салфетку выстирать, высушить и острыми ножни- 
цами вырезать необходимые участки ткани. 


ШКОЛА. } 
ХОРОШИХ МАНЕР 2. 
2 Be Е 


Вы 
нравится больше всего! Задумывались! И считаете, что 
у каждой — свое любимое занятие! Согласна. Но есть 


никогда не задумывались, что нам, женщинам, 


среди них занятие, одинаково любимое всеми нами, — 
менять наряды. Даже сейчас, когда так трудно купить 
обновку, найти подходящую ткань, фурнитуру, наш жен- 
ский энтузиазм в отношениях с модой не ослабевает. 
Никакие трудности и «сюрпризы» торговли не могут 
погасить в женщине стремление одеваться модно, со вку- 
сом. 

Но что значит модно и со вкусом! Совместимы ли эти 
понятия! Как постичь секреты хорошего вкуса, ориенти- 
роваться в мире предложений модельеров и... дефиците 

буви! 
на ТА ск «Алеси» — попытка ответить на эти 
вопросы. Помочь вам не только составить, обновить гар- 
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Одеваться со вкусом — значит одеваться просто, ло- 
е когда в одежде нет ничего вычурного, придуман- 

Если вы — деловая женщина, работаете в учреждении, 
вам не обойтись без костюма-тройки: блузка, жакет, юб- 
ка. Эти вещи удобны и дают простор для комбинирова- 
ния. Блузок, джемперов может быть несколько. Стро- 
гость костюма можно «разбавить» дополнениями, аксес- 
суарами: накинутой на плечи цветной шалью, шарфиком, 
бижутерией. Вообще, искусство одеваться — это искусство 
деталей, дополнений к одежде. Можно иметь один костюм 
и пару платьев, но каждый раз выглядеть в них по-новому. 
Все зависит от дополненяй, аксессуаров. И здесь поисти- 
не огромный простор для вашей фантазии. Надо только 
помнить, что шарфы, косынки, бижутерия, сумочка, туф- 
ли должны гармонировать с вашим костюмом. Чересчур 
много украшений вас не украсят, а лишь продемонстри- 
руют отсутствие вкуса. Так что если вы прикополи брошь, 
не надевайте еще и бусы или цепочку. 

Ваша одежда должна четко соответствовать и меро- 
приятию, на котором вы находитесь. Если предстоит слу» 
жебная встреча, совещание, деловое знакомство, подой- 
дет лаконичный костюм или платье, в котором вы бы выгля- 
дели эффектно, но не вызывающе. Производили хоро- 
шее впечатление, однако не заставляли собеседников 
разглядывать ваш наряд, забыв о деле. 

Ну а в гостях, на отдыхе можно одеться более ярко. 
Внимание к вашему наряду, а значит и к вам только 
улучшит, наверное, ваше настроение. 

Не будем подробно говорить о модной цветовой гам- 
ме, фасонах. Напомню лишь общие заповедя хорошего 
вкуса. Не сочетайте в одежде больше трёх разных цве- 


и и и хороший 
и найти свой модный образ, воспитать 
дара ко к сожалению, не всегда 


женшин, одетых мод- 
кто просто одет 
часто не считаясь со своим возрастом, 
ры. То сплошь 8 «варенки», то в брю- 


вкус. Результаты 
үспешны. Если посмотреть вокруг, 


но и со вкусом, 


особенностями фигу 


модные веши, 


ки-пирамиды... 


ых азах моды и 


со 


Поэтому мы и решили еше раз поговорить о некото- 
хорошего вкуса. 

модно — вовсе не значит одеваться 
поверьте, тратить время 


Итак, одеваться 
вкусом. 


наших усилий, 


немного. 


Поэтому не стоит, 


Больше тех, 


тов. Не старайтесь одеться броско, к 


опируя эстрадных 


артисток я фотомодели. Не стремитесь быть модном 
ради моды, оригинальной ради оригинальности. Но и в 
«серые мышки» спешить не стоит, отдавая предпочтение 
невыразительной, бесформенной одежде. Ссылки на воз- 


раст, фигуру или дефициты вас не оправдают. 


ANA популярнейших кинозвезд мира: « 


И еше одно пожелание. Его дал женшинам известный 
голливудский художник-модељер, создающий костюмы 


Не думай, что мо- 


жешњ стать модной и элегантной без понятливости м за- 


во что бы то ни стало добыть модную но- 
т та юбку-«варенку». Подумайте сначала, как 
ы будете в ней выглядеть, сочетается ли она с вещами, 
которые у вас уже есть. И если не уверены, что эта обнов- 
| вам необходима, потратьте деньги на что-нибудь дру- 


траты усилий», 
Эти усилия нужны и в юности, и в зрелости, когда ка» 
жется, что ваш вкус окончательно сформировался. Если 


хотите быть привлекательной — трудитесь, изобретайте, 
фантазируйте! 


Ваша АЛЕСЯ, 


Р ВКУ 


САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КАЛЬМАРОМ 

Филе кальмара опустить в кипящую 
подсоленную воду, добавить зелень 
петрушки, укроп и варить в течение 
5—10 минут. Когда отваренное филе 
остынет, нарезать мелкими кубиками. 

Отваренный в кожуре картофель 
очистить, нарезать кубиками, а соленые 
огурцы -- соломкой. Все перемешать, 
посолить, добавить зеленый горошек, 
заправить майонезом или сметаной, 
посыпать зеленью. 

Для приготовления салата можно 
также пользоваться консервированным 
натуральным кальмаром. До нареза- 
ния его надо обсушить на сите или 
решете, на белой чистой бумаге или 
салфетке. Кальмар в ароматическом 


ренный репчатый лук, сметану, пере- 
мешат, а затем слегка обжарить. 
Этим фаршем наполнить подготовлен- 
ные картофелины, положить их ряда- 
ми в кастрюлю. Добавить лавровый 
лист, соль, зелень, сметану или слив- 
ки и в закрытой посуде тушить до го- 
товности. При подаче на стол полить 
маслом. 

На 8 картофелин — 200 г соленых 
грибов, 2—3 луковицы, 3—4 ст. ложки 
сливочного масла, 3 ст. ложки смета- 
ны, зелень, соль. 


ПИРОЖКИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С МОРКОВЬЮ 
Картофель сварить, обсушить и про- 
тереть. Добавить сырые яйца [лучше 


ЛЮДА 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


масле употреблять вместе с имеюшей- 
ся в консервах жидкостью. 

На 5 картофелин — 200 г отварного 
или консервированного кальмара, 2 
соленых огурца, 60 г горошка, 1/2 ста- 
кана майонеза или сметаны, перец 
молотый, зелень, соль. 


САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ПЕЧЕНЬЮ КУРИЦЫ 

Картофель сварить в кожуре, очис- 
тить и мелко нарезать вместе с жаре- 
ной печенью птицы. Добавить мелко 
нарубленный лук, посолить и запра- 
вить растительным маслом. 

На 4 картофелины — 1—2 печенки, 
1 луковица, 4 ст. ложки Растительного 
масла, соль. 


СУП ИЗ ФАСОЛИ С КАРТОФЕЛЕМ 

Перебранную и промытую фасоль 
на 3--4 часа замочить в холодной 
воде, затем воду слить, а фасоль за- 
лить бульоном и сварить до мягкости. 
В бульон положить нарезанный куби- 
ками картофель, поджаренные на мас- 
ле моркоњ и лук. Суп посолить, до- 
бавить перец, лавровый лист и варить 


картофелин -- 3/4 стакана фа- 
овица, 1 морковь, 1 ст. лож- 


желтки) и тшательно перемешать. 
Картофельную массу разделать на 
лепешки, на них положить морковный 
фарш. Приготовить пирожки, запани- 
ровать в муке и смазать яйцом. Уло- 
жить на противень, смазанный мас- 
лом, и запечь в духовом шкафу. 
Для приготовления фарша сырую 
Морковь пропустить через масорубку 
и тушить, добавив сахар, на слабом 
огне. Затем положить рубленые яйца, 
сваренные вкрутую, и соль по вкусу. 
На 10 картофелин -- 2 яйца, 2 ст. 
ложки сливочного масла, сахар, соль. 
Для фарша: 4 морковки, 2 ч. ложки 
сахара, 3 ст. ложки масла, 1--2 яйца. 


КОТЛЕТЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ 

Сварить картофель, посолить, про- 
тереть его горячим, добавить яйца 
и перемешать. Полученную массу 
разделать на котлеты, запанировать 
в сухарях и обжарить. Подать с мас- 
лом, сметаной или грибным соусом. 

На 9 картофелин -- 1 яйцо, 3 ст. лож- 
ки панировочных сухарей, 2 ст. ложки 
топленого масла или 200 г грибного 
соуса, соль. 


КАРТОФЕЛЬ, ЖАРЕННЫЙ В ОМЛЕТЕ 

Вареный картофель нарезать неболь- 
шими кубиками, обжарить в масле, 
залить яйцами, смешанными с мо- 
локом, и запечь в духовом шкафу. 
В картофель добавить жареный реп- 
чатый лук. При подаче на стол посы- 
пать зеленью петрушки. 

На 8--10 картофелин -- 4 ст. ложки 
сливочного масла, 2 яйца, 1/2 стакана 
молока, 2 луковицы, соль. 


СЕЛЕДОЧНЫЙ БАТОН 
Белый батон разрезаем на две по- 
ловинки поперек. Аккуратно вилкой 
вынимаем мякиш. Полые части бато- 
на изнутри обмазмваем маслом (около 
100 г). Далее готовим фарш: две бољ- 
ших селедки, очиценнме от костей 
(или 4—5 шт. иваси), 4 вареных яйца, 
3 большие отварные морковки, макиш 
батона — все нарезать мелкими кусоч- 
ками и перемешать с 200 граммами 
размагченного масла. Начинить этим 
фаршем половинки батона и соединить 
их, положить в полиэтиленовый ме- 
шок и дать застыть в холодильнике. 
На этом приготовление закончено, на- 

резайте и ешьте на здоровье. 


ВАРЕНИКИ НА ПАРУ 

Еще хочу поделиться с читательни- 
цами интересным способом варки ва- 
реников. Обычно приготовленные ва- 
реники бросают в кипящую воду. Я 
делаю так: приготовленное как обыч- 
но тесто раскатываю, вырезаю кру- 
жочки, смазываю края взбитым бел- 
ком, кладу начинку, края соединяю 
и защипываю. Теперь самое главное. 
Беру широкую кастрюлю, наливаю во- 
ду и завязываю верх кастрюли мар- 
лей. Ставлю на огонь. Когда вода за- 
кипит на марлю выкладываю в один 
ряд вареники. Сверху прикрываю дур- ~ 
‚шлагом и варю до готовности. Варе. 
ники на пару получаются пышные, 
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Оригинальная модель По желанио можно шить 


платьем или блузоном. 


аже теперь, когда ей уже за 
пятьдесят, ее красота впечат- 
5 № ляет. Наверное, поэтому книга 
"киноактрисм Софи Лорен «Женщины 
м красота», в которой она откровенно 
| делится опытом, заставляет читатель- 
ниц по-новому взглянуть на свою внеш- 
ность. Самой Софи Лорен кажется 
странным, что ее и поныне считают 
| красивой, несмотря на большой рост, 
| длинный нос, полные губы и довольно 
массивный подбородок. 


Идеальная красота — мираж. Изме- 
нение прически с учетом овала лица, 
использование эффективного крема, 
удачный грим, новый наряд, конечно, 
помогают женщине выглядеть лучше, 
но если ей не хватает уверенности 
в себе, открытой улыбки, то в ее кра- 
соте нет души. Хорошенькая, но ско- 
ванная женщина менее привлекатель- 
на, чем некрасивая, но уверенная. 
«Если вы уверены в себе, то вы уже 
красивы», — утверждает Софи Лорен. 


Дисциплина — ключ к успеху в жиз- 
ни. А также залог женской красоты. 
Многие, вероятно, считают, что кино- 
звездам удается оставаться прекрас- 
ными, не прилагая к этому никаких 
усилий. Они заблуждаются. Если юная 
девушка хороша собой, но ей не хва- 
тает самодисциплины, то с возрастом 
она потеряет свое очарование. Софи 
Лорен часто отказывается от десерта, 
хотя очень любит сладкое. Без жесткой 
самодисциплины вряд ли можно заста- 
= вить себя регулярно заниматься гим- 
настикой. 


Ежедневное соблюдение основных 
правил, связанных с заботой о своей 
внешности, — это один аспект дисцип- 
лины. Второй включает строгий режим 
питания, уход за волосами, макияж 
и умелое следование моде. 


Очень важен выбор прически, Од- 
нако, по мнению Софи Лорен, неко- 
торые правила здесь уже устарели. 
Она знает женщин с редкими и тон- 
кими волосами. Несмотря на это, они 
носят длинные волосы, что обычно 
не рекомендуется в подобных случа- 
ях, и такая прическа им очень идет. 

Многие «эксперты» женской красоты 
полагают, что женщине после тридца- 
ти следует отдавать предпочтение 
короткой стрижке, так как длинные 


старят его. Это — очередной отжив- 
Й миф, у некоторых пожилых жен- 


нельзя забывать, что при- 
жде всего должна быть 
Каких только причесок не 
испробовать Софи Лорен 
фильмах), но она неиз- 
воему стилю. Знакомые 
почему бы ей не 

ой цвет, и слы- 


стилю, которого придерживалась со- 
рок лет назад». 

Кожа, как зеркало, отражает состоя- 
ние здоровья женщины. Всем извест- 
но, как плохо влияют на нее алкоголь 
и курение. Важным стимулирующим 
фактором является влага. Жара, сухой 
воздух в помещении — злейшие враги 
кожи; она пересыхает, становится 
дряблой, морщинистой. Один из спосо- 


бов предупреждения этого — приме- 
нение увлажняющих кремов. Кроме то- 
го, Софи Лорен рекомендует расстав- 
лять возле отопительных приборов 
сосуды с водой. Повышают влажность 
воздуха в помещении цветы, 
Элегантная одежда, по мнению Со- 
фи Лорен, неотделима от красоты 
и грации. Стиль одежды — дело су- 
губо личное, он помогает женщине 
подчеркнуть собственное «я». Иногда 
это какая-то деталь туалета — шар- 
фик, шляпа, украшение. Знаменитая 
кинозвезда советует женщинам хо- 
рошенько подумать, прежде чем при- 
обрести новую вещь. Ведь мода из- 
менчива, мода — это, как говорила 
незабвенная Коко Шанель, —«то, что 
вскоре перестает быть модным». 
Современные женщины ведут весь- 
ма динамичный образ жизни: рабо- 
тают, воспитывают детей им прихо- 
дитса стряпать и делать уборку. Вот 
почему они нуждаются в удобной 
одежде, Но это отнюдь не означает, 


что дома можно одеваться кое-как, 
“Нужно помнить: несмотря на заня- 
_ тость, мы, женщины, даже сидя у те- 


левизора, должны выглядеть привле- 

кательными для любимых. 2 

У Софи Лорен никогда не возника- 

ло проблем с собственным весом. 

Режим питания она соблюдает не толь- 

ко ради фигуры, но и ради здоровья 

и обшего самочувствия. Из собствен- 

ного опыта она извлекла вот какие 

уроки. Ест три раза в день, причем 
понемногу. Ошибаются те, кто на 
завтрак ограничиваются чашечкой ко- 
фе: фрукты или ломтик хлеба при- 
дают сил в начале рабочего дня. Обед 
более плотный: немного мяса или ры- 
бы, салат, спагетти и чашечка кофе, 

Ужин включает те же блюда, что и 

обед, но в меньшем количестве. А в 

течение дня непременно выпивает 

около семи стаканов воды. 

От специалистов-диетологов Софи 
Лорен с удивлением узнала, что ма- 
кароны -- продукт диетический: они 
не увеличивают вес и в то же время 
содержат набор углеводов, необходи- 
мых организму в качестве «горючего». 

Обязательны регулярные занятия 
гимнастикой. Физические упражнения 
уменьшают влияние стресса, снимают 
нервное напряжение, улучшают сон, 
повышают содержание кальция в ко- 
стях. Они помогают женшине стать 
грациознее. 

Очарование -- «незримый» элемент 
красоты, хотя им подчас пренебре- 
гают. Пусть женшина одета в самый 
нарядный и модный костюм, изыскан- 
но причесана, искусно нагримирована, 
но если она лишена очарования, то 
похожа скорее на манекен, Обаяние == 
сугубо индивидуальное свойство, осо- 
бый вид излучения. Чтобы очаровы- 
вать, женшине нужно «сосредоточить- 
ся» на самом лучшем, что в ней есть, 
и суметь показать его окружающим. 
Очарование немыслимо без хороших 
манер. Тот, кто наделен даром вести 
беседу, становится душой компании. 
Быть приятным собеседником вовсе не 
значит без конца Рассказывать весе- 
лые истории, привлекая всеобщее вни- 
мание. Полноценное общение пред- 
полагает как умение говорить, так 
и умение слушать. Обаяние в большой 
мере идет от чувства юмора. Нередко 
дружба между людьми держится 
исключительно на взаимном чувстве 
юмора. Без него наша жизнь была бы 
очень скучной. 

К числу факторов, имеющих решаю- 
щее значение для красоты, Софи Ло- 
рен относит достаточный сон и, преж- 
де всего, привычку ложиться спать 
вечером в одно и то же время. 

В отношении возраста кинозвезда 
твердо уверена: его не следует воспри- 
нимать трагически, как и внешние | 
признаки старения. Наоборот, старание | 
во что бы то ни стало выглядеть моло- | 
же приводит порой к противополож: 
ному результату: молодящаяся ж 
Шина кажется старше своих лет 
но уметь нести груз прожитых | 
< грациозным достоинств (Ше 
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ОНЧАР занимается воз- 
агает читателям 


твертую страниц 
отен ran у 
етенеје на рамке. Технику исполнения автор 


Украшением комнаты может служить салфетка, пыполнен- 
ная Ha рамке. Приятно иметь в доме вещь, в изготовлении ко- 
торой приняли участие все члены семьи. 

Подготовительный этап — изготовление рамки. Мужчины! 
Проявите свое мастерство. 

Рамка для салфетки (рис. 1). 

Материал: 10-миллиметровая фанера, гвоздн 30X2 мм. 

Инструмент: линейка, циркуль, ножовка, молоток, напиль- 
ник, наждачная бүмага. 

Ход работы. Из фанеры выпилить шестиугольную рамку. 
Размеры даны на рис. 1. Обработайте края рамки наждачной 
бумагой. Вбейте 60 гвоздей. Расстояние между гвоздями 22 мм. 
Гвоздь проходит насквозь через фанеру и выступает над по- 
верхностью на 20 мм. Затулите каждое острие гвоздей напкль- 
ником. 

А теперь, рукодельницы, ваша очередь. Для работы вам 
нужно иметь полиэфирные нитки для ручного вязания черного, 
красного и белого цветов, катушечные хлопчатобумажные 
красные нитки Но 40, иглу, ножницы. Для плетения салфетки 
возьмите красные полиэфирные нитки дпя ручного вязания. 
Привяжите нить к гвоздю 3. На рисунке 2 показана схема на- 
тяжения нитей основы. Угловые гвозди помечены цифрами. 
Промежуточные гвозди хорошо читаются на схеме по краю 

шестиугольника. Нитки основы натягивают вдоль стороны шес- 
тиугольной рамки, обматывая гвозди 3 и 49, 4 и 43, 5 и 47 ит. д- 
Закончите это направление натягиванием нитей, обматывая 
гвозди 19 и 33. 

Переходим на второе направление намотки. Обматываем 
гвозди 23 9, 24 и 8 ит. д., закончив 39 и 52, Осталось намо- 
тать третье направление основы. Последовательно обматыва- 
ем гвозди 43 и 29, AA и 28 и до 59 и 13. Натянутые нити осно- 
вы представляют собой сетку, перекрешиванне нитей которой 
имеет вид звездочки с шестью лучами. 

Располагаем рамку с нитями основы горизонтально. Закре- 
пив рабочую хлопчатобумажную красную нить узелком с из- 
наночной сторонм в точке скрещивания полиэфирных нитей 
основы, скрепляем лучи звездочки. Для этого выводим иглу 
с ниткой с изнаночной стороны на лицевую. Выполняем тря 
петельных шва (рис. 3]. Делается это следующим образом. 
Иглу направляем вниз в промежуток 1 для поочередного за- 
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крепления соответствующих пар лучей основы. Левой pyxo 
которая находится под район И de Мере a ЕЛЕҢ e 
ком вверх, выводим нить в промежуток 4 ив образовавшуюся я 
петлю (рис. 3). Петлю затягиваем. Так повторяем трижды, про- 
тягивая иглу с ниткой в промежутки 2 и 5, Зи 6. 7) 

Протянув иглу с ниткой на изнаночную сторону через центр 
звездочки, переходим вдоль нитей основы к новой звездочке. 
Последовательно соединив все пересечения полиэфирных ни- 
тей, получим одноцветную салфетку. Останется снять салфет 
ку с рамки и разрезать бахрому. 

Введя еще два цвета, можно выполнить нарядную салфета 
ку «Серпантин». На красные нити основы {описание натяжения, 
нитей смотрите выше] натягиваются нити черного цвета по 
схеме (рис. 4]. Обвиваем следующие пары гвоздиков 5 и 47, 
Ти 45, ди 43, 11 u 41, 13 и 39, 15 и 37, 17 и 35. Переходим на 
второе направление нитей 25 и 7, 27 и 5, 29 и 3, 31 и 1, 33 м 
59, 35 и 57, 37 и 55. Третье направление 45 и 27, 47 м 25, 
49 и 23, 51 и 21, 53 и 19, 45 и 17, 57 и 15. 

По схеме (pue. 4) закрепляем вместе и красные нити основы, 
и черные в местах скрециванил способом, үказанным на рис. за 

После закрепления всех указанных в схеме звездочек насту- 
пает очень ответственный момент срезки лишних черных нитей. 
Поддев острием ножниц пучок нитей черного цвета, но 
не захватывая красных основы, и расположив ножницы ровно 
посередине между двумя соседними скрещиваниями, разре- 
заем черные нитки. Получим лепесток черного цвета. Повто- 
рив эту операцию многократно и срезав лишние черные нити, 
получим черные цветочки на красном фоне основы. 

Вводим третий цвет — белый. 

Наматываем три направления белых ниток. От пары гвоз- 
диков 4 и 48 до 18 и 34, от 24 и 8 до 38 и 54, от 44 u 28 до 58 м 14. 

Соединение красных нитей основы и белых нитей произ- 
водить строго по схеме (рис. 5). 

Наш узор состоит из белых и черных выпуклых цветочков. 

Оставшиеся красные нити основы скрепить в местах пере- 
сечения. Снять салфетку и разрезать бахрому. 

Узор можно выполнить и в другой цветовой гамме. 

Салфетки получатся наряднее, если при натяжения нити 
удваивать. 


| 
 «КОНФЕТКА » 
Размер 56—58 

Шапочка въполнена на вязальной машине «Нева». 

Материал: 100 г шерстяных ниток Мо 32/2 в 4 сложения. 

Виды вязок: чулочная вязка, узор «шишечки». Плот- 
ность вязки: 13 п.Х29 p.—10X10 см. 

с А Узор «шишечки»: набрать для образца через иглу 
| 25 петель и вязать 20 рядов. 
т 1. Поставить в ПНП 1-ю, 5-ю, 9-ю, 13-ю ит. д. иглы. 

у Вязать 8 рядов, затем вернуть все иглы в рабочее 
5 положение и провязать 2 ряда. 

2. Поставить в ПНП 3-ю, 7-ю, 11-ю, 15-ю и т. A. иглы. 
Вязать 8 рядов, затем вернуть все иглы в рабочее поло- 
жение и провязать 2 ряда. 

Повторить вязание с 1-го приема. Если шапочка двух- 
цветная, то 8 рядов узора вяжем основным цветом, а 
2 ряда-- дополнительным цветом. Шапочка двойная, 
с отворотом. 

Вязать шапочку начинаем сверху. Набрать 86 петель 
через иглу и вязать 4 ряда вспомогательной нитью. За- 
TEM ввести основную нить и провязать 20 рядов чулоч- 
ной вязкой. Затем провязать 50 Рядов по узору. Далее 
вязать 160 рядов чулочной гладью (при двухцветной вяз- 
ке — дополнительным цветом). Окончить вязание 4 ряда- 
Ми вспомогательной нити. Готовое полотно отпарить, сое- 
AMHHTE вдоль вертикальным трикотажным швом. Затем 
сложить шапочку вдвое (вовнутрь), снять вспомогатель- 
ные нити и соединить открытые петли горизонтальным 
трикотажным швом. Свить из ниток шнур длиной 88 см 
и протянуть на расстояние 6 см от верхушки шапочки, 


стянуть и завязать бантиком. Отвернуть отворот — и 
шапочка готова. 


Шапочка связана из Мохеровмх и шерстяных ниток, 
сложенных вместе. 
Материал: 40 г мохера си 
лого цвета, 50 г шерстяных ниток. Спицы № 4,5. 
Виды вязок: чулочная гладь и платочнал вязка, 
Плотность вязания: 10 п. 20 р.--1010 см. 


провязать 12 рядов чу- 
Ми синего цвета. Затем 
у шапочки «мишку» по 
схеме (смотрите выкройку). Провязать еше 8 рядов и 
открытые петли собрать на нитку и стянуть. Для вязания 
ушка шапочки набрать на спицы 16 петель синей нитью 
и вязать платочной вязкой 2 ряда. Далее в каждом ли-. 
цевом ряду добавлять по 1 петле перед средними 2 пет- 
лами и после них. Так вязать 20 Рядов. Сложить ушко по- 
полам и сшить его, а затем пришить к шапочке. 

сделать и второе ушко. Шапочку сшить сзади 
ным трикотажным швом. Из белых ис их Hi 

большой помпон. Сделать 2 кручёных ші 

и пришить их на концах ушек шапочки. ( 

ный тонкий шнур и завязать его банти! 


` 


него цвета и 10 г мохера бе- 


1 


Мх выращивания. 


ногне владельцы 
дебных участков н 


ная... Вот только возникают проблемы с 
een 

ротехнике всех культивируе- 
MbIX лекарственных растений. Остановлюсь 
только на основных принципах их въращи- 
вания. 

Тот, кто намерен возделывать лекарст- 
венные растения, должен знать: неверно, 
что для лекарственных растений годится 
второстепенная почва. Чем она плодород- 
нее, лучше подготовлена и удобрена, тем 
лучше урожай. Растения, возделываемые 
из-за подземных частей (корневище, клуб- 
ни), нуждаются в глубокой посадке. Учас- 
ток выбирают солнечный: защнщенный, 
близ воды, чтобы можно было его, в слу- 
чае необходимости, поливать. 

Самым большим врагом лекарственных 
растений являются сорняки, их нужно уст- 
ранять сразу — при вспашке или рыхле- 
ним, при укатке или боронованин. Све- 
жий навоз в большинстве случаев лекарст- 
венные растения не выносят, но перепрев- 
ший навоз м компост приносят им пользу. 
Минеральные удобрения также повышают 
урожайность. 

Важно прежде всего ознакомиться с 
характером растений, которые вы хотите 
разводить: однолетние ли они, двухлет- 
ние или многолетние. Однолетние виды, 
как, например, лен, ромашка, календула, 
укроп, собирают в год посадки, а в следую- 
щем году высевают вновь. Двухлетние 
[тмин обыкновенный, фенхель] зацветают 


на второй год после посадки и дают се- 
мена. Многолетние лекарственные расте- 


вгустовском номере журнала за 

ра 1790 на напечатан материал "ОБле. 

иха в саду». Сегодня наш читатель В. Ко- 

юба из Киева делится своим опытом по 

азмножению облепихи черенками. В 

предыдущем материале об этом как раз 
о сказано. 

> O ана пользуется 

енной популярностью Y садоводов. 

> приобрести саженцы ценных бес- 

крупноплодных сортов все 

| Поскольку при размно- 

ортовме признаки те“ 

jee рациональным для 

за 3 


Но и гряду- 
, а также де- 


ния остаются на одном месте несколько 
лет н дают ежегодно даже несколько 
үрожаев, например, мата перечная, шал- 
фей лекарственный и все кустарники и 
деревья. 


Лекарственные растения вырашивают из 
семан, вегетативним путем из частей рас- 
тений, например, из корневиш, клубней 
луковиц, разделенных кустов, из почек, 
побегов и ростков. Однолетки высевают 
весной на подготовленное место, эти pac- 
тения не переносят пересадки. Сеют их 
на градки, расстояние между которыми 
должно быть 20--30 см, в зависимости 
от того, как велико и насколько разветвле- 
но растение. Что касается многолетних, 
то здесь устанавливают расстояние не 
менее 50 см, чтобы можно было ходить 
между грядками, полоть и т. д. Мелкие 
семена оставляют на поверхности грядок, 
дождь их потом заделывает в почву. Бо- 
лее крупные сеют на глубину в несколько 
сантиметров. 

Семена многолетних растений также 
можно сразу сеять на отведенное место. 
Но лучше сначала вырастить в парнике 
и на подоконнике рассаду. В парник или 
ящик кладут на дно слой навоза, лучше 
всего лошадиного, сверху заполняют с осе- 
ни подготовленной почвенной породой 
с примесью 1/5 части песка. Семена вы- 
севают в феврале или марте, чем уско- 
ряют и часто сохраняют время развития 
растений на целый год. Проросшую рас- 
саду умеренно поливают, закаляют, но 
при этом защищают от холода и прямого 


любителей является размножение одре- 
весневшими черенками. Я размножаю об- 
лепиху этим способом уже около 10 лет. 
Испытав несколько методов укоренения 
черенков, остановился на следующем. 

В конце марта, когда дневная темпера- 
тура достигает +12 °С, ставлю черенки 
в жестяную банку с водой. Длина черен- 
ков около 20 см. Погружаю их в воду так, 
чтобы над поверхностью оставалось 4—5 
почек. Банку заполняю талой снеговой 
водой и держу на улице в условиях уме- 
ренного освещения. Очень важно, чтобы 
банка была непрозрачной, иначе при по- 
теплении вода в ней «зацветет» и черен- 
ки погибнут. Нижний срез черенков де- 
лают косым с как можно более острым 
углом. Примерно через 50 дней на погру- 
женной в воду поверхности черенков появ- 
ляются корешки, Когда их длина достиг- 
нет 5—6 см, осторожно высаживаю черен- 
ки на подготовленный участок, В почву 


попадания солнеч! 
но пересадить 
в грунт же их 
прогреется по 
месяц май. 


Уход за лекарственными рас 
обычный — рыхление почвы, дан 
полив, борьба с вредителями. Правда, 
эти растения в борьбе с вредителями по. 
Могают сами себе: большинство из них со- 
держит ароматические, неприятного 
вкуса или ядовитые вещества, которые 
отталкивают вредителей. 

Хочу предостеречь: химикаты в борьбе 
с вредителями и болезнями растений не 


применяйте. Растение, которое нас лечит, 
должно быть чистым. 


ных лучей. Очень по, 
растения — распикир, ones 


высаживают, когда хорошо 
чва. В наших услови это 


Итак, весна на пороге. Вы үже наверняка 
определили, какие лекарства будете вы- 
рашивать сами. Уверяю вас, многие из Tex 
культур, которые прижились и растут на 
ваших огородах и садовых участках, можно 
шире использовать для лечения и профи- 
лактики разных заболеваний. Это сельде- 
рей м петрушка, укроп и шпинат, мята 
перечная и кинза, базилик, мелисса, Ay- 
шица... Растет же у вас и малина, земля- 
ника, смородина, шиповник, облепиха, ка- 
лина, рябина, ежевика, даже клюкву пы- 
таются культивировать на грядках — все 
это ваше лекарство. 

А сколько его среди цветов! Среди пыш- 
ных пионов, благородных лилий наверняка 
есть место неприхотливой календуле, на- 
стурции, разнообразным гвоздичным и ро- 
машковым. Особенно ценйте мелкую ап- 
течную. Совсем не трудно з 
фиалку, ландыш и даже 
корень. Пусть хоть на меже притаится 
ветка зверобоя, побеги тмина, несколько 
васиљков, а у забора — кустик крапивы 
или чистотела. И не огорчайтесь, если у 
пешеходной тропинки застряло несколько 
сорняков — одуванчиков или разлапистых 
подорожников. 

В следуюший раз а расскажу, когда 
и как все это заготавливать и использовать 
дла лечения самых разных заболеваний. 


А. ГРИГОРЬЕВ, 

заведуюший Рубежевичской 

специализированной аптекой. 
Столбцовский район. 


вношу до 30% речного песка и около 
20% перегноя. Каждый черенок накры- 
ваю литровой стеклянной банком. Высажи- 
ваю на солнечное место, но на первые 
дни затемняю листом фанеры. с 

Примерно через 8--10 дней, желатель- 
но в пасмурную погоду после дождя, ве- 
чером снимаю банки, а еще через 3—4 
дня начинаю постепенно снимать фанеру, 
чтобы растения привыкали к прямым сол- 
нечным лучам. Уход за укорененными 
черенками заключается в регулярном по- 
ливе, рыхлении почвы и удалении сорня- 
ков. Желательны и регулярные подкормки 
раствором коровяка [1:15] или птичьего 
помета [1:30]. При хорошем уходе черен- 
ки хорошо развиваются и уже на 3—4-й 
год дают первый урожай ягод. 

Наилучшая толщина побегов для нарез- 
ки черенков примерно 6—7 мм, 


ПЕЧАЎ ПЯШЧОТНА. 


ДОБРАЙ НОЧЫ... 


Ци (КАЛБХАНКА) ; 
Словы Л. ПРАНЧАКА Музыка Д, ЯЎТУХОВІЧА и БЕЛА 
EF > 


«Баю-баю, люлі-люлі»,- А 
Гэта песенька матул!. добрап пони, добрай 
Закрывайце, дзетк!, вочы. __ От 57 
Добрай ночы, добрай, ( г Е! шеші = 
Добрай ночы, добрай ночы... Е Е с З 


чинка, 


ПРЫПЕУ: Спіць над лесам аблачынка. 
Засынай, мая дзяучынка. 
Добрай ночы, добрай ночы, 
Засынай, мой любы хлопчык. 


Дзед-баюн не спачывае, 
Калыханку дзеткам бае. 
Засынайце, калі ласка, 

Вам прысніцца уночы, р 
Вам прысніцца уночы казка... Е У Sent а. сыпай моћ любы жастық, 


RARA AAA 


ME Где испанский танец — 
ҚАР ДЕН Там царит Кармен. 


Слова O. СЕРЕБРЯННИКОВА Музыка 3. ПОПОВОМ Где грустит испанец — 

Там сердечный плен. 
Где шумит коррида — 
Там тореадор. 


~ 
= = 
ЕР: Где кипит обида — 


Там глаза в упор! 


Vivo 


A) 


Гле мепа скид:та SL там шарит Кар мен. 
Din sf Bce как будто в прошлом, 
И — другал зра. 
Но цветок, как прежде, 
В твоей руке. Ах, Кармен! 
И отдам а снова 
И любовь, и веру, 
кипит O я Всю любовь и веру, 
А что взамен! 


ПРИПЕВ: О, Кармен! Еще есть время! 
Не дари цветок, не любя! 
О, Кармен! Опомнись скорее! 
Снова я в плену у тебя! | 
в твоей ру_ ко, Ax, Кармой! Где быки ревели = 
ai Там ревет мотор. 
теті На автородео — 
i Автоматадор. 
Многое случилось, 
Много перемен, 
Но не изменилась 
Гордая Кармен! 


Черный локон дрогнет 
Грянет хабанер 
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НОЧНАЯ СОРОЧКА 


(Брава Размер 44—46 
Әлонма —— == 2 детали. 
У линка ——/— 1 Деталь. 
ижняя часть переда и спинки Инеш 2 детали. 
ХОД ткани: 1,85 м при ширине 150 см. в въкройке 
ижней части переда и спинки помечен крой кармана, 
стежку низа сорочки оформить слева. 


х— 


4 детали, 
ШИ [верх] П—— 2 детали. 
(Низ) п“ 2 детали. 
1 деталь. 
1 деталь. 
2 детали: 
2 детали. 

и ширине 150 см. Средние 
а слоя. В выкройках боковой 

нами помечен крой кармана 
0/12 см, 


да «РАБОТНЩА 1 СЯЛЯНКА» (а 
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МУЖСКОЙ 


Размер 48--52, рост 176 
1. Полочка |верх) - /—— 2 детали. 
(низ) 2 детали. 
2. Спинка (верх) = = 1 деталь. 
(низ! —— - 1 детаљ. 
3. Задняя часть рукава (верх) ——3 2 детали. 
1 [низ] 3. 2 детали. 
4. Передняя часть рукава (верх) П---- 2 детали. 
[низ] п’ 2 деталя. 
5. Подворотник < 1 деталь. 
6. Падборт —— У —— 2 детали. 
Расход ткани: 3,40 м при ширине 150 см. В выкройке 
полочки помечен крой карманов. Пояс 180/4 см, ширина 


отстрочки по краям 1 см. 


ШКОЛА EIER 
ХОРОШИХ МАНЕР | 


— Да что же тут уметь! — скажете 
вы. Но... не спешите с ходу возражать! 
Ведь < этого-то и начинается неуме- 
ние слушать. Разве вы забыли, как, 
возвратясь с работы, хотели было рас- 
сказать мужу курьезный эпизод из 
жизни родного коллектива, а он на 
первой же фразе безапелляционно 
перебил: «Да ты бы им сказала...» 
И вам уже расхотелось продолжать 
свой непринужденный рассказ. А в 
следующий раз, может, и не начнете 
его: в душе наверняка осталась какая- 
то заноза от такой невнимательности. 

Правда, бывает и так: свой веселый 
разговор вы завели, не обратив вни- 
мания на то, что муж таким хмурым, 
осунувшимся вернулса с работы. Тут 
уж, извините, ваш рассказ не очень 
уместен. Но сразу, пожалуй, не сле- 
дует и в душу лезть. Лучше, пока муж 
моет руки, налейте-ка тарелку борца, 
да погуше, как он любит, и пригла- 
шайте к столу. Поест и, гладишњ, раз- 
говорится. Только уж и вы, сопере- 

живая, не перебивайте его своими за” 
мечаниями или комментариями. Не 
я ведь говорят, что уметь слушать 
дника, располагать его к раз” 

іру тоже искусство. Я 

обеседники бывают самые pas: 
т пришла женшина, издерган- | 
азными житейскими неурядица- 
чуть ли не от порога: 
лоны на стиральный по- 
ировав вес пачек, вы- 

ести граммов ей недо- 

ме ме 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


дали. В магазине лишнюю пачку дать 
отказались, так как это на триста грам- 
мов превысило бы норму. Разразил- 
ся конфликт. Пришлось и нам выслу- 
шать набор не лучших слов о торго- 
вон мафим, а уж потом, предложив 
женшине стакан воды, перевести раз- 
говор на то, как нужно дорожить 
своим здоровьем и не доводить себя 
до такого накала. 

Тем временем раздался звонок 
междугородной телефонной станции. 
Москвичка начала разговор тоже с 
возмущения — до сих пор ей не до- 
ставили несколько номеров «Работні- 
цы | сялянкі». Как не разделить такое 
возмущение и не посочувствовать со- 
беседнице! Ведь журнал — кстати, это 
для сведения всех наших подписчи- 
ков — выходит из печати в середине 
каждого месяца. Несвоевременная до- 
ставка его полностью на совести поч- 
товых Узлов и отделений Министер- 
ства связи. Мы, кажется, поняли друг 
друга и простились дружески. А на- 
завтра в телефонной трубке раздал- 
ся тот же, но уже повеселевший го- 
лос москвички Раисы Васильевны Фе- 
доровой — один из недостающих но- 
меров журнала ей уже доставили, мо- 
жет, и остальные еще доставят... 

Вот такие разные собеседники. Пусть 
не всем вы можете помочь, но выслу- 
шать необходимо каждого. Выслушать 
и по долгу и по душе. Ведь кто из 
‘нас не замечал такой метаморфозы: 


человеку уже ничто не мило, а вы- 
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говорится [порой и выплачется], чуть 
успокоишь, утешишь и, смотришь, 
повеселел, снова обрел веру в то, что 
еще не все потеряно. Может, снова 
кто-то постучится в ваше сердце, дай- 
те человеку высказаться, не спешите 
свернуть разговор и 'положить труб- 
ку. Помните, что первым ее должен 
класть тот, кто вам позвонил. 

Нам всем бывает нужна такая ма- 
лость — высказать тревогу, ‘доказать 
правоту или поделиться радостью — 
только бы кто-то выслушал и услы- 
шал. Этого же ждут и от нас. Вот и 
давайте спросим себя: умеем пи мы 
слушать! И не только мужа, у кото- 
рого был сегодня тяжелый день на 
работе, но и соседку, у которой что-то 
не заладилось в семье, свою старень- 
кую маму, подростка-сына, дошколь- 
ницу-дочку... У каждого свои пробле- 
мы, разрешить которые, быть может, 
сүмеем только мы, если не обойдем 
их своим вниманием, если не отмах-“ 
немся, а проявим үчастие. Ее; 

К сожалению, видим и другое: мно“ 
гие сейчас любят больше говорить и 
меньше слушать, а если и слушать, 
то в основном себя. В этом многда 
убеждаешњса, наблюдая даже за 
трансляцией того или иного заседания 
сессий Верховных Советов. У микро- 
фонов толпы народных депутатов, 
каждый старается высказать лишь свое 
мнение, игнорируя доводы коллег. Го- 
ворят все, но друг друга словно не 
слышат. 

А когда люди не слушают и не <лы- 
шат один другого -- это и ссора в до- 
ме, и конфликт на работе, и конфрон- 
тация в обшестве. 4. РОА 

Умейте же слушать и слышать тех, | 
кто вас окружает. На работе, дома, | 
в автобүсе, в очереди, на у А 
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СУП МОЛОЧНЫЙ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМИ КЛЕЦКАМИ 

® Картофель [половину указанного в 
раскладке количества) очистить, нате- 
реть на терке и отжать. Остальной 
картофель очистить, отварить и горя- 
чим протереть. Сырой тертый карто- 
_ фель смешать с вареным и оформить 
в виде клецок м опустить их в кипя- 
щую подсоленную воду. Варить 7— 
10 минут, затем вынуть. 

Довести до кмпения молоко и про- 
варить в нем до готовности клецки. 
Перед подачей к столу заправить сли- 
вочным маслом. 

На 1,5 л молока: 800 г сырого кар- 
тофела, 40 г сливочного масла. 


ИЗ БЕЛОКОЧАНЕ 

Кочан капусты мелко нашинковать, 

спожить в сотейник, положить масло, 

налить немного воды, мясного бульо- 

на или кипяченого молока, накрыть 

крышкой и варить до готовности, пе- 

риодически помешивая. В готовую ка- 

пусту постепенно всыпать манную кру- 

Ұр пу, хорошо все размешать и варить 

на слабом огне 10--15 минут, чтобы 

крупа разварилась. Затем капусту слег- 

ка охладить, добавить сырые яйца, по- 

солить, размешать, разделать котлеты, 

обвалять в сухарях и обжарить с обеих 

сторон на раскаленной сковороде с 

MA маслом, К котлетам можно подать 

сметану или жидкий молочный соус. 

На 1 кг капусты: 1 ст. ложку сли- 

вочного масла или сливочного Mapra- 

рина, 1/2 стакана молока или воды, 

4 ст. (ложки манной крупы, 1 яйцо, 

3 ст. ложки сливочного масла для жа- 
рения. 


МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 

РА С ТВОРОГОМ 

Нашинкованную на терке морковь 
положить в кастрюлю, добавить горя- 
чее молоко, чайную ложку сливочно- 
го масла, 1/2 чайной ложки сахара 
и тушить на слабом огне до мягкости. 
Затем всыпать, помешивая, манную 
крупу и варить до загустения, тшатель- 
но помешивая. Сваренную массу сме- 
шать с протертым через сито или про- 
ушенным через мясорубку отпрес- 
| сованным творогом, сахаром, доба- 
| вить яйца и соль и все хорошо пере- 
| ать. Массу выложить на смазан- 
 маслом и посыпанную сухарями 
ороду, поверхность разровнять, 
ать сухарями, сбрызнуть жиром 
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масса не побелеет и не станет густой, 
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в отдельную кастрюлю влить холод- 
ное молоко, добавить сырые яйца, са- 
хар, соль, хорошо размешать и влить 
все в лапшу, уложенную на смазан- 
ную маслом сковороду, посыпать мо- 
потыми сухарями, сбрызнуть маслом 
и запекать 15—20 минут в духовом 
шкафу до образования румяной ко- 
рочки. Готовый лапшевник посыпать 
сахаром или полить маслом. 

На 250 г лапши: 1 яйцо, 1 стакан 
молока, 2 ст. ложки сахара, 2 ст. лож- 
ки сухарей, 1/2 чайной ложки соли, 
1 ст. ложка сливочного масла. 

ГАЛКИ Р! b 

Мякоть рыбы или рыбное филе про- 
пустить через мясорубку вместе с лу- 
ком. Добавить картофельную муку, 
соль, молотый черный перец, молоко 
или воду и хорошо перемешать. Офор- 
мить фарш небольшими шариками (по 
5--6 шт. на порцию) и отварить в ки- 
пацеи подсоленной воде. 

На 650 г рыбы: 150 г репчатого лу- 
ка, 2 ст. ложки картофельной муки, 
1 стакан молока Или воды, соль и пе- 
рец по вкусу. 


Его можно приготовить двумя спо- 
собами: горячим и холодным. 

При холодном способе белки взбить 
в густую пену с сахаром или сахар- 
ной пудрой. 

При горячем способе белки сме- 
шать с сахаром в кастрюле и взбить 
на легком огне до густой гладкой пе- 
ны. На чистую бумагу, положенную 
на железный лист, печенье кладется 
десертной ложкой ровными продол- 
говатыми или круглыми кучками или 
выпускается из бумажного конверта 
разными фигурками. 

Печенье выпекается в нежарком ду- 
ховом шкафу. Во время выпечки оно 
должно подняться и хорошо подсох- 
нуть. Готовое печенье легко снимает- 
ся с бумаги. 

На 4 белка: 1 стакан сахара или 
сахарной пудры. 

Можно также приготовить печенье 
с ягодным кремом. Для этого подго- 
товить его, как указано выше. Когда 
печенье совершенно подсохнет, ост- 
рым тонким ножом осторожно вынуть 
середину, наполнить ee кремом и 
сверху покрыть другим печењем. 

Крем можно приготовить из любо- 
го сиропа или варенья. На 1--2 пол- 
ные столовые ложки густого сиропа 
положить 1 яичный белок и растирать 
в глубокой тарелке до тех пор, пока 


Рецепты предложил С. СИДОРЕНКО, 


г. Ессентуки, 


егодня вас приветствует Александ- 

ра Захаренко. Как заместитель 

главного редактора, я отвечаю в 
редакции и за работу секретариата, за 
всю, как у нас говорят, редакционную 
кухню. Эта работа поглощает немало вре- 
мени. И все же каждый день ухожу и 
возвращаюсь к кухне домашней, на ко- 
торую остается гораздо меньше сил, вре- 
мени да и выдумки тоже. Что бы такое 
приготовить да побыстрее! 


На первое «изобрела» недавно свой 
холодник, его могу приготовить в любое 
премя года. Станлю на плиту кастрюль- 
ку с водой и тру на терке свеклу (если 
покрупнее, то одну, если средняя -- две). 
Не ожидая, пока вода закипит, высыпаю 
ее в кастрюльку, а когда закипит, волью 
туда стакан настоя чайного гриба, о по- 
лезности которого журнал вам уже рас- 
<казывал. Этот настой дает холоднику и 
вкус, и цвет: свекла при варке не тем- 
неет. В мае-- июне вместо чайного гри- 
ба добавляю к свекле измельченный лист 
Ревеня, который Tak хорошо прижилса Ha 
садовом участке. Стебель идет в компот 
или кисель, а зелень — в холодник или 
Ши, особенно когда появится свежая ка- 
пуста. 

Но вернемся к холоднику. Он уже го- 
тов. Его можно вынести на балкон или 
поставить в воду для охлаждения. Тем 
временем нарезаю репчатый или зеленый 
лук, огурец, укроп, петрушку, яйцо... Рас- 
кладывайте и разливанте все по тарелкам, 
добавляйте сметану и ешьте на здоровье. 

А на второе! Если остался в холодиль- 
нике күсок курицы, чаше всего поступаю 
так: на дно небольшого противна крошу 
несколько картошек, сверху укладываю 
кусочки курицы, посыпаю их нарезанным 
репчатым луком, а если есть, то и тертым 
сыром, поливаю сметаной или майонезом 
(еше лучше — тем и другим} м ставлю. 
в духовку. Пока расправитесь с холодни- 


ком, подоспеет и второе. Добавьте к не- | 


му помидорчик, огурчик зили капусту, 
если вырастили и заготовили с осени, 
Итак, приятного аппетита! 
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мы отме- 
ств кожи, 


и, глав- 
Состояние их ко- 


эластичность), подвиж- 


НОСТЬ суставчиков во многом опреде- 


ch участков 


тала а 
'" На пятках, на подо- 
швах (натоптыши), 
Почему же появляются мозоли? 
Каждый человек проводит большую 
часть активного времени в привычной 
позе. Она связана и с условиями ра- 
боты, и с особенностями характера 
или конституции (сутулость у высоких 
и худых, приподнятый напряженный 
плечевой пояс у машинисток, пиани- 
CTOB, выпячивание живота с прогибом 
в пояснице у тучных и т. д.). 
Когда человек двигается, любое пе- 
ремещение центра тяжести тела фик- 
сируется перераспределением тонуса 
мышц. Оно изменяет, а часто и искрив- 
ляет скелет человека, что в первую 
очередь отражается на стопе. Посмот- 
рите на свою обувь, и вы заметите 
неравномерную скошенность каблука 
вовнутрь или кнаружи, большую стоп- 
танность одной из сторон обуви. Для 
поддержания равновесия мы насту- 
паем не на всю поверхность подошвы, 
а на какую-то ее часть и тем самым 
во много раз увеличиваем силу веса, 
действующую на единицу площади. 
Это приводит к «раздавливанию» сто- 
пы, то есть нарушению амортизации 
и появлению плоскостопия. 
Длительное механическое воздей- 
ствие на какой-то участок стопы! и при- 
водит к появлению «любимой мозо- 


ли» или натоптыша. А как их избе- ^ 


жать? С помощью лечебной гимнасти- 
ки. Подходящий комплекс упражне- 
ний подберет врач-специалист по ле- 
чебной физкультуре. 

Другое необходимое условие -- это 
ежедневное соблюдение гигиены ног. 
Да, за ногами нужно следить не мень- 
ше, чем за лицом. 

После длительного рабочего дня сде- 
лайте контрастный душ для Hor (1,5— 
2 минуты), чередуя прохладную и ropa- 
чую воду, заканчивая процедуру про- 
хладной. Разотрите стопы полотенцем, 
вотрите в кожу питательный крем лег- 

ими массирующими круговыми движе- 
ниями от пальцев стоп к голени, обяза- 
тельно захватывая область голеностопно- 
го сустава. Затем стопы в течение 5— 
7 минут должны «подышать» воздухом — 

илягте, приподняв ноги над горизон- 

поверхностью примерно на 607, 
лько после можно надеть мягкую 
атную обувь. Не следует ходить до- 

в ж ких шлепанцах или в туфлях 

луках, так как это увеличи- 
ү на стопы, приводит к за- 

сделайте теплую ван- 
ме 10 минут. В воду 
ав -- ромашки, 


мяты, березового листа и немного соды 
(1 ст, л. на 1 л воды). Во время ванночки 
участки загрубелой кожи потрите пемзой; 
но только когда кожа набухнет. Очень 
хороши ванночки с морской солью |100 г 
на 1 л воды) или с хозяйственным мы- 
лом. Полезно ополоснуть ноги прохлад- 
ной водой. 

Теперь необходим 5—10-минутный мас- 
саж стоп. Используйте для этого массаж- 
ный коврик (или массажный ролик). На- 
чинать массаж лучше сидя. Разотрите 
стопы на коврике, меняя направление 
движения ног: вдоль поперечного и про- 
дольного сводов стопы, вкруговую — от 
пятки к пальцам по внешнему краю; опи- 
райтесь на коврик поочередно каждой 
стопой; захватывайте ворсины коврика 
пальцами, удерживая их несколько се- 
кунд. Только в конце массажа — опора 
на коврик в вертикальном положення, 

Начинайте массаж с 1—2 минут, посте- 
пенно увеличивая его продолжительность, 
Длительная процедура без привычки мо- 
жет вызвать нежелательные явления — 
головокружение, головные боли, боль 
в суставах стоп и т. д. 


Если массаж ног вечером | 
уснуть, вызывая неуместную бодр. 
его лучше перенести на другое уд 
для вас время. После массажа сн 
обходимо прилечь с приподнятым | 
горизонтальной поверхностью ногами. 

Ну, а если мозоли уже появились? 
Нужна удобная обувь для улицы. 
забудьте менять ее, прихода на ра- 
боту, особенно в холодное время го- 
да, Это помогает восстановить крово- 
обращение в сосудах ног (оно нару- 
шаетса при остеоартрозе). 

При мозолях гигиена стоп остается 
прежней. Можно применять ванноч- 
ки с настоями коры дуба, чистотела, 
череды, добавляя соду в той же про- 
порции. После ванночки область мо- 
золи или натоптыша смажьте креп- 
ким раствором марганцевого калия 
или 5-процентной настойкой йода 
(смазывать 2--3 раза в день). При пра- 
вильном уходе за ногами уже через 
неделю вы достигнете успехов — 
уменьшится воспаление в тканях во- 
круг мозоли, а загрубевшие участки 
кожи снимите пемзой, отшелушиваю- 
щим кремом, специальной мозольной 
мазью. Не пытайтесь самостоятельно 
срезать мозоли без предварительной 
подготовки стопы, это может лишь 
усугубить ваши страдания. 

Если ноги сильно, потеют, то возни- 
кают потертости с образованием пу- 
зырей в области пальцев, пяток. Пот- 
ливость ног можно уменьшить, при- 
меняя ванночки с настоем вышеука- 
занных трав, с уксусом, перекисью 
водорода (1 ст. л. на | л воды). По- 
пробуйте протирать стопы формидро- 
ном (одним из препаратов формали- 
на) или воспользуйтесь специальным 
карандашом для стоп. 

Перед тем как надеть чулок, носок, 
на кожу между пальцами нанесите 
немного детской присыпки или сухо- 
го крахмала. 

Потертость с пузырем несколько 
раз в день смазывайте настойкой йода. 
Когда пузырь вскрылся, не срывайте 
кожицу над ним. Подсушите ранку зе- 
ленкой или фукорцином. 

Если мозоли появились во время 

отдыха или работы на природе, ран- 
ку лучше закрыть бактерицидным пла- 
стырем или забинтовать. 
‚У людей со склонностью к образо- 
ванию потертостей они могут возни- 
кать при ношении новой обуви, осо- 
бенно в области заднебоковой поверх- 
ности пяток, Перед надеванием новых. 
туфель заклейте это место медицин- 
ским лейкопластырем. ) 

Если натоптыши возникают часто и. 
рекомендуемые процедуры недоста- 
точны, обязательно обратитесь за KOH= 
сультацией к ортопеду. Различные 
зоны стопы связаны с работой внут: 
ренних органов. Возникновение мо- 
золей в одном и том же месте | 
жает влияние организма на эту 
ласть, но с другой стороны, cam: 
золь создает очаг, воздейств 
на орган, и нарушает его раб 


А. ЗАСЛАВС 


кр знадежно уста- 
никогда. не захотите его 
2 опитесь убирать его 


сегодня обьемным узором и 

е их по бокам полочек, Таким 
зом вы сможете не только об- 
ть ваш жакет «морально», но, 
случае необходимости, увеличить 


СЫ 2 ғ. 


ВЯЗАНЫЙ 
ЖИЛЕТ 
С ВЫШИВКОЙ 


__Векроика и описание соответствуют 
42--44 размерам. . 

"Нитки — 200 г белых и немного 
ных цветов для вышивки. 
спицы Ме 3,5 и 3 пуговицы. 

+ жется чередующимися 

‚лицевой и изнаночной гла- 

24 петли в каждой полосе. 

зки — 21 петля <28--10< 


лубины проймы 
лотном. На спицы 


распределить 
8 петель 


его в объеме. Дана и выкройка жа-. 


кета: вдруг вам захочется перекроить 
его заново или выкроить новый из 
других вещей. 

ВСТАВКА К ЖАКЕТУ (размер 46). 

Боковые вставки связаны из шер- 
сти спицами № 2. Для работы потре- 
буется около 150 г тонкой пряжи 
в две нити. 

Для вставки наберите 70 петель и 
свяжите 5 см резинкой 2X2, затем 
петли распределите следующим обра- 
зом: кромочная, "2 изнаночные, 4 пет- 
ли жгута, 2 изнаночные, 7 петель 
полуанглийской (полупатентной) ре- 
зинки (начинайте с лицевой петли), 
от“ повторить 3 раза, 2 изнаноч- 
ные, 4 петли жгута, 2 изнаночные, 
кромочная. 

Жгут из 4 петель. Вяжите 6 радов 
лицевои гладью. В каждом 7-м ряду 
перекрещивайте петли: 2 петли сними- 
те на вспомогательную спицу и оставь- 
те перед работой, 2 лицевье, затем 
провязьвайте лицевыми петли со вспо- 
могательной спицы. 

Полуанглийская (полупатентная) ре- 
зинка. 1-й рад — резинка 1X1, 2-й 
и все четные ряды — снимите с 
накидом изнаночную петлю, лицевую 
петлю провяжите лицевой. 3-й и все 
нечетные ряды вяжите лицевой 
петлю с накидом, изнаночную петлю. 
вяжите изнаночной. 


Вязать полотно прямо до глубины 
проймы (26 см]. На этом уровне, 
согласно чертежу, разделить полотно 
на части (полочка, спинка, полочка] 


Свяжите такую же прошву, как и на 
жакете, вставьте ее в середину бере- 


Ta,— любимый берет станет больше и 
вам снова захочется надеть его, 


м каждую часть переснять на отдель- 
ную спицу. Дальше вязать согласно 
чертежу, одновременно вывязывая 
планку проймы рисунком планки за- 
стежки. Для скоса плеча [49 см от низа 
изделия] в каждом 2-м ряду убавлять 
5 раз по 8 петель. 

По окончании работы изделие слег- 
ка отпарить и согласно приведен- 
ным схемам вышить цветы (стежка- 
ми лицевой глади). Сшить плечи, 


4 пришить к ростку планку. Пришить пу- 


“говицы. 


© Желтый 

О Персиковый 
/ Темно-розовый 
\ Розовый 
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— Бирюзовый 
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y так, приблизилось время, когда 

a nana или уже начи- 
ДД нужно го ного сырья 
| мать заготовку раститель 
пя лекарств. Мы в это время широко 
к АЖ учебу заготовителей. Вот м с 
вами хотелось бы поговорить сегодня 
именно 96 этом. Но я вряд пм смогу 
ассказать, когда м как заготавлива 
anaes растение в отдельности. Панайге 
лүчше OLAS общих принципо! 

отливой работы. 

ни В Saran должен навернака 
знать растение, үметь отличить его от дру- 
гих, нередко похожих на него, растений, 
ЕТ какие его части нужно заготав- 
ливать, в какое время года, как сушить. 
Мбо в зависимости от времени года 
оно может содержать совершенно разное 
количество тех терапевтически активных 
вешеств, которые и определяют ценность 
растения как лекарства. Надземные его 
части -- листья и травянистые стебли -- 
накапливают действующие вещества в 
намбольшем количестве в период цвете- 
низ и начала плодоношенма, плоды 
содержат их больше всего в пермод 
полного созревания, а корни м корневи- 
ша -- поздней осенью, после увядания 
надземной части растения. 

Но при некоторых заболеваниях пре- 
красным средством бывают м почки 
деревьев -- березы, сосны, тополя. 
Собирать их надо ранней ‘весной, когда 
+ они набухают, но еще не тронулись 
4 А в рост. Бывает это обычно в марте — 
+ апреле. Почки сосны и березы можно со- 

бирать даже в феврале. Сушить их надо 
очень осторожно — длительное время 
в прохладном, проветриваемом помеще- 
нии: А вот кору деревьев и кустарников — 
дуба, калины, крушины следует собирать 
весной в период сокодвижения. В это 
время ее очень легко содрать с дерева, 
сделав на ветке илн тонком стволике 
несколько продольных надрезов и соеди- 
HMB их поперечными. Подняв надрезанную 
кору с верхнего конца, можно легко 
снять весь күсочек. Если кора покры- 
та наростами лишайников, их нужно тша- 
тельно очистить ножом. 

Листья, траву и цветы рекомендую 
собирать только в сухую погоду, лучше 
всего утром, после того, как подсохнет 
роса. Растения, собранные после дожда 
или покрытые росой, очень быстро чер- 
неют и портятся. К тому же все собран- 
ное нужно укладывать рыхло, не допус- 
кая «трамбовки», иначе растения опять- 
таки могут нагреться и почернеть. Соглас- 

A Я но Народным поверьям, некоторые из 
г них рекомендуется собирать даже ночью, 
СИ: ровно в полночь, в одних случаях 
Bir) обязательно в полнолуние, в Аругих на- 
против -- в отсутствие луны. Но эти реко- 
мендации народной мудрости, к сожале- 
нию, еше не проверены современной нау- 
кой. А потому продолжим разговор о 
дневных сборах. 
‚ В тех случаях, когда нужно собрать 
только листья, их обычно собирают с цве. 
тущих растений. Обрывать листья лучше 
ios e черешком или без черешка 
зависимости от вида растений. Со- 
бирать надо полностью развившиеся 
стья и обязательно свежие. Поблекшие 
tem более завадшие, обьеденные 
комыми или пораженные грибами 
ь нельзя — они не дадут полно- 
лекарства. Иногда для сбора 
можно срезать или скашивать 
земную часть растения, а по 
го ‘оборвать листья руками 

x. Так приходится 
при сборе листьев 
‘свежем состоянии 


При сборе травы, т. е. всей надземной 
части растения, его срезают у основания 
или на уровне нижних листьев. А вот у 
полыни, пустырника, зверобоя полагается 
срезать только цветущие верхушки (дли- 
ной примерно до 20 см] или обламы- 
вать вручную боковые цветущие веточки. 
Толстые стебли, почти лишенные листьев, 
собирать не следует — в них содержится 
очень мало целебных веществ. Если же 
у растения много стеблей, его после 
высушивания подвергают своеобразному 
обогащению — обмолачивают и выбрасы- 
вают стебли, лишенные листьев. Так 
поступают с чабрецом, душицей, донни- 
ком, зверобоем, Во всех зтих растениях 


Много стеблей, которме почти не содержат 
действенных вешеств. 

У некоторых лекарственных растений 
надо собирать лишь «цветы». В фарма- 
КОГНОЗИМ под зтим понимают не только 
отдельные цветки в собственном смысле 
слова, но и целые соцветия, особенно 
У сложноцветных, а также отдельные ча- 
СТИ цветка. Их собирают в начале цве- 
тения, когда цветок в полной красе 
и еше не проявляет никаких признаков 
Увядания. В этот период они содержат 
больше целебных вешеств, меньше осы- 
паются при хранении, лучше въдерживают 
сушку и сохраняют свою окраску. Цветы 
рекомендуетса собирать вручную, ошипы- 
вая их и обрывая цветоножкм. 

Плоды, так же, как листья и цветы, 
надо собирать в сухую погоду. Соби- 
рают плоды в период полного созре- 
вания. У рябины, тмина и некоторых 
других растений, где плоды расположе- 
НЫ в зонтиках или щитках, их 
вают все вместе, а затем, 
шивания, тщательно отделя 


ку, Малину, землянику и т. А. При их 


вания. 


Корни и корневища полагает 
ся = 
ь осенью или в конце лета, nea 
как растение уже отцвело, К зтому 


РАСТЕНИЯ ЛЕЧАТ 


моменту в корнях и корневищах быва- 
ет наибольшее количество терапевтиче- 
ски активных веществ, да и сами они 
крупнее и тяжелее, так как обычно после 
плодоношения растение начинает все на- 
копленные им за лето вешества перево- 
дить в свом подземные органы. 

Кроме того, если выкопать корни или 
корневища до окончания плодоношения — 
до того как у растений осыплются 
семена -- можно полностью уничтожить 
это ценное лекарственное растение в дан- 
ном месте. С другой стороны, не 
следует очень оттягивать момент сбора 
корней или корневиц по той простой 
причине, что осенью, когда осыпаются 
плоды и опали листья, растение очень 
трудно узнать. После выкапывания их 
отряхивают от земли, а затем промывают 
водой. Промытые корни тут же раскла- 
дъвают и подсушивают. Затем очишают 
от остатков стеблей, мелких корешков, 
поврежденных или сгнивших частей. Пом- 
ните, что горячей водой промывать 
корни и корневиша нельзя, т. к. могут 
вымываться полезные вешества. 

Правильно собрать лекарственное ра- 
стение -- это полдела. Не меньшее зна- 
чение имеет и последуюшая их обра- 
ботка. Почти все собранные растения 
должны быть высушены, независимо от 
того, сдаете вы их на переработку 
в аптеку, лабораторию или завод или же 
хотите сами иметь дома те из них, 
употребление которых возможно без ре- 
цепта врача; Сушка лекарственных Расте- 
ний -- сложный процесс. Прежде все- 
го, надо твердо помнить, что листья, 
траву и цветы на солнце сушить нель- 
зя. Под действием прямых солнечных 
лучен это сырье теряет свою окраску 
м, главное, количество активных вешеств 
в них уменьшается. 


На солнце можно сушить только кор- 
Ни и корневища, содержащие дубильные 
вещества или алкалоиды. Например, кор- 
невища и корни лапчатки, змеевика, кро- 
вохлебки. Нельзя сушить на солнце корни 
И Корневища, содержащие зфирнме масла 
М гликозиды, ибо они улетучиваются 
или разрушаются. Хорошо на солнце 
подсушивать плоды шиповника, ягоды ма- 
лины или черники м другие сочные пло- 
ДЫ, перед тем как загружать их в печь 


Мться на качестве сырья. 

ЖаН последнее, что хотелось бы рар 
ь. Запомните: категорически запре- 

шается собират лекарственные 

в зонах, подвергши 


an заведующий. 
722 тепециали: 


карто- 
к осени не имеем желан- 
ного урожая. А бывает, не собе- 

A того, что посадили. Удивляемся: 

ем причина? То ли сорт плохой, 

о ли почва ему не подошла? 
__В самом деле, какой сорт карто- 
pena наиболее продуктивен Ha приуса- 
дебном или дачном участке? Какие 
| вообще сорта имеются в Белоруссии, 
ведь у нас в республике есть Научно- 
исследовательский институт картофе- 
леводства — ведущий в стране, 

— Прежде всего, — сказала ученый 
секретарь БелНИИ картофелеводства 
Валентина Григорьевна Жарская,- 
неурожай может быть вызван бо- 
лезнью картофельной немато- 
дой. Ведь у нас как сейчас в деревне? 
Живут старик со старухой, рядом с 
хатой -- огород. Из года в год на 
этом огороде садят картофель. Появи- 
лась нематода. Ее личинки с комом 
земли могли попасть на чистый ранее 
Участок. И вот уже нематода широко 
распространилась на других приуса- 
дебных участках, ее личинки живут 
в почве до 15—17 лет, сохраняясь 
в крепкой оболочке. Болезнь уничто- 
жает до 70—90 процентов урожая. 

Наш институт в последние годы 

работал над выведением новых сор- 
тов, устойчивых к нематоде. Удивитель- 
ная особенность этих сортов в том, 
что они сами борются с нематодой 

и в течение 2--3 лет побеждают 
“ев. Такой способ называется био- 

логической очисткой почвы. 

-- И такие сорта уже созданы! 
-- Да. Вот их названия и характе- 
ристики: 

«пригожий-2» -- среднеранний, до- 
вольно вкусный, содержит 12—15 про- 
центов крахмала, районирован по 
БССР; Е 

«Нарочь» позднеспелый, 
нирован по Гомельской области; 

«белорусский-3» -- поздний, райо- 
нирован по БССР; 

«сантэ» -- завезенный из Голлан- 
дии среднеранний, который широко 
идет по республике. 

Что происходит, когда сажаем эти 
сорта! Клубень пускает корни, и на за- 


райо- 


ЧИТАТЕЛИ ДЕЛЯТСЯ ОПЫТОМ = 


ЗЕМЛЯНИКА 


| Ценную ягодную культуру — зем- 
_ланику размножаю посевом семян в 
_ ящики, заполненные чистым торфом. 
ена рассеваю равномерно по по- 
хности торфа, а затем ящики на- 

ю стеклом и ставлю в теплое 
Перед посевом нельзя увлаж- 

TF Всходы появляются на 

. В фазе первого настоя- 

кирую растения в цветоч- 


+ 


вой 


пах картофела выходят из своих 
оболочек личинки нематоды. Если у 
обычных сортов куст начинает чах- 
нуть, вянуть и затем погибает, потому. 
что личинки поселяются на корнях, 
преврашаются в матки и размножа- 
ются, то нематодоустойчивые «строят» 
вокруг личинок клеточки-панцири и не 
дают развиваться -- убивают. Пусть 
не все личинки попадутся в ловушки 
в первый год, но остальные «клю- 
нут» во второй и третий годы посад- 
ки этого же сорта -- и поле станет 
чистым, урожаи -- высокими. После 
излечения почвы можно садить любой 
сорт. 

— А есть и другие сорта! 

— Созданы также перспективные 
сорта, переданные в госсортоиспы- 
тание. Это «гранат» среднеспе- 
лый, высокоурожайный; «верас» и 
«свитязянка» -- оба среднепоздние; 
среднеспелый «росинка». В прошлом 
году переданы в госсортосеть но- 
вейшие сорта: «явор», устойчивый и к 


в месяц подкармливаю жидким үдо- 
брением «Вито» (один колпачок от 
бутылки на 2 л воды). Через пять ме- 
сяцев после пикировки появляются 
первые цветки. 

Вырашиваю землянику в комнате 
и на балконе. Отдаю предпочтение 
ремонтантным вьющимся или шпалер- 
ным сортам. Для балкона эффективны 
сорта «Рикса», «Лорд», «Гора Эве- 
рест». Для комнатного вырашивания 
лучшие сорта «Нью-Даун», «Ада», «То- 
кай-Буси». Все они крупноплодные. 
Средний урожай за один сбор 800-- 
900 г с куста. Плети у сортов «Ада», 


технического назначени: 
доустойчивый «журавушка; 
— У всех новых copros 
названия. А как они на вкус! 
— Все новые сорта высокс 
ные, все столовые, все хорош 
вкусовых качеств. Конечно, у ка 
дого человека индивидуальный вкус: 
одному нравится одно, другому 
другое. Мне, например, 
«росинка», «адретта» и «сантэ». 
— Какой же из названных вами 
разводить в личном хозяйстве! ; 
-- Среди продуктивных сортов -- 
Уже известный «ласунак» -- универ- 
сальный сорт, среднепоздний, «орби- 
та» -- среднепоздний и «темп» -- 
давно проверенный, с хорошими вку- 
совыми качествами, «адретта» -- ро- 
дом из Германии, тоже очень вкусный, 
и голландский «сантэ». Также реко- 
мендуем перечисленные выше новые 
сорта, устойчивые к нематоде, уже рай- 
онированные, Все они — универсаль- 
ны, дают хороший урожай на любой 
почве песчаной, суглинистой, на 
торфяниках. 
-- Значит, теперь 
только приобрести их... 
— Вот тут и проблема. Институт 
не занимаетса обеспечением частных 
хозяйств новыми сортами. Институт 
ежедневно шлет посылки, но по гос- 
заказу. Опытные станции, хозяйства 
работают на колхозы, совхозы. На- 
сколько нам известно, «Сортосем- 
овощ» в прошлом году продавал 
в ларьках «Семена» картофель в 
упаковке по 4--5 кг для посадки 
в личных огородах. Следовательно, 
горожане могут обратиться в эту 
организацию с просьбой дать новые 
сорта в ларьки «Семена». Сель- 
ские жители могут купить или обменять 
свой картофель на новый сорт в мест- 
ном колхозе или совхозе. Конечно, 
начинать придется с небольшого коли- 
чества клубней, но ведь картофель 
быстро размножается. Надо делиться 
друг с другом -- это самый верный 
способ распространения новых сортов. 


- 


нам осталось 


Беседовала 3. ГАРУСТОВИЧ. 


MD 


nam 
«Нью-Даун» нужно подвязывать к 
шпалерам или протянутому шпагату, 
а остальные сорта сами цепляются 
за шпалеру. x 

Раз в два года провожу омоложение. 
отдельных күстов путем их разделения 
и рассаживания в отдельные г 

В заключение хочу сказать, что по- 
делюсь посадочным материалом ком: 
натной вьющейся земляники в обмен. 
на саженцы лимонов или ni 
нов культурных сортов. 

Мой адрес: 231907, | род! 
обл., Волковысский район, п. С 
156, кв. 6, МАТВЕЙЧИК Ве 


Гонорар за публикаџ 
числять в фонд «Де 


нравятся | 


"Слова И. РЕЗНИКА 


4 МНЕ ПЕСНЮ, 
МБАЛІСТКА!.. 


Музыка У. БУДНІКА 


Пра бе ла рус кі род нъ край 


SS РИИ 
блізка, пра Ycó, што дорага, сыгпрай; Мне вельмі хочаши улюб. 


Последняя песня Евгения Мартынова 


МАРБИНА РОЩА 


Музыка Е. МАРТЫНОВА 


В Марьиной Роше деревьев немного, 
В Марьиной роше дома и дома... 

Но проживает там тетушка Марья — 
Тетушка Марья сама. 

Если на сердце отчаянно грустно, 
Если бедой поделиться хочу, 

Я из Отрадного в Марьину рошу 

ІК тетушке Марье лечу. 


ПРИПЕВ: Марьина роша, Марьина роша, 

h Где бы а ни был, зовет и зовет. 
В Марьиной роще, в Марьиной роще 
Тетушка Марья, Марья живет. 


В Марьину рощу звоню в воскресенье: 

- Тетушка Марьюшка, как там дела! 
Все хорошо! — мне она отвечает. 
ирогов напекла! | > 

bl сидим в комнатушке знакомой 
uk с тетушкой Марьей вдвоем -- 
минаем, чай попиваем, 


MERA 
SE 


II 


Пра беларускі родны край 
Сыграй мне песню, цымбалістка, 
Сыграй пра ўсё, што сэрцу блізка, 
Пра ўсё, што Дорага; сыграй. 

Мне вельмі Хочацца улюблёна 
Ізноў зірнуць на дзве рукі, 

Што над цымбаламі натхнёна 
Трапечуцца, як жаўрукі. 


ПРЫПЕЎ: Няхай Нашчадкі усе Купалы 
Сны сонечныя сняць. 
Хай нашы беларускія цымбалы 
Весела звіняць! 


Няхай палац, як лес вясной, 
Напоуніцца чароуным звонам 

І үзыдзе сонейкам чырвоным 

Твой мілы твар перада мной. 
Сыграй мне песню, чарауніца, 

Пра мой шчаслівы край -- прымусь 
Мяне ўпотай праслязіцца 

Ад гордасці за Беларусњ!.. 


Ларьиной роще 


ШЕ И ТЕЛІ ла 


Но проживаёт там тетушка Марва-- 


Ст? Е? 2 


тетушка Марён” 


в Марьину рощу. 
р? 


Сиб Студ. „вто 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНЦА 1 СЯЛЯНКА» 


134—68) 


тали 
/ 2 детали 
77 ДЕ 
2 детали 
2 детали 


мрмна в готовом вмде 
ужения намечено на деталях. По 
мягкие-складки: по плечезым 

льные — односторонние {внут- 
вым швам). Б швах полочек 
карманы, место их pacnonoxe- 
Конструкция рассчитана на 


мер 134—681 


(раз 


тали 
Спинка ——— e А 
Боковая часть спинки | Ar 07 
_Боковая часть спині 2—76. = 
Боковая часть поло, 2 детали 
Полочка ——I!; 2 детали 
Воротник — he 2 ха: 


—2 м. 

ирина в готовом виде 
дмечено на деталях. По 
складки: по плечевым 
альные — односторонние (внут- 


рукав ———— 
ширине 150 с 
Расход ткани ps В 28 


окатам рукавов зай 


швам — встречные, 
к плечевым швам}. 


ренними 
22 _ обработайте ‘внутренние ‘карманы, место их 
ния намечено на деталях Конструкция расечитана на 


подплечники. 
РА 
E 
N 


ІЛЕ 
915 Ser 
я, № — a y 
ПАЛБТО SL 
< \ 8 
| | 


м юном возрасте хотят 

ме модели паль- - ж» 
однако содержат многие приметы 2 
желаниям девочек, попро- 
шей выкройке, использовав 
бихода. Почти в каждом 


уже в само 
ослые. Предлагаем 


Многие девочки 
выглядеть как взр 
то, хотя и детские, 


моды. Идя навстречу 
буйте сшить такое пальто по на 
взрослые вещи, вышедшие из ol 

доме такие швейные изделия найдутся. Учитывая наши 
скромные теперь возможности, будем учиться экономить 


см хозяйничать по-новому. 
И дальше мы постараемся давать выкройки и реко- 


мендации по обновлению одежды. 


взрослой 


КУРТКА 


(Рост 104) 
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КОМБИНЕЗОН 


(Рост 86) 


Перед 2 детали 
Спинка / 2 детали 
Воротник-стойка N 
Pykas Р 2 детали 

Расход ткани 1,15 м при ширине 140 см. 


2 детали 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«PABOTHIUA I СЯЛЯНКА» р 


/ 
/ 


| 


ПЛАТЬЕ 


[Рост 104) 


Перед п 2 детали 

Спинка С 1 деталь 
Манжета - о 2 детали 
Кокетка переда 1 2 детали 
Кокетка спинки 1 1 деталь 
Планка 


Расход ткани — 1,05 м при ширине 140 см. 


Вы не знаете, что такое ОБС! 
Расшифровать: Пожалуйста: «Одна 
баба сказала». Теперь догадысае- 


тесь, о чем пойдет речь! Ну, конеч- 
но же, о слухах. 

Слухами, говорят, земля полнится. 
Это уж точно, по себе знаю. Пока 
утром доедешь до работы, такого 
наслушаешься! Что опять деньги ме- 
нять будут — это еще куда ни шло, 
по крайней мере, похоже на правду. 
А вот насчет других новостей... ну, 
например, о том, что B ближайшее 
время намечается голод. Не позднее 
осени. Что делать! Конечно же, за- 
пасаться! 

Вроде бы мы уже слышали что-то 
такое в прошлом году. Мол, зимой 
все с голодухи тапки откинем. Со- 
седка Зина сухарей насушила полный 
шкаф. «Теперь одежду вешать не- 
куда», — жалуется. Я ее утешаю: «Это 


хорошо, Зин, что много одежды. 
Когда голод будет, на продукты 
поменяешь»... 

А со спичками что творилось, 


помните! Знакомая продавцица го- 
ворила, что за два дня раскупили 
весь стратегический запас, который 
на случай войны сушествует в любом 
государстве. Я бы не поверила, если 6 
сама не запаслась лет на пять, Те- 
перь живем, как на пороховой бочке. 
Думаю, весь дом этим стратегическим 
запасом начинен. Представляете, если 

Ti. 
Зар что не совсем безобидные они, 
и самые слухи, если хорошенько 
об Кто их придумывает! 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 


Говорят, мафия таким манером ис- 
кусственный дефицит создает, чтобы 
цены взвинтить на черном рынке. 
Как будто они и так мало взвин- 
чены или натурального дефицита не 
хватает. А другие возражают: да 
какая там мафия, просто торговля 
склады освобождает от залежалого 
товара. Впрочем, и это слухи... 

До чего же они живучи! А почему! 
Не иначе как благодаря нам с вами. 
Вспомните, не было ли случая, когда 
сомнительная новость, попав к вам, 
передавалась дальше} Так уж, видно, 
человек устроен, что трудно ему 
отказаться от соблазна лишний раз 
проявить свою информированность. 
Идет это, конечно же, от тщеславия: 
я все знаю! Но тот, кто стремится 
убедить в этом окружающих, лишь 
компрометирует себя в глазах умного 
человека. Помните скромное призна- 
ние древнего мудреца: «Я знаю, что 
ничего не знаю». Сократ, которому 
приписывают эти слова, был челове- 
ком энциклопедических знаний, имя 
выдающегося древнегреческого мыс- 
лителя до сих пор служит синонимом 
ума и образованности. Не смешно ли 
после столь скромного Сократа вы- 
ставлять себя всезнайкой! 

В связи с этим приходит на память 
званый вечер, где среди гостей был 
молодой человек довольно интелли- 
гентного вида, приглашенный, как 
потом выяснилось, ДЛЯ знакомства 
с одной весьма привлекательной осо- 
бой. Наверное, он знал или, во всяком 
случае, догадывался, с какой целью 
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сюда приглашен, м старался изо всех 
сил, что называется, произвести впе- 
чатление. Как же это делалось! Моло- 
дом человек проявил завидную осве- 
домленность в вопросах, по которым 
можно было судить о его причаст- 
ности к недоступным для простого 
люда источникам информации. Гости 
узнали, с какой умопомрачительной 
суммы платит партийные взносы из- 
вестный драматург, кто любовник не 
менее известной киноактрисы и что 
почем продают в «спецраспредели- 
телях» для номенклатурной элиты... 

А симпатичная особа, в чью сторо- 
ну преимущественно и направлялся 
этот бурный информационный поток, 
сидела со скучным лицом и вскоре, 
несмотря на ранний час, засобира- 
лась домой. Знакомство, насколько 
мне известно, не состоялось. Женщи- 
на оказалась достаточно проница- 
тельной, чтобы понять: настоящий 
интеллигент не станет пересказывать 
сплетни. 

Право же, осведомленностью та- 
кого рода не завоевывают авторитет 
среди порядочных людей. Забывая 
об этом, мы иной раз спешим по- 
делиться со знакомыми и незнако- 
мыми новостью, поступившей не иначе 
как по каналам «агентства ОБС». 
M тем самым приводим в действие 
испорченный телефон, игра в кото- 
рый -- не лучшее занятие для 
взрослых. 

По-моему, уж если тебе нечем уди- 
вить мир, кроме как новостью мз 
авысшего света», к которому, увы, 
не принадлежишь,— не лүчше ли по- 
следовать известной народной муд- 
рости: «Слово — серебро, молчание — 
золото»... 

И это, ей-богу, не бүдет преступ- 
лением против гласности. 

Ваша АЛЕСЯ. 


ПОДЖАРИВАЕМ, ПРИПУСКАЕМ.. 


качества супа во многом зависят от способа его приготовления. 
у ере и и капусту при варке супа закладывают в сыром вде, 
° коренья (морковь, петрушка, сельдерей, пастернак) и лук предварительно под 
| Жаривают, а свеклу м квашеную капусту. заранее тушат, 
Коренья м лук нельзя закладывать сырыми, 
вместе с водяными парами из них л 
ухудшаются вкусовые качества, 


ложку муки — 1 ложку масла), всыпать 
оджарить ее в течение 5--10 Минут, непре- 


СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ БОРЩ ХОЛОДНЫЙ 
Свеклу вымыть, очистить, нарезать 

Мякоть не очень жирной говядины, маленькими! кубиками, положить в каст- 
свинины или баранины очистить от пленок Рюлю, залить водой (из расчета 2 стакана 
м сухожилий м пропустмть через мясо- на одного человека), добавить уксус 
рубку. В полученный фарш положить М поставить варить на 20—30 минут. 
Размоченный в молоке [можно в воде) Готовый свекольный отвар процедить 
пшеничный хлеб, посолить фарш и, пере- М охладить. Свеклу положить в кастрю- 
мешав, еще раз пропустить через мясо- лю, туда же добавить вареный карто- 
рубку. Можно добавить немного репча- фель и свежие огурцы, нарезанные 
того лука и щепотку молотого перца. маленькими кубиками, рубленые яйца и 

Мясную массу разделить на фрика- мелко нарезанный зеленый лук. 
Дельки (шарики) Размером немного мень- Перед подачей на стол в кастрюлю 
ше грецкого ореха. В подсоленную по положить тертый хрен, соль по вкусу, 
вкусу кипящую воду [около 2 литров) сахар и горчицу. Все зто залить све- 
положить фрикадельки, затем мелко кольным отваром, Добавить сметаны и 
нарезанные и слегка поджаренные размешать. Подавая на стол, борщ 
масле морковь, лук и петрушку. Доба- посыпать зеленью петрушки и укропом. 
вить в кипящий суп вермишель или На 500 г свеклы -- 200 г картофеля, 
картофель, нарезанный кубиками. Варить 2 свежих огурца, 75 г зеленого лука, 
15—20 минут. 2 столовые ложки сметаны, 1 чайную лож- 

На 200 г маса — 20—30 г пшенич- ку сахара, 2 яйца, по 1 чайной ложке 
Horo хлеба, 1—2 головки репчатого лука, уксуса, хрена и горчицм. 

1 морковь, 1 столовую ложку масла, 

50 г вермишели или 200 г картофеля. 


Приготавливая вторые блюда, часто приходится делать припускания — варить 


8 плотно закрытой посуде с неб 
венном соку, постепенно добавл 
дукты, сваренные таким способо 
Шом количестве воды. П 
небольшие куски свинины, 
соку припускают тыкву, 
_ Деляющие п 
ют 6 
же надо. припускать! Вымытые, о 
ея маслом сотейник и. 


бульона или в собст- 

е их выкипания. Про- 

чем при варке в боль- 

овошей, свежую рыбу, 

паровые котлеты. В собственном 
щавель и другие овощи, легко вы- 
репу, Морковь, мясо и Рыбу добав- 


ИТОЧКИ ПО-КРЕСТЬЯНСКИ 
енную говядину пропустить 
смешать с 


разделить на 
каждой форму Приготовить 
из вареного миса 
· отдельно лук, разложить 

томатом-торе, 
или 1/2 стакана 


биточки и ту- 
с 


до готовности. 
ero с жаренмм шпигом, 

_ Ha 400 г картофеля — 100 

- 20 г лука, 40 г шпига. ее. 


На этот раз у кулинарного стола 
редакции дежурю я, технический ре- 
дактор Марина МАЛЕЦ. 

Удивить читателей приготовлением 
чего-нибудь изысканного сейчас не. 
возможно. Да и обычные продукты не 
всегда можно купить, Мой рецепт 
очень прост в приготовлении. 

Берем обыкновенные СУШКИ (не 
сладкие), заливаем их холодной водон. 
Пока сушки набухают, приготавли- 
ваем котлетный фарш. Набүхшие сүш- 
ки выкладываем на противень. В се- 
рединку каждой сушки кладем фарш, 
сверху заливаем майонезом, можно 
посыпать натертым сыром. Ставим в 
горячую духовку минут на 15. Зару- 
Манившиеса сушки можно подавать 
на стол в горачем и холодном виде. 
Вкусно. Попробуйте. 

Еце предлагаю приготовить такое 
ПЕЧЕНЬЕ. Яйца Растереть с сахаром 
добела, добавить размягченный мар- 
гарин или масло, соду, ванилин, муку. 
Замесить довольно, крутое тесто и 


поставить в духовку. Готовое 
печенье можно посыпать сахарной 
пудрой. Оно долго хранится, не теряя 
вкуса. 

стакана муки: 1—2 яйца, 
250 г Маргарина или масла, 1--1,2 ста- 
кана сахара, 0,5 чайной ложки соды, 

ванилин на кончике ножа. 
Не все знајот, что ЯГОДЫ ЧЕРНИКИ 
Овить впрок без сахара. 
й когда в месяцы 
ахара хватает только-толь- 

елаю так. 


хранитса 


8се едят ве с Удовольствие. 
Но по вкусу Добавлять ахар. е 


| НАРЯДНОЕ ПЛАТЬЕ | 


стрелками повторять, На схеме 
показана вся высота кокетки. 
Плотность вязки: 37 петель / 13 ря- 
дов = 10 см. 

ЛИСТИК: схема 3. 

1. Перед и спинка. Линия, обо- 
значенная МА -- начало вяза- 
ния. Набрать на спицы по 140 
петель (58 см) и вязать чулочной 
вязкой. С каждого бокового края 
10 раз в каждом 10-м ряду 
закрыть по 1 петле. После 33 см 
(106 рядов) для получения пройм 
в каждом втором ряду закрыть: 
З петли, 2 раза по 2 петли и 2 раза 
по 1 петле. После 38 см (122 ряда) 
все петли закрыть, 

Для выполнения волана кокетки 
набрать (10 воздушных петель -- 
+ 2 воздушные петли для подье- 


ма) == 5 см и вязать по схеме | 
кант длиной 194 ряда-- 162 см. 
Для того, чтобы припосадить 
кант, прямо по его длинной 


МАТЕРИАЛ: примерно 170 г 
белых ниток средней толшины 
(100 г около 340 м), для работы 
с крючком 60 г белых тонких 
ниток (100 г около 510 м), спицы 
№ 3 и крючок № 2, 5. 

Чулочная вязка. Плотность вяз- 
ки: 24 петли/32 ряда-- 10 см. 

КАНТ: схема 1. От А начать 
выполнять цепочку из воздушных 
петель. Столбики с накидом вя- 
зать, вводя крючок под целую 
петлю нижнего ряда. Ширина кан- 
та равна 5 см. Узор между стрел- 
ками повторять. Плотность вязки: · 
0 воздушных петель = 5 см / |" 
pagos = 10 cm. 
ТКА: схема 2. Дана дла сар 
ти кокетки. Узор между | 


стороне в каждом раппорте (мес- 
то, обозначенное на схеме стрел- 
р 


Д ками) вязать 2 столбика с накидом, 


связанных вместе сверху одной 
петлей, и 1 воздушную петлю, 
Затем на полученных петлях про- 
должать вязать кокетку (часть 2 
на чертеже) по схеме 2, Узор 
между стрелками повторять 8 раз, 
В первом ряду каждый столбик 
< накидом вязать под целую 
петлю двух объединенных стол- 
биков с накидом. Число петель 
по периметру кокетки составляет 
293 петли = 80 см. Из тонких ни- 
ток связать 12 листиков, распо- 
ложить их на кокетке, как пока- 
зано на фото, и прикрепить. 
Соединить перед и спинку с ко- 
кеткой так, чтобы волан оказался 
сверху, оставляя для пройм по 
15 см. Сшить изделие по бокам. 
Для нижнего края платья связать 
кант 116 см (140 рядов) и при- 
шить ero. На горловине края 
кокетки объединяются пуговкой. 


] 
ЕО 


ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Масштаб: 1 клетка — 22 см. 
Еш -- лицевая. 


-- изнаночная. 
-- 1 петлю снять (спица вводит- 


ся, как при провязывании 
изнаночной), нить перед ра- 
ботой. 


O. — накид. 
5 1 петла изнаночная за заднюю 
стенку. 


@— 1 петля лицевая за заднюю 
ми стенку. 


IN 3 петли вместе, т. e. 2 петли 


снять вместе (спица вводится, как 
“При провязывании лицевой); 1 петла 
y Лицевая, затем 2 
бросить через провязанную. 


снятые петли пере- 


9 -- воздушная петля. 
-- полустолбик. 
Іт столбик с накидом. 


Перевод с немецкого 
И. ВРУБЛЕВСКОЙ. | 


ли 


Мы часто быстро утомляемся, ста- 
HOBUMCA вялыми, Иногда от недостат- 
Ка света и тепла, иногда от дефи- 
цита витаминов на прилавках, а следо- 
вательно, и в нашем организме. Мно- 
гие из нас неважно BEITNAAAT. Mpo- 
филактическое лечение травами по- 
могает вернуть привлекательность, хо- 
рошее настроение. Только вначале 
нужно посоветоваться с врачом, какие 
травы вам лучше подойдут. 

Принимать отвары из лекарственных 
растений рекомендуется в течение 
месяца. Пьют отвары медленно, ма- 
ленькими глотками. Вместо сахара в 
них добавляют ложечку меда. 

А можно приготовить витаминный 
чай. Выбирайте любой из предлагае- 
мых сборов: 


4. Одна часть плодов брусники, три 
части листьев крапивы, три части плодов 
шиповника. 100 граммов сбора залейте 


500 мл кипяченой воды и 10 минут 
кипятите. Отвар должен настаиваться 
20 минут. Принимайте по полстакана 


два раза в день. 

2. Смешайте листья малины, сморо- 
дины и плоды шиповника в равной про- 
порции. Заваривайте и принимайте, как 
первый сбор. 

3. Одну чайную ложку плодов ши- 
повника и одну чайную ложку черной 
смородины заваривают двумя стаканами 
кипятка и в течение часа настаивают. 
Пьют по полстакана 3—4 раза в день, 

4. Три части листьев крапивы, три 
части корня моркови, одну часть сухих 
ягод смородины и три части плодов 
шиповника. 100 гр. сбора залейте двумя 
литрами воды и кипатите 10 минут. 
Отвар настаивают 4 часа в прохладном, 
темном месте. Принимают его по пол- 
стакана 3 раза в день. 

Очищает кожу отвар из ромашки 
аптечной, если пить его натощак. 
Такое же действие оказывает чай из 
полевых анютиных глазок, тысячелист- 
| ника, листьев малины и брусники, 
| листьев грецкого ореха. 

Отвар из шалфея усиливает деятель- 
сть желез внутренней секреции, 
енщинам преклонного возраста ре- 


ыпивать чашку этого отвара. 
я ежедневно по две чашки 
_ целебного напитка, вы также 


Не секрет, что наш внешний вид 
зависит от образа жизни. В том 
числе и от того, как и сколько мы 
спим. Надо ложиться спать в одно 
и то же время, а заснуть вам поможет 
вот такой сбор: одна часть иван-чая, 
одна часть синюхи голубой, две части 
пустырника. Три чайные ложки сбора 
заварите стаканом крутого кипятка. 
Пейте сбор перед сном в течение 
пяти дней, постепенно снижая дози- 
ровку. 

С возрастом сон становится менее 
крепким. Он уже не восстанавливает 
силы -- отсюда бледность, синие круги 
под глазами. Древние пользовались 
Для укрепления сна травами, их аро- 
матами, набивали лекарственными рас- 
тениями матрацы и подушки. К со- 
жалению, лекарственных трав оста- 
лось так мало, что на подушки всем, 
кто страдает бессонницей, их не 
хватит. Поэтому советуем просто до- 
бавлять в наволочку следующие сборы. 

1. Две части чабреца, одна часть 


мяты, одна часть шалфея и одна часть 
лаванды, 


2. Две части хвои сосны, одна часть 
листа мяты, одна часть травы душицы, 
две части листа орешника. 

3. Одна часть папоротника, две части 
хмеля, одна часть герани. 


Всем полезно знать, что крапива, 
например, влияет на обмен веществ 
и Улучшает кровообращение, а мо- 
лодые листья одуванчика улучшают 
обмен веществ и способствуют умень- 
шению веса. Соки молодых растений 
используют для улучшения состава 
крови. 

Растительная профилактика самая 
полезная и безопасная, важно только 
правильно пользоваться целебными 
травами, 

Н. АНДРИАНОВА, 
врач-косметолог. 


„И ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО 
СОВЕТОВ 


— Хотите, чтобы ваши глаза «выгля- 
дели» молодо и ярко, несмотря на уста- 
лость! Секрет прост. Нанесите на то- 
ненькую кисточку губную помаду и 
аккуратно поставьте на верхнее веко, 
у внутреннего угла глаза, маленькую 


алую точку... Ваш взгляд приобретет 
глубину. 
— Если вы овладеете техникой вы- 


полнения «прозрачного» макияжа, ваше 
лицо никогда не будет выглядеть «на- 
крашенной маской». Итак, тонким ров- 
ным слоем нанесите ваш любимый тон 
на лицо. Чуть припудрите его. Затем 
кусочком льда [замораживайте только 
кипяченую воду!) круговыми движения- 
ми помассируйте лицо. Не волнуйтесь — 
грим не потечет. После этого промокните 
лицо салфеткой [не растирая] и вновь 
припудряте. 

Эффект — потрясающий! Грим станет 
почти незаметным, превратясь как бы 
во вторую кожу. 


— Чтобы глаза казались крупнее и 
выразительнее, нанесите кисточкой белую 
пудру под нижнее веко. 

И еще: если ваше лицо выглядит 
очень усталым используйте бело- 
розовую пудру. Повторите процедуру со 
льдом и нанесите румяна. 


— Позади утомительный рабочий 
день. А впереди — вечер, когда нужно 
выглядеть свежей и бодрой. Привести 
себя в порядок поможет следующая 
процедура. Намочив в холодной воде 
махровое полотенце, отожмите его и сло- 
жите так, чтобы удобно было держать 
в руке. Помассируйте все тело круго- 
выми движениями. Массаж увлажнит 
кожу, устапость снимет как рукой. 


— Для массажа лица и рук можно 
использовать следующий домашний ре- 
цепт: растворить в 1/2 стакана свежего 
молока кусочек дрожжей и, после того, 
как они начнут бродить, добавить чай- 
ную ложку меда. Массажируйте кожу 
круговыми движениями, затем ополосните 
теплой водой. Маска очищает кожу — 
освежает, устраняет омертвевшие клет- 


ки рогового слоя, отбеливает руки и 
укрепляет ногти. 


— Для снятия грима используйте све- 
жее молоко, сметану или сливочное 
масло, Обмакните большой ватный там- 
пон в горячую воду, отожмите н с его 
помощью возьмите немного из пере- 
численных продуктов. Оботрите аккуратно 
кожу вокруг глаз [под бровями, ресни- 
цами), а затем и все лицо. Процедуру, 
рекомендуется проводить вечером, перед 
сном, а утром вымыть лицо свежим 
молоком, а затем теплой водой. 


— Хорошее состояние зубов зависит 
от регулярной гигиены — их чистят утром 
ANA красоты, а вечером — для здо- 
ровья. Один раз в день замените [утром 
или вечером] зубную пасту поваренной 
или морской солью. Аккуратно вычисти- 
те зубы щеткой затем сполосните рот 
водой. На следующей неделе два дня 
подряд чистите зубы питьевой содой, а 
затем лимонным соком. Несколько ра 
сполосните рот водой. МАД 
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евожные вести о пишевых отрав- 
иях сальмонеллами публикуются 
очень часто в печати, передаются 
по радио и телевизору, а в больницы 
попадают не только взрослые, но и 
дети. Не останавливаясь на клини- 
ческом течении отравления саль- 
монеллами -- сальмонеллезе (оно 
часто бывает очень тяжелым, особенно 
у детей), и на лечении (оно дли- 
тельное, а порой и малоэффектив- 
ное), хочу рассказать об основных 
моментах профилактики заболевания, 
Отравление сальмонеллами нередко 
происходит даже после употребления 
мороженого или пирожного с кре- 
мом, употребления пиши, приготов- 
ленной дома, особенно во время 
семейных торжеств. В последнем слу- 
чае готовят слишком много блюд, 
не располагая при этом достаточным 
холодильным оборудованием. 
Сальмонеллы же размножаются осо- 
бенно быстро в блюдах, где имеется 
измельченный белок,--в колбасах и 
копченостях, изделилх из потрохов 
(кровяная колбаса, мясные рулеты, 
паштеты), в пирожках с мясом, яйцах, 
салатах с майонезом и т. д. Размно- 
жению (почти молниеносному) бакте- 
Рий благоприятствует также довольно 
высокая температура внутри наших 
холодильников (сальмонеллы размно- 
жаются при Е от 4-52 до +46° по 
Цельсию), 
Они имеют реснички (жгутики), с 
ПОМОЩЬЮ которых перемещаются с 
Одних продуктов на другие. 


неправильное x 


пример, 


благоприят- 
ражению и развитию этих 


Главным источником 
альмонеллами считают птицу, сви- 
ite крупный рогатый скот, диких 
ых, а также зараженные корм, 
йца. Врачи-эпидемиологи счи- 

Что заражение сальмонеллами 
имеет место уже на бойне 
комбинате), где туши мяса «со- 
слишком 

другой, так что рес- 

переносят их. Но- 

могут быть лю- 

Омашние собаки и кошки, 


заражения 


Полезно 


борьбу животноводы, работники пере- 
рабатывающей промышленности, тран- 
спорта и торговли, Ведь потребителю 
нужно дать незараженный продукт, 
а есть случаи, когда мясо и копче- 
ности продаются за одним прилавком, 
используются одна и та же разде- 
лочная доска, один и тот же нож, 
Во многих магазинах недостает ис- 
правных холодильных установок, и 
мясные продукты продают частично 
размороженными. В результате наши 
магазины порой становятся «инкуба- 
тором» сальмонелл, 

По мнению гигиенистов, самое 
большое внимание следует обращать 
на птицу, особенно цыплят, которые 
бывают заражены сальмонеллами. В 
сыром виде они не должны сопри- 
касаться с другими продуктами, Очень 
часто бывает заражена и яичная 
скорлупа, поэтому, вымыв яйцо, сле- 
дует окунуть его в кипящую воду 
и только после этого разбивать. 

Итак, чтобы защитить собственное 
здоровье и уберечь здоровье своей 
семьи, запомним следующие пра- 
вила: 


1, Купленные продукты, особенно 
требующие быстрого употребления 
или хранения при низкой температу- 
ре [мясо, колбасы, копчености, мо- 
Роженые продукты, рыба и др.), 
следует употреблять как можно скорее 
или сохранять в холодильнике, а то 
и заморозить их. Не надо «авосвку» 
или сумку с продуктами ставить на 
стол, на котором кушаем или гото- 
вим пицу. 

2. Размороженные продукты нельзя 
замораживать вновь, т. к. микробы 
в них (в том числе и болезнетвор- 
ные) размножаются с огромной быст- 
Ротой. Замораживание, правда, тормо- 
зит развитие бактерий, но не уби- 
вает их. 

3. Не следует хранить в холо- 
дильнике на одной и той же полке 
продукты сырые и блюда, уже гото- 
вые к употреблению. Это касается 
прежде всего сырых цыплят, мяса, 
рыбы. Цыплята должны быть в поли- 
этиленовых мешках, чтобы сок из них 
не вытекал на другие продукты. 
Для сохранения копченостей, колбас 
лучше всего подходит алюминиевая 
фольга, годятся также пергамент, по- 
лиэтиленовые пакеты. 

4. Если вы готовите блюда впрок 

а, котлеты, зразы и т. д.), следует 
Решить -- какое из них хранить на 
n х холодильника, какое — в ящи- 

„Что должно храниться в моро- 


ода 


то блюда для тех, кто приходит поз- 
же, следует хранить в холодильнике, 
нельзя держать их в теплой духовке, 

5. К блюдам, которме нельзя сохра- 
“нять при комнатно-кухонной темпе- 
ратуре, относятся открытые рыбные 
консервы, мясоовошные, а также мяс- 
ные блюда, блюда из рыбы, из яиц 
и сыра. Если эти продукты не употреб- 
лены сразу после вскрытия банки или 
их приготовления, то нужно поместить 
их в холодильник при температуре 
не выше 0°. 

Поэтому и в дорогу с собой можно 
брать яйца вареные и только в скор- 
лупе, а консервы открывать непосред- 
ственно на месте. В дорогу не сле- 
дует брать никаких паштетов, да и 
консервы лучше заменить, например, 
жареным, печеным или отварным 
мясом. 

6. Не лишне повторить, что необ- 
ходимо иметь отдельные Разделоч- 
ные доски: одну для сырого мяса 
или рыбы, другую Аля хлеба, 
сыра, пирога и т. д. или же одну 
доску, но с маркированными сторо- 
нами, например, «м. с.» мясо 
сырое, «М. в.» — мясо вареное. При- 
чем после каждого пользования доски 
и кухонные ножи должны быть не 
только вымыты, но и ошпарены. 
Хорошей привычкой является MbITbe 
посуды непосредственно после ее 
использования, тогда и «питательной» 
среды для всяких микроорганизмов 
будет меньше. 

7. Поскольку источником Многочис- 
ленных заражений сальмонеллами яв- 
ляются сырые яйца, необходимо пом- 
нить об обязательной обработке их, 
как уже указывалось выше. Нельзя 
сырые яйца укладывать на кухонном 
столе рядом с другими продуктами. 
Следует также отказаться от приго- 
товления детям гоголя-моголя из 
сырых желтков. Не рекомендую и 
мороженое, которое было размороже- 
HO и вновь заморожено. 

Вот как много мы все вместе 
должны сделать, чтобы оградить себя | 
от коварной болезни, Так давайте же | 
начнем с повышения обшего уровн 
гигиены и будем прививать гигиени 
ческие навыки своим детям, | 
с мытья рук. Известно, что сущ 
болезни «грязных рук», KOTO) 
заны и с сальмонеллами. 
обязательно после возвраще 
Цы, после посещения магази! 
едой, Особый pe 


“ля борьбы с болезнами и 
вредителями, для ограничения 
MX вреда на посевы овощных 
культур высевают настурцию, коноплю 
ноготки, Цикорий, а также исполь. 
зуют водные растворы или отвары 
некоторых дикорастущих и ТЛЕ Бе 


ных растений менее вреднь ля 
П Аных д 


Чем химичес 

Препараты из Бастар не A 
здоровья, но при работе с ними тоже 
нужно соблюдать меры предосторож- 
ности, При сборе таких растений 
размоле их в порошки нельзя Ка- 


Ar 
Sal 


саться руками лица и особенно глаз. 
По окончании работы следует тша- 
тельно вымыть руки. Остатки отходов, 
отжимов настоев нужно 
в землю. 

Теперь вернемся к разговору, что 
с чем рекомендуется сеять, какие рас- 


тения с какими вредителями бо- 
рются. 


закапывать 


Очень полезно соседство посевов 
моркови и лука, укропа и его бли- 
жайшего сородича -- тмина с посе- 
вами моркови и лука. Большой вред 
моркови приносит морковная муха, 
луку — луковая муха. При соседстве 
посевов этих культур специфический 
|запах моркови отпугивает луковую 
муху, а запах лука морковную. 

Доказана бактерицидность укропа. 
Своими летучими выделениями укроп 
отпугивает насекомых. Знаток огород- 
ного дела профессор Р. Шредер, 
автор книги «Русский огород», кото- 
рая выдержала девять издании, заме- 
тил, что на прополке «рабочий 
всегда смотрит снисходительно на 
укроп и не решается истребить 
его, даже если он растет не на 
месте». Рабочие опытной станции 

Р. Шредера сохраняли укроп в гуще 

моркови или лука не просто из-за 
любви к этому изящному растению, 

а обнаруживали отсутствие вредите- 
лей на тех грядах, где над основной 
культурой возвышались ажурные зон- 
тики укропа. И крестьянки наши 
всегда сохраняют укроп на морковных 
и луковых грядах. 

Так кто кого спасает? 

НОГОТКИ (КАЛЕНДУЛА) — сорат- 
ницы лука. Для борьбы с луковой 
нематодой в междурядья лука и 
‘чеснока высаживают ноготки, которые 
выделяют фитонциды, подавляющие 
действие нематод и отпугивающие 
вредных насекомых. 

КОНОПЛЯ. Внесение в почву ко- 

нопляной соломы защищает растения 
от повреждения маискими жуками, 
обьедаюшими корни корнеплодов и 
картофеля. 
В качестве профилактического сред- 
а борьбы с вредными насекомыми 
еняют лук, чеснок, настурцию, 
рий. Их высевают между гряд- 
капусты, томата, картофеля и дру- 
ощных культур. 


д 


тур. Они уничтожают вредителей в 
огромных количествах, особенно в 
период выкармливания птенцов, Для 
привлечения птиц на дачные участки 
и огороды устраивают различные 
гнездовья — скворечники, синичники, 
дупланки, развешивая их на деревьях. 
На небольшом участке достаточно 
три-четыре синичника и один сквореч- 
ник. Из полезных птиц особенно 
желательно привлечь синиц и сквор- 
цов. 

Против клешей, тлей и гусениц 
применяют настои картофельной бот- 
вы, луковой шелухи, ромашки, таба- 
ка, чеснока, отвар ботвы томатов 
и др. 

ЧЕСНОК. Против фитофтороза кар- 
тофеля и томата, а также тлей, клешей 
и других вредителей на капусте и 
огурцах используют настой чеснока. 
Для этого 40--50 г чеснока измель- 
чают и заливают 10 л воды, тща- 
тельно перемешивают, настаивают в 
течение суток, затем процеживают 
и опрыскивают растения. 

ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА. Полведра 
уплотненной луковой шелухи зали- 
вают 10 л горячей воды (60—70 °C) 
и настаивают в течение 1—2 суток, 
Процеживают, разбавляют водой (2 л 
настоя на 10 л воды), добавляют 
30 г хозяйственного мыла для луч- 
шего прилипания жидкости к расте- 
ниям и опрыскивают растения против 
тлей и паутинного клеща, Получен- 
ную жидкость используют в день 
приготовления. 

БОТВА ТОМАТА. Здоровые пасынки 
растений и отплодоносившую ботву 


с листьями мелко нарезают, 400 г 
свежего зеленого сырья заливают 
10 л воды, кипятят на небольшом 


огне 30 мин. и после отстаивания 
процеживают, Для опрыскивания рас- 
тений против гусениц капустной бе- 
лянки, совки и других листогрызу- 
щих вредителей на каждые 10 n воды 
берут 2—3 л отвара, добавляя 40 г 
мыла, 

КАРТОФЕЛЬНАЯ БОТВА. Собирают 
зеленую, не пораженную болезнями 
ботву. 1,2 кг свежей или 0,6—0,8 кг 
сухой ботвы замачивают 10 л воды 
и настаивают 3—4 часа. Настой про- 
цеживают и используют для опрыски- 
вания растений против паутинного 
клеша и тлей. 


КОНСКИЙ ШАВЕЛЬ И ОДУВ 
Выкапывают, очищают от зем и, | 
мывают корневище и мелко и 
“ator его, 300—400 г сырья заливаю: 
л воды и настаивают 2—3 часа, 
затем процеживают и в остуженном 
виде применяют для опрыскивания 
растений против клещей и тлей, 
ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ. Растения полыни 
собирают во время цветения, слегка 
провяливают, измельчают, 1 кг расти- 
тельной массы (0,7—0,8 кг сушеной) 
настаивают в течение суток и кипя- 
тят 20—30 мин. в небольшом коли- 


честве воды. Используют для опрыски- 
вания растений против листогрызуших 
гусениц. 

ТАБАЧНАЯ ПЫЛЬ. Применяют про- 
тив крестоцветных блошек, капуст- 
ной и луковой мухи. Табачную пыль 
смешивают с золой или гашеной из- 
вестью и посыпают почву вдоль рядков 
растений. Одна часть табачной пыли 
и одна часть гашеной извести или 
древесной золы (1:1) из расчета 
10—20 г на 1 м2. Опыливание про- 
водят 2—3 раза через каждые 6—7 
дней. 

Табачный настой используют против 
тлей. Берут 1 кг табачных отходов, 
заливают 10 л подогретой воды 
(60—70°) и настаивают в течение 
суток. Настой процеживают и исполь- 
зуют для опрыскивания растений, 
разбавляя водой и добавляя 20— 
30 г мыла (2 л настоя на 10 л воды). . 

ЛОПУХ. Против гусениц капустной 
белянки, совок и моли в период их 
отрождения применяют настой лопуха, 
для чего листья мелко измельчают 
и укладывают в ведро на одну треть 
объема, заливают водой доверху и 
настаивают в течение трех дней. 
После этого настой процеживают 
и применяют для опрыскивания расте- 
ний. Обработку повторяют 3—4 раза 
через каждые 7—8 дней. 

ГОРЬКИЙ СТРУЧКОВЫЙ ПЕРЕЦ. 
100 г нарезанных стручков перца 3a- 
ливают | л воды и кипатат в течение 
часа в закрытой эмалированной по- 
суде. Затем растирают, отжимают, 
процеживают, Полученный концентрат 
перца разливают в бутылки, закупори- 
вают и хранят в темном месте. 
Для приготовления раствора берут 
полстакана (100 г) концентрата, до- 
бавляют 10 л воды и 40 г мыла, 
Им опрыскивают растения против 
тлей, гусениц и слизней, 

Используют настои ромашки аптеч- 
ной и тысячелистника обыкновенного 
против сосуших вредителей, паутинных 
клешей, гусениц и личинок. 

Предложенные выше советы и ре- 
комендации помогут вам предостеречь 
наши посевы от порчи и уничтоже- | 
ния, А конечный результат — богатый 
и качественный урожай осенью. 


Н. КОСТЕЧКО, 


канду 
сельскохозяйственных. на! 


бе па гау ло въ хаапча | и: 
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_Белыя рамонкі, белачубы май. 3 
_ Зайрай, гармонік, aairpanl а г Е 
‘Белыя рамонкі — шчасце цераз край, выбягоу у бе ло чу бы луг, 
Заіграй; гармонік, заіграй! Е 
E 


луг рамонкава мяне вітаў, | arta и 
ы свет рамонкава смяяуся. OE 
¡may я, што будзе вечна так, 
я тады, наіўны, памыляўся. 4 2 
\ думау а, што будзе вечна так... Вали и 


ПРЫПЕЎ. 


2 Pa менкі рыў Гра | 
SAT 
[І E 
тыш. 


рамонкі, (бела чуби май, 


$32 


ЕЕ г 
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| Яшч» на вјражах жыццёвы круг, 
· Яшчэ пра восень думаць ранавата. 
Чаму ж, скажы, чарнееш, белы луг! 
__У чым перад табою вінаваты! 
Яшчэ на віражах жыццёвы круг... 


кі--шчасце пераз край, 
1 


| ПРЫПЕЎ: Белыя рамонкі. Бліжай небакрай... 

Я 3alrpañ, гармонік, заіграй... 
Белыя рамонкі — шчасце цераз край. 
3alrpañ, гармонік, заграй! 


+ 


Мне было тихо одному, 
Я бъл не нужен никому, 
И по ночам старинных книг листал страницы. 
Чужое счастье я листал, се, af 
А своего не замечал, "= И ед 
Подруг со скоростью судьбы меняя лица. 


un 
чи 
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с подвижно И я не встал из-за стола, 
Когда однаждм тм пришла, 
у И а свечу не загасил, хоть было поздно... 
AN Как наводненье, как потоп — 
петама s Все эти слезы, а потом 


Ты вдруг уснула, и тебя ласкали звезды. 


- a ae? po ese 
и по iodo ae 74 жен стра_ ПРИПЕВ: Я к тебе не подойду, 
3 Не коснусь тебя рукой... 
= Золотые купола 4 
аа Вдруг зажглись во мгле ночной. 
ЕҢ жо, е стање я листи, a свое Что ж ты делаешь со мной, 

4 3 = Злектрическал мгла, 

Я 7 = Где как факелы горят 
Золотые купола!! 


POSTER суды бы. мони я Все было просто и легко, 
= Когда была ты далеко, 
= И я звонил тебе, шутя, когда придется. 
NEN 2 Мы говорили ни о чем, с ЗА АЕ 
ия в. бе не по. пойду! у - 
ар пак o СИ Сава А подступавший к горлу ком | 
Я загонял на дно души, как в гл 
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Многие полные женщины сат 
только платья, а юбки — фиг бидно: 
конечно. Но из зтого вонсе не следует, тка- 

“ дат себе и в удовольствии носить красивые 
Ни в коем сл ңе! Выход есть, я о нем всегда след 
помнить, Сарафан! И 

Сарафан удобна. необходимости каждую 
секунду думать, аккуратно ли заправлена блузка. ПРЕ“ 
тично — можно 4 о ять блузки и джем" 
перы и да выгля) детой 19 
классически C1 по-спортивнс : 
1 — главное, 

ли часть комплекта, 
цинство и цветовую гармони!о: 
это модно и красиво. 
любой из ЭТИХ сапафано“, 
вой. Надее“ 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧ 

4. Верхняя часть спинки — 

2. Средняя часть спинки — 

3. Нижняя часть спинки — с 2 детали. 

A. Боксвая часть переда -- n 2 детали. 

5. Средняя часть переда -- ni — 2 детали: 

6. Нижнил часть переда — m’ — 1 деталь {co 
7. Воротник -- В — 2 детали. 

8, Пояс 2 детали. | 


(«Журнал мод». Москва.) 


| 
| 
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(172—110—116] . 


Средняя часть переда — II — 2 Детали 
Боковая часть переда — 1—— — 2 детали 
Средняя часть спинки = С == = деталь 


Боковая часть спинки — С —— — 2 детали 
Рукав Р — 2 детали. 


(На 3 года, рост 98 см) 


Переднее полотнице --/---- 2 детали 
Заднее полотнице --//---- 2 детали 


ШІ Ау лт ЕЕ 


ШТАНИШКИ 
(Ha3 года, рост 98 см) 


Тв — . —— — 2 детали 


—=Х — — > детали 
сть ANA штанишек и юбки ----- 1 деталь 
овиной мешковины для штанишек ——Y—— 


ирину бретелей к юбке и штанишкам уста- 
емя примерки. По линии талим до нагруд- 
ануть резинку. Низ штанишек можно также 
гзинку. 


. 


Ё 


ШТАНИШКИ 


(На года, рост 98 см) 
Передняя часть т ____-- 2 детали 
пяя часть — _ — 2 детали 
ная часть АЛА штанишек и юбки — 1 деталь 
en —— У 


Карман с половиной 


— 2 детали 

Длину ийш 
„новить во вр 
re части втянуть 


ирину брете 
емя пример: 
резинк 


собрыь н на ы” 


мешковины АЛ 


nen к юбке и шт: 
ки. По линии тал! 
у- Низ штанишек 


а штаниш 


анишкам уста- 


им до нагруд- 
можно также 


«Дорогая «Алеса»! Y меня подрастает 
девочка. Зовут ее, как и тебя, Алеся. Это 
милое, доброе, чистое дитя. Мне страшно 
подумать, что и она может превратиться 


в одну из тех современных девиц, 
которых нет ничего святого. 

А может, в этом нет ничего ужасного и 
просто я сама отстала от жизни? Как ду- 
маешь ты? 


для 


Вера Петровна С., 
г. Витебск». 


Ах, как быстро пробегает время от са- 
краментальных вопросов наших малы- 
шей -- «откуда берутся дети», от наших 
спасительных сказок-ответов об аистах и 
капусте до того дня, когда... Когда вы 
поймете, что ваша дочь еше не девушка, 
но уже и не девочка. Что ваш сын еше 
не юноша, но уже и не мальчик. Волнуют 
ли их по-прежнему жгучие вопросы! Что 
они знают о тайне, которую вы так тша- 
тельно скрывали до поры до времени, н 
главное, как знают! Открылась ли им она, 
как что-то естественное, неотделимое от 
природы человека, как вершина любви! 
Или как нечто грязное, постыдное! Или 
вместе с лавиной, которая обрушилась в 
сегодняшнюю жизнь видеосалонами и ви- 
деокассетами, эротической и порнографи- 
ческой литературой, голыми телами с экра- 
нов телевизора, пришла как вариант тре- 
тий! Еше не полностью предсказуемый, 
но уже понятный во многих чертах. 

4 Есть парадоксы, которые совершает € 
нами время, словно шутя, играючи, слов- 
но с издевкой. Один из них переживаем 
мы сегодия. Оказывается, от ханжества до 

седозволенности, от свободы нравов до 
развраценности только один шаг. Еше со- 
сем недавно в наших школах культиви- 
овались стерильные беседы о дружбе 
ов и девочек, с трудом пробива- 

лись даже безобидные советы врача о 
гие Еще недавно на весь 


гигиене подростка. 


помните! — в одном из телемостов 


прозвучало на полном серьезе из уст мо- 
ледой советской женщины: «У нас нет сек- 
са!» А сегодня! Будьте уверены, все четыр- 
надцатилетине уже знают об этом самом 
сексе столько такого, что н не снилось 
нашим мамам: и бабушкам. Да и нам са- 
мим. Так что же это — добро или зло! 

Однозначного ответа нет и не может 

быть. Ясно одно: полное неведение куль- 
туры половых отношений между мужчи- 
мой и женщиной — это плохо. Это шаг к 
трагедиям, явным и скрытым, к невидимым 
миру слезам, пролитым в подушку. Сколь- 
ко семей рушилось и рушится поныне 
только по одной причине: кому-то из дво- 
их, а может, и обоим супружеская постель 
становится невыносимой. Значит, надо де- 
лать вывод: человек должен входить во 
взрослую, самостоятельную жизнь подго- 
товленным. Должен знать, понимать и 
предвидеть многое из того, что предстоит 
ему испытать в будущем. Но вот вопрос: 
когда начинать эту подготовку! Сегодня 
кажется еще рано, завтра может оказать- 
ся поздно... Кому начинать! Мамам и па- 
пам! Школе! Или предоставить все тече- 
нию самой жизни, подружкам-приятелям, 
тем же видеокассетам, всякого рода бро- 
шюркам и приложениям к моподежным 
газетам типа «Горчичник»! Стоп! Вот здесь 
мы должны остановиться и поговорить уже 
совсем серьезно. 

Мы разделяем вашу тревогу, уважае- 
мая Вера Петровна. И не просто разде- 
ляем. С болью и возмущением хотим 
прежде всего констатировать: за те не- 
сколько пет, когда секс и бизнес слились 
в одно целое, когда ловкие дельцы воспол- 
нили пробел наших образовательных, ме- 
дицинских и прочих структур, за те не- 
сколько лет дорогой нашим сердцам сво- 
боды и гласности, когда на каждом вок- 
зале, в подземных переходах идет бойкая 
торговля открытой порнографией под ви- 
дом «просто эротики», — даже за эти не- 
сколько лет искалечено столько душ и 
тел, столько юных человеческих судеб, 
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что никакая статистика не в состоянии 
их подсчитать. 

Многое знают медики. Многое, но не 
все. Могут назвать количество ранних 
абортов, шкала возраста опускается все 
ниже и ниже. Могут назвать ужасающий 
на сегодняшний день процент бесплодия 
молодых женщин, импотентности моло- 
дых мужчин. Но и это еще не самое 
страшное. Сорванные раньше времени зе- 
пеные цветы ведут к самому опасному — 
к опустошенности человека, к грязному 
цинизму, жестокости, когда уж действи- 
тельно ничего святого на земле не остает- 
са. Опаздъвают, как всегда опаздывают 
указы нашего президента о мерах по 
борьбе с порнографией и пропагандой 
насилия, опаздывают — увы! — меры на- 
ших правоохранительных органов. 

Что же посоветовать вам, Вера Петров- 
на! Постарайтесь сохранить самое глав- 
ное: душевный контакт с дочерью. Будет 
между вами полное доверие, и вы найдете 
доступ к ее сердцу и к ее юной, пока 
еще доверчивой душе. Пусть от вас она 
узнает все о Еве, все о женщине, прароди- 
тельнице и хранительнице рода челове- 
ческого. Пусть от вас узнает все о физмо- 
логии женщины, о своем теле. Зачем и 
почему надо сохранить его в чистоте и 
здоровье. Не спешите упрекать и, сохрани 
боже, оскорблять ее, заметив первые 
признаки интереса к противоположному 
полу, пробуждения женственности и даже 
чувственности. Это жизнь, и принять ее на- 
до спокойно и разумно. Но контроль ваш, 
ненавязчивый м строгий, должен быть по- 
стоянно. Не станьте одной из тех самоув' 
ренных мам, которые заявляют: «Моя дочь 
умная и скромная девочка, она отлично 
учится, никуда не ходит, с ней ничего 
плохого не может случиться», а потом 
рвут на себе волосы в кабинете подрост- 
кового гинеколога: «Доктор, спасите...» 

Подрастает в доме девочка. Лучик солн- 
ца, бесценный дар природы, посланный 
нам свыше, Будущая мать наших внуков, 
единственного залога нашего бессмертия 
на земле, Берегите же ее не только с 
любовью и нежностью. Берегите с муд- 
ростью. 


Ваша АЛЕСЯ. 


готовим 
ВКУСНО , 


Хочу поделиться своими рецептами 
консервирования овошей. У этих ре- 
Цептов, на мой взгляд, есть ряд пре- 
имушеств. 

Первое -- баночки с металлически- 
Ми! крышками от детского питания, 
болгарского перца и финских дже- 
МОВ — основная тара для заготовок, 
А поскольку обычные жестяные крыш- 
ки — постоянная проблема, то баноч- 
Ки с закручивающимися крышками в 
этом случае просто находка. 

Второе — все эти заготовки делают- 
ся без уксуса или какого-либо другого 
консерванта. У вас получится отлич- 
ный диетический продукт, годный как 
для взрослых, так и для детей. 

И третье — состав салатов вы може- 
те варьировать в зависимости от имею- 

_ Шихся у вас овощей. 


САЛАТ «АССОРТИ».Возьмите в рав- 
ных количествах помидоры, сладкий 
болгарский перец, репчатый лук, цвет- 
ную или белокочанную капусту, зеле- 
ный стручковый горох [очищенный]. 
Если под рукой не оказалось капу- 
сты или гороха — не беда, салат все 
равно будет вкусным, только лука 
придется добавить побольше. Покро- 
шите лук кольцами, все остальное — 
оломкой. Уложите в банки по возмож- 
ти поплотнее. Затем залейте рас- 

4 лом и сверху влейте 1 ст. ложку 
_ прокипяченного растительного масла. 
_ Накройте прокипяченной крышкой (не 
_ закручивайте и поставьте в кастрю- 
ячей водой на плиту для па- 

ми на 45 минут. По истече- 

времени закрутите быстро 

те банку и переверните 

© полного остывания. Для рас- 

овуго банку салата 0,5 чан- 
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x 

» 
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ными брусочками, цветную капусту — 
соцветиями, Последовательность и ре- 
цептура такая же, как и в предыду- 
шем рецепте. 

Открыв баночку такого салата к 
праздничному столу, вы украсите лю- 
бое блюдо. И вкус у этих овошей 
отменный. 

У нас дача, и мы стараемся, что- 


бы все выращенное не пропало, При | 


уборке СВЕКЛЫ ботву обычно отдают 


на корм скоту или выбрасывают. Но | 


как раз в ней-то содержится гораз- 
до больше ценных веществ, чем в са- 
Мой свекле. Я в таких случах обрезаю 
ботву до неогрубевших окончаний, 
мелко рублю вместе со щавелем и 
ставлю на огонь. Закипит, добавляю 
1 чайную ложку соли на 1 л и тут 
же разливаю по стерильным банкам 
< прокипяченными крышками и пере- 
ворачиваю. Храню в прохладном 
месте. Зимой это незаменимая заго- 
товка. 

Единственным условием для успеха 
должна быть полная чистота. Прошло- 
годние крышки и баночки должны 
быть тщательно вымыты. Овощи для 
заготовок нужно брать свежие, без 
вмятин и грязи. Помидоры лучше брать 
плотные, с MACHCTOM консистенцией. 

Таким же способом и в такой же 
таре можно заготавливать соки, компо- 
ты и желе. 


г. Минск, 
О. ВЫСОКИНСКАЯ. 


ЯБЛОКИ МОЧЕНЫЕ. Яблоки, лучше 
всего антоновские, перебрать, про- 
мыть водой. Дно кадки, приготовлен- 
ной для их замачивания, устлать 
слоем листьев черной смородины 
или вишни. На них уложить несколько 
рядов яблок (веточками кверху), а на 
яблоки вновь положить слой листьев. 
Затем еще несколько рядов, чтобы 
заполнить всю кадку. 

Заливать яблоки нужно специально 
приготовленным суслом или сладкой 
водой. Для приготовления сусла надо 
залить ржаную муку кипятком, посо- 
лить, хорошо размешать, дать отсто- 
яться и процедить. Ha 10 л воды 
следует взять 200 г. ржаной муки и 
2 ст. ложки соли. 

Для приготовления сладкой воды 
на каждые 10 л воды взять 400—600 г. 
сахара или 600 г меда, добавить 3 ст. 
ложки соли, прокипятить и охладить. 
Кадку с уложенными яблоками поста- 
вить в холодное место, запить суслом 
или сладкой водой. Уложенное на- 
крыть деревянным кружком, на кото- 
рый поместить груз [обмытый ка- 
мень]. 

Уровень жидкости во время замачи- 
вания и хранения должен быть на 3— 
4 см выше деревянного кружка. Через 
30--40 дней яблоки будут готовы. 


| 


| 
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Когда мне, Майе ВАСИЛЕВСКОЙ, 
предложили поделиться с читате. 
лями рецептами своих любимых 
блюд, я подумала, что будет тяже- 
ло выбрать, ибо у ‘меня их нема- 
ло. Но посмотрела в окно, время 
клонится к осени. И сразу всплы- 
ли в памяти грибы, фасоль... 


Попробуем приготовить БЛИН- 
ЧИКИ С ОПЯТАМИ. Берем 300 г 
муки, 500 г молока, 1 яйцо. Из 
жидкого теста печем тонкие блины. 
Опята промыть, мелко покрошить, 
посолить, поперчить, поджарить на 
сливочном или подсолнечном мас- 
ле. На другой сковороде поджа- 
рить 2 моркови и 2 луковицы. 
Отварить два яйца, мелко пору- 
бить, перемешать с грибами, мор- 
ковью, луком. Всыпать одну чайную 
ложку сахара. Фарш завернуть в 
блины и обжарить их с двух сторон. 


Предлагаю приготовить РЫЖИКИ, 
ЗАСОЛЕННЫЕ ХОЛОДНЫМ СПО- 
СОБОМ. Для этого на дно чисто 
вымытой посуды кладем слой соли, 
затем — вымытые рыжики шляп- 
ками вниз, Каждый слой грибов 
посыпаем солью из расчета 35— 
50 г соли на 1 кг рыжиков. На 
каждый слой грибов кладем не- 
сколько листьев черной смородины, 
хрена, укропа, чеснока, Прикрыва- 
ем салфеткой или марлей, кладем 
деревянный кружок, на него — 
камень, Через пять дней рыжики 
готовы, 


ФАСОЛЕВЫЙ СУП обычно гото- 
BAT Мясной, А вот мне нравится 
молочный, Перебранную, промы- 
тую фасоль замачиваю на три часа 
В холодной воде, потом воду сли- 
ваю, заливаю фасоль снова холод- 
НОЙ водой и варю почти до мяг- 
Кости, Добавляю измельченную Ha | 
крупной терке морковь, мелко’ у 
нарезанный картофель, одну луко: 
вицу и варю еше минут 30 
ливаю в кастрюлю молок 
200--300 г сливок и довож 
кипения, Потом добавляю | 
На маленьком огоньке в 
минут 5—7. 


КЦЕНТЫ 


МАТЕРИАЛ: 100 гр толстом шерсти 
разных цветов, 50 гр синтетической 
пряжи для подметки или использовать 
для нее готовый материал (войлок, 
клеенка), крючок № 4. 

ВЫПОЛНЕНИЕ: связать цепочку дли- 
ной на 3/4 длины стопы. На этих пет- 
лях по спирали (обвязывая цепочку 
с двух сторон) провязать 8 рядов 
столбиками. Связанное полотно долж- 
но соответствовать размеру стопы. 
Затем связать боковую сторону [3—5 
рядов), вводя крючок между столби- 
ками предыдушего ряда. В последнем 
Раду сделать убавку носка (на поло- 
вине имеющихся петель), провязывая 
из 3 столбиков один (см. схему). За- 
тем по схеме цветными нитками свя- 
зать носок (верхнюю часть). Обвязать 
край готовой тапочки. 

Связать подошву из синтетических 
ниток или вырезать ее из готового ма- 
териала и пришить. 

Левая и правая тапочка вяжутся оди- 
наково. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


9 = воздушная петля, 


+ — полустолбик. 


| — столбик. 


Ж -- 3 столбика вместе. 


т — пышный столбик 
из 4 неполных 
столбиков с накидом. 
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Перевод с немецкого 
г. АЛЕКСАНДРОВОЙ. 
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па 5 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ к схемам в описании вязания детского пуловера, помещенного в № 6. 


Жұ; (ide ІК — «Шишечка» — из 1 петли вывязать 5. (1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц.) 
Пересиять полученные 5 петель на левую спицу и провязать их вместе лицевой, 


— изнаночная. 
лицевая. 


| Удучи на отдыхе в П 
қ я встретилась с инте 
ў человеком, 
женером, лозоходом Влодзиме- 
жем Шварцем и задала ему не- 
Қы вопросов, которые, на- 
ь, заинтере й 
тсы а Ресуют и читателей 
-- Влодзимеж, вы 3 
ходством — поиском колодезной во- 
дъ. Для этого, наверное, надо иметь 
особые способности! oe 
— Вспоминаю годы войны. В то 
время я был солдатом Красной 
Армии на дальневосточном фрон- 
те. Шли по знойным степям Маньч- 
журии, где нет ни капли воды. 
Раскаленное солнце изнурало. И 
BOT тогда а почувствовал, что где- 


onbue, 
ресным 
магистром, ин- 


анимаетесь лозо- 


то здесь, на большой глубине, 
бьется вода. Я слышал ее... 

В Польшу вернулся в 1947 году. 

В деревне, где я жил, обратил 
внимание на загадочного челове- 
ка. Он ходил с деревянной па- 
лочкой и, как бы колдуя в квадра- 
те земли, будь то пустырь, поле 
или огород, слушал, где бьется 
колодезная вода, и указывал лю- 
дам. Я начал ходить с ним и про- 
бовать свои силы, Так и стал зани- 
маться очень увлекательным и 
нужным для людей делом — 
искать воду. 

Окончил политехнический инсти- 
тут по специальности отопление и 
канализация, На основе много- 
летней практики, научных иссле- 
дований, наблюдений сделал выво- 
ды, что здоровье семьи взаимо- 
связано с конструкцией дома, а 
также с территорией, на которой 
построен дом. Сейчас занимаюсь 
исследованием территорий под 
строительство зданий, особенно 
частных жилых домов и хозяйст- 
венных построек. Определил ме- 
сто для более тысячи колодцев, 
изучая глубину и уровень воды, 

посетил более тысячи квартир, со- 
| ветуя жильцам, где разместить 
| спальные места, чтобы не было 
проблем со здоровьем. 

| — А оно зависит от того, в каком 


1 
есте установлена кровать: 
-- Читаю, что спальное место 


лжно быть на перекрестке 
ных водотоков. Подземная 
одя через песочный 
ановится источником ра- 
ных излучений, Поэтому 
вать над ним не реко- 


ала 


мендуется. 


Риведу такой пример. В семье 
ребенок Не спал шесть лет. Мать 
обратилась за помощью к нам, в 

Ольское психотроиническое 66- 
щество. Для нее это была послед- 
няя инстанция, Посетив квартиру 
мы рекомендовали переставлять 
кроватку до тех пор, пока девоч- 
ка не уснет. Через какое-то вре- 
ма мать сообшила, что произош- 
ло чудо: ребенок стал спать спо- 
койно, Таких примеров оздоровле- 
ния людей и даже семей очень 
много, 

Кровать обычно рекомендую 
устанавливать так, чтобы спать го- 
ловом на север. Естественная маг- 
нитная тяжесть плывет вдоль те- 


ла, начиная с головы. В древнем 
Китае некоторые исследователи 
заметили, что многие животные, 
птицы, насекомые, засыпая, обра- 
щают голову на север. А вот древ- 
ние индийские источники сове- 
туют спать головой на восток. По- 
этому рекомендую поэксперимен- 
тировать, какое расположение 
кровати вам больше подходит. 

Советую также не ставить кро- 
вать близко к железобетонной 
стене, избегать употребления в 
квартире лака, краски, клея. Не 
рекомендую иметь в квартире и 
множество цветов. 

Созетую использовать натураль- 
ные экраны, часто называемые рас- 
сеивателями геопатической радиа- 
ции, Эту роль выполняет большин- 
ство семян: горчицы, яблок, в так- 
же орехи, каштаны, желуди, овся- 
ная солома. Исследованиями уста- 
новлено, что этот метод способ- 
ствует улучшению состояния здо- 
ровья человека, 

— Как долго действуют на само- 
чувствие эти растения! 

— Не менее года, Практически 
сила действия растений равняется 
времени всхожести, Некоторые 
семена действуют до семи лет. 

— А насколько они способствуют 
ликвидации радиации! 

— Некоторая часть радиации 
нам необходима. Как тепло, шум, 
свет. Поэтому нельзя уничтожать 
всю окружающую нас радиацию. 

— А как влияют на наше самочув- 
ствие материалы, из которых построе- 
но жилише! 

— Наше здоровье „зависит от 


конструкции дома И от террито- 


считаю камень-булыжн 
й их производные. Еще наши | а- 
pe знали, что Дополнительны- 
атериалами, творящими оре- | 
ол жилища, являются кожа, семе- | 
на, соломенная постель и другие 
натуральные продукты природы, 
имеющие свойства самообороны. 
от земной и водной радиации, 
Хотел бы напомнить и некоторые 
древние правила. До сегодняш- 
него дня в Польше существует | 
обычай закладки «угольного кам- 
ня» под строящиеся здания, В 
древности закладка «угольного 
камня» — булыжника диаметром 
30—50 см — была ритуалом. Есть 


ик, известь | 


этому научное объяснение: меж- 
ду подложенными под каждый 
угол дома камнями создается 
синхронизация и в основании фун- 
дамента — радиостезийная тиши- 
на. 

Обратите внимание на расти- 
тельность вокруг булыжника. Она 
всегда здоровая. Охотник ищет 
зайца среди камней, а рыболов 
ищет червей под камнем. Ква- 
шеные огурцы и другие продук- 
ты нужно обязательно прижимать 
булыжником, ни в коем случае 
не железом. В каменных подва- 
лах хорошо хранятся продукты, 
фрукты, овощи. В «скальном ого- 
роде» — среди булыжников — хо- 
polio отдыхается. 

Вторым полезным материалом 
является известь и ее производ- 
ные, В древности известь была 
основным вяжущим материалом, 
позже она уступила место цемен- 
ту. К извести добавляли белок, и 
все это хорошо действовало на 
человеческий организм, Основ- 
ным материалом морских раковин 
также является известь, а ведь в 
раковине — живое существо. 

Полезен для человека, создает 
комфорт и открытый огонь. Ка- 
мины, свечи, каганцы — всё это 
пришло из древности. До насто- 
ящего времени в Польше сущест- 
вует ритуал «громничной свечи». 
Считается, что эта свеча пред- 
охраняет здание от удара молнии. 

В заключение хочу сказать, что: 
люблю вашу страну, многое с ней 
в моей судьбе связано. Хочу по- 
желать 
Беседу 


ПОЯС — обязательная часть на- 


Циональной одежды белорусов. 
Считалось, ЧТО пояс дает челове- 
КУ силу, оберегает от болезней и 
Несчастий. Девушки начинали из- 
готовление поясов задолго до 
свадьбы: нужно было одарить и 
будущую Родню, и гостей, 

Mosca выполнялись в разной тех- 
| Нике и из разных материалов, Ви- 
| ЛИ ИХ из льна, пеньки, шерсти, 

сонского волоса, лыка, полосок 
Вязали спицами или крюч- 
y плели на пальцах, на стене, 


< Колодочке. Ткали пояса на 
ee 


ие на спицах, 
Цили ідрическую ко- 


диаметр сквозного 
1.5 En Вокруг 
отверстия вбить 
без головок), 

Внешний вид пояса Зависит от 
качества и толшины ниток, диамет- 
ра отверстия, количества Шты- 
рей. 

Ha рисунке показана Колодоч- 
Ka, одетые на штыри петли на- 
Чального рада, рабочая нить и 
одна провязанная петля, Пооце- 
редно по часовой стрелке обво- 
дим рабочей нитью штырьки, Пет- 
ли начального ряда поочередно 
переплетаются с рабочей нитью, 
Для этого спицей снимаем петлю 
начального ряда со штырька и 
заменяем ее образовавшейся пет- 
лей рабочей нити. После образо- 
вания каждой новой петли пово- 
Рачиваем колодочку против ча- 
совой стрелки и подводим к спи- 
це очереднои штырек с петлеџ, 
на который не забываем набрасы- 
вать рабочую нить, 5 

зинец и безымянный пальцы 


отверстия 
цилиндрического 
штыри (гвоздики 


левой руки п 


ти, 


рики и т. д, 


Ридерживают все ни- 
выходящие из 
лодочки, рег 
Размер пете 


отверстия ко- 


Улируют натяжение и 
ль, продвигают вниз 


Большой, ука- 


В правой руке, 
гулируем в за- 

©, какую роль 
ашего изде- 
вязали пояс, чтобы 


Пояс, связаннь 


эластичен, 
прическу, 
волос. 


ногиве овощеводы-любители по- 
купают семена в магазинах, 
Я выращиваю их сам. 
При выращивании маточников обя- 
зательно перед посевом 20 минут 
обеззараживаю семена в горячей 
(50 °С) воде, затем окунаю их в хо- 
лодную. В процессе набухания не- 
сколько раз промываю в чистой теп- 
пои воде, после чего подсушиваю и 
протравливаю марганцовкой, 

Участок подготавливаю с осени; вно- 
Wy листовой компост и 20—30 г нитро- 
ockn, тщательно перекапываю на 
полный штык лопаты с оборотом пла- 


ста. Весной рыхлю почву и выравни- 
ваю, 
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Овощные культуры делятся на одно- 
летники, двухлетники и многолетники. 
K двухлетникам относятся растения 
семейства капустных (репа, морковь, 
столовая свекла, брюква, сельдерей, 
зимняя редька, пастернак). Раннеспе- 
лые сорта для лучшего сохранения ма- 
точников сажаю позже, в июне. Корне- 
плоды выдергиваю целиком. У редьки, 
свеклы, сельдерея, брюквы полностью 
обрезаю листья. У моркови, пастер- 
нака, петрушки оставляю черенки дли- 
ной 3 см, чтобы не повредить точ- 
ку роста. На хранение отбираю здоро- 
вые корнеплоды и укладываю в под- 
вал, переслаивая песком. 

На следуюший год, весной, перед 
посадкой отбираю наиболее интенсив- 
но окрашенные корнеплоды. У мор- 
кови перед посадкой снизу обрезаю 
1/4 часть, а свеклу режу пополам. 

Со стороны среза корнеплоды обмаки- 
ваю в мел и золу и сажаю их так, 
чтобы точки роста были на уровне по- 
верхности почвы. В дальнейшем про- 
_вожу поливы, прополки, рыхления, 
тодвазку семенных кустов. Слежу за 
‘тем, чтобы не допускалось опыления 
семенников другими сортами, Если 
сть такая угроза, то на кусты перед 

чалом цветения надеваю обтянутые 

лей каркасы и под них впускаю 
ылителей — мясных мух. После 
ончания цветения основных зонти- 

и етрушки, моркови, пастернака, 

провожу нормирование 
. е. обрываю все вновь 
зонтики, чтобы обеспе- 
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ляет ускорить созревание и улучшает 
качество семян. Созревают семена не 
одновременно. Поэтому, когда побу- 
реет часть семян, растения выдерги- 
ваю, связываю в снопики и помещаю 
под навес. Там семена защищены от 
птиц и полностью созревают, Через 
три недели снопики обмолачиваю и 
очишаю семена от примесей. (E одно- 
го растенил брюквы, редьки, репы 
можно получить 10--13 г семян, па- 
стернака, петрушки, сельдерея, мор- 
кови — 6—8 г, свеклы — 50--100 г. 

Семена храню в закрытых бутылоч- 
ках в прохладном месте, При этом 
семена хорошо сохраняют посевные 
качества, 

К двухлетникам относятся белоко- 
чанная, краснокочанная, савойская, 
брюссельская капуста и кольраби. 
Осенью растения капусты убираю с 
корнем и здоровые, наиболее соответ- 
ствующие сорту, прикапываю в подва- 
ле в песок. Листья не удаляю, но 
в процессе хранения слежу за состоя- 
нием растений и при необходимости 
провожу их зачистку и присыпку сре- 
зов мелом, За две недели до посад- 
ки на постоянное место отбираю здо- 
ровые растения, при этом кочаны ка- 
пусты обрезаю на конус, не допуская 
повреждения почек на кочерыге. Ма- 
точники стараюсь высаживать на по- 
стоянное место раньше, для более 
высокого урожая семян. Заделываю 
маточники в почву до боковых почек, 
так как на нижней части кочерыги у 
них образуются впоследствии допол- 
нительные корни, Перед посадкой кор- 
ни обмакиваю в болтушку из коровя- 


ка и глины, Хотя цветная капуст 
носится к однолетним растениям, 
бы осенью получить семена, пол 
зуюсь рассадным способом, Семена 
высеваю в ящики в феврале — марте 
(в зависимости от скороспелости), 
Когда растения станут достаточно круп- 
ными, пикирую и сажаю в торфяные 
горшочки. Когда минуют заморозки, | 
растения сажаю в открытый грунт, 
Цветная капуста влаголюбива, При рас- 
падании головок делаю вырезку лиш- 
них ветвей оставляя 4—5 краевых 
осей, на которых формируются наибо- 
лее полноценные семена, 

К однолетникам относятся редис, 
однолетняя редька, салат, укроп, шпи- 
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нат, томат, огурец, тыква, кабачок, 
патиссон и др. Семена этих культур, 
кроме томата, высеваю сразу на по- 
стоянное место. Лучшие из них отби- 
раю для получения семян, остальные 
выдергиваю. Томат — самоопылитель, 
поэтому на одном участке выращиваю 
несколько сортов. При созревании 
томата собираю лучшие плоды и по- 
мещаю их в теплое место для лучше- 
го дозревания. Через 5—6 дней пло- 
ды разрезаю на половинки и выделяю 
семена в стеклянную банку, где остав- 
ляю на 2—3 дня для брожения, что 
способствует разрушению слизи. После 
этого семена отмываю на решете под 
водом, а затем раскладываю тонким 
слоем на бумагу и подсушиваю. Из 
1 кг плодов в среднем можно полу- 
чить 2 г семян. 

Возделывание огурца, тыквы, кабач- 
ка, патиссона, дыни, арбуза на семена 
аналогично. Все эти растения пере- 
крестно-опыляющиеся. Для этого со- 
здаю пространственную изоляцию. 
Сбор плодов огурца, тыквы, кабачка, 
патиссона произвожу, когда плод до- 
стигнет биологической спелости. Плот 
ды снимаю и дозариваю 6—25 дней, 
Затем плоды разрезаю, семена вместе 
с мезгой выпускаю в стеклянные бан- 
ки, отмачиваю на решетах и подсу- 
шиваю, ; 
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_ Ha гарадской ускраіне, 
“Дзе быў нядаўна сад, 
Як шампіньен, красуецца 
Дзявочы інтэрнат. 
Дзяучаты -- нібы вішанькі, 
Ды сум у іх душы, 
Бо хлопцаў — нікагусенькі, 
Хоць на базар бяжы. 


Ну, да чыйго прытулішся 
Спагаднага пляча, 

Калі 6 тут не пажарная 
Пад бокам каланча. 

Ой, каланча вясёлая, 

Ой, хлопцы-дзецюкі, 

Як толькі вас паслухаеш — = хоць на ба зар ба ж, 
Усе халасцяк!. - 


Як позна затуманцца 
Над рэчкай абалонь, E . Ay 7_ce ха лас пя кі, 
3 дзявочых вокнау мүзыка Bar}. ETT 

Шугае, ак агоњ. 

А вочы... вочы іскрамі 
Прывабліва мігцяць, — 
Г усе туды пажарнікі 
Як на пажар ляцяць! 


Зачарована, околдована, 

С ветром в поле когда-то обвенчана, 
Вся ты словно в оковы закована, 
Драгоценная моя женщина! 


Не веселая, не печальная, : 
Словно с темного неба сошедшая, 
Ты и песњ моя обручальная | | 
И звезда моя сумасшедшая. 


окол до вана, с ветром : 

р? ‘Gm ў Я склонюсь над твоими коле! 
Обниму их с неистовой силою 
И слезами, и стихотворен 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ ~ 
N «РАБОТНЦА 1 СЯЛЯНКА» (А 
ме 8,1991 - 


УСЛОВНЫЕ ОБО: 


ЗНАЧЕНИЯ: 


91. Кокетка спинки, 
рукава — = 1 деталь. 

92: Спинка — '— +— —1 деталь. 

93. Кокетка переда, Цельнокроенная 
рукава —X— 2 детали. 

94--94а. Перед --ХХ-- —1 Деталь. 

95. Нижняя часть рукава, Цельнокроенная с 
цей —у— —2 детали. 

96. Отворот ——— 2 детали. 

97. Воротник --о-- —2 детали, 
Конструкция рассчитана на подплечники 
Расход ткани при ширине 140 см — 1 


Цельнокроенная с 


М 80 см. 


с передней част 


ластови- 


формы реглан. 


IV 


Недавно в почти мужском коллективе 
появилась новая сотрудница, Не просто 
появилась, а в должности одного из 
руководителей. Моложавая, хотя и не 
Молодая, всегда аккуратно одетая и 
причесанная, приветливая и улыбчивая, 
она сразу пришлась ко двору. Отдав 
должное ее внешности и манерам дер- 
жаться, сотрудники вскоре оценили и 
более важное — ee ум и компетент- 
ность, Как-то незаметно для себя под- 
тянулся весь мужской коллектив, yne- 
тучилась ироничность: «Подумаешь, нам 
баб не хватало...», все чаще можно 
было слышать: «Посоветуюсь с Маргарк- 
той Васильевной». 

Однажды на пронзводственном сове- 
щании коллеги спросили: 

— Маргарита Васильевна, вы в нашем 
коллективе уже свой человек, Скажите, 
как вам с нами! 

Женшина вскинула брови: 

— Нет, это ны скажите — как вам 
со мной! Вы ведь сложившийся колпектив, 
а я пришла сюда новенькая, в чем-то 
со своим уставом. Все время об этом 
думаю. 

Это был еще один штрих ее ума 
и уважительности к людям: «Как вам 
со Мной!.» И еще один повод уважать 
ее как человека, который умеет ува- 
жать других. 

Давайте подумаем: а часто ли каждый 
из нас задает себе этот вопрос — как 
другим со мной! Часто ли задумывается 
о манере своего поведения в коллекти- 
ве, в семье, да просто п очереди! 
Умеет ля оценить свои поступки кри- 
тично, как бы глядя со стороны! 

Все мы разные. У каждого — свой 
характер, привычки и склонности, свое 
воспитайие, наконец. Но и в этой разно- 
сти есть общее — всем нам хочется 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНЩА | СЯЛЯНКА» 


уважительного к себе отношения, пони- 
мания, комфортности, простого челове- 
ческого участия. А может ли все зто 
появиться, если сами мы будем невнима- 
тельны к другим, грубы, самонадеянны, 
неряшливы! Можно пи Рассчитывать на 
понимание других, не утруждая себя по- 
няманяем тех, кто радом! 

Вспомним несколько примеров, типич- 
ных, к сожалению, в поведении некото- 
рых людей, особенно в нашем, женском 
поведении. 

Не заладилось что-то в семье. Пере- 
бросились утром злыми словами с мужем. 
И вот уже, придя на работу, срываем 
свою злость на сослуживцах: один не 
там стал, другая не то сказала, третья 
не так подала, Подымаем крик, выяс- 
няем отношения, втягиваем в орбиту 
скандала все новых людей. Страдает 
дело, страдаем в конце концов мы сами. 
А все из-за чего! Из-за собственной 
несдержанности. 

И обратное. Не заладилось что-то на 
работе: нагрубил начальник, подвел мас- 
тер, не удовлетворили вашу просьбу 
и т. п. На ком теперь срываем злость! 
На своих домашних — муже, детях, 
а то и стареньких родителях, Сына- 
школьника, решившего рассказать с своих 
проблемах, грубо оборвем: «Отцепись! 
Без тебя хватает!», мужу > шомрнем 
тарелку с едой: «Мог бы раньше прийти 
и сам приготовить!», отшлепаем малышку- 
дочь: «Вечно у тебя что-нибудь порвано!» 
Нагрубим старушке матери: «И ты еще на 
мою шею!..» Испорчен вечер, испорчены 
отношения. Итогом такого поведения бы- 

т испорченная жизнь, 

Е Min оченњ угнетает чванство, 
расцветающее в последнее преки маха 
ровым цветом. Займет человек теплень 

спужебное местечко — и вот уже глядит 
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на всех свысока: ага, ко мне на поклон 
идете, козявки. И задирает нос. Как м 
тот, у кого престижнал машина, добытая 
нечестным путем, дубленка, прмобретен- 
ная у «своего» завмага, и вообще более 
тугой кошелек. Появились у некоторых, 
особенно ү спекулянтов-перекупщиков, 
бесчестно нажитме бешенме деньги — 
и что им мораль, что им пюдская не- 
устроенность и боль! И подчас невдомек 
таким, что разрушают-то они прежде 
всего свом собственные души. 

Еше несколько примеров, более мел- 
ких, житейских, но не менее пажимх. 

Кто-то из нас появляется на Работе, 
в обществе непричесанным, в перекру- 
ченных чулках, в мятой, а то м грязной 
блузке, ладно, мол, сойдет. Не задумы- 
вается такая особа, что рядом с мей 
другим неприятно. 

Кто-то поленится принять душ или 
просто помыться под краном, в тазике — 
и вот уже «бпагоухает» пбтом на весь 
служебный кабинет, в котором несколько 
человек должны мучиться целый день 
из-за неряшливости, неопрятности одного. 
А то благоухает и в прямом смысле — 
так надушится духамм или одеколоном, 
что у остальных головы болят, до row. 
нотњ, до аллергми доходит. 

Вспомним и күрильциков, которые за- 
частую буквально отравляют жизнь m 
сослуживцам, и своим домашним. Вспом- 
ним громкоголосых, кто не үмердет свой 
пыл, свой темперамент, а без устали 
говорит и говорит, не слушает других, 
перебивает и тем самым накаляет atmo. 
сферу вокруг себя. Вспомним м имтиков — 
все им не TAM, все во асем вмиоватм, 
все плохие. А задуматься бы, кто же 
на самом деле плохой! 

Да, мы все разные. Но чтобы хаждому 
пегче жилось, чтобы была вокруг мас 
благоприятная атмосфера, чтобы нас ува- 
жали и ценили другме, неплохо бы по- 
чаще задавать себе тот вопрос, который 
задала свокм сослуживцам Маргарита 
Васильевна; «Как вам со мной!ь, Не. 
плохо бы оцени собственные поступ- 
ки с точки зрения общественной морали, 
Неплохо бы всегда помнить старую мсти- 
ну: как аукнется — так м откликнется. 

Ваша АЛЕСЯ. 


готовим 
ВКУСНО. 


ПОЧКИ В СМЕТАНЕ 

Почки замочить на 2—3 часа в 
холодной воде, вырезать протоки, 
нарезать тонкими кружками. Лук 
слегка пожарить и, не прекрацал 
жаренья, добавить почки и обжарить 
их до получения румяной корочки. 
За 5--7 минут до готовности посыпать 
мукой, посолить, поперчить, положить 
сметану и тушить под крышкой 
15 минут. На гарнир подать жареные 
или отварные овощи. 


ТУШЕНЫЕ РУБЦЫ 

1 кг рубца, 100 г сливочного масла 
или маргарина, 100 г лука, 30 г томата, 
1 г молотого перца, 10 г чеснока, 
500 г лука, 10 горошин душистого 
перца, лавровый лист. 

Сваренные говяжьи рубцы наре- 
зать на куски и подрумянить со всех 
сторон в кипящем масле, затем при- 
бавить лук, немного красного перца. 
Поджарить лук, прибавить томат, 
положить в глиняную посуду или 
чугунок, прибавить все приправы, 
хорошо перемешать, залить теплой 
водой, посолить по вкусу, тушить 
под крышкой примерно 1,5—2 часа, 
В качестве гарнира можно подать 
Макароны или лапшу. 


ЛЕГКИЕ ПО-ОГОРОДНИЧБИ 

1 кг легкого, 100 г Масла, 100 г лука, 
100 г моркови, 50 г сельдерея, 30 г 
томата, 20 г муки, 1 г Молотого 
красного перца, 0,5 пучка петрушки, 
0,5 пучка чабреца. 

Отваренное легкое нарезать круп- 
Ной лапшой. Мелко нарезать и спассе- 
Ровать лук, морковь, прибавить к ним 
Муку, красный перец, томат или 
помидоры, пассеровать все вместе. 
Посолить по вкусу, добавить наре- 
занные крупной лапшой сваренные 
легкие. Хорошо перемешать, залить 
небольшим количеством уксуса и буль- 
она, в котором варилось легкое. 
Посыпать зеленью и чабрецом и по- 
варить еще 10—15 минут. 


СЕРДЦЕ ТУШЕНОЕ 

На 150 г сердца беруг 20 г сала, 

15 г жиру, 15 г томата, 5 г пшеничной 
Муки, 25 г сметаны. 

Сердце нарезать на порционные күс- 

Ки или толстые ломти, нашпиговать 

_ салом и обжарить на сковороде с 

разогретым жиром. Переложить в 

кастрюлю, залить отваром со сково- 

добавить лук, Морковь, соль, 

| перец, лавровый лист, томат и тушить. 

„В конце тушения заправить поджа- 

| И пшеничной мукой, сметаной 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ 

На 100 г печени взять 25 г сливоч- 
ного масла, 15 репчатого лука, 1 яйцо, 
15 г сухарей, соль, перец. 

Сырую печень пропустить через 
мясорубку, добавить мелко нарезан- 
ный и обжаренный на сливочном 
масле лук, яичный желток, сухари, 
соль, перец и перемешать. Добавить 
взбитый яичный белок, выложить на 
нагретую смазанную маслом и посы- 
панную сухарями форму и запекать 
в духовке 25—30 минут. Подать к 
столу с отварным картофелем, огур- 
цом. 


ЗЕЛРЦ 

500 г свиной головы, 500 г свинины, 
200 г шпика, по 200 г печени, сердца, 
почек, 100 г ароматических кореньев, 
0,5 стакана мясного бульона, пря- 
ности. 

Разделанную свиную голову, шпик, 
лечене, сердце и почки (предвари- 
тельно вымоченные в воде, разбав- 
ленной уксусом] кладут в кипящую. 
воду, доводят до кипения, снимают 
пену, прибавляют коренья и варят на 
слабом огне, пока все продукты не 
станут почти мягкими. Тогда их выни- 
мают из бульона, охлаждают, нарезают 
кусочками в 1--2 см. Шпик тоже наре- 
зают мелкими кубиками. Добавляют 
соль, перец, майоран, мясной бульон и 
вымешивают. Подготовленной массой 
наполняют желудок, кишки или пузырь 
и варят примерно час в соленой 
воде. Зельц считается готовым, если 
при проколе вилкой вытекает прозрач- 
ный сок. Затем зельц помещают на 
доску, придавливают грузом и охлаж- 
дают. Зельц можно приготовить и в 
Марле, завязать и поместить под гнет. 


МОЗГИ ЖАРЕНБЈЕ 
На 1 штуку мозгов 1 столовую 
ложку муки, 2 столовые ложки масла, 
0,5 лимона. : 


Мозги замочить В воде на 1 час 
ОЛОЖИть в кастрю- 
водой так, чтобы 
Ы, добавить 1— 
уксуса, 


сковороде, о: 
блюдо, ПОЛИТЬ маслом или 


морковь, 


Ну какой я кулинар! У главного 
редактора времени — всегда в обрез. 
А продуктов в магазине — сами 
знаете... И все же семью кормить 
надо. Кормлю. Вот несколько блюд 
«с редакторского стола» 


СТАВРИДА ПРЯНАЯ 

Покупаю килограмм ставриды или 
скумбрии. Каждую рыбину разрезаю 
вдоль позвоночника, отделив от него, 
затем поперек на несколько кусоч- 
ков. Готовлю рассол: на поллитра 
воды — четверть стакана сахара, 
четверть стакана соли, лист лавро- 
вый, несколько перчинок Все прокипя- 
чу, рассол остужу, заливаю им рыбу 
я ставлю на 12 часов в холодильник, 

Затем с каждого кусочка снимаю 
кожицу, удаляю косточки, складываю 
рыбу в банку, перекладываю колеч 
Ками лука и заливаю растительным 
Маслом. Закуска готова. 

КАРТОФЕ 

Варю очищенного 
о, добавляю 
яйца, четы- 


Муки, перемеш 
пропускаю ~ Е аз 


как гарнир 


котл 
етам, кусочку "оджаренного маса, 


рыбе. 


ГАЛУШКИ 7 
ам 


Вынуть шу- 


АЕ на галушки мас- 
oe У, посыпать сахаром 
Реньем. Вкусны горя- 


«Заройте ваши денежки поглубже!» — 
рекомендует новое карманное издание 
«Советы Шерлока Холмса», выпушенное 
всесоюзной юридической фирмой «Конт- 
Ракт» и посвяшенное квартирным кра- 
жам. Подозревая, что ее счастливыми 
обладателями станут далеко не все, 
мы решили перепечатать некоторые 
полезные идеи, выбранные из брошюры 
м словым (журнал «Столица» № 2 за 
А од), которые помогут вам сохра- 

спокойствие и имущество. 


рошо изучили привычки граж- 
чтобы навещать их жилища 
‘хозяев; Неплохо бы и нам 
os излюбленные 


место для промысла, 
ены так называемые 
ители которых по 


вило, и совершаются кражи. 8 выходные 
дни воры, как и Mbl, отдыхают. 

Часто обворовывают дома, расположен- 
ные вблизи транспортных развязок и 
магистралей, вокзалов я станций, причем, 
прежде всего, страдают жильцы первых 
и последних этажей». 

Нарисовать портрет похитителя не- 
просто — криминальная статистика рас- 
полагает неполными данными, поскольку 
значительная часть преступников уходит 
от ответственности. 

«В основном — это молодые люди 
в возрасте от 18 до 30 лет. Среди 
осужденных — каждый седьмой — несо- 
вершеннолетний, каждый ПЯТЫЙ — жең. 
щина». 

Примерно 70 процентов из них совер- 
шают кражи в своем городе или районе, 
Но это — неопытные, не нюхавшие 
тюрьмы, начинаюшие воришки. Матерые 
Рецидивисты, қак правило, выезжают 
на «гастрольные» поездки, 

«Гастролеры» предпочитают 
в одиночку, они 
шумно отмыкать 


работать 


А Что заходили 
акомым. При встречах с 
жильцами в подъезде или Лифте первыми 


приветствуют их. руках часто Hocar 


сетки с продуктами или другими пред- 
метами, создавая видимость, что заняты 
хозяйственными делами. Одеваются не- 
броско. 

Таков лишњ приблизнтельный портрет 
вора в чужом интерьере. Не надо напря- 
гать свое воображение, прочие подроб- 
ности вы имеете шанс узнать при личном 
знакомстве с преступником == каждые 
две минуты в стране Регистрируется 
квартирная кража. 

«Готовясь к совершению преступления, 
Каждый уважающий себя вор задается 
следующими оригинальными вопросами: 

— где найти нужную, а точнее бога- 
Тую квартиру! 

— как узнать распорядок дна будущих 
жертв: 

— как проникнуть в квартиру и быстрее 
отыскать в ней деньги и ценности? 

— как скрыться с похищенным намбо- 
лее безопасным путем! 


= где найти сбыт краденого!» 


Случа 
шаются редко. Ж 
пор, 


значает, 
на улице петлять, қак 
зайцу, и внезапно 
средине рабочего 

вете, 

вами 


шутка,— утверждает журнал «Болгар- 


а, Еще в древности врачи рекомендовали 
Средство для укрепления организма, 
работу легких. Со временем эта идея 
утверждалось, что 


дальнейшее развитие: 


можно «прописать» при многих недугах. Он выпо/ 
естественный массаж печени и желчного ais 
уменьшает количество холестерина в крови, регули- 
рует деятельность поджелудочной железы, улучшает 
работу сердца, предупреждает атеросклероз, полезен 
при эмфиземе и приступах астмы. Смех побеждает. 


ИТ от меланхолии, 
орлет восстановлен 


у, а как обстоит дел 
вье человека зависит 
Невропатологи пришл 
НО оказывает тонизи 


не менее полезен, чем 
тия спортом. Когда мы 


HOCTb, способствует 
“ общее состояние. 
“Смех может стать дополнит 


астма или мигрень, 
Т0... смейтесь, 


способствует заживлению 
ие больных после опера- 
о сейчас? В какой степени 
от его способности смеять- 
и к выводу, что смех бес- 
с рующее действие на лице- 
те мускулы, диафрагму, мышцы живота, рук и ног. 


развитию интеллекта, улучшает 


ельным лекарственным 
средством и при серьезном заболевании, Если у вас 


если побаливает 
смейтесь как можно больше. Смех 


релаксации 


бессонницу: если вы весело провели зечер с друзьями, 
ваш сон будет здоровым и крепким. Ну, а «человек, 
который смеется», легко «заражает» своим смехом 
окружаюших. Одна минута смеха заменяет 45 минут 
(полного физического 

Иными словами, чтобы сохранить здоровье, нужно 
почаще ходить на забавные театральные представле- 
утренняя зарядка и заня- ния, смотреть кинокомедии, читать юмористические 


расслабления). 


книги, не пытаться нравиться всем окружающим, пра- 
вильно воспринимать критику, иметь смелость прямо 
высказывать свое мнение. Надо соблюдать диету, 
повышающую сопротивляемость организма болезням 


и включающую фрукты, овощи, хлеб, растительные 


жиры, рыбу, молочные продукты, минеральную воду 


позвоночник, 


и отвары лекарственных трав, ограничивать потребле- 
ние соли, кофе, 
больше смеяться! Ведь это доступно каждому из нас, 
не правда ли? Так почему бы не попробовать? 


спиртных напитков, табака и... по- 


=> 


АУ 
В Ry 

тире периодически раздаются телефон- 
MBE звонки, и неизвестный абонент 
| Постоянно «ошибается» или, не назы- 


_ ваясь, кладет трубку. 


7 Ведется наблюдение за окнами или 
дверьми. В конце концов вор получает 
важную информацию — когда владельцы 
квартиры уходят на работу и когда 
возвращаются домой, в какое время 
берут корреспонденцию из почтового 
ящика, отправляются за покупками, 

Как же надежно застраховать себя 
OT вторжения непрошенных гостей! 

Вот несколько советов. 

Уходя из квартиры [независимо от 
_ того, на каком этаже она расположена}, 
‘тщательно закрывайте балконные двери, 
на и форточки. Нередко преступники 
спользуют веревочные и пожарные 
стницы, водосточные трубы. 


е оставляйте ключи под ковриком, 
лектрощите, в почтовых ящиках и 
их, на первый взгляд, укромных 
lecrax. Не оставляйте их вместе с одеж- 
Й в гардеробах или в помещениях, 
ко доступных для посторонних лиц, — 
чей могут быть сделаны слепки. 
се же ключи потеряны или по- 
ы, как можно быстрее смените 


С 
1 
Л 


ездах на длительное время в 
ки или на отдых приостанан- 
оступление газет и журналов. 
ненному почтовому ящику 
что хозяева квартиры 


детям вступать в контакт 
комыми людьми и 


se 


приводить их домой. 
Можно н еше что-нибудь придумать, 
чтобы обезопасить 
мер, завести соба 
вопрос вопро 
Все же назо 
рые наиболее ; 
квартиры. Это — 
ская овчаркм, шотландси 
сер, доберман, ротвейлер 
Еспи ғы в состояни 
из болонки устрашаю 


ов 


сторожа, то не г 
породой. 

Мало кто готов с пре- 
стулниками, да еше бственном доме. 
Многие, увидев в квартире разруху или 
беспорядок, первым делом проверяют 
сохранность ценностей, а затем, чтобы 
как-то успокоиться и прийти в себя, 


берутся за уборку, уничтожая попутно 
все улики. 

Этого делать не надо! Как же вести 
себя, еспи вы нос к носу столкнулись 
с квартирным вором! 

Владелец квартиры, возвратившись до- 
мой, не может открыть замок или открм- 
вает его с большими трудностями. 

Не исключена возможность, что пре- 
ступники находятся внутри и заблокиро- 
вали дверь, Осмотрите внимательно, 
нет ли у вас на дверной раме следов 
взлома. Заподозрив неладное, попросите 
соседей немедпенно позвонить в мили- 
цию. До прибытия наряда постарайтесь 
организовать набпюдение за квартирой. 

Владелец квартиры, возвратившись до- 
мой, застает в квартире воров. 

Тут надо быстрей выйти я постараться 
закрыть дверь на ключ. Ключ необхо- 


димо повернуть и оставить в замке. 
Срочно вызывайте милицию. Если вам 
не удалось оперативно покинуть кварти- 
ру, то не теряйтесь, все зависит от вашего 
самообладания и мужества. Ведите себя 
спокойно, а если испугались, то не 
подаваите вида. 

Квартирные воры редко бывают агрес- 
сивными, некоторые из них даже пред- 
лагают вознаграждение, лишь бы их 
только отпустили и не ставилм в мзвест- 
ность милицию. 

Хозяин, находясь дома, слышит, что 
замок в двери пытаются открыть млм 
взломать. В случае невозможности 
сообщить об этом в отделение, следует 
обратиться за помощью к соседям. 
Попробуйте привлечь их внимание крика- 
ми или шумом через окно или балконы, 
стуком по батареям или в стены. Бло- 
кируйте дверь мебелью млм другими 
весомыми средствами, 

Владелец квартиры возе 
и сталкивается на лестим 


н це или а лифте 
€ группой преступников, 
вещи. мотика 


По возможности просле путь 
дальнейшего ое НА 


ращается домой 


ве цвет, марку и номер, 
тела и пассажиров. Нем 
06 зтом в службу «02». 
Последине рекомендацим, 
мне 
ся, рассчитаны исключительно 
регулярно зан ы 
Представьте 


дом, не са, об 
верзил с явно нехор 
И всё же, всё же... 


ри желании можно использо- 

ую материю, подобрав к ней 
по цвету нитки. | 
клубков по 20 г тонких хлопча- у 

круговые спицы Мо 3 


дина переда и спинки. 
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. Для выполнения 
_ кокетки. Работать по схеме 1, a для выпол- 
нения рукавов — по схеме 2. 
бвязку крючком начального ряда произ- 
водить по схеме 3, а последнего ряда — 
по схеме 4. 

_Набрать на круговые спицы нужное число 
петель так, чтобы оно было кратно 21 для 
кокетки и 7 для рукавов. 

ПОЯСНЕНИЕ К СХЕМАМ. Цифры справа 

% 
Г OVW 
ІҮ NEIL 


г 


} обозначают рад. В неуказанных рядах петли Пустые клетки обозначают несуществую- 
j вязать так, как они «смотрят» (т. е. лицевые щие петли, они служат только. для пра- 
| при вязании эти 


петли и накиды вязать лицевыми, а изна- вильного построения схемы, 
ночные петли — изнаночными). клетки просто пропускаются. 
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УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


E — лицевая. 
Н: — изнаночная. 


О — накид. 


4 — 2 петли вместе ли- 
цевой. 


№ —2 петли вместе, спо- 
собом перекида, т. е. 
1 петлю снять (спица 
вводится, как при провя- 
зывании лицевой], 2-ю 
петлю провязать лицевой 
и снятую петлю перебро- 
сить через провязанную. 


3 петли вместе 
способом перекида, т. е. 
1-ю петлю снять, следую- 
шие 2 петли провязать 
вместе лицевой и снятую 
петлю перебросить через 
провязанные. 


— петли, обвя- 
занные крючком (соеди- 
Няют столбиком без на- 
кида петли, обьединен- 
ные скобкой, и провязы- 
вают между ними указан- 
ное цифрой количество 
воздушных петель). 


ap ab — столбик без на- 
кида. 


‚| |— столбик < накидом. 


о | провязъвают | 

ble петли, 1 

столбик без накида в 1-ю 
воздушную пет 


н 
Перевод с нем! 
И. ВРУБЛІ 


ерживаться второго, 
на. 


__ земляника. Самая вкусная, 
роматная, любимая всеми 


vr 
аботы С ней хватает и после 


поставили компоты и 
и варење. 


земляники отрастают новые листья. 
В это время некоторые садоводы- 
любители делают ненужную и даже 
вредную, на мой взгляд, для ягоды 
работу — срезают подчистую все 
листья. А между тем последние на- 
капливают пластические питательные 
вещества, являясь как бы лаборато- 
рией по их усвоению. Среза эти 
здоровые листья, мы уничтожаем 
эту самую лабораторию растения, в 
результате чего оно теряет силы на 
образование новых листьев, 

Иное дело, если старые листья 
поражены пятнистостями и клещи- 
ком. В этом случае их надо удалить 
и сжечь или использовать для при- 
готовления компостов. При перегни- 
вании споры грибков гибнут. 

Или, например, мы хотим омоло- 
дить участок, где земляника уже 
четыре-пять лет. Тогда рожки вместе 
с розетками листьев срезают острым 
ножом на уровне почвы (а не выше 
на 4—5 см, как это делают некото- 
рые еще неопытные садоводы). Сре- 
занные стебли и листья выносят за 
пределы После 


участка и сжигают. 


Эта культура была хорошо известна 
нашим дедам-прадедам и пришла к ним 
„из Средней Азии. 


Основное достоинство репы — ее 
3 через полтора месяца 
сле посе! проклюнувшихся семян 


ужно собирать урожай вкусных, сочных 
орнеплодов. i 
же вырастить большой урожай 
рнеплодов! 

у под репу следует готовить за- 
ью хорошо бы внести пере- 
илок — земля станет более 
›дородной. Только не пере- 
ноем и компостом -- 
а вот 
устимо внесение под 
за, птичьего помета 
же причине, Не 


тих замет- 


Этой «операции» участок нужно по- 
лить, а когда вода впитается в почву, 
междурядья взрыхлить. 

Если земляника здоровая, еше не 
старая, вовсе не надо срезать листья, 
Но после уборки Урожая, в конце 
июля — начале августа у основания 
новых стеблей-рожков нарастают но- 
вые корни над старыми корневищами. 
Основание куста постепенно, из года 
в год, поднимается вверх, Новые кор- 
ни, не находя 


питания (не находя 
земли), могут отсохнуть и отмереть, 
ослабив растение. Поэтому кусты 


земляники надо слегка окучить (не 
так высоко, как картофель, но оку- 
чить). Через ‚дополнительные корни 
растение получает больше питания и 
закладывает новые цветочные почки, 
которые обычно формируются во 
второй половине лета. 

В связи с тем, что урожаи земля- 
ники через 4—5 лет сильно умень- 
шаются, ее сажают на новом месте, 
Лучше всего площадь, намеченную под 
землянику, разбить на четыре участка. 
На одном сажают землянику, а три 
остальные занимают картофелем и 
овощами. На третий год плодоношения 
земляники готовят второй участок 
для новых растений. Когда он начнет 
давать урожай на первом (старом) 
участке кусты уничтожают и зани- 
Мают овощами или картофелем. Затем 
занимают третий участок и т. д, При 


ПОСАД 


сажают репу и там, где росли капустные 

растения: брюква, редис, капуста. В этом 
случае можно ожидать нашествия вреди- 
телей и болезней. 

Только сойдет снег, приступают к 
севу семян, Неплохо было бы их зара- 
нее [за 2 дня) замочить в теплом растворе 
марганцовки. Когда появятся первые 
ростки репы, ожидайте появления кресто- 
цветных блошек и не сидите сложа руки: 
опылите молодые ростки древесной зо- 
лом. Если этого будет мало, смешайте 
золу с табачной пылью (1:1). Будьте 
уверены, назойливые насекомые быстро 
отступят. 

Выращивая репу, следите, чтобы земля 
на делянке не пересыхала: корнеплоды 
будут очень мелкими и к тому же 
горькими. Не допускайте и переувлажне- 
ния участка: корнеплоды сгниют. 

Вы хотите получить семена репы! Нет 


таком порядк 
на свой первый участок н 
чем через три-четыре года 
нормально расти и развивать 
если в год, предшествуюший посадк 
земляники, на этом месте бу, ro 
расти картофель или капуста, I 
Некоторые спрашивают, нужно ли | 
удалять усы y земляники? Да, нужно | 
удалять два-три раза на протяжении 
лета. Не удаляют те, которые вблизи | 
маточных растений или оставлены на 
Рассаду, на заполнение пустых мест 
в ряду. 


ПОЛЯНА 


Нужно ли удобрять землянику 
осенью? Да, особенно ту, которая 
плодоносит третий год или на омоло- 
женном участке. Для подкормки дают 
аммиачную селитру (6--10 г на 1 пог. 
M.), плодово-ягодную смесь (60--70 г 
на 1 nor. м.), навоз, птичий помет 
или компост. Однако не следует «пе- 
ресаливать». Моя соседка, чтобы 
вызвать быстрый рост, осенью по- 
сыпала вокруг молодых кустиков пти- 
чий помет. Через неделю листья стали 
желтыми, а затем исчезли совсем — 
клубника «сгорела». Лучше всего 
птичий помет замочить (одну треть 
ведра помета залить водой пол- 
ностью), а затем разводить в соотно- 
шении: одна часть раствора на десять 
частей воды и этим раствором полить 
вокруг кустиков и присыпать землей. 

Однажды, глядя, как я вожусь с зем- 
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ляникой Мой свекор, крестьянин, 
сказал: возьми, навоз с соломой у 
людей (не с фермы) и поздней 


осенью налепи его прямо на кустики, 
Во время дождей навоз будет удоб- 
Рять кустик, зимой предохранит его 
от вымерзания, а весной солома за- 
Шитит первые цветочные почки от 
поздних весенних заморозков. Послу- 
шалась совета и сделала так. В тот 
год земляники хватило даже для 
всех моих друзей. 
3. ГАРУСТОВИЧ, 
садовод-любитель. 


1, ДЕД, РЕПКУ 


ничего проще! Уби 


рая урожай, въберите 
Самые крупные и посадите отдельно. 
Только следите, чтобы цветки не пере- 
опылялись с дикими крестоцветными или 
< «взбуявшей» репой. 

Как сохранить урожай ко 
В октябре урожай убирают, 
Зают на корм животным, 
ные, полновесные корнепл 
вают в хранилише. Сравни 
хо хранитса репа на балк 
с сеном или соломой. 

Когда похолодает 


Рнеплодов! 
ботву сре- 
неповрежден- 
оды заклады- 
тельно непло- 
онах в ящиках 


Музыка В. 'ОКОРОКОВА 


т, сколько зим | 

Я не видела тебя — | 
езд вдаль уносил 

Всё, что было до тебя. 
159 ‘забыть не сумею, 
Как мы простились шутя, 
жу пустую аллею 
| серых полосках дождя. 


ПРИПЕВ: Не забывай наш первый вечер, 
_ Не забывай моей любви, 
He обещай последней встречи 
"ТИ до утра меня не жди. 
Я не буду тебя ни с кем делить, 
Я хочу лишь тебя скорей забыть. 


· Знаю я, знаешь ты — 
Вместе нам с тобой не быть, 
Все слова м мечты 
Постарайся позабыть. 

Но я забыть не сумею, 
Как мм простились шутя, 
Вижу пустую аллею 

В серых полосках дождя. 


е = 
ви, не обешай ~, последней встречи и до утра 


ПРИПЕВ. _ба скорей за. 


СНЛ О ВОЛШЕБНОЙ 
jr Из телефильма «He покидай» 
Слова Л. ДЕРБЕНЕВА Музыка Е. КРЫЛАТОВА 


В долине Тигра и Евфрата, 

Где древних тайн земля полна, + 

С неповторимым ароматом аб 

Есть роза чудная одна. => ааа 
В недобръй час тоски и гнева, 
В час пробужденья темных сил 
| Спустилса белый ангел с неба 
И эту розу посадил. 

ПРИПЕВ: Там, где она расцветает, Pingel MASTER земнцх сад 

5; Rs Там никто He comer, 

Там никто никогда He солжет. 
Лишь звезды небесные знают, ' 
Где она расцветет, 


Где однажды она расцветет. 
порою жалок, > Эвезды нобес пи ет 


ной Золушки наряд, 
ивает жало, 


Л! 


nennen 


КУРТКА С ДРАПИРОВАННЫМ 
ВОРОТНИКОМ «АПАШ» \ 


> \ 
(44—48 размеры] N 
линка m и 


2 детали 
Перед 1 —n— 2 детали 
2 детали 
2 детали 
2 детали _\ 
: ә 2 OTA 
72,5 M при ширине 140 см. 


Выкройка Дана 
усков на швьг. 
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ЗАДНЕЕ ПОЛОТНИЩЕ ЮБКИ: 
1. Средний клин (со сгнбом) --х-- 
2. Боковой клин — хх — 


Боковые клинья переднего и заднего 
юбки лучше кроить совместно. 


4 деталь 
2 детали 


2 детали 
2 детали 
2 детали 
2 детали 
2 детали 


4 деталь 
2 детали 


1 деталь 
2 детали 


полотнища 


бЕРЕДИЯ (ПУН 
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AS 
Как часто” приходится слышать: 
«И что мне с сыном делать! Совсем 
отбился от рук!» Сколько горечи в 
этих словах! Многие скажут: жизнь 
такая. Невольно дети на последнем 
месте, мол, свои, разберемся, а вна- 
чале: работа, магазины, очереди... 
Согласна! Но, имея взрослого сына 
м дочь-школьницу, приходишь и к не- 
которым другим выводам: а всегда 
ли нам хватает такта, выдержки, тер- 
пения в отношении к нашим детям! 
Вот пример. С подобным можно 
столкнуться и в очереди, и во дворе, 
но чаще всего в школе, когда вдруг 
вас вызывает учитель и вы приходи- 
те, заранее зная, что ү вашего сына 
мли дочери что-то не так, и соответ- 
ственно слышите, мол, прогулял два 
урока, несколько двоек, неряшливые 
тетради, невнимателен... Ребенок сто- 
ит, опустив голову, и вы тут же, при 
всем классе, срываете на нем свое 
недовольство, не скупясь на слова. 
Остановитесь! Всмотритесь в лицо 
ребенка. У него не только покрасне- 
ли щеки, у него появился холод в 
глазах, а может быть, даже и нена- 
висть. Вы посягнули на чувство его 
собственного достоинства. Он тыся- 
чу раз простил бы вам этот крик до- 
ма, один на один, но здесь, когда 
на него смотрат несколько десят- 
ков пар насмешливых глаз одно- 
классников,— никогда! Вот вам и 
трешина! Хорошо, если это произой- 
дет однажды, а если повторитси и . 
другом, и в пятый раз! Зтой свое! 
бестактностью вы не только подави- 
те в нем его собственное «я», не толь- 
ко унизите его, но можете дать на- 
чало и развитию самых разных ком- 


плексов. 
Как же быть! 


Сдерживать себя, 


проявлять мудрость! Безусловно! А 
лучше всего говорить с учителем без 
свидетелем, отправив ребенка до- 
мой, и он вам будет благодарен за 
это, он будет знать, что мать ни при 
каких обстоятельствах не уронит его 
чести в глазах других. 

Еше несколько примеров. Ребенок 
просит вас купить игрушку, вы гово- 
рите: потом, в день зарплаты. Ре- 
бенок ждет этого заветного дня, вы 
же пообешали! И вот этот день на- 
стал, вы «закрутились», вам было не 
до игрушки... Приходите домой, на 
вас устремляются горящие глаза, а 
игрушки нет! Кажется, мелочь! Но у. 
ребенка уже недоверие к вам. По- 
обещайте ему что-нибудь еще раз, и 
он ‘обязательно переспросит: а ты и 
вправду купишь! 

Вы хотите пойти в кино или в гости, 
оставляете ребенка на бабушку, а мо- 
жет, даже у соседей, он обязательно 
поинтересуется: когда придешь! Вы 
называете время прихода и задер- 
живаетесь, а ребенок ждет, он. по- 
мнит ваши слова, вы для него еще 
самый близкий человек! Представь- 
те, чем оборачиваются для него ча- 
сы вашего опоздания! С одной сто- 
роны, скорее хочется увидеть маму, 
а с другой —уже закрадывается мысль, 
а можно ли верить маме! Кажется, 
мелочи, но, к сожалению, из таких 
мелочей вырастают большие пробле- 
мы. 

Нередко говорят, что в родном 
доме и стены греют. А как чувствуют 
себя в нашем доме дети! Мы можем 
сказать: ты тут живешь -- убери, 
заправь постель, помой посуду. А 
если решается что-то важное, ска- 
жем, забрать к себе престарелых 
родителей, сделать ремонт или ку- 
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пить какую-то крупную вешь,-- сове- 
туемса ли мы с детьми! Скорее, нет: 
иди погуляй, а мы тут с папом об- 
говорим. А надо привлечь ребенка 
к этому разговору, чтобы он почув- 
ствовал, что и его мнение важно. А 
если вы купили какую-то вещь, сра- 
зу же вопросы: куда поставить! Где 
расположить! Мимоходом спросите 
и y ребенка, как он думает. И через не- 
сколько лет, повзрослев, он будет от- 
вечать вам тем же, будет считаться 
с вашим мнением. 

Ребенок испачкал одежду, забыл 
вымыть руки перед едой, несговор- 
чиво упрямый,-- и мы часто. срываем- 
ся, переходим на крик, у ребенка 
слёзы... А ведь можно обойтись без 
этого. Найти момент и как бы между 
прочим сказать: а хочешь, я тебе 
расскажу, какой я была маленькой! 
И в этом рассказе вставить фразу — 
все неплохо, но вот были у мена не- 
совсем хорошие привычки, и пере- 
чиспить плохие привычки вашего ре- 
бенка, и добавить, что, дескать, мама 
моя очень от этого страдала. И ребе- 
нок обязательно вам скажет: а вот я 
не такой! М будет стараться сделать 
так, как нужно, и обиды у него на вас 
не останется. 

Дети очень ранимы. У них еще нет 
жизненного опыта, м они беззащит- 
ны и перед резким словом, и перед 
непродуманным поступком старших. 
Попробуйте избегать этих слов 4 по- 
ступков. В детской логике все выст- 
Раивается на примерах: сегодня вы 
бестактны, а завтра — ваш Ребенок, 
где-то сфальшивили вы, а через He 
которое время — в нем Ta же Фальшь. 
Не зря же существует старая-старая 
мудрость: «Дети — зеркало, в кото- 
POM отражаются родители». Так по- 
пробуйте чаще обращаться к себе, 
чтобы, повзрослев, дети шли к вам с 
привычным доверием, вниманием и 
искренностью. 


Ваша ANECA. 


_ ФОРШМАК 
то очень вкусное и дешевое блю- 
Его можно сделать из остатков 
мяса из супа. Вареную говядину изру- 
|| бить мелко, прибавить штук пять или 
| более, смотря по количеству мяса, 
‘сырых картофелин и снова порубить. 
Прибавить по вкусу соли и поставить 
жариться. Чтобы не было очень сухо, 


‘подлить бульона. 


ІКВЕННАЯ 
Нареза АША Ы тыкву кубиками, 


обрезав кожуру и выбрав семена, 
положить в кастрюлю, залить водой 
и дать хорошо увариться. Когда куски 
станут совсем мягкими, откинуть на 
сито и дать стечь воде; растереть тык- 
ву ложкой м залить кнпяченым мо- 
локом, прибавить немного пшена и 
масла и снова поставить в печь. 


ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
Взять десятка два яблок, очистить 


их. В глубокую форму, смазанную 
маслом, насыпать нетолстый слой 
толченых сухарей из черствого хлеба, 
сверху положить нарезанные ломтя- 
ми яблоки, пересыпав их сахарным 
песком. И снова засыпать их сухаря- 
ми. Продолжать делать так, пока 
форма не заполнится. В середину 
Можно положить несколько кусочков 
сливочного масла, поставить в печь 
и дать хорошенько испечься яблокам. 
Такой пирог можно подавать с моло- 
KOM и сливками. 


ПУДИНГ ИЗ ЧЕРСТВОГО ХЛЕБА 
Иногда случается, что в доме ока- 


залось много хлеба. И вам заведо- 
Мо ясно, что сразу его не сьесть. 
Не ждите, пока он зачерствеет, на- 
Режьте мелкими кусочками, под- 
еушите в духовке и пропустите через 
Мясорубку. Из такой крошки можно 
приготовить удивительно вкусный 
пудинг. Смешайте стакан сухарной 
Муки или хлебной крошки с 1/2 ста- 
кана молока или сметаны, добавьте 
яйцо, 30—50 граммов орехов, или 
изюма, или нарезанной кураги в за- 
ВИСИМОСТИ от того, что есть y вас до- 
Ma. Затем смажьте форму маслом, 
выложите на нее получившуюся мас- 
су, намажьте ее сверху сметаной и 
запеките в духовке. 


ТВОРОЖНАЯ ШАРЛОТКА 

В протертый творог [0,5 кг] доба- 
вить сметану или сливки (1 стакан) 
и мед по вкусу. Ржаной черствый хлеб 
[300 г) натереть на крупной терке, 
мешать с корицей. Яблоки [6—7 
_ штук] также натереть крупно. На дно 
азанной маслом формы уложить 
ями творог, хлеб, яблоки. Верх- 

| слом — хлеб. Украсить взбитой 
аной, ломтиками яблок и запечь 


С МОРКОВЬЮ 

На САН (4 порции) взять 
2—3 морковки, натертые на мелком 
нли крупной терке, добавить 1—2 яйца, 
1—2 столовые ложки манной крупы, 
немного меда или сахара [1—2 сто- 
ловые ложки), щепотку соли. Доба- 
вив примерно 2/3 стакана муки, за- 
Месить не очень крутое тесто. Сфор- 
Мировать сырники и обвалять в му- 
ке. Поджарить или запечь. Подавать 
со сметаной, 


ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ У 

На 0,5 нг творога — 2—3 яйца, 
немного манной крупы [не более 
2 столовых ложек], соль и сахар по 
вкусу. Добавить столько муки, что- 
бы можно было замесить не очень 
крутое тесто. На доске, посыпанной 
мукой, скатать длинные колбаски 
диаметром не более 2 см. Нарезать 
их на части и опустить в подсолен- 
ную кипящую воду. Варить на медлен- 
HOM огне, пока вареники не всплывут. 
Подавать с маслом или сметаной. 

Иногда, чтобы вареники были «пыш- 
нее», творог растирают с небольшим 
количеством сметаны [2 столовые 
ложки] или с 20—30 г размягченно- 
го масла. 


КРОКЕТЫ 

Сваренный картофель отсушить и го- 
рячим протереть. Добавить молоко, 
яичные желтки, муку, соль, перец и 
тщательно перемешать. Из получен- 
ной Массы скатать валики диаметром 
3 см, нарезать в виде столбиков, за- 
панировать в сухарях и жарить в 
большом количестве разогретого жи- 
ра. Уложить в один ряд на блюдо, 
украсить листиками зеленого салата 
или веточкамн петрушки. 

На 10 шт. картофеля — 2 яйца, 
1/2 стакана молока, 2 ст. ложки му- 
ки, 3 ст. ложки сухарей, 2 стакана 
топленого или растительного масла, 
зелень, перец, соль, 


БЛИНЧИКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ МОРКОВЬЮ 
Сырой картофель натереть, немного 

отжать, всыпать муку и перемешать. 
Добавить молоко, яйцо, сахар, соль 
и снова перемешать. Выпечь блинчики, 
на каждый положить морковный фарш, 
завернуть и обжарить. К блинам по- 
дать растопленное сливочное масло. 

Фарш. Измельченную морковь по- 
тушить, добавив масло, соль, сахар, 
затем смешать с отваренным рисом 
и яйцом. 

На 4—5 шт. картофеля —1/2 ста- 
кана молока, 6 ст. ложек муки, 
1 яйцо, 1/2 4. ложки сахара, 2 ст. 
ложки масла, соль. 

Для фарша: 3—4 шт. Моркови, 1,5 ст. 
ложки риса, 1 яйцо, 1/2 ч. ложки саха- 
Pa, 1 ст. ложка сливочного Масла. 


Сегодня я, Людмила КУСЛИВАЯ, 
приглашаю вас на нашу редакцион- 
ную кухню. Наступившая осень не 
слишком радует обилием продуктов, 
но все же можно приготовить обед — 
с закуской первым и вторым блю- 
дом — даже из того скудного ассор- 
тимента, который предлагают про- 


дуктовые магазины, Попробуем! 


На закуску предлагаю пригото- 
вить рулет из свиной головы. Поло- 
вину головы разрубить на большие 
куски, вымочить и хорошо почистить. 
Отварить обычным способом со спе- 
Циями, но не переваривать, только 
чтобы доставались кости. Мясо по- 
ложить кусками на марлю, обильно 
смазать аджикой, покрошить по- 
больше чеснока и туго свернуть py- 
лет. Обвязать его веревочкой и по- 
ложить под гнет, пока застынет. 

На первое предлагаю приготовить 
овощной суп, с плавленым сырком. 
Готовить его быстро и он вкусен как 
горячий, так и холодный. 

Сварить мелко нарезанные карто- 
фель, морковь. Отдельно поджарить 
на сливочном масле репчатый лук и 
мелко нарезанный плавленый сырок. 
Заправить суп, поварить еще не- 
сколько минут. Перед подачей на 
стол можно посыпать зеленью. 

На второе попробуйте фарширо- 
ванные огурцы. Для этого взять боль- 
Шие желтые огурцы, которые обычно 
въбрасъвают, А из них получается 
очень вкусное второе блюдо. Огур- 
Цы очистить от кожицы, разрезать 
вдоль, выбрать семена. Подготовлен- 
ные лодочки заполнить мясным фар- 
шем с рисом, положить в глубокую 
сковороду, залить сметаной и, накрыв 
крышкой, потушить, 

Пикантность обеду придаст хлеб, 
намазанный аджикой смешанной и 
тщательно растертой с творогом, 
С таким бутербродом и суп, и фар- 
Шированные огурцы будете есть с 
большим аппетитом, 
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латье молодежное, прамого силузта, свазано на 

вязальной машине «Северянка» или «Нева». Пе- 

ред и рукава выполнены в лоскутном решении 
нитями контрастных цветов. Рукав без оката. Понадобит- 
ся 1200 г шерстяной пряжи 32/2 в 6 сложеним, Из них: 
800 г красного цвета, 170 г синего, 130 г желтого, 100 г ро- 


зового цвета, 
Плотность вязки: | см--2,85 п., 1 cm=3,95 р. 


Основная вязка -- чулочная. 

Лоскуты выполнены по чертежу и описани, 

Спинка. Набираем 174 петли нитью красного цвета, 
вяжем 20 рядов, навешиваем на иглы петли наборно- 
го ряда, переводим их за азмчки и важем 472 рада. 
Делаем плечевые скосы, для этого от краев ER 
в ПНП 4 раза no 8 urn и 5 раз по 7 игл. Когда до конца 
вязания останетса 10 рядов, начинаем EGO 
вывязывать росток. Для этого выдвигаем в ШОП подови 
ну игл с противоположной от каретки стороны и от 
середины спинки 5 раз по 4 иглы. Петли плеча снимаем, 
провязав ряд рабочей нитью и несколько рядов вспо- 
могательной. Довязав вторую половину спинки, снима- 
ем также петли второго плеча. Затем возвращаем в РП 
иглы по горловине, вяжем 1 ряд отрезком рабочей ни- 
ти и несколько рядов вспомогательной. 

Перед. Набираем 174 петли нитью синего цвета, вя- 
жем 20 рядов, навешиваем на иглы петли наборного 
ряда, переводим их за язычки и сразу начинаем вязать 
по схеме (на листе выкройки). 

Провязав 462 ряда, начинаем выполнять круглый вы- 
рез горловины. Выдвигаем в ПНП сначала половину игл, 
затем от середины переда 1 раз 6 игл, 1 раз 3 иглы, 2 ра- 
за по 2 иглы и 7 раз по 1 игле. 

Когда по горловине будет провязано 10 рядов, в 
оставшихся 18 рядах вывязываем плечевой скос, выдви- 
гая от края в ПНП 4 раза по 8 urn и 5 раз по 7 игл. Петли 
плеча снимаем, провязав ряд рабочей нитью и несколь- 
ко рядов вспомогательной. Довязав вторую половину 
переда, снимаем также петли второго плеча. Затем воз- 
вращаем в РП иглы на горловине, вяжем | ряд рабочей 
нитью и несколько рядов вспомогательной. 

Рукав. Поставить в РП 86 игл, вязать 54 ряда нитью крас- 
ного цвета, 54 ряда нитью розового цвета, 54 ряда 
нитью желтого цвета и 54 ряда нитью синего цвета 
прибавляя с обеих сторон 47 раз по одной петле в каж. 
дом пятом ряду. На иглах должно быть 180 петель. За- 
кончить рукав вспомогательной нитью. 

Манжета. Набрать нитью красного цвета 46 петель 
(ширина манжеты 16 см), вязать 4 ряда, 1 ряд (раздель- 
ный) нитью ирис, еще 4 ряда нитью красного цвета. 
Сделать подгиб, навесив на иглы петли 1-го ряда. Вязать 
28 рядов, выполнить резинку 1X1, закрыть петли в од- 
ном ряду. 

Воротник. Набрать нитью красного цвета 104 петли, 
вязать 4 ряда, 1 ряд (раздельный) нитью ирис, еще 4 ря- 
да нитью красного цвета. Сделать подгиб, навесив на 
иглы петли 1-го ряда. Вязать 96 рядов, выполнить в 30 
рядах резинку 1X1, а в остальных 66 рядах — перловид- 
ную резинку, закрыть петли в одном ряду. 

Сборка. Готовые детали отпарить, сшить, прикеттле- 
вать рукава. { 

Соединить боковые стороны воротника вертикальным 
швом Ме 2. Выдернуть нить ирис и прикеттлевать ворот- 
ник по лицевой и изнаночной сторонам к горловине 
платья. Затем прикеттлевать манжеты к рукавам, пред- 
варительно выдернув нить ирис. 

На рукавах в местах перехода розового цвета в жел- 
тый нашить бархатную ленточку синего цвета. А На пе- 
реднем полотне нашить ленточки на границах соедине- 
ния красного цвета с желтым, розовым, синим. 

Сокращения: РП — рабочее положение игл, ПНП == 


переднее нерабочее положение игл. 
Л. ФИЛИППОВИЧ. 
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Рр, Е 
mM 3 
4 Ши читатели, судя по письмам, 
очень ждут материал о ме- 
ЈУ ховых шапочках и непремен- 
Но выберут один из предла- 
гаемых вариантов для себя или де- 
тей. Московский «Журнал мод» да- 
ет чертежи всех этих моделей и со- 
ветует, как сшить их. 

Желаем удачи! 


©, чтобы из шкурки меха 
кроить нужные детали, сначала 
те ее: поверхность шкур- 


ки увлажните со стороны мездры и 
растяните шкурку на деревянной 
доске, слегка прикрепив ее по кра- 
ам гвоздиками или булавками. За- 
тем высушите на воздухе: на солнце 
или у отопительных приборов шкур- 
ку сушить нельзя, так как она станет 
жесткой и ломкой. 

Сначала на просохшую шкурку 
положите выкройку и обведите ее 
тонко заточенным мелом или каран- 
дашом (при раскрое обратите вни- 
мание на направление волоса — он 
должен лежать в одном направле- 
нии). Мех разрежьте специальным 
ножом точно по намеченным ли- 
ниям без припусков на швы, Вместо 
специального ножа можно исполь- 
зовать лезвие бритвы, вставленное 


для удобства в готовую или сделан- 
ную из картона ручку. Помните, 
что разрезать кожу нужно, работая 
шириной всего лезвия, причем так, 
чтобы не задеть мех, 

Теперь вырезанные детали сложи- 
те друг с другом — мехом BHYTPb. 
Сшейте их через края, отгибая мех, 
чтобы не захватить его в шов. Часто- 
та стежков и ширина шва зависят 
OT толшины шкурки. Соединительные 
Швы выполняйте простым стежком 
или «крестиком». Ватин, 
или байку подшивайте к меху боль- 
шими стежками, 
кожу, 


Если вы используете ткань, KO) 
или замшу, не забудьте прибави: 
К выкройкам припуски : 


я» 


полотно | 


ИТП 


"Донвишноц: 


EE 


4 E D:icm E 


ГІ AAA 


(0,7 см). Швы разутюжьте, застрочи- 
Te на сторону или расстрочите. 


1. КАЛАБРЕЗА -- так называется 
широкополая мягкая шляпа с высо- 
кой тульей -- головной убор, осо- 
бенно популярный во второй поло- 
вине прошлого столетия. Модная 
Шляпа, напоминаюшая калабрезу, 
имеет фигурные поля. Она прекрас- 
Но сочетается и с пальто спортив- 
Ного стиля, и с рединготами, и с пе- 
леринами, 

. Посмотрите на этот оригиналь- 
КАПЮШОН С МЕХОВЫМ ОТ- 
РОТОМ. Как хорошо сочетается 
самой разной верхней одеждой! 
оздает ошушение уюта и мно- 
К лицу. А сшить его можно из 


драпа, бархата, плюша, джерси — 
И в зависимости от этого он будет 
либо повседневным, либо нарядным. 


3. ЭЛЕГАНТНАЯ ШАПКА ИЗ КА- 
РАКУЛЯ напоминает кубанку. Про- 
стота ее обманчива: такая шапка 
очень требовательна к тому, с ка- 
ким пальто вы собираетесь ее носить, 
Будьте внимательны, подбирая до- 
полненил — сумку, перчатки, обувь, 
Ну, а мех для шапки можно исполь- 
зовать любой, в том числе и искус- 
ственный, 


4. Если вы предпочитаете спортив- 
НЫЙ стиль, обратите внимание на ша- 
почку «ТРЕУХ» она сшита из ткани 
лаке и искусственного меха. Засте- 


Веселая, 
яркая, она прекрасно дополнит кур- 


гивается на пару кнопок. 
тку, комбинезон, словом, любой 


спортивный комплект! 
5. Не правда ли, эта СТИЛИЗОВАН- 


НАЯ ПАПАХА с высоким отворотом 
из натурального пушистого меха 
напоминает мурмолку, головной 
убор, который носили наши предки 
в допетровское время? Ее можно 
носить как со строгими пальто по- 
кроя тренч или редингот, так и с на- 


ядной шубкой. р e 
в 6. Вы думаете это еще одна мо- 


дель! Нет, это тот же головном Усов, 


что представлен под Мо 1. Эта ШЛ 
ПА подойдет многим из вас — Ш 
рокие поля позволяют мен 


форму шляпы, 


АМЕНЬ СЧАСТЬЯ» 
ССИ ДРУГИЕ 


Часто спрашивают, какого ухода требуют золотые и 
серебряные украшения. Надо ли снимать кольца, когда 
Моешь руки с мылом! Некоторые полагают, что это не- 
обязательно, поскольку золото и серебро -- металлы 
стойкие. 

Домашнюю работу лучше выполнять без колец и брас- 
летов, тем самым вы убережете их от царапин, потерн 
блеска. При контакте с влажной кожей на золотых укра- 
шениях могут появиться темные пятна. Чтобы этого не 
произошло, сняв украшенне, потрите его мягкой тканью. 
Обязательно снимайте золотые изделия, когда поль- 
Зуетесь косметическими средствами на основе ртути: 
жидкий металл способен изменять цвет золота и даже 
разрушать его. 

Загрязненные золотые украшения промойте в теплой 
мыльной воде с небольшой добавкой нашатырного спир- 
та (5—6 капель на стакан воды], ополосните чистой во- 
ДОЙ комнатной температуры и вытрите фланелью или 


ЗЕЛЕНАЯ свадьба — это символ бракосочета- 
ния. 

СИТЦЕВАЯ - се празднуют после одного года 
брака. Называется она так потому, что объден- 
HOCTb уже Bolsa в жизнь Молодоженов, и они в 
Этот день дарят друг другу платочки из ситца. 

ДЕРЕВЯННОЙ свадьбой отмечают пятилетие се- 
Мейной жизни. В зтот день обычно дарят разные 
деревянные поделки, украшения. 

МЕДНАЯ — отмечается через семь лет. Супруги 
в знак будущего благополучия обмениваются мед- 
ными монетками. 

ЖЕСТЯНАЯ свадьба наступает через восемь лет. 
В этот день принято дарить блестящую кухонную 
утварь. 

ДНЕМ РОЗ именуют десятилетие бракосочета- 
ния. Естественно, лучший подарок в этот день-- 
алые розы. 

НИКЕЛЕВАЯ -- через двенадцать с половиной 
лет напоминает: «Не забывайте сохранять свое оча- 
Рование, поддерживать свой блеск!» 

СТЕКЛЯННАЯ -- празднуется через пятнадцать 
лет, В этот день дарят только стеклянные веши. 

ФАРФОРОВАЯ-- позади двадцать лет супруже- 
ской жизни. Угощение подается гостам на новом 
форе, так как считается, что от старых серви- 
не осталось и помина. 


ИНТЕРЕСНО ЗНАТБ 


. Длительное, до получаса, пре- 
другой Це х8 а none с большим, чем указано, 
баны нан спирта может привести к появлению на 
nora! чневых пятен, будьте осторожны. 
золоте кори распет цы 


бряные кольца, 
и anne‘ мыльной водой и чистят мелом или 
се 


ым спиртом. Иногда до- 
Зубнии Toes и степен SAD с мылом, в 
статочие прот ee: спирт (0,5 столовой лож- 
которую, Нас или теплой водой с питьевой содой 
Ц = 
Гастона ложка eee л воды), ополоснуть чистом во 
еть . 

ТЕНЬ SOS к уходу за украшениями СР 
бра с эмалью, натуральными и синте: 

золота или серебр Г Е 
тическими камнями (бирюзой, жемчугом P- ра En 

Эмаль может легко отколоться, a при попада son 
нечных лучей — поблекнуть. Предметы с эмалью ди 
щайте ватним тампоном, смоченным кашицей из Mena 
или зубного порошка с несколькими каплями нашатыр- 
Арса не солнце обесцвечиваетса, со временем же 
или под действием духов, ароматических масел, жиров, 
мыльной пены, бензина, ацетона, Садат кислот, ще- 
лочей цвет ее резко изменяется. Постарайтесь оградить 
«камень счастья» (таково значение персидского слова 
«фирюза», соответствуюшего русскому «бирюза») от не- 
благоприятных воздействий. 3 

При уходе за жемчужным украшением промывайте 
его по мере загрязнения в мыльной подсоленной воде. 
Любит жемчуг морскую воду. 

Органическое вешество, присутствуюшее в натураль- 
ном жемчуге, со временем высыхает, разлагается. В свя- 
зи с этим камень тускнеет, расслаивается, разрушается. 
Чтобы продлить жизнь жемчуга, не давать ему стариться, 
украшение необходимо... носить. 


С СЕРЕБРЯНЫМ юбилеем поздравить супру- 
гов — через двадцать пять лет — собирается вся 


шие тридцать лет супружеской Жизни — это как 
нитка из тридцати жемчужин. 

ПОЛОТНЯНАЯ — празднуется 
пять лет, 


жества, 
выбора, большого челов 


CAT пять лет, 
КАМЕННАЯ — че 
ной. 


БЛАГОДАТНАЯ 


рез шестьдесят семь с полови- 


свадьба — ей семьдесят лет! 


Все мы любуемся этими пышными 
красивыми цветами. Обычно в пер- 
вых числах мая этими цветами укра- 

R шаются клумбы нашего Минска и дру- 
= гих городов. Хороши они и на подо- 
конниках наших квартир. Хороши и в 
сухих букетах. Цветы эти — всем зна- 
комая гортензия. Она очень широко 
распространена в декоративном са- 
доводстве.. Эти кусты и деревца при- 
шли к нам издалека. Естественно про- 
израстает около 35 видов гортензии 
в Южной и Северной Америке, 
Восточной и Южной Азии. 

В культуре широко распростране- 
на гортензия крупнолистая или садо- 
вая. Есть сорта малиновой, розовой, 
голубой и белой окраски цветков. 
Гортензию садовую разводят в оран- 
жереях, комнатах. Растет она у нас и 
в открытом грунте, но на зиму ее 
лучше укрыть опавшими листьями и 
почвой. 

Размножают растение зелеными че- 
ренками, которые заготавливают с 
прикорневых отпрысков взрослых рас- 
тений до их цветения. В оранжереях 
из черенков, нарезанных в январе — 
марте, выращивают двух--четырехсте- 
бельные растения, из более поздних-- 
одностебельные. Черенки укореняют 

в яшиках, наполненных рыхлой зем- 


== 


Морковь, пересыпанную 
слегка влажним песком, 


свежим, 
хранат в 
яшиках емкостью 20--30 килограм- 
мов. Можно уложить ее в пирамид- 
ки высотой 60--80 сантиметров, го- 


ловками наружу, переслоив каждый 
ряд таким же песком. Слои его в этом 
‘случае должны быть не менее 1--2,5 


| а корнеплоды не должны 
саться друг друга. Так же хранят 


есок надо каждый год использо- 
ый. Вместо него иногда берут 
ли мелкую стружку с влаж- 
5—20 процентов; слом их 
неплодами должны быть 


лей с примесью торфа, при темпе- 
ратуре 14—16°C. Укоренившиеся 
растения в мае высаживают в гор- 
шки диаметром 7--9 см, наполнен- 
ные рыхлой смесью из торфяной, 
листовой, дерновой земли и неболь- 
шого количества речного песка. Гор- 
шки с растениями помешают в пар- 
ники. По мере разрастания расте- 
ний их пересаживают в горшки боль- 
шего диаметра. В июне готовят гряд- 
ки и горшки, на половину их высоты 
вкапывают в грунт по 16--18 штук на 
квадратный метр. 

Уход за растениями на грядках со- 
стоит из периодических поливов, 
опрыскиваний водой, подкормок на- 
стоем коровяка (1:8) и смесью ми- 
неральных удобрений: азотных, фос- 
форных и калийных из расчета 25 
граммов на один квадратный метр. К 
концу лета полив прекрашают, гор- 
шки укладывают набок для подсушки 
земланого кома, после чего расте- 
ния убирают в подвалы или под стел- 
лажи оранжерей, где хранят до се- 
редины ноября. При этом листья ona- 
дают, растения вступают в период 
естественного покоя. В ноябре их пе- 
Реносят на светлое место в оранже- 
рее с температурой 12—13 °С. Расте- 
ния опрыскивают водой и с появле- 


толще —2,5—3 сантиметра. 

Морковь можно хранить и в глина- 
ной оболочке, Глину размешивают в 
воде до густоты сметаны и погру- 
жают в нее корнеплоды на 2—4 ми- 
нуты. Затем вынимают, сушат и укла- 
дъвают в ящики или корзины ем- 
костью 20—30 килограммов. 

Ящики для хранения моркови луч- 
ше делать с плотными стенками и 
крышками: тогда выделяющийся из 
корнеплодов углекислый газ будет 
скапливаться, и морковь от этого бу- 
дет реже болеть и гнить. 

Лук и чеснок пучше хранить в су- 
ХОМ и теплом помещении, в ящиках 
или корзинах емкостью до 20 кило- 


нием бутонов подкармливают. В апре- 
ле гортензия зацветает. Теперь она 
может украсить и наши квартиры, 
и наши улицы. 

Экземпляры с розовыми цветками 
обладают свойством при наличии в 
почве щелочей менять окраску своих 
цветов на голубую или синюю. Для 
этого в почву добавляют алюми- 
ниевые квасцы (в дозе 15—20 г на 
1 кг земли), 

В декоративном садоводстве от- 
крытого грунта и в оранжереях вы- 
ращивают гортензию метелњчатуто. 
Это кустарник до трех метров высо- 
ты, соцветия крупные, продолгова- 
тые, зеленовато-белого цвета, розо- 
веющие к периоду отцветания. В это 
время срезают соцветия, высушивают 
в тени и используют в зимних и су- 
букетах. 


хих Размножается декора- 
тивная гортензия зелеными (летни- 
ми) и зимними черенками, отвод- 
ками. 

Как видим, уход за гортензией не- 
малый, но все труды вознаграждают 


красивые цветы, появляюшиеся вес- 
ной в вазонах и до поздней осени 
цветушие на клумбах. 


Н. НАДЕЖДИНА, 
садовод-любитель. 


ЈА | 


граммов при 18—25 градусах тепла. 
SNS rem лук и на холоде 
при температуре минус 1—3 градуса 
и относительной влажности воздуха 
60—80 процентов. При этом он чаше 
портится, но зато меньше усыхает. 
На холоде часто хранят лук-севок 
и выборок, предназначенные для 
посадки. Но если нет возможности 
строго выдерживать для посадочно- 
го материала нужную тампек ри 
то лучше содержать его, қақ er 
довольственный, при је градуса 
тепла и не допускать, | 
ратура снижалась до 
иначе потом, после 
быстро пойдет в стр! 


ПРОСТИ... 


АНИЧА. Музыка А, УКУПНИКА. 


a 
Сколько раз го_во_ ри 


НО смела, но сме ла, но сме. 


не 


что“ не любит День за 


Прости меняй. 


Сколько раз говорила себе: «Ухожу! 

Не могу, не хочу, надоело!» 

Вот скажу тебе все, вот возьму и скажу! 
И не смела, не смела, не смела! 


ПРИПЕВ: Прости меня за все, что было, 
Прости за все, о чем забыл! 
Прости за то, что я любила, 
А я прощу, что не любил! 


День за днем я бываю сама не своя, 


© том, что живу, забываю, 
привычная держит меня колея, 
ойти мне с нее, я не знаю. 


ше вчера, 
вижу! 


CM 


Словы Л. ПРАНЧАКА. 


Прыйдзе сум да цябе 

У прыгожы сон, 

Трапіш ты да любві 

У загадкавы палон... 

А калі згіне ноч 

| наступіць дзень, — 
Будзе ён без любві 
Невясёлым, быццам цень. 


ПРЫПЕЎ: Гэта, мабыць, лёс — 
Жыць штодзень журбой. 
Гэта, мабыць, лёс — ; 


Разам нам не быць 3 табой. | © 


Гата, мабыць, лес 

Нашы сцежкі звеу. 
Гэта, мабыць, лёс: 
Смутак і любоў. 


Толькі сон не вярнуць. 
Ен застаўся там, 

Дзе цябе я люблю, 

А за што, не знаю сам. 
Не гукай, не шукай 

Ты мае шляхі. 

Ты мяне палюбі, 

Каб пазбавіцца тугі. 


ПРЫПЕЎ. 


зивдиеж == 
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A 


AX 


e. А 


2m 85 см при ширние 140 сы. Выкроя. 
з припусной ма шты. 


КУРТКА 
С ЦЕЛЬНОКРОЕНЫМ 
ШАЛЕВЫМ ВОРОТНИКОМ 


146--48 размеры) 
а--0-- 2 детали. 
Перед 1 =XX— 2 детали, 
Перед 1a—XXX— 2 детали, 
рукав 2--у/-- 2 деталм. 
Рукав ја —ww— 2 детали. 
Расход ткани 2 м 85 см при ширине 140 cm. B 
ка дана без припусков на швы. | Ма ИД 


Спинк 


НА ПОЛНУЮ ФИГУРУ 
азм; 56. 1110—90—1 14], 


сод тани 


ча 
N 


1м 60 см При ширине 140 см. 


Сколько помню себя, Новый год всегда 
был моим самым любимым праздником. 
Готовиться к нему в нашей семье начнна- 
ли заранее. Старательно убирали в доме. 
Стиралн и гладилн. Топили баньку. И наша 
одежда, н нашм постеля из домотканого 
льна сверкали чистотом и пгхли солнцем. 

По вечерам мама что-то мастерила втай- 
не от нас с сестрой. Это была радост- 
ная тайна — утром в день школьной ёлки 
мы примерялч карнавальные костюмы! 
Карнавальные -- громко сказано: это были 
наши обычные ситцевые платьица. Но на 
них появлялись крылышки, разноцветные 
звёзды из фольги, красивые воланы и бан- 
ты из крашеной и подкрахмаленной марли. 

Счастье это продолжалось несколько 
дней. Сама подготовка к празднику и до- 
ма, и в школе уже была праздником. 
И вот он -- долгожданный вечер. Мерца- 
ние свечек у блки, запах пирога и хвом, а 
главное -- за столом вся наша большая 

родня. Так было заведено: на Новый год 
все собираются в родительском доме. И 
бабушка с дедушкой среди нас всех хоро- 
олодели. А! 
Еа ы дети, бросались под ёлку. 
Ночью Дед Мороз каждому приносит 
подарок — книжку, баночку ‚конфе 
«подушечек», резиновую У va 
ко лет промелькнуло, у 
kone и дедушка и многие из 
жизни бабушка ДЕУ, новогодним сто- 
тех, кто бывал за на аа zer цени и 
лом, а радость тех ле бабушкой н хозяй- 
сегодня. И я, cane продолжаю старые 
кой Bann Новый год — праздник 
же рядом. И хотя во: 
т наступающий 
ендарь называе 55 
сточный кал и не обешает ниче 
са. Лично 
же надеят! Ж 
празднику: в наше, 


оберутся дети | 


© семьями, приедет из села старенькая 
мама, придут родственники. 

Собственно, подготовку к новогодней 
ночи я начала давно. Всё теперь в дефи- 
ците — вот я покупала по случаю то книж- 
ку сказок, то приглянувшуюся игрушку, 
то шапочку или платьице — подарки для 
внуков, которые, конечно же, положит под 
ёлку Дед Мороз. Собрала и провианта — 
все любят вкусненькое. 31-го декабря на- 
пеку пирожков. Необычных, с сюрпризом. 

Пирожки я делаю так. Полпачки дрож- 
жей и две чайные ложки сахара смеши- 
ваю. Тру на терке в миску 300 граммов 
маргарина, выливаю бутылку кефира и рас- 
таявшие дрожжи, немного соли. Все раз-_ 
мешиваю, замешиваю тесто. Некрутое, 
пусть за руки клеитса, кладу в целлофано- 
вый пакет и на ночь — в холодильник. 
Утром готовлю начинку — яблочную, ка- 
пустную, мясную — и сюрпризы: на перга- 
ментной бумажке пишу предсказания на 
новый год, радостные, шутливые. Разде- 
лываю пирожки, в каждый вместе с начин- 
кой кладу «сюрприз». Пеку пирожки в ду- 
ховке на противне, смазав их яйцом. Ну 
и смеху бывает с этими пирожками, ну и 
радости, особенно для детей!.. 

А пока с невесткой убираем кварти- 
ру. Заглядываем во все. уголки, выбрасы- 
ваем ненужные банки, коробки, наводим 
во всем порядок. Дня за три до Нового 
года постараемся купить ёлочку, поставим 
пока на балкон. Игрушки у нас куплены 
давно, мы их сохраняем, докупаем немно- 
го, Елочку установат и үберут мужчины, 
мы с невесткой лишь кое-что поправим. 

Когда дети уже стали взрослыми, а в 
доме внуков еше не было, ёлку мы не 
ставили. Тогда красовалась у нас в вазе 
еловая ветка с несколькими игрушками и 
«дождиком». Теперь же еловую ветку 
үкрепляем над зеркалом в прихожей. 

Покупаем бутылку шампанского (тоже 
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обычно загодя), стол украшаем двумя ма- 
ленькими букетиками — три цветочка 
(можно засушенные} и еловая веточка, 
сервнруем праздничной посудой. 

Закуска и напитки -- плод хозяйкиной 
фантазии, только не надо перегружать ими 
стол. Ведь главное — наше общение. 

Прожит еще один год — и все мы снова 
рядом. Порадуемся этому! Вон как светят- 
ся глаза у моей мамы, уже прабабушки! 
Вон как резвятся наши внуки, ее правну- 
ки! Вон как внимательны друг к другу 
наши дети! Разве это не счастье! 

И первый наш тост — за год уходящий. 
Спасибо ему, что не потревожил наш 
дом болезнью и бедой! 

Второй наш тост, под звон курантов,- 
за год наступающий. Пусть будет он мило- 
стив к нам, ко всем добрым людям! 

Третий наш тост — за тех близких, кого 
нет за нашим столом и кому мы желаем 
счастья. 

Тост четвертый поднимаем в память о 
тех, кто уже не придет никогда... 

Что-то говорят по телевизору, льётся 
музыка, и мы, родные, сидим рядом, нам 
очень хорошо, на пороге чего-то неведо- 
MOTO присмирели даже дети. 

А если у вас в доме было горе, если 
подкралась болезнь, если гложет оди- 
ночество, всё равно поставьте в вазу ело- 
вую ветку м в новогоднюю полночь под- 
нимите бокал — за надежду. Пока жи- 
вем — надеемся. Говорят, есть такме ми- 
нуты, когда наши чаяния н надежды 
слышат на небесах м ниспосылают изба 
ленне. Ведь все мы ходим под Богом... 

Еще пару слов скажу об одежде. Сове- 
ты бывают разные, но у нас свой прин- 
цип — одеваемся в праздничное, светлых 
тонов. Темное платье освежаем белым во- 
ротничком, яркой косынкой, шарфиком. 
Никаких халатов! Никаких поблажек, мол, 
свом люди, и так сойдет. Праздник есть 
праздник! 3 

Он үже на пороге. С настулаюшим Но- 
вым годом т! 


TOTOBUM 
ВКУСНО 


Om 


ex в зтот вечер обьединяет одно 


Е ик — особенный. Вс > можно торжест- 
алды дема ed лучше проводить старый год и как 


веннее встретить новый. 


Вот и стучится үже в ваш дом Новый год. 


ЦЫПЛЕНОК, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ В СОЛИ 

На 1 кг цыпленка 1 кг крупнозернистой 
солм. 

Очищенного N вымытого цыпленка хоро- 
шо вытереть и повесить на час на сквозна- 
ке, чтобы высох. В чугунный горшок насы- 
пать соль, накрыть м поставить на малень- 
кий огонь. Когда соль нагреется, сделать 
в ней отверстие, положить туда цыплен- 
ка шеей вниз м присыпать солью так, чтобы 
был виден только конец гүзки. Жарить 
приблизительно 90 мин. в духовке на ма- 
лом огне. Перед подачей осторожно раз- 
бить оболочку из соли, вынуть цыплен- 
ка, хорошо подрумяненного в хрустящей 
корочке. 

ЖАРКОЕ 


Нарезать на куски 750 г мяса, посо- 
лить, всы! чайную ложку горошин 
черного перца, 5—6 горошин душистого 
перца. Очистить 7—8 головок репчатого 
лука, столько же картофелин (те м другие 
величиной с яйцо]. Поверх мяса уложить 
целые головки лука, затем целые карто- 
ины м 5—6 очищенных помидоров 
(свежих или консервированных]. Влить 
5 ст. ложек растительного масла и ста- 
кан воды, тушить на слабом огне около 
3 часов. Жаркое получается необыкно- 
венно вкусным м сытным. 

ЯБЛОКИ В ТЕСТЕ 

Яблоки промойте и, не прорезая на- 
сквозь, выньте мз них сердцевину с се- 
менами, очистите от кожицы, нарежьте 
ровными кружочками толщиной 0,5 см, 
положите в неокисляющуюся посуду и за- 
<ыпьте сахарным песком. 

Пригото тесто. Белки отделите от 
Е ков; желтки разотрите с сахаром, до- 
бавьте соль, сметану, всыпьте пшеничную 
муку и тщательно размешайте. Влейте 
Молоко, положите взбитые в густую пену 
яичные белки и вновь аккуратно разме- 
wahre. Кусочки подготовленных яблок 
накалывайте на вилку, опускайте в тесто, 
а затем быстро перекладывайте в посуду 


пи ЗАСОЛКА САЛА 


После убоя свиньи сало должно остыть 
М чвызреть». Для этого нужно дня два— 
Три. После этого cano нарезать на поло- 
сы произвольной длины, но шириной не 
более 10 см. Полосы разрезать острым 
ножом поперек, ставя лезвие не пер- 
пендикулярно к плоскости стола или ку- 
хонной доски, а наклонно, под углом. 
Получаются бруски с трапециевидным 
нием. Натереть их солью [любой], 
анной с молотым перцем, кроше- 
авровым листом, и заложить их в 


С новым счастьем! 


ом и жарьте до тех пор, 


с разогретым жир! образуется золотистая 


пока на них не 
очка. 
nn подаче на cron яблоки в тесте 
положите в виде STO на тарелку 
н ой. 
посыпьте сахарной пудр 4 
Яблоки--400 г, мука пшеничная-- 3 сто 
ловые ложки, яйца — 2 шт. MONOK == 
4 столовме ложки, сметана — 1 столов 
ложка, сахар — 1 чайная ложка, соль по 
вкусу, масло — 2—3 столовые ложки, са- 
харная пудра — 1—2 столовые ложки. 


ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 

Взбить 3 яйца со стаканом сахарного 
песка, добавить 1/2 стакана растительного 
масла, чайную ложку питьевой соды, 
если есть, чайную ложку корицы, 3—4 
больших яблока, натертых на крупной 
терке, размешать. Всыпать 2 стакана муки, 
еще раз тщательно вымесить. Выложить 
смесь на смазанный маслом и посыпанный 
мукой небольшой противень, разровнять 
тесто и поставить в умеренно нагретый 
духовой шкаф. Выпекать 35—40 минут, Го- 
товый пирог посыпать сахарной пудрой. 


KF 1 

Хорошо охлажденную сметану смешай- 
те с сахарным песком, ванильным саха- 
ром, а затем металлическим венчиком 
взбивайте до тех пор, пока обьем смета- 
ны не увеличитса вдвое. После ЭТОГО Б 
сметану, помешивая ee венчиком, влей- 
те тонкой струйкой Растворенный в горя- 
чей воде желатин. Полученный крем, хо- 
рошо перемешав, немедленно разлейте в 
вазочки или формочки н охладите. 

В этот крем можно добавить протер- 
тые свежие ягоды (земланику, клубнику 
малину и др.). Ягоды надо перебрать, 
промыть, протереть, а затем смешать 
со взбитой сметаной (перед тем, ка 
вливать желатин). я қ 


Сметана — 2 стакана, 
1 стакан, желатин — 2 
да — 1/2 стакана, 
су. 


сахарный песок — 
чайные ложки, во- 
ванильный сахар по вку- 


В БАНКАХ = 


Спой сала толстый, бан 
но, а если тонкий, 

пустота, но туда мож 
чек, подогнанный обрезкой 


по разме 
и форме. Верхушк Е 
закругленил плечиков u о баның Rice 
заполняем _ оставшимися са 


ными кусочками поплотнее, 
можно засыпать солью, 
засыпать солью до с 
закатать. 

Сало получаетса изумительного в 
свежее, будто недавно посоленное. 
нить в обыкновенных условиях. р 


В. ЦЫБУЛЯ, 


куса, 
Хра- 


НОВОГОДНИЙ СТОЛ -- всегда 
праздничный и богатый. Любая хо- 
зяйка как никогда старается, что- 
бы на нем были вкусные и разно- 
образные блюда. И как же обой- 
тись без картошки? Это в первую 
очередь традиционный гарнир, но 
только ли он? Женская фантазия 
безгранична. Правда, то, что я сей- 
час предложу, занимает много 
времени, но пожертвовать им ради 
того, чтобы ваш новогодний стол 
был еше богаче, можно! 


Итак, РУЛЕТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЯЙЦОМ. Я обычно беру десяток кар- 
тофелин. Отвариваю их в кожуре, очи- 
шаю и пропускаю через мясорубку. 
В полученное пюре добавляю несколь- 
ко чайных ложек муки и хорошо пе- 
ремешиваю. Затем готовлю фарш: не- 
сколько янц отвариваю вкрутую и мел- 
ко рублю. Нарезао лук [2 луковицы), 
поджариваю на сале м смешивао с 
яйцами, Теперь можно картофельную 
массу положить на доску, смоченную 
водой, слоем 1,5—2 см, а сверху — 
фарш. Заворачиваю в виде рулета 
я перекладызаю на смазанный жиром 
противень или сковородку. Рулет 
смазъваю взбитым яйцом, посыпаю 
панировочнымн сухарями м, сбрыз- 
нув жиром, ставлю для запекания в 
духовку. 

Нарезаю м подаю готовый рулет со 
сметанным соусом с луком. Блюдо 
можно украсить зеленью, ломтиками 
отваренной свеклы и моркови. 

А сейчас сладкое блюдо из карто- 
фела. ПИРОГ С ЯБЛОКАМИ. Имея его 
на праздничном столе, вы можете 
обойтись без 
Kon Se картофелин, отвариваю в 
терке. 3 
лок, 
ваю с ка 
се добавляю одно яйцо, 
семью столовыми ложками сахара, а 

ве столовые ложки масла, соль, 
корицу, лимонную Цедру м 3/4 
се это тщательно разме- 

в форму для торта иля 


нную кастрюлю. Сверху 
Ровняю ножом, Bunexaro пирог ТЕ 


Мерно час. Он 
а получ; 
и очень, вкусни. учается необычным 
Б 
я Bi Считать, что блюда готовы 
ашем столе, что называет- 
А мне, редактору 


BOS! культуры Раисе БОРОВИКО- | 


’ Осталось сказать: «С Новым 


ХОРОШЕГО 


Как утверждакот восточные астрологи, наступаюший 
год будет годом обезьяны. 2 

В отличие от западной астрологии, опираюшейся на 
дату, то есть число и месяц рождения, восточная 
обобшает особенности людей, родившихся в том или 
ином году. Обе астрологические системы прекрасно 
дополняют друг друга. 

Восточный зодиак не так прост, как многим кажет- 
са. Он состоит из 5 циклов по 12 лет. Каждый год харак- 
теризуется определенным животным, и хотя через 12 лет 
зверь повторяется, он все же не совсем тот: в полном 
круге оказываются 5 разных Крыс, Буйволов и т. д. 
Дело в том, что каждый зверь за 60 лет 5 раз меняет 
свою стихию, Порядок смены стихий таков: дерево, 

| огонь, земля, Металл и вода. Именно стихия и придает 

| свой оттенок характеру одного и того же животного. 

ГА ДЕРЕВО — плодовитость, крепость в познаниях, широту 

i горизонта (ветвитса и разрастается), глубокие корни 

| (традиционность, уважение к обычаям). ОГОНБ — актив- 

ность, жар души, эгоизм (сжигает все на своем пути). 

ЗЕМЛЯ («кормилица») -- заботливость, альтруизм, но и 

сухость (скала), и бесхребетность (грязь). МЕТАЛЛ — 

силу воли, выносливость, способность противостоять уда- 

я рам судьбы (упругость, прочность). ВОДА -- взаимопони- 

мание (проникает во все щели), приспособляемость к усло- 

виям (принимает форму сосуда), умиротворение (раст- 

воряет и смешивает), а также буйную силу змоций (про- 
рвав плотину, сметает все). 

Каждой стихии присвоен свой ЦВЕТ: дереву — синий, 
огню — красный, земле — желтый, металлу. — белый, во- 
де — черный, 

Полный 60-летний круг построен так, что, считая от его 
начала (к примеру, год 1744, 1804, 1864, 1924, 1984), каж- 
Able два соседних года (четный и нечетный) принадле- 
жат одной и той же стихии, но из них НЕЧЕТНЫЙ «ИНЬ» — 
сохраняющий, пассивный, с недостатком энергии, «жен- 

ский»; а ЧЕТНЫЙ «ЯН» -- активный, с избътком знергии 
«мужской». Стихия «мужского» года имеет более Manes 
(СИВНЕИ оттенок цвета. Так, Дерево может быть синим 
(«ян») и голубым («инь»); огонь — соответстве 
ным и розовым, земля — желтой и светло 
талл — ярко-белым и матовым, вода — че 
Можно сказать, Что «ян» характеризует 
честв стихий, а «инь» — их недостаток, 
— Текуший цикл, в котором мы сейчас ж 
ТЫ) 84 году и продлится до 2044 года. 
| Восточный зодиак наделяет каждый год определенной 
ЫСА -- накопление, процветание; в политике — 
нности, конфликты. БУЙВОЛ — благоприятные 
льского хозяйства условия, невпроворот работы, 
политике — жесткость, ТИГР — неспокой- 


2 
НИЯ ГОД; в полити- 


HHO крас- 
-желтой, ме- 
Рной и серой, 
избыток всех 


ивем, начался в 


И осторожности и внима! 
но рутые повороты. КОТ (ЗАЯЦ, KPO. 


Рис. А. ГАРМАЗЫ. 


ЛИК] — год спокойный, благоприятный для развития куль- 
туры и добрососедских отношений, но возможна смена 
власти. ДРАКОН — год иллюзорных успехов, измавываю- 
щий, требующий предприимчивости, пожароопасный; в по- 
литике — победа или поражение грандиозного масштаба. 
ЗМЕЯ — перемены, нестабильность, большие научные от- 
крытия, политическая мудрость. ЛОШАДЬ — год противо- 
речий, требует работы от зари до зари и в то же время 
толкает на протесты, политические скандалы и отстав- 
ки. КОЗА — нестабильность и капризы; в политике и фи- 
нансах можно оказаться на грани катастрофы. ОБЕЗЬЯ- 
НА — непредсказуемость, преобладание интуиции, а не 
разума, зигзаги в политике, беспорядок, анархия, ПЕТУХ 
(КУРИЦА) — суровый год, только усердным трудом мож- 
но обеспечить жизнь; в политике — реакция. СОБАКА 
(ПЕС) — беспокойство, неопределенное будущее, необ- 
ходимость быть всегда начеку; в политике — сдвиг вле- 
во, великодушие, добрая воля в делах. КАБАН (Свинья) — 
все идет к лучшему, возвращаются радости, достаток; 
год благоприятный для финансистов и интеллигенции; 
в политике — административная чехарда. 


u.» 


Что касаетса характера родившихся в год Обезьяны — 
это самые надежные и противоречивые леди. Умны, 
ловки, изобретательны, оригинальны и легко решают са- 
мые сложные проблемы. Почти нет поля деятельности, 
где бы они не смогли развернуться. Однако их легко 
отвлечь и переубедить. Они хотят все совершить тут же, 
сию минуту. Самое легкое препятствие способно испор- 
тить им настроение, сбить их планы. Многие из них отли- 
чаются нерешительностью. Это темпераментные и свое- 
вольные люди, вспыльчивые, но отходчивые. Умеют при- 
нимать решения, обладают здравым смыслом. Многие из 
них могут добиться славы, если им в этом не мешают. 

А в делах можно ожидать всего, особенно неожидан- 
ностей. Можете рискнуть, все удастся. Обезьяна может 
вовремя остановиться. Не старайтесь быть в делах... 
Эти годы характерны рискованными проделками, груб 
ми шутками. Все может произойти... Изменения в поли: 
ке, революции, бунты, баррикады... Обезьяна развлекае 
ся. Кругом беспорядок, анархия, и никто не скуч 
Годы, благоприятные для новых идей, воспользуйтесь 
Для Обезьяны лучше всего родиться летом. 
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4 2 [168 —100—82— 106] 
Е УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ. 


1. Левая средняя передняя ча 


—P— 2 детали. 
7. Нижняя часть рукава 


—P'— 2 детали,. 
18. Воротник — В — 2 детали. 


Расход ткани — 1,5 м при ширине 150 см. 


женшин 


В наше время, как и сотни лет назад, 
о и не- 


волнует проблема создания гармоничног 
повторимого облика. a 

Современная женцина при помощи декоративн 
косметики и парфюмерии может за очень короткое 
время изменить свой облик, включая и цвет волос, 
Но, выбирая макияж, духи, прическу, даже Цвет 
волос, постарайтесь, чтобы они «дружили» между 
собой. 

«Есть некая крепкая связь между такими явления- 
ми, как свет, запах, звук и цвет...»,-- писал Паустов- 
ский. Семь цветов спектра, семь нот, семь компонен- 
тов запаха (мускусный, камфорный, мятный, ост- 
рый, прелый, эфирный, цветочный) -- вот Из чего 
в природе слагаетса все многообразие жизненной 
красоты «с ee теплыми ветрами, шумом деревьев, 
беспредельным гулом океана, милым смехом детей 
и женшин». 

Мы все уже, наверное, хорошо усвоили, что мода 
начинается с цвета и макияж выбирается в зависи- 
мости от наряда. 


Тени для век, румяна, помада могут быть в холод- 
ной гамме-- серые, сиреневые, синие, голубые, 


фиолетовые и в теплой — персиковые, золотые, 
нежно-розовые, «Холодные» цвета создают чисто 
визуальное ощущение глубины взгляда. «Теплые» 
цвета создают иллюзию рельефности. Красный и 
зеленый — это так называемые переходные цвета. 
Они могут быть то холодными, то теплыми — в за- 
висимости от того, какие цвета их окружают. Так, 
например, красный рядом с сиреневым или фиоле- 
товым кажется более теплым, чем в соседстве с 
желтым и оранжевым; зеленый в окружении желто- 
го холоднее, чем рядом с фиолетовым, С этим 
тоже приходится считаться, 

Например, модный макияж для блондинки со 
светлыми глазами и удлиненной формой лица мо- 
жет выглядеть так: у внутреннего угла глаз — 
розовые, а у внешнего — голубые тени. Линия рес- 
ниц нижнего века подчеркнута светло-синим каран- 
дашом. Тушь — синяя. Румяна кирпичного цвета 
наносят на скулы в форме треугольника и растуше- 
вывают к вискам. На подбородок также кладут 
немного румян. Губная помада — кирпично-медно- 
го оттенка, 

А вот макияж для брюнетки с темными глазами 
и овальным лицом. У внутреннего угла глаз наносят 
тени цвета слоновой кости, Верхнее веко покрывают 
золотисто-коричневыми тенями. Мазок теней корич- 

| невого цвета кладут у внешнего угла глаз и расту- 
| шевыва к вискам. Нижнее веко подчеркивают 
ЫМ карандашом. Тушь и румяна — тоже 
bie, Губная помада — розово-лиловая. 
со светлыми глазами и удлиненной 
ца может выбрать такой макияж. У внут- 
| 


реннего угла глаз — сиреневые, а у внешнего-- 
серо-голубые тени. Нижнее веко подчеркнуто чер- 
ным карандашом. Тушь -- черная. Румяна-- сире- 
нево-розового цвета. Губная помада -- сиренево- 
розовая. 


«EM уже и раньше приходило в голову, что 
гармония звуков отвечает гармонии красок. А гар- 
монией гармоний ей казался аромат... Роза говори- 
ла о страстной любви, лилия о своей непорочности, 
пышная магнолия втихомолку поведала о чистых 
радостях святой гордости, а крошечная маргаритка 
шептала о прелестях простой, укромной жизни», 
Так писала о запахе Жорж Санд в романе «Консуз- 
ло». А вот как их характеризуют парфюмеры. За- 
пах фиалки, маттиолы — теплый; жасмина — бла- 
городный, сладковатый, теплый, нежный, с бархат- 
ным оттенком; лимона и мяты — холодный; лан- 
дыша — сладко-горький. 

Не случайно ведущие художники-модельеры соз- 
дают не только модели одежды, но и соответствую- 
щую косметику и парфюмерию. Скажем, стиль 
Дома Шанель, стиль, который существует вот уже 
более полувека, связан с духами «Шанель № 5», ко- 
торые стали классическими, 

Как бы ни хотелось вам стать обладательницей 
самых модных духов сезона, не торопитесь, помни- 
Та ragt со светлыми глазами, в макия- 
OO 1855 ладают желтые, оранжевые, олив- 
Е ЕМ ольше всего подходат духи с арома- 
ая ЭРЕНЧЕ цветущего луга. Брюнеткам со 
Шақ алі и темными глазами, предпочитаю- 
вые тени Ben помаду и румана, фиолето- 
ваны паде an черные цаедада одежда, адресод 
IO о с фантазийным «синтети- 
нам больше всег пета дос смуглы OU 
Ata. aay 5 Ы подходят коричневые, бирюзо- 
духи восточного н. и помада цвета ржавчины и 
теплым и чувств направления с ярко выраженным 
а ый ароматом. Юным блондин- | 
д ит се Е вновешенным характером подой 

ежим запахом фруктов и цвето! 


ной литературе отмечает- 
: Годах в Белорус- 
одалисв массовые вспышки 
ности грызунов. Похоже, что это 
овторяется. Что же делать? 
сколько лет назад знакомый врач 
вал: возьми слабое снотвор- 
одну таблеточку разомни, добавь 
немного муки и воды, сделай горошин- 
y 


А САД 


u 


и. Мыши поедат и уснут, но... 
нутса, Человек просыпается, 
а — нет. 

Милое дело-- легко и быстро! Мы- 
ши засыпали в самых неожиданных 
местах, даже в пустом ведре. Причем 
_ погибает три-четыре, а остальные ку- 
да-то уходят. Но теперь со снотвор- 
ным туго, и пришлось испробовать 
другие способы. Говорят, надо поста- 
вить банки от молока. Мышы зале- 
зет, полакомится остатками, но не вы- 
лезет. Для меня это, скажу, фу, га- 
| дость. Мы решили поставить в садо- 
ОМ домике мышеловки. Мыши (или 
_ крысы?) сало объели, а сами не попа- 


не про- 
а мыш- 


лись. Тогда обернули сало Марлечкой. 
И что же? Из пяти мышеловок три ис- 
Чезли, причем одна с табуретки, и, как 


“С уважением смотрю на соседскую 
кошку. Уж если ее привезут, за пят- 
надцать минут принесет хозяину три- 
тыре мышки, положит у машины, 
вот есть брезгует. 

Ho как бы усиленно ни боролись мы 
| С грызунами — с помощью собак-мы- 
џеловок, кошек, капканов, специаль- 
И отравы, — все же некоторые меры 
© охране плодовых деревьев надо 
предпринять. 

собенно сильно вредят в саду лес- 
MBILIM, полёвки, водяные крысы. 
JOMBLUMHCTBO мышей живет в норах. 
Мляных кучек, как у крота, у них 


a 
23 


БН ИМА! 
САДОВОДОВ- 
ЛЮБИТЕЛЕЙ! 


наложенным платежом 
ических, декоративных и 
астений: пальм (фи- 
хамеропс), лавро- 


нет, и поэтому снаружи они мало за- 
метны: Некоторые виды гнездятся в 
Дуплах деревьев на довољно большой 
высоте. Очень плодовиты. В году самка 
приносит до пяти выводков по шесть 
зверьков. Питаются семенами трав, 
кустарников, опавшими плодами, Зи- 
мой обгрызают кору молодых деревь- 
ев, иногда от вершины до корней. 
Предпочитают яблони. Нельзя обвязы- 
вать деревце соломой, мыши забира- 
ются и под нее, 

Молодые деревья внизу надо обер- 
нуть кусочками толя или рубероида. 
Деревце немного оголить от земли, 
чтобы обертка доходила до корневой 
системы. Затем присыпать землей. В 
конце ноября собирают листья, Их 
сжигают или компостируют. Под все 
культуры вносят органические удобре- 
Ния или компост и перекапывают поч- 
ву. Пласты почвы оставляют грубыми, 
их не разбивают и не рыхлят. Штам- 
бы и основания нижних ветвей в возра- 
сте до 12—15 лет обвязывают еловыми 
лапками (иглами вниз), отплодоносив- 
шими побегами малины, стеблями по- 
лыни, подсолнечника, полихлорвинило- 
вой пленкой. Стволы и толстые вет- 
ви внизу можно также обернуть рого- 
жей, плотной бумагой даже газета- 
ми, а сверху обвязать толем, 

Для защиты от грызунов надо плот- 
но укрыть зелеными лапками (тоже 
иглами вниз) прикопанные саженцы, 
стелющиеся растения, цветы-много- 
летники. Саженцы можно оградить 


мантуса душистого, пираканты, корди- 
лины, гинкго, фатсии, плюща, калины 
лавролистной, кипариса, текомы, об- 
войника греческого, магонии Била, 
мушмулы японской камфорного и 
мыльного дерева, гледичии, аморфы, 
платана, дарнефиллума, рододендро- 
на, жимолости каприфоль, абрикоса, 
альбиции, магнолии крупноцветковой, 
софоры и многие другие; семена и 
луковицы цветочных для открытого 
грунта — ипомеи, цикламена, крокуса, 


нижнюк 

Надо помнить, ч 
тие делают пер 
нее укрытие для дер є 
Когда выпадет первый) уши: 
отаптывайте его вокруг молодых 
ревьев, это зашитит их от мы 
зайцев. Необходимо делать это 
каждого большого снегопада. 
В местах упаковки аблок расклады 
вают приманки из муки, смешанной | 
цементом или алебастром (1:1). Чтобі 
отпугнуть грызунов, стволы и скелет- | 
ные ветви обмазывают смесью с рез- 


ким запахом -- глина и коровяк (1:1) 
с добавлением одной столовой ложки 
карболовой кислоты на 10 л смеси. 
Если мыши повреждают верхние ча- 
сти деревца, то водяные крысы — кор- | 
ни. Обитают они по берегам водоемов i 
или болотам, низким местам, но в поис- 
ках пищи совершают большие перехо- 
ды. Мой знакомый садовод-ученый 
рассказывал, что в его саду стали по- 
гибать молодые деревца, Выкопал, 
осмотрел корни — оказалось, объели 
их водяные крысы. Крыс уничтожают 
отравленными приманками из свеклы, 
моркови, картофеля, Места постоян- 
ного обитания крыс (болотца, водое- 
мы) нужно опахивать или окапывать 
канавкой глубиной 15—20 см с ловчи- 
Ми ямками. В ловчие ямки и канавки 
насыпают хлорную известь, которая 
разъедает крысам глаза и лапы. Но та- 
кая работа не под силу садоводу-оди- 
ночке. Это дело садоводческого това. 
рищества. 
Увы, нет эффективных мер борьбы 
с кротами. Ане советовали, например, 
закладывать в его ходы тряпочки с кар- 
бидом. Но разве станешь четыре— 
пять соток заражать, извините, всякой 
гадостью? Вот и приходится пользо- 
ваться кротоловками, часто рыхлить 
почву у деревьев, «обманывать» кро- 
та, раскладывая навоз между, рядами. 
И тогда зверек как бы помогает нам 
рыхлить почву. И на том спасибо! 
3. ГАРУСТОВИЧ, 
садовод-любитель. 


тюльпана, нарцисса, агапантуса, геме- 
рокалиса и др.; саженцы -- лимона, 
ежевики, туи, аукубы, самшита, паль- 
мы трахикарпус, лоха колючего, ча 
ногоплодника и др.; черенки горт 
зии, розмарина, граната, инжира, г 
бискуса, аукубы, винограда и др 
Интересуюшимся высылаем каталог 
и платные инструкции по описанию и 
уходу за растениями, de US 
Минимальная сумма 3 
Адрес: 354002. Со 
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подвижно, ЛЕГКО 


ОВСКОЕ ОЗЕРО - 


Музыка В. ДОБРЫНИНА 


от колдовства? 


Как мне справиться, Fm 


Как избавиться 
От колдовства! 
„От колдовства кружится голова. 


ПРИПЕВ: Колдовское озеро — 
Зто не в лесах, 
Это, это озеро 
У тебя в глазах. 
Никуда He денешься — 
Так к себе манит 
Колдовское озеро, 
Голубой магнит. 


9- то, з то о. зеро 


6% 


Мне мерещится — волны плещутся, Никуда но де_ ношься— тақ к собе манит 


ст 

И а тону. Е Отис лано 
Взгляд единственный 2 2224; 25-99 рея 
И таинственный 


Влечет ко дну. колдовско о 0, зеро; a голубоћ магнит. 
Этот сказочный 
И загадочный е 
Взгляд голубой. голубой магнит. 
Взгляд голубой — 

Он может стать судьбой. 


ПРИПЕВ. 


Музыка А. ДЕРЖАВИНА 


Ты судьбу гадала по руке — 

Ничего не вышло, 

Имена писала на песке — 

Стали не видны. 

А ведь так хотела ты узнать, 

От кого тебе подарка ждать, 

В чьих руках сейчас первые цветы — 
Первые цветы твоей весны. 


ПРИПЕВ: Первые: цветы — это очень важно, 
Первые цветы буд 


Первые 
Первые 
Пусть л 


волнуясь, 
юблю вас!». 
сегда! 


Девочки смеются над тобой — 
Вот еще принцесса! 
И твердят тебе: — Глаза открой: 
ет! 
Бан 


ты сердие ждет, вол. 
3 


ПРИПЕВ. 


Жаль, Что я на принца не похож, 
елать... 


Я к тебе с цве 
Только не заб 
Что цветы да 


ПРИПЕВ. / 
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TRG Д.- Вентиляторы | И ЕО № 7 
or N Sn А.— Телеви- `^ 
i ения архит! lo 
ЙЯМИН И. Русекиг an Зе 


еши ар ое 
АРИКОВ B.— Маринованные шім ~ 
ВО ele al 


oo ~ сл 


Хозяйке на заметну. № 
ШКУРКО A.— Буквы на монетах й зт № 
У МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ДОСУГИ @ «лсихологи- 
ЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ Ф ЛОГИЧЕСКИЕ 
ИГРЫ @ ФОКУСЫ © ЗАДАЧНИК КОН- 
А СТРУКТОРА 
втомобиль на лестнице . . .. || 
АКОПЯН А., нар. арт. Дод. ССР — voy 
Волшебная лента . , 9 8 


АКОПЯН А. нар. арт. Арм. ССР — 
Неподдаюшийся шарит. е УВ, 

АКОПЯН А., нар. арт, Арм. ССР — 
Упрямые очки, Исчезновение гай- 


HM TS и У у МО. 21 
БЕЛЯЕВ В.— Кто больше? . . |. | N 2 
O A К Ku... ма 
е NOS оо од по o м 
OO. 8 
Дворник не виноват Е 3 


Домино-пасьянсы . 5 NN 3, 5, 10 
Задачнин нонструнтора 422 : №№ 6, 7 
ЗАК А.- Поиск закономерностей. По- 
звоните по телефону . . . . . N 10 
Из приключений инспектора Bep- 
0 NN 5, 7, 9, 12 


Кан бы вы поступили на месте 
AA №1 
КАСАТКИН В.— Мотоцикл на вираже № 6 
Квадраты из слов . : . ...·. N 6 
КОНСТАНТИНОВ И. — Головоломные 
пасвянсы , . . . . . . . У9%1,4,6 
КОНСТАНТИНОВ H.— Метод двух 
перрас a РЕ а. №6 
КОНСТАНТИНОВ И.-- «Олимпиада до- 
МИНОР Бо о ae 22512 
КОНСТАНТИНОВ  H.— Флексагонны- 
ми тропами о ато 1С №№ 2, 6 
Крестики-нолики . . NAO 


(а) 
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Пригретые весенним сол- 
нетшком, зазеленели отрас- 
тающими травами и луга, и. 
поляны. Шильцами, щетиной 
пробиваются _ злаки, трещи-. 
новатъми тарелками раски- 
дываются репейники-лопухи, 
седъми вихрами торчат по- 
лыни. Майсная благодать 
теплом и влагом лелеет 
юное разнотравье, вот и под- 
растает прямо на глазах 
каждый стебелек, каждый 
побег. А стоило проплеши- 
нам на буграх затянуться 
свежей зеленью, и уже, есть 
чем разговеться после. зим- 
него застоя: спешит к стол 
съедобный дикорастущий 
Овощ! В ароматном несомк- 
нутом травостое легко оты- 


Щутся и сочные нустики 
аниса и, конечно, щавель, 
Ну кто ж тогда откажется 


OT кислых его листочков? 
На короткое время луговая 
травка серьезно сопернича- 
ет с огородными овощами, 
уже порядком лежалыми к 
той поре, а значит, и расте- 
рявшими часть своих пита- 
тельных свойств. 


Щавель Кислый (Rumex 
acetosa) — многолетник с тол- 
стым стержневым, развет- 
вленным корнем. Стебель 
него прямой, бороздчатый, 
до метра высотой. моло- 
дом возрасте он нежен, со. 
чен, но к поре цветения’ cra. 
HOBHTCA волокнистым, жест. 
ким. дальнейшем стебель 
и вовсе грубеет, делаясь де- 
ревянистым, несъедобным. 
У щавеля собирают не стаб- 
ли, а листья, почему и на- 
зывают его листовым ово- 
ішем. Уже спуст недели три 
после того, как оттает зем- 
ЛА, листья щавеля вполне 
годны для сбора. Розетка 
прикорневых листьев раз- 
растается пышной, густой. 
Бытует мнение, будто ща- 
вель — индикатор нислых 
почв, что, строго говоря, не- 
правильно. Он растет на 
всяких почвах, но особенно 
хорошо на влажных, плодо- 
родных, с нейтральной или 
слабокислой реанциеи. 
Повсеместное распростране- 
ние в зонах умеренного нли- 
мата, чрезвычайная доступ- 
ность и простота в употреб- 
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виде) выдвигали эту съедоб- ' 


траву в разряд полез- 

Hur Ира RS сеннего. продук- 
та, В средние века его нача: 
ли, разводить как огородную 
культуру. Русский крестьян 
ский календарь даже отме- 
чал день -- «Мавра — зеле- 
ные ши» (16 мая нового сти- 
ля), когда из щавеля и дру- 
гой зелени варили первые 
свежие ши. 

ссебене наше овошеводы 
возделывают шавель в зна- 
чительных размерах. Его ши- 
роко нультивируют в стра- 
нах Западной Европы и Се- 
верной Америни. У нас он 
тоже в почете у огородни- 
ков. Шавель вырашинают и 
в хозяйствах и на приуса- 
дебных участнах. В откры- 
тый грунт его можно высе- 
вать в три срока — ранней 
весной, в середине лета и 
в октябре под зиму. Обычно 
останавливаются на летнем 
сроке посева. Участок под 
щавель желательно OTRO" 
дить хорошо удобренный, 
плодородный, можно с близ: 
ким залеганием грунтовых 
вод. 

Сеют овощ лентами до па- 


ти строчек в Hama Pac- 
ско- 
ло полметра, а между строч- 


ками двадцать сантиметров. 
Заделывают неглубоко -- na 
полусантиметра, “можно се- 
мена и вовсе не заделывать 

В приреде семена щавеля 
прорастают сразу после осы- 
пания, в глубоних же слоях 
почвы могут сохранять всхо- 
жесть ряд лет. Уход за ща- 
велем сводится к прорежи- 
ванию загущенных всходов, 
прополке сорняков и pbixne- 
нию междурядий. Поливают 
посев в пору засухи, иначе, 
как и на бедных почвах, 
листья получаются мелкими, 
грубыми. 


При весеннем посеве ща- 
вель срезают Уже в июле, 
при летнем посеве это де- 
лают весной следующего го- 


Учают 
Надо заметить 


виях нультуры т 
вивается очень бы 
жем, в питомнике о 
тает в год посева, Н ue 
роде наш представител 
семеиства гречишных разви- 
вается медленно. Да и живет 
он там 20 и более лет! 
Исстари известны челове- 
ну ленарственные свойства 
щавеля. Отвар из его кор- 
ней -- давнишнее средство 
от расстройства желудка? 

Применяли его и как желче- 

гонное при желтухе и дру- 
гих ‚заболеваниях печени. 

Известно также, что щавель 
Улучшает пищеварение и 
уменьшает гнилостное бро- 
жение в кишечнике, Народ- 
ные прозвища этой травы 
обыкновенно подмечали ее 
Вкус: кислянка, нислушна, 
квасец, Из других прозвищ 
щавеля назовем: плетка (вят- 
ский говор), столбики (кост- 
ромском), столбунцы (влади- 
мирский), чувель (тамбов- 
сний). 

Небезынтересно кормовое 
значение кислого шавеля. 
Его поедают все виды до- 
машнего снота, особенно 
охотно овцы и свиньи, Но 
от большой дачи щавеля жи- 
вотные все же отназывают- 
Са. видимо, отпугивает зна- 


чительное содержание в нем 
дубильных 


веществ. Пло- 
ды щавеля — нажировочный 
корм гусей и уток; На воле 


его семенами 


чини, К выпасу: щавель не- 
Устойчив, Ў 


да. После срезки растения собность этой трил неси 
необходимо подкормить ная. в сене кислый 1со 
удобрения вносят в жидком присутствует Bes Шавель 
виде. Вырашивают щавель ном Количества по ачителњ- 
на одном месте 3—4 года, сене его на =: ожалуй, в 
затем плантацию меняют, вать ңа до рассматри- 
чтобы не падала урожай- месь — полезную при- 
ность. 
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Всего шавелей в мировой 
флоре около 200 видов. Для 
всех них характерно нали- 
чие дубильных вешеств и 
шавелевой нислоты. Нис- 
лый шавель не единствен- 
ный из сьедобных щавелей. 
в Европе, например, в 
большом почете субальпий- 
ский вид, растуший на кам- 
нях; в Калифорнии, Ари- 
зоне и Техасе (США) соби- 
рают клубненосный щавель, 
соперничающий с ревенем. 
В Африке используют в пи- 
шу листья и молодые побе- 
ги многолетнего вида щаве- 
па. В высокогорьях Кавказа 
растет щавель, у которого 
собирают не листья, а кор- 
ни. Hx. отваривают, а затем 
используют как приправу. 

В нашей стране произра- 
стает 49 видов щавеля. Не- 
которые из них — типич- 
ные луговые сорняни. 06 
одном из них--шавеле кон- 
SEN үле ррассказывалосы 
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Большинство садовых ин- 
струментов рассчитано для 
использования в больших 
государственных садах, и 
часто они оказываются ма- 
лопригодными для обра- 
ботки приусадебных участ- 
ков. За последние годы 
Всероссийским обществом 
охраны природы проведена 
большая работа по созда- 
нию новых и улучшению 
уже существующих  инст- 
рументов. На выставке, со- 
стоявшейся осенью 1974 
года, было представлено 
много новых конструкций. 
Некоторые из них уже вы- 


пускаются, другие начнут 
выпускаться в ближайшие 
годы, Вот некоторые из 
них. 


____Перекопка почвы лопа- 
„той с оборотом пласта во 
гих случаях может быть 
заменена глубоким рыхле- 

_ двурогими вилами, 
вилами по- 


// 
а” 


Незаменим в саду уни- 
версальный полотик (по- 
лольник). Им можно рыхлить 
почву, пропалывать, оку- 
чивать. Главнов достоинст- 
во полотика состоит в том, 
что при работе с ним не 
надо нагибаться. Изгото- 
вить этот инструмент мож- 


но и самому, обрезав обло- 
косу. 


манную 


Для поддержания чисто- 
ты на приствольных кру- 
гах, в междурядьях и на 
грядках очень хороши ме- 
таллические и полизтилено- 
вые метелки, выпуск кото- 
рых начинается с этого года, 


Для внесения удобрения 
в зону корней можно поль- 
зоваться рыболовным бу- | 
ром. Скважину глубиной в | 
полметра можно пробурить ; 
за одну минуту. 


ет > 


Рыхлить 


почву лучше 
всего легкими вилами с 
шилообразными зубами, 1 
Работать вилами гораздо 


легче, чем граблями, 


в. CEPTEEHKO, | 


® В одном из швед- 
ских зоопарков появился 
белый тапир, приобре- 
тенный в южноамерикан- 
ском государстве Гайа- 
на. Тапиры очень редки, 
а тапир-альбинос — ред- 
чайшее животное, Бран- 
ко (так окрестили альби- 
носа) очень добродушен 
и забавен и быстро стал 
любимцем посетителей и 
сотрудников зоопарка. 
На снимке, взятом из 
шведского журнала 
«Свиден нау», Бранко по- 
казан рядом со своим 
бурым сородичем, ста- 
рожилом зоопарка. 


® «Детская дерев- 
ня» — так называется 
обширная спортивная 
площадка, созданная 
группой канадских архи- 
текторов в городе То- 
ронто. Спортснаряды 
задуманы и расставлены 
так, чтобы дети могли 
полностью использовать 
свою творческую и фи- 
зическую энергию, а за- 
одно посостязаться в 
ловкости и находчивости. 
На“ снимках: тот, кто су- 
Меет по веревочным се- 
там добраться до виса- 
чего моста и пройдетпо 
нему, сможет попрыгать 
на огромном надувном 
матраце. 


ӨБ югославском го- 
родке Аранджеловаце, 
известном своей фабри- 
кой керамических изде- 
ЛИМ, в этом году состо- 
ится Международный 
фестиваль керамики, На 
фестивале будут демон- 
трироветкся самые раз- 
нообразные изделия из 
керамики — от уникаль- 
ных произведений искус- 
ства до серийно выпуска- 
ющейся посуды и совре- 
Менных стройматериалов, 


11. «В числе молодых лю- 
дей, отправленных Петром 
Великим в чужие края для 
приобретения сведений, не- 
обходимых государству пре- 
образованному, находился 
его крестник, арап...» 


12. Финн, Летучий гол- 
ландец, 470, Темпест, Со- 
линг, ... 


13. 


15. Феврония, Отрок Си- 
рин, Алконост, Кутерьма, 
Всеволод, Юрий, Поярок, 
Бурундай, Бедяй (место 
действия). 


20. «Муза, о муже ‘мне’ 


аи Многохитром, ко- 
re [Moro скитался с 
щен ле тақ Разрушил сва- 
TUX Рою, /Видел мно- 
ЛЮдей, города, узна- 
вая их нравы, /Много в ду- 
Ше перенес испытаний, 
блуждая по морю, /Жизнь 
спасая, свою и ‘друзей, 
чтоб домой возвратиться 
(перевод П. А, Шуйского) 
(произведение), 


22 (партийный псевдоним). 


24 (крепость). 


25. «Интенсивность рас- 
сеиваемого средой света 
обратно пропорциональна 
четвертой степени длины 
волны падающего света, ес- 
ли она намного превышает 
размер | частиц-дизлектри- 
ков, из KOTOPbIX состоит 
среда» (автор). 


26. Фрау Бертхольт -- Дит- 
рих, судья Хейвуд — ... 


растения, 
веку пло- 
у меня рас- 
лимоны, апельсины, ман. 
арины, цитроны, различные 
‘ тусы, инжир... Домашний 
Сад приносит много радос- 
ти, особенно детям. Ведь нак 
приятно сорвать заморский 
фрукт, выращенный своими 
руками. Накие еще плодо- 


вые растения можно выра- 
щивать на подоконнике? 


М. 
(г. Сумы). 


САВЕЛЬЕВА 


Вот уже девять лет у ме- 
на в комнате растут пять 
деревцев кубинской вишни. 
Растеньица небольшие 
всего 70—90 сантиметров. 
Кусты кудрявые, вечнозеле- 
‚ные, густо. облепленные ли- 
ствой. Листья удлиненные, 
эллипсовидные, напомина- 
¡OT вишню, цветки пятиле- 
| 


Этого кулика нельзя спу- 
тать ни с какой другой пти- 
цей Если вблизи морского 
п крупных рек и 
; встретите птицу 
с галку, у кото- 
о-красные но- 
| окраска конт- 
черно-белая; — 


пестковые, белые, самоопы- 
ляюшиеся. Вишенки отлича- 
ются неприхотливостью, 
обильно плодоносат, Хоро- 
шо размножаются семена- 
ми, причем начинают цвести 
и давать плоды через 5—7 
месяцев после посева се- 
Ман, На растеньицах в лю- 
бое время года наряду с 
белым нарядом цветков ви- 
сят ярко-красные ягоды, 
Они сладкие, со специфи- 


ческим запахом, по вкусу 
несколько отличаются от 
обычной вишни. 


На лето я выношу дерев- 
Ца в сад. Можно выставить 
их на балкон, лоджию, где 
вишня так же обильно цве- 
тет и плодоносит, На пер- 


вые две недели помещаю 
растения в тень. Вишенка 
влаголюбивая, Обильной 
листвой испаряя влагу, она 
улучша микроклимат в 
квартире. Зимой  вишенку 
поливаю один раз в сутки, 


летом 2—3 раза, Подкарм- 
ливаю настоем куриного по- 
мета (1:14) и удобритель- 
ной смесью для комнатных 
"и декоративных цветов (доза 
на упаковке). В смесь добав- 
ляю одну столовую ложку 
древесной золы на один 
литр раствора. В зимнее 
время подкармливаю раз в 
месяц, летом раз в 10 дней, 
чередуя органические удо- 


брения с минеральными, 

При таком уходе деревца 

вишни выглядят всегда све- 

жими, ярко-зелеными, и 

очень эффектно смотрятся 

в зеленой кроне ярко-крас- 
ные ягоды и белые цветки. 

В апреле — мае вишню 

пересаживаю в большую 
посуду. Если растению два 
года, нужен двухлитровый 
горшок, до пяти лет — трех-, 
четырехлитровый, до семи 
лет -- шести-, восьмилитро- 
вый. Пересадку произвожу 
раз в два-три года с заме- 
ной трети почвы, 

Иногда на деревцах появ- 
ляется тля. Она поражает 
молодые побеги, почки, лис- 
тья и цветки, Для борьбы с 
ней растение опрыскиваю 
настоем чеснока (две-три 
головки растолченного чес- 
нока разбавляю в литре во- 
ды и тут же обрабатываю 
растение), табачной пыли 
(20 граммов на пол-литра во- 
ды настаиваю в течение 
трех суток, процеживаю, пе- 
ред опрыскиванием разво- 
жу равным количеством во- 
ды для лучшего прилипания 
добавляю два-три грамма 
хозяйственного мыла). Как 
показала практика, такой 
метод борьбы с тлей очень 
эффективен, 


В. ЛИХАРЕВ, 
г. Саратов, 


® ЛИЦОМ К ЛИЦУ С ПРИРОДОЙ 


ЕЩЕ ОДИН АДРЕС 


KYHKA-COPOKH = 


факультета Абаканского ne- 
дагогического института мы 
провели наблюдения "над 


Оказа- 


жа 


ЗЕМЛЯНИКА 
НА ВЕРТИКАЛЯХ 


Кандидаты сельскохозяйственных 


наук И. ЧУХЛЯЕВ и 


А. ЦЫМБАЛ (Научно-исследовательский зональный инсти- 
тут садоводства нечерноземной полосы). 


Такие необычные на пер- 
вый взгляд емкости * с 
растениями могут стать не 
только украшением садово- 
го участка или балкона, но 
и позволят использовать 
земли, ранее непригодные 
для выращивания — непро- 
дуктивные, с высоким стоя- 
нием грунтовых вод или за- 
топляемые. Увеличивается и 
количество растений, выра- 
щиваемых на единице пло- 
щади, а следовательно, и 
урожай. Так, если при 
обычной культуре земля- 
ники на 1 кв. м площади 
высаживают 7—10 кустов, 
то при вертикальной — 


* См. стр. 136—137. 


60—100. В первом случае 
получают с квадратного 
Метра 2—3 кг ягод, во вто- 
ром — более 10 кг. 
Землянику, размещенную 
на вертикалях, значительно 
легче обрабатывать и уби- 
рать, так как растения в ос- 
новном ‘располагаются вы- 
соко и не приходится ча- 
сто нагибаться. Ягоды луч- 
ше проветриваются и не 
соприкасаются с землей, в 


связи с этим снижается 
их поражаемость серой 
THUNBIO. 


B качестве субстрата ana 
вырашивания земланики в 
емкостях можно использо- 
вать обычную огородную 
землю или смеси, состав- 


ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
На садовом участке 


ленные из этой же земли, 
торфа и песка в соотноше- 
нии 1:2:1 или огородной 
земли, торфа и навоза в 
равных соотношениях. Мож- 
но применять чистый торф 
вместе с макро- и микро- 
удобренилми: на 1 куб. м 
торфа — 2 кг суперфосфа- 
та, 1,5 кг аммиачнои селит- 
ры, 0,9 кг сернокислого ка- 
лия, 60 г сернокислого же- 
леза, 15 г борной кислоты, 

20 г сернокислой меди, 6 г 

сернокислого марганца, 2 г 

сернокислого цинка, 4 г 

молибденовокислого ам- 

мония. Кислотность почвен- 

ного раствора должна быть 

в пределах 5,0--5,5. 


Поливают растения из 
шланга, лейки или с по- 
мошью гигроскопического 


жгута, один конец которо- 
го постоянно находится в 
воде, а другой подводится 
к емкости. Используют и 
специальные приспособле- 
ния, в частности, переход- 
ный коллектор, который со- 
единяет емкости друг с 
другом поярусно несколько 
выше дна. 

Нормы полива растений 
зависят от субстрата и по- 
годных условий. В сред- 
нем поливать растения, вы- 
рашиваемые на торфе, сле- 
дует не менее двух раз в 
неделю. Расход воды — 10 л 
на 1 куб. м субстрата. По- 
лив можно совмешать с 
подкормками, На 10 л раст- 
вора для подкормок вно- 
cat: 21 г азотнокислого 
кальция, 2,4 г фосфорной 
кислоты, 18 г азотнокисло- 
го калия, 6 г сернокислого 
кальция, 9 г сернокислого 
магния, 20 мг марганцово- 
кислого калия, 40 мг бор- 
ной кислоты, 2 мг серно- 
кислого цинка, 1 мг серно- 
кислой меди, 0,3 мг молиб- 
деновокислого аммония, 

Земляника, растушая на 
вертикалях, зимой может 
вымерзнуть. Чтобы этого 
не случилось, емкости пе- 
Ред заморозками снимают 
на землю и укрывают опав- 
ШИМИ листьями, опилками, 
торфом, а позже и снегом, 
Температура под таким ук- 


Рытием не опускается ни- 
же 6—8°C, Шу 
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емкостях можно вырашивать не только земля- 


Цветы (редис, салат, кольраби, виолу, 

қ вес каждой емносты вместе с субстра- 

о | ениями не более 10—15 кг, объем субстрата 

для ОДНОГО Куста земляники не менее 1,5 нг, расстояние 

’ между растениями — 10—12 см. Конструкции емкостей 

должны быть прочными, легно перемешаемыми. Изготав- 
ливают их из подсобных материалов. 


Использование в 
емкостей двух листов круп- 


качестве 


новолокнистого строитель- 
ного шифера, соединенных 
между собой деревянными 
планками. Емкость крепит- 
ся к двум стойкам. Внутрь 
насыпается субстрат, в от- 
верстия высаживаются рас- 
тения. 


Минротеплица. Емкости с 
растениями принреплены н 
опорным каркасным рейкам. 


E ВЫРАШИВАНИЕ РАССАДЫ 
| ЗЕМЛЯНИКИ 


О размножении земляни- 
ки розетками, образуюши- 
миса на усах, знают все са- 
доводы-любители. Заме- 
чено, что урожаи земляники 
в первый год после посад- 
ки зависят от возраста и 
величины рассады, полу- 
ченной из розеток. Как вы- 
растить на своем участке 
хороший посадочный мате- 
риал! Об этом и рассказы- 
вает кандидат сельскохо- 
зяйственных наук И. Чух- 
ллев. 


Грядку для посадки рас- 
тений, отобранных для раз- 
Множения, покрывают тем- 
ной пленкой или бумагой, 
На ней предварительно де- 
лают три ряда круглых или 
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Размешение землянини на 
вертинальных пустотелых 
колоннах, установленных на 
плошадках. Субстрат насы- 
пается внутрь колонны. Ра- 
стения высаживаются в от- 
верстия: (а) или в выступы 
перед.отверстиями (б), 


крестообразных отверстий 
диаметром в 5—7 см на 
расстоянии 15 см друг от 
друга. Отобранные кусты 
земляники высаживают не 
позже 5 августа в отвер- 
стия на расстоянии 45 см 
между растениями и 90 см 
между рядами. 

Чтобы более рационально 
использовать площадь, в 
середине сентября во все 
не занятые земляникой 
гнезда можно высадить лу- 
ковицы тюльпанов или нар- 
циссов, Зацветут они уже в 


конце апрела — начале 
мая. 

На будущий год рано 
весной растения укрывают 


пленкой на каркасе, Появ- 
ляющиеся цветоносы уда- 
ляют, Для стимуляции рос- 
та листьев и усов исполь- 
зуют гиббереллиновую. ки- 
слоту, Растения опрыскива- 
ют 0,0054 -ым. раствором“ 
0 мл на 1 л вог чет 
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Конические односто 
онние 
емкости устанавливаю на 
вертикальных плоскостях — 
солнечных сторонах стен 
омов, заборов, балконов, 
MKOCTH изготавливаются из 
досок или кровельного желе- 
за и подвешиваются за уш- 
ки на вертикальные опор- 
ные рейки. Их можно разме- 
щать на рейках со смеще- 
нием в ту или иную сторо- 
НУ, что создаст определен- 
НЫЙ декоративный эффект. 


А 


Подвесные эластичные рука- 
ва из полиэтиленовой плен- 
ки. 


рехкратно — в фазе выдви- 
женил цветоносов, в начале 
и во врема массового цве- 
тения, когда появляются 
первые розетки. На следу- 
Ющий день после обработ- 
ки пиббереллином земляни- 
ку подкармливают 0,3%-ым 
раствором мочевины. 
Начинают отделять розет- 
ки с первых чисел июня че- 
рез каждые 7—10 дней. 
Розетки укладывают в по- 
лиэтиленовые мешки и по- 
мещают в прохладное 
влажное Место. На следу- 
ющий день их пикируют 
(укореняют) на грядах с 
почвой легкого механичес- 
кого состава: из 2 частей 
торфа, 1 части обычной ого- 
родной земли и | части 
песка. Высаживают расте- 
ния в неглубокие бороздки 
(1—2 см) на расстоянии 
г , Можно приме- 
“Для укоренения A ма- 
кие горшки (5х5 см) — 


Для стен или блочных забо- 
ров с нишами рекомендуют- 
ся емкости, изготовленные 
из поролонового мешка, об- 
тянутого металлической сет- 
кой с крупными ячейками. 


Мешон заполняют субстра- 
том. 
Поворачиваемые емкости. 


При посадке и укоренении 
растений их располагают го- 
ризонтально торцом к сте- 
не. Позже при выгонне рас- 
тений и плодоношении ем- 
кости для лучшего освеще- 
ния поворачивают и уста- 
навливают вдоль стены, 


пустотелые торфяные, 
фонавозные, бумажные, 

После пикировки розет- 
ки поливают и закрывают 
на 2—3 дня мешковиной, 
бумагой. В последующие 
дни рассаду лучше поли- 
вать из мелкой лейки или 
тонкого пластмассового 
шланга с отверстиями по 
всей длине, сделанными 
швейной иглой. Чтобы рас- 
тения лучше развивались, 
грядку желательно укрыть 
полиэтиленовой пленкой, 

Рассада, готовая к пере- 
садке на постоянное место, 
должна иметь не менее 
3—5 листьев и Мочковатую 
корневую систему в 5--7 
см, На постоянное место ee 
сажают с комом почвы и 
горшком, 

Опыты 1978 года показа- 
ЛИ, что в среднем каждый 


тор- 


Рассада земляники в бумаж- 
р ном горшке, 


Емкости, выполненные в ви- 
де дисков, соединены меж- 
ду собой подпорнами. Для 
лучшего освещения растений 
диски закреплены таким 
образом, что их можно лег- 
ко поворачивать вокруг оси. 


Использование цветочных 
горшков для выращивания 
растений на вертиналях. 
Опорные рейки располагают 
горизонтально. 


куст земляники сортов Ред- 
гонтлет и Зенга Зенгана дал 
к концу сезона от 50 до 
100 розеток, Талисман — от 
80 до 170 розеток. 


[ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛОМИ 
Рассказы очевидцев 
Е O НОВ 


НАШИ СОСЕДИ 


Вертолет высадил нас в 
одном из районов Еңисей- 
ского кряжа. Лагерь устрои- 
ли на берегу быстрой реч- 
ки Устиновки. 

Утром раздался резкий 
крик кедровки и где-то 
очень близко тихий свист 
рябчика. Сквозь марлевый 
полог в двери видно, как у 
погасшего костра ходит 
рябчик, а подле него мель- 
кают пушистые комочки — 
птенцы. Один рябчонок 
продирается сквозь траву 
совсем рядом с палаткой. 
Вот он подпрыгивает, пыта- 
ясь достать с травинки му- 
равья. 

Осторожно отодвигаю 
полог, Потревоженный ряб- 
чик с характерным шумом 
взлетает на ель и растерян- 
но вертит головой. Птен- 
чик, затаивается. Рябчик пе- 
релетает на другое дерево, 
затем опускается на землю 
и, созывая цыплят, исчеза- 
ет в траве. 

Гнездо рябчика мы наш- 
ли под кустом метрах в ста 
от лагеря. Небольшое уг- 
лубление с примятой тра- 
вой, скорлупки желтовато- 
бурых в крапинку яиц и 
немного пуха и перьев. Ви- 
димо, птенцы только недав- 

но появились на свет, 

Рябчики не стали уводить 
далеко от лагеря свой вы- 
водок. Через несколько 
дней взрослые птицы уже 
не взлетали, когда кто-ни- 
будь из нас случайно ока- 
зывался рядом, и не пыта- 
лись укрыть птенцов. 

Взлетать на деревья ма- 
лыши стали примерно че- 
рез неделю. Можно было 
подойти к рябчонку почти 
вплотную, и только тогда, 
часто взмахивая крылышка- 
ми, он тяжело перелетал на 
несколько метров, 

Мы прожили на этом 
участке почти полтора ме- 
сяца. Рябчата заметно под- 
росли, много летали, нас 
они уже почти не боялись — 
привыкли. В память о ми- 
лых лесных соседях у мена 
‘сохранились эти фотогра- 


\ 


Через полтора месяца. Короткий хвост въщает его возраст 
” Ы PD 


длинной, чем правая, пото- 
му что «несуществующий 
треугольник», на фоне ко- 
торого они изображены, 
вызывает известную иллю- 
зию Понсо. Точно так же 
на этом рисунке возникает 
другая иллюзия, носящая 
название «иллюзия Погген- 
дорфа» — наклонные от- 
резки кажутся смещенными 
ОДИН относительно другого 
Из-за того, что они пересе- 
i кают две параллельные 
вертикальные прямые, хотя 
в отличие от классической 
иллюзии Поггендорфа пря- 
мые эти не настоящие, а 
воображаемые. 
Кроме «гипотезы завер- 
шенности», выдвинута еще 
одна, согласно которой 
«несушествуюшие линии» 
возникают потому, что зри- 
тельная система, включаю- 
Шая в себя клетки, умею- 
щие «читать» контур, вво- 
| дится в заблуждение корот- 

кими отрезками прямых — 
сигналы, приходяшие в 
мозг, интерпретируются та- 
ким образом, будто эти 
короткие отрезки продол- 
жены и соединены между 
собой. Но эта гипотеза не 


в силах обьяснить, как 
возникают субьективные 
контуры на рис. 9. Ведь в 


этом случае «несушествую- 
шая линия» вовсе не слу- 
жит продолжением сушест- 
вующих. 

Еще одна гипотеза, ны- 
двинутая Стенли Кореном 
из США, вызвана к жизни 
стереопарами, созданными 
психологом Б. Джулешом 
(| (см. «Наука и жизнь» Мо 1, 

\ 1979 r.). Если рассматри- 
вать их по отдельности, то 
глаз не видит никакого кон- 
тура, но, будучи помешен- 
| неми в стереоскоп, они да- 
! ют трехмерные фигуры. На 
| . основании этого факта 
Стенли Корен утверждает, 
что механизм образования 
субьективных контуров тот 
же, что и механизм постро- 
ения мозгом пространст- 
венных, трехразмерных гел 
по их плоскому изображе- 
нию. 


Левая часть рис. 8 демон- 
стрирует еще одно свойст- 
во субьективных контуров— 
Ичивость к разруше- 
другими, реально су- 

ими зрительными 
. Два прямых от- 
есенные прямо на 
ий | белый 


треугольник, ничуть не Ме- 
шают нам его видеть. 
Явление субьективных 
контуров, видимо, уже очень 
давно обнаружено худож- 
никами. Так, известна ко- 
рейская ваза восемнадца- 
того века, сделанная из бе- 
лого фарфора, на которой 
изображен пейзаж в лун- 
ную ночь. Луна благодаря 
особому контуру, обрисо- 
вываюшему ее, кажется бо- 
лее яркой, чем участок не- 
ба под ней. Между тем из- 
мерение действительной 
яркости точным. фотомет- 
ром показало, что на самом 
деле луна на вазе в 1,3 ра- 
за темнее неба! ; 
Работы советского физи- 
олога В. Д. Глезера пока- 
зывают, что обработка зри- 
тельной информации ведет- 
ся в коре мозга с исполь- 
зованием некоторых прин- 
ципов голографии. Извест- 
но, что даже кусочек голо- 
граммы позволяет полно- 
стью восстановить всю за- 
фиксированную на ней кар- 
тину. Не в этом ли причина 
полвленил · субьективных 
контуров, не потому ли они 
так легко ‚достраиваются 
Мозгом по малейшим на- 


Рис. 8. 


Рис. 9. 


мекам? Исследователь при- 
водит убедительные экспе- 
риментальные доказатель- 
ства в пользу этого. 
«Иллюзия -- первая из 
всех утех»;--считал Вольтер. 
В данном случае иллюзия 
служит задаче изучения ме- 
ханизма зрения, работы 
глаза, этого выдвинутого на 
периферию участка моз- 
га — одного из самых сло- 
жных и загадочных орга- 


нов, сформированных зво- 
люцией, 


Н. ЛЕВИТИНА. 


(По материалам 


«Сайентифик а lia 


мерикен 
Ра », 


le 


} 
ща: 
ys 
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редис — один из самых 

популярных овощей. Он 
разнообразит наш стол соч- 
ным, острым продуктом, бо- 
гатым полезными вещества- 
Ми и витаминами, редис — 
отличная основа вкусных 
весенних салатов. Этот овощ 
скороспел, урожаен. За 
сезон с одних и тех же 
гряд можно собрать три 
урожая ценных корнепло- 
дов. 

Под редис отводат рых- 
лые, увлажненные, плодо- 
родные почвы, с нейтраль- 
ной или слабокислой реак- 
цией. На бесструктурных и 
бедных питательными эле- 
ментами почвах этот овош 
не завязывает корнеплода. 
Овобенно губительно ска- 
зывается на редисе недо- 
статок азота: растение в та- 
ком случае угнетено, ботву 
и корнеплод почти не обра- 
зует, на листьях проступает 
розоватая окраска. При ка- 
лийном голодании листья 
диса выглядят нормаль- 
но корнеплод не фор- 
ется. На кислой почве 


@ ПРИУСАДЕБНОЕ ХОЗЯЙСТВО 


СКОРОСПЕЛЫЙ, УРОЖАЙНЫЙ 


сти. Всходы появляются бы- 
стро, спустя 4—5 дней пос- 
ле посева. Ведь для набуха- 
ния его семян требуется не- 
Много влаги — около поло- 
вины веса самих семян, Что 
касается тепла, то почва 
должна хорошенько осесть 
и прогреться. В средней по- 
лосе России это происхо- 
дит примерно во второй по- 
ловине апреля, Через три- 
Четыре недели редис приоб- 
Ретает техническую спе- 
лость, и корнеплоды готовы 
к уборке. 

Занимаясь этой культу- 
рой, надо помнить, что редис 
холодоустойчив, но плохо 
переносит сухую и жаркую 
погоду, в результате кото- 
рой его корнеплод получа- 
ется дряблым, горьким. В 
засуху скороспелый овощ 
нуждается в частом поливе. 
Чтобы получить высокий 
урожай, надо следить за 
равномерностью высева се- 
Ман и их одинаковой, неглу- 
бокой заделкой в почву. В 
загущенных посевах корне- 
плоды не образуются. 

Семена для посева выби- 
рают крупные, свежие. В 
промышленном овощевод- 
стве их калибруют на ре- 
шетах с отверстиями не 
меньше 2,5 мм. Крупные 
семена обеспечивают друж- 
ные всходы, более ранний 
урожай и высокое качество 
корнеплодов. Сеют редис 
через год после внесения 
свежего навоза. Вынос этим 
овощем питательных ве- 
ществ из почвы совсем не- 
значителен, Как весьма ско- 
роспелую культуру редис 
можно снимать с гряд, пред- 
назначенных для выращива- 
ния помидоров и огурцов, 

Пускают его и повторной 
культурой после уборки 
раннего картофеля или 
зеленных овощей. Хорошо 
«справляется» он и с ролью 
уплотнителя капусты — бе- 
локочанной и цветной, Само 
собой, не потребуется от- 
дельных гряд под редис и 
в случае, когда его подсева- 
т как малчное растение, 
жем, к моркови и луку, 

] и лук прора- 


стают медленно, и по всхо- 
дам редиса легко ориенти- 
роваться при рыхлении поч- 
вы в междурядьях, Сеют 
маячную культуру в те же 
борозды, что и основную, 
только располагают редис 
более разреженно, с проме- 
жутками в 10--12 см вме- 
сто 4 см, как обычно. 

Нуждается редис и в под- 
кормках азотными удобре- 
ниями, которые проводят 
после того, как растения 
развернут семядольные ли- 
стья. Главное, чтобы рост 
редиса был непрерывным, 
всякое притормаживание 
роста отрицательно сказы- 
вается на качестве продук- 
ции: корнеплоды грубеют, 
приобретают едкий прив- 
кус, обрастают мелкими ко- 
решками. Влажное состоя- 
ние почвы и уход за расте- 
ниями предотвратят появле- 
ние крестоцветных блох, 
Кстати, своевременная очи- 
стка гряд от остатков род- 
ственных редису. культур 
также помогает избавиться 
от вспышек вредителей и 
болезней. 

Редис исключительно чув- 
ствителен к свету. На откры- 
тых солнечных огородах 
корнеплоды получаются соч- 
ными, нежными. В тени 
овощ дает длинную ботву, 
но продукция получается 
плохого качества. Редис 
предпочитает интенсивное 
освещение, но световой 
день не должен быть слиш- 
ком длинным. Иначе расте- 
ние ңачинает стволиться и 
корня не дает. При слишком 
длинном дне редис прите- 
няют. Обычно овощ этот 
сеют ранней весной, с пе- 
Рерывами в две недели, и в 
начале августа — Для убор- 
Ки осенью, Летом редисом 
почти не занимаются. - 

Убирают Овощ выборочно 
По достижении. Корнеплода- 


спелости, 


Ют машины, 
Не только в 


29222 
4, Польша -- воеводство, 
Болгария-- округ, Венг- 


рия — медье, Монголия —... 
5 (место изготовления). 


OS 


9. «Жил был поп, 
Толоконный лоб. 
Пошел пол по базару 
Посмотреть кой-какого 

тозару» 


(место написания). 
10, 


( БИЦЕПС 


12 (минерал), 


14 (район). 
2 N 
ВЛАДИМИРСКАЯ 
ГОРКА 
о 
ЗОЛОТЫЕ 
ВОРОТА // КРЕЩАТИК 
15 (место 


изготовления). 


24, Сабза, сарга, гермиан, 
вассарга. 


МАЯТНИК 


К РЕГУЛИРУЮЩЕМУ 
ПРИСПОСОБЛЕНИЮ 


ВАЛ 
КЕ РЕГУЛЯТОРА 


27. Болингброк (герцоги- 
не, которой Мешем подазт 
в этот момент поднос сэ 
стаканом воды). Сочувст- 
вую вам, герцогиня... под- 
носить лично... и перед все- 
ми. Это еще более пи- 
кантно» (автор), 


28. Победил 
Убил Минотавра, участвозал 
8 битве Геракла с амазон- 
ками; обљединил Алтику во- 
круг Афин, учредип Ист- 
Мийские игры (герой), 


Прокруста, 


КАЛЕНДАРЬ 


1 


СЕНТЯБРЬ 


Вот и осень пришла. Дни становятся короче, 


раньше 


смеркается. Неустойчива, капризна погода месяца, теплые, 
ясные дни сменяются прохладными и дождливыми. На 
почве и в воздухе возможны уже первые заморозки. Одна- 
ко в сентябре всегда бывает «бабье лето», когда Устанав- 
ливается тихая, солнечная погода. Торопитесь использовать 
погожие дни: спешите с уборкой урожая. 

Пора начинать осенние работы в саду. 


РАБОТЫ В САДУ 
И ЯГОДНИКЕ 


Плодовые деревья. Пока их 
не полизайте. При длитель- 
ной засушлизой погоде, как 
исключение, полейте уме- 
ренно лишь молодые не- 
плодоносящие деревья, Что- 
бы при засухе преждезре- 
менно нз желтели и не опа- 
дали листья, один раз в не- 
делю опрыскивайте дгре- 


НАУКА и ЖИЗНЬ 


г [ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКИХ SHAH 


| 


ВЬЯ В взчерние часы MOye- 
виной (2—3 столовые лож- 
ки на 10 л воды). 

© При сильных затяжных 
дождях проройте на участ- 
ке дренажные канавы (глу- 
биной в 0,5 м) с небольшим 
уклоном. В качестве дрена- 
жа используйте камни, би- 
тый кирпич, хворост. Дре- 
наж закройте толем и за- 
сыпьте вычутой землей, 

© После сбора урожая 
снимите и сожгите ловчиг 
пояса. Осмотрите кору, в 
ее трещинах можно обца- 
ружить коконы с гусаница- 
ми плодожорки, Уничтожь- 
те их, 

© У молодых яблонь и 
груш пришипните сильно 


растущие побеги — да МЕЙ 
ступленил заморозков луч 
ше вызреет древесина, 

Ф Вьрежьте больнме или 
сильно ослабленные ветви 
без листьев. Удалите побе- 
ги, растущие внутрь кроны. 

Ф Лечите раны на плодо- 
вых деревьях. Очистите их, 
продезинфицируйте 3-про- 
центным раствором медно- 
го купороса (300 г на 10 л 


воды), замажьте садовым 
варом, обвяжите пленкой, 
В большие раны вотрите 


толстый слой свежего коро- 
вяка с глиной (1:1) и обва- 
жите мешковиной. 


Ягодные кустарники. Луч- 
ший срок заготозки и по- 
садки одревесневших че- 
ренков красной и белой 
смородины — первая дека- 
да сентября, черной — вто- 
рая половина месяца. 
Срежьте вызревший од- 
нолетний побэг диаметром 
6—7 мм, разрежьте ero на 
черенки длиною в 15—20 см 
с 5—6 хорошо развитыми 
почками. Срезы делайте 
косыми. Листья оборвите, 
Самые хорошие черенки 
получают из средней части 
побэга, верхнюю незызрез- | 
шую часть не используйте. 
Черенки сажайте наклон- 
но и глубоко — на поверх- 


ности должны остаться 
лишь две верхние почки 
(эдна из них будет нахо- 


диться на уровне поверхно- 
сти). После посадки черен- 
ки полэйте и замульчируй- 
те торфом, перегноем. Уко- 
ренившиеся черенки хоро- 
шо подкормить навозной 
жижей, птичьим пометом и 
прикрыть до весны плен- 
кой. 

Черенки лучше укореня- 
ются, если их обработать 
перед посадкой гетероаук- 


Посадка одревесневших че- 
ренков смородины в плодо- 
родную почву с добавлением 

торфа 


Ў 


В № 9 нашего журнала за 


1979 год в разделе «За- 
Дачник конструктора» под 
заголрвком «Электриче- 


ский ток лежит на дороге» 
было напечатано изложе- 
Ние статьи из западногер- 
манского журнала «Хобби» 
(Ме 12, 1979 г.) о сенсаци- 
онном изобретении инже- 
нера Р. Бляшке. Помешая 
статью для размышлений, 
мы предложили тем, кого 
она заинтересует, стать эк- 
спертами: изобретения. 
Напомним вкратце, что 
предлагает „инженер Р. 
Бляшке. В покрытии автомо- 
бильных дорог сделать по- 


перечные щели — жело- 
ба — и установить в них ри- 
фленые валы так, чтобы 


их поверхность несколько 
выступала над дорогой. Эти 
валы с насаженными ма- 
ховиками через муфты со- 
единены с электрическими 
генераторами. Автомобили, 
проезжая по поверхности 
таких выступающих валов, 
будут вращать их и в конеч- 
НОМ счете вырабатывать да- 
ровую электроэнергию. 

’Более 400 читателей от- 
кликнулись на наше пред- 
ложение и прислали свои 
‘заключения. В подавляю- 
"щем большинстве они дока- 
зывают ошибочность идеи 


ЇР, Бляшке. 


5 формулировали 
аключение довольно 
ак В. Г. Шульгин из 

| вместил его в 
«электриче- 
ы на доро-. 
а томоби- 


ЗАДАЧНИК КОНСТРУКТОРА (см. «Наука 


го не со- нения э 


55 


ЗЛЕКТРИЧЕСК 
НА ДОРОГЕ 


всем точно, так как даже в 
этом случае происходил бы 


дополнительный расход 
бензина); другие весьма 
подробно аргументировали 


свою точку зрения. 

Показательно, что многие 
начинали или заключали 
свой серьезный разбор изо- 
бретения Р. Бляшке предпо- 
ложением, что это перво- 
апрельская шутка журнала 
«Хобби». Некоторые, ирони- 
зируя, оспаривали «приори- 
тет» Р. Бляшке. При этом 
А. С. Наумов из Москвы и 
А. КО. Никитин из Амурска 
вспомнили историю с зна- 
менитым Эдисоном, кото- 
рый на вопрос «почему ва- 
ша калитка так тяжело от- 
крывается, а вы, такой изо- 
бретатель, и не можете че- 
го-нибудь придумать?» отве- 
TUN: «конечно, могу, но кто 
же тогда будет качать мне 
воду из колодца:» Встреча. 
ются в письмах и ссылки 
на Аркадия Райкина, кото- 
рый в одной из интермедий 
предложил к ноге балери- 
ны «динаму приделать, пу- 
шай она ток вырабатывает». 

К сожалению, присланные 
заключения (пространные 
и краткие, спокойные и иро- 
ничные) либо не содержат 
исчерпывающего анализа, 
либо не отвечают пожела- 
ниям редакции в отношении 
формы изложения. Поэто- 
му мы решили дать обоб- 
щающее заключение, со- 
ставленное по письмам чи- 
тателей, 


«Сушествует закон сохра- 
гии, и обойти его 


и жизнь» Мо 9, 1979 г.) 


НЕ В 


ИЙ ТОК 
АЛЯЕТСЯ 


даже на валах Бляшке не 
удается» --так формулиру- 
ется главное возражение 
против изобретения Р. 
Бляшке в заключении, при- 
сланном Т. А. Заворотно- 
вым из Ленинграда. «Ведь 
энергия из ничего не полу- 
чается»,-- пишет ленингра- 
дец Л. В, Смелов. 

Действительно, 
ментальный закон приро- 
ды -- закон сохранения 
энергии гласит, что все про- 
цессы в природе связаны с 
преврашениями энергии; 
при этом сумма всех видов 
энергии всех тел, участвую- 
ших в процессе, есть вели- 
чина постоянная, 

Энергия бензина, сгораю- 
шего в цилиндрах двигате- 
лей, не вся преврашается в 
полезную работу — пере- 
Мешение автомобиля. Часть 
энергии бесполезно расхо- 
дуется на всякого рода по- 
тери (трение, деформации 
ит. д.). С установкой на до- 
рогах «валов Бляшке» вели- 
чина этих потерь должна 
увеличиться, ведь на вра- 
щение валов (если только 
это вообще будет происхо- 
дить) также придется до- 
полнительно расходовать 
какую-то часть энергии 
(бензина). Следовательно, 
полезная работа уменьшит- 
ся. А это равнозначно то- 
билистов спи обы У автомо- 

росто отбирали 
некоторую часть запасенно- 
ГО ими топлива, По этому 
П. Раз 
Ленинграда 
ытку осна- 


фунда- 


поводу, например, A. 
Зумовский из 


«Поп 


замечает: 
СТИЊ до 
Бляшке» 
ват, 


AME, но м укорачивают бот- 
BY, моют, сортируют, важут 
корнеплоды в пучки, а пос- 
ле кратковременного охлаж- 
дения упаковывают в плено- 
чные мешочки на 150—200 г 
каждый. Машина все эти 
операции выполняет так 
быстро, что весь процесс от 
выпахивания до Упаковки 
корнеплодов занимает все- 
го пять минут, 

Везде, кроме Японии, ре- 
дисы относят не к основ- 
ным, а к вспомогательным 
овощным культурам. В Япо- 
нии, к слову, разводят ги- 
гантские редисы — дайконы. 
‚ Длина их корнеплодов до- 
стигает 70—80 сантиметров! 
Причем дайконы развива- 
ются исключительно быстро, 
успевая за 40—45 дней 
сформировать корнеплоды 
B несколько килограммов 
каждый. В нашей стране 
японские редисы перспек- 
ТИВНЫ ANA северных райо- 
нов. Под дайконы отводат 
хорошо удобренные участ- 
ки, обладаюшие глубоким 
пахотным горизонтом. Пере- 
гной вносят ряд лет, подоб- 

но тому, как зто делаетса 
для культурной спаржи. 


Рассказывая об овощных 
Диковинах, стоит упомянуть 
И о мадрасском редисе. В 
пищу у него используют не 
корнеплоды, а змеевидные 
стручки, толщиной с палец 
И длиной полметра. На вкус 
стручки не очень приятны 
и, кажется, в этом отноше- 
нии уступают корням реди- 
са, Разводят мадрасский ре- 
дис в странах с тропическим 
климатом. Занятен также 
безлистный или комнатный 
редис, Его ботва состоит 
всего из двух листьев, и те 
чаще всего бывают семя- 
дольными, Корнеплод же он 
завязывает как обычные ви- 
ды этого овоща. 


Редис является разновид- 
ностью редьки, составляя с 
ней один ботанический вид. 
Но если редька известна 
людям с времен весьма от- 
даленных, то редис разво- 
дят в Европе (сперва во 
Франции) лишь с ХУ! века. 
В некоторых странах его до 
р называют «фран- 
кой редькой». 


а по форме, так и 
в о А По 
_могут быть 

у hes 


образными, a по окраске — 
белыми, красными (с оттен- 
ками), розовыми, малиновы- 


ми и красными с белым 
кончиком. Бывают также 
желтые редисм, но они y 


потребителей успехом не 
пользуются. Отличаются ре- 
дисы и формой листьев: y 
одних из сортов они похожи 
на лиру, у других — рассе- 
ченные на несколько пар 
долей. Ряд китайских реди- 
сов имеют цельные оваль- 
ные листья, 


Отечественные огородни- 
Ки исстари разводят широ- 
кий набор сортотипов реди- 
са. Есть среди них как ско- 
Роспелые, так и поспеваю- 
шие более поздно, есть мел- 
кие и крупные. Bor некото- 
Рые сорта этого овоша. 


Сакса. Хозяйственно год- 
ные корнеплоды, весом 6— 
10 граммов, получаются за 
20--25 дней, Запаздывать с 
уборкой Нельзя, иначе ра- 
стение погонит стрелку и 
корнеплод станет дряблым, 
невкусным. В нормальном 
состоянии мякоть корнепло- 
да твердая, сочная, нежная, 
горечью не обладает. Рас- 
краска редиса Сакса темно- 
красная, форма корнепло- 
дов круглая. Сорт урожаен, 
способен давать высокий 
выход продукции, если убе- 
речь посевы от цветухи и 
от поражения капустной му- 
хой. Особенно подходящ 
зтот сорт для парников — 
лучший гоночный сорт в 
первом рамообороте. Высе- 
вают в парник в конце фе- 
врала, через три недели 
снимают урожай. На квад- 
ратный метр площади тре- 
буется до 6 граммов семян 
удовлетворительной всхоже- 
сти, Малая листовая повер- 
хность растений этого сорта 
позволяет высевать семена 
погуще, чтобы увеличить 
сбор корнеплодов. 

К скороспелым редисам 
относится и сорт Рубин, 
Техническая спелость у него 
наступает за 25—28 дней 
вегетации. Сорт устойчив к 
болезням и вредителям. 
Корнеплоды Мелкие, окру- 
гло-плоские, окрашены в ру- 
биново-красный цвет. Мя- 
коть белая, сочная, слабоос- 
трого вкуса, Рубин годится 
для открытого грунта и пар- 
ников, 

Сорт Ледяная сосулька 
старинные огородники назы- 
вали «паровой редькой», 


Корнеплод ее крупный, ба 
лый, вроде сосульки, Дос 5 
точно вкусен и лежек, цве 
тушностью растение не стра- 
Дает. Сорт среднеспелый, 
период вегетации растянут 
на 35--40 дней, Ледяная со- 
сулька требует глубоких, 
рыхлых и плодородных 

почв, Превосходна для пар- 

ников и утепленных гряд 

открытого грунта, 


Красный великан — уро- 
жайный, засухоустойчивый 
сорт, выведенный дальнево- 
сточными учеными. Редис 
этот дает крупный продол- 
говатый корнеплод, несколь- 
ко сбежистый к нижнему 
концу. Окраска овоща крас- 
ная с розовым оттенком, 
Мякоть нежная, стекловид- 
ная, остро-сладковатая. Кор- 
неплод устойчив к драбле- 
нию, Вес листьев составляет 
32 процента от общего веса 
растения, Хозяйственная 
годность овоща наступает 
через 28—37 дней после по- 
сева. 

Один из популярных сор- 
тов редиса — Красный с бе- 
лым кончиком. В обиходе 
этот редис иногда называют 


двуцветным или белохвост- 
кой. 


Корнеплод округло- 
плоский, мелкий товарная 
спелость настает на :28-й 
день вегетации. Позже ра- 


стение выбрасывает цвето- 
носный стебель, что приво- 
дит к дряблению корнепло- 
да. 

Основной сбыт редиса 
приходится на период ос- 
трого недостатка в овощах, 
то есть на весну и раннее 
лето. Популярный овощ — 
обладатель ценных питатель- 
ных веществ. Кроме того, в 
нем содержатся горчичные 
масла, эфирные масла и ор- 
ганически связанная сера, 
Богат редис и витамином (Sy; 
причем в форме, легкодо- 
ступной человеку. Замеча- 
тельно и то, что в овоше 
этом присутствуют бактери- 
цидные вещества, подавляю- 
щие рост вредных® для че- 
ловека микробов, 

Знатоки зеленной 


продук- 
ции используют редиса 
как корнеплоды, так и неж- 


ные листья, Весной эти ли- 


на осень и зиму части ботвы 


или консервируют, 
заготовки впрок не 
бывают лишними в хозяйст- 


ве, 
А. СТРИЖЕВ. 


м из 
щих черенков: 1 
черенка осенью; 
следующий год из черенка 


ие саженцев 
одревеснев- 

— посадка 
2 — на 


вырастают 2—3 побега; 3 — 


рано весной следующего го- 


да их укорачивают, 
длиной 12—15 см; 4 ie 


= қ осе- 
ни зтого же года сформиро- 
вавшийся саженец переса- 
живают на постоянное место. 


сином (две таблетки на 1 д 
воды комнатной темпера- 
туры). В таком растворе 
концы черенков (на 2/3 дли- 
ны) выдерживают на рассе- 
AHHOM свету около суток. 
® Сажайте на постоян- 
ное место укоренившиеся 
горизонтальные отводки 
смородины и кръжовника. 
 Выкопайте отводки ма- 
лины, вишни, сливы и при- 
копайте их до весны. 
 Кусты смородины, кры- 
жовника, пораженные бу- 
рой (антракнозом) или бе- 
лои (септориозом) пятнис- 
тостью листьев, а также 
ржавчиной, опрысните хлор- 
окисью меди (30—50 г на 
10 л воды). 


Земляника. Чтобы продлить 
сбор ягод земляники ре- 
монтантных сортов, закрой- 
те грядку парниковыми ра- 
мами или синтетической 
пленкой. 


НА ОГОРОДЕ 


Корнеплоды. Во второй по- 
ловине сентября выкопайте 
свеклу, репу, редьку, мор- 
KOBb, петрушку и сельде- 
рей. Ботву обрежьте, оста- 
вив небольшие черешки. He 
сушите «корнеплоды на солн- 
це, иначе они подванут. 

Петрушку и сельдерей 
можно прикопать на время 
в парнике. 

Корнеплоды уберите в 
подвал и засыпьте чистым, 
увлажненным песком. Дол- 
го остаются свежими мор- 
KOBb и свекла в «болтушке» 
из глины (глиняном раство- 
ре густоты сметаны). Хоро- 
шо хранится морковь и в 
гмовом мхе, 


ль. К концу ‘месяца 
борку. Пре- 


® На семена отберите 
клубни от самых урожайных 
и здоровых кустов разме- 
ром с куриное яйцо. Разло- 
жита их под Hasecom, по- 
держите 7—12 дней на 
рассеянном сзету. Прошед- 
шие «светозакалку» клуб- 
ни лучше сохраняются, не 
гниют. 

Если нет хранилища, 
картофель можно сохра- 
нить до весны в яме глуби- 
ною около метра или не- 
сколько больше, Яму выко- 
пайте в самом сухом ме- 
сте. (Если же участок сы- 
рой, картофель лучше на- 
сыпать в бочку, опущенную 
в яму.) 

Яму засыпьте клубнями 
наполовину. Сверху насыпь- 
те песок, сухую землю, пе- 
рекройте яму щитом, плен- 
кой и утеплите листьями, 
соломой, а с наступлением 
зимы и снегом. 


Капуста. В конце сентября 
или в первой половине ок- 
тября уберите белокочан- 
ную капусту. Созревшая ка- 
пуста часто трескается и за- 
гнивает. Чтобы не допустить 
этого, подорвите у растения 
часть корней — это ослабит 
напор влаги, Захватите ко- 
чан руками и поверните не- 
сколько раз в одну сторону, 


Лук и чеснок. Хорошо про- 
сушенные лук и чеснок за- 
плетите в косы или уберите 
в марлевые мешочки и под- 
весьте на стены в сухом 
месте, 

Лук можно ‚хранить и в 
корзинах, ящиках, мешках 


при температуре от 18 до 
209 С, Қ” Р 

‚ До 15 сентября. посадите 
бульбочки (детки) и зубчи- 
ки чеснока. Бульбочки при- 
годятся также для обсад- 
ки тюльпанов, гладиолусов, 
астр. Замечено, что фитон- 
циды, выделяемые чесно- 
ком, защищают растения от 
заболгваний и вырождения. 


Многолетние овощи. Про- 
полите их, подрыхлите, по- 


лейте, подкормите навоз- 
ной жижей. 
Ф Сразу после уборки 


огурцов и томатов засейте 
градки наклюнувшимися се- 
менами укропа и редиса — 
к ноябрю вырастет нежная, 
ароматная зелень. 


В ЦВЕТНИКЕ 


Многолетники. До середи- 
ны ‚месяца можно делить и 
пересаживать многолетни- 
ки, Подготовьте почву, вне- 
сите органические удобре- 
Hua (10—15 кг на 1 кв. м) 


или минеральные (200-- 
300 г суперфосфата, 20— 
30 г калийной соли на 
1 кв. м). Делите растения 
так, чтобы в каждой части 
оставалось 3—4 стебля с 


корнями и спящими почка- 


ми. Корни перед посадкой 
укоротите на 1/3 и E 


Цветки белые с зеленым 
пятном на лепестках, Глуби- 
на посадки — 8 см. Высота 
цветоноса — до 30 см, Хо- 
рошо сочетается с муекариг 
пролеской, пушкинией, при- 


oe 


( ентябрь — лучший срок 

для посадки луковичных 
растении. Сңачала сажайте 
мелкие луковичные Цветы, 
а затем гиацинты, нарциссы 
и тюльпаны. 

Почву перекопайте и вне- 
сите на каждый кз. м | 
2 ведра компоста, 200—300 г 
древесной золы, 50—70 г 
суперфосфата, 40—60 г ам- 
миачной селитры, 40—50 г 
хлористого калия. Бороздки 
перед посадкой полейте 
раствором марганцовохис- 
ЛОГО калия малинового цве- 
та и посыпьте песком. Для 
защиты OT "лукового клеща 
протравите луковицы 10—15 
минут в растворе карбофо- 
са (50 г на 10 л воды). Для 
предохранения от грибных 
болезней воспользуйтесь 
Раствәром каптана (70 г на 
10 л воды). После посадки 
землю замульчируйте тор- 
OM, перепревшим наво- 
30M, а с наступленигм мо- 
розов утеплите дистзой-- 
листьями клена или дуба. 

Продолжительность выра- 
щивания мелких лукович- 
ных растений на одном мес- 
те— до 6 лет, кандыка — 
до 8—10 лет. Тюльпаны сла- 
дует выхзапывать через 1--2 
года, гиацинты и нарцис- 
сы — через 2—3 года, но 
можно оставлять нарциссы 
и до 5—6 лет. 

Для ранневесеннего офор- 
Мленил сада рекомендуем 


следующие многолетники: 
ы” 


полоской на лепестках, Глу- 
бина посадки (считая от 
донца луковицы) —7—8 см, 
Высота цветоноса — до 10— 
12 см. Растение хорошо со- 
четается при посадке с под- 
снежниками, белоцветни- 
ком весенним, Декоратив- 
На в массовой посадке на 
фоне газона, среди камней, 
плит, деревьев и кустарни- 
ков, в бордюрах. Предпо- 
читает солнечные или nony- 
тенисты= места, почвы — 


рыхлые с листовым пере- 
гноем. 


Кандык (эритрониум) си- 
бирский. Цветет в апреле — 
Mae. Цветки лиловато-розо- 
вые с темными и светлыми 
пятнами. Глубина посад- 
ки — 10—12 см. Высота 
цветоноса — 15—20 см. Хо- 
Рошо сочетаетса при посад- 
ке с мускари, примулой, 
пушкинией. Декоративен в 
посадке группами среди 
камней, деревьев.и кустар- 
ников. Растет в полутени- 
стых местах. Нуждается в 
повышенном количестве ка- 
лия, клубни не выносят пе- 
ресушки, 


ная. Цветет в апреле, 
ки светло-голубые с п 


мулой. Декоративен в бор- 
дюрах, на газонах, среди 
камней, кустарников. Лю- 
бит полутень. Предпочитает 
рыхлые почвы, удобренные 
перегноем. 


Мускари 


(гадючий 
гроздевидный. 
мае. Цветки сине-фиолето- 
Bble с белыми зубчиками, 
Глубина посадки — 7—8 см. 


лук] 
Цветет в 


Высота цветоноса — до 
20 см. Хорошо сочетается с 
тюльпанами, нарциссами, 
подснежниками. Декорати- 
вен среди камней, в группо- 
вых посадках на газонах, 
среди медленно растущих 
деревьев. К месту посадки 
и почве нетребователен, 
растет как на солнечных, 
так и в тенистых местах, 


Пущкиния пролесковид- 


Цвет- 
Әлос- 


ои ы К: 
вва a men. | 
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«ЖУБНА- 79» 


В подмосковном городе Дубне в марте зтого года за- 
вершилса международный шахматный турнир на приз 
журнала «Наука и жизнь», организованный Комитетом по 
физической культуре и спорту при Совете Министров 
РСФСР, дирекцией Обьединенного института ядерных ис- 
следований и правлением Всесоюзного общества «Зна- 
ние». Проведение таких соревнований в городе физиков 
стало хорошей традицией: это уже четвертый таком тур- 
нир. 

В соревновании приняли участие шахматисты шести 
стран: из Болгарии -- международный мастер К. Георги- 
ев; Венгрии -- международные гроссмейстеры И. Фараго 
и Д. Форинтош, международный мастер П. Лукач; Румы- 
нии -- международный мастер Э. Унгуряну; Советского 
Союза -- международные гроссмейстеры И. Зайцев, 
КО. Разуваев, Е. Свешников и А. Сузтин, международные 
мастера А. Панченко и Н. Рашковский, мастера HO. Гусев 
и Г. Кайданов; Чехословакии — международный гроссмей- 
стер Я. Плахетка; Югославии -- международные гроссмей- 
стеры М. Кнежевич и Д. Шахович. 

К финишу четыре гроссмейстера: И. Зайцев, Ю. Разу- 
ваев, А. Суэтин и Д. Шахович -- пришли с одинаковым ре- 
зультатом — 9!/; очка. Гроссмейстер Игорь Зайцев, имев- 
ший лучший показатель по таблице козффициентов и не 
потерпевший ни одного поражения, завогвал главный 
приз, учрежденный журналом «Наука и жизнь». Интерес- 
но, что именно в турнире «Дубна-76» И. Зайцев, тогда еше 

международный мастер, занял второе место и перевылол- 
нил норму гроссмейстерского балла. Приз журнала «Меж- 
дународная жизнь» — за лучший результат среди зару- 
бежных участников — вручен югославскому гроссмейсте- 
Ру Д. Шаховичу, а приз журнала «Знание — сила» — за 
наиболее интересные дебютные иден — присужден венгер- 
скому гроссмейстеру Д. Форинтошу, разделившему с 
гроссмейстером Е. Свешниковым 4—5-е места. Полные ито- 
ги турнира приведены в таблице. 

Главным судьей турнира «Дубна-79» был чемпион мира 
в игре по переписке, международный гроссмейстер 
ИКЧФ [Международная федерация в игре по переписке] 
Я. Эстрин. 


За игрой мастера Ю. Гусева наблюдают гроссмейстеры 
(слева направо) Е. Свешников, Я. Плахетка и И. Зайцев. 


Комментирует 


гроссмейстер 
Игорь ЗАЙЦЕВ. 


И. ЗАЙЦЕВ — 
Я. ПЛАХЕТКА 


Защита Грюнфельда 


1. 92—44 Kg8—f6 2. c2= 
с4 07—06 3. Kbl—c3 47— 
45 4. с4:45 К!6: 45. 


7; Ж. 


И 


Таким образом, возникает 
главный вариант защиты 
Грюнфельда: белые захва- 
тывают форпосты в центре, 
а черные открывают по ним 
интенсивный фигурный 06- 
стрел. Как правило, теоре- 
тические познания соперни- 
ков простираются здесь до- 
вольно далеко, и поэтому 
надо быть особенно осто- 
рожным при выборе про- 
должений. 


5. е2--е4 Kd5:c3 6. ђ2 : сЗ 
Ci8—g7 7. СИ—с4 0—0 8. 
Ке1—е2 c7—c5. 


Мобилизация сил пока 
идет по традиционной схе- 
ме, глубоко разработанной 
старшим поколением совет- 
ских шахматистов өше пце- 
сколько десятилетий назад 


ССОРА АНЕ. 


Se ne 0 ОС 


+ 


Пр di ен” 
о НИЦУ Ни 


Подснежник | белоснеж- 
ный. Цветет в конце апре- 
ля. Цветки белые с зелено- 
ватым пятном на концах ле- 
пестков в форме подковы, 
Глубина посадки — 10 см. 
Высота цветоноса — до 
15 см. Хорошо сочетается с 
весенником, хионодоксой, 
крокусами, Декоративен в 
группах перед кустарника- 
ми, вблизи дорожек, Пред- 
почитает солнечные или no- 


лутенистыз места. Лучше 
растет на почвах, богатых 
известью. 

Хионодокса Люцилии. 


Цветет в конце апреля — 
начале мая. Цветки ярко- 
голубые с белой серединой. 
Глубина посадки — 10 см. 
Высота цветоноса — до 
16 см. Хорошо сочетается с 
подснежниками, крокуса- 
ми. Декоративна в группо- 
вых посадках среди камней, 
плит. К mouse не требоза- 
тельнз, весной плохо пере- 
носит сухость. Предпочита- 
ет солнечные места. 


Высота цветоноса— до 35 
см. Хорошо сочетается с 
крокусами, пролеском, мус- 
кари. Декоративен среди 
камней и по краю древес- 
ных посадок, Неприхотлив, 
но лучше растет на солнеч- 
ных местах и легких поч- 
вах, | 


Крокус |шафран) весен- 
НИЙ. Цветет в anpene. Цвет- 
ки лиловые, белые и пур- 


пурные с полосками. Глу- 
бина посадки--6--10 см. 
Высста цветоноса — до 
2 см. Хорошо сочетается с 
хиодоноксой, мускари, под- 
снежниками, примулой. Де- 
коративен в группах на га- 
зонах, в бордюрах, микс- 
бордерах, созди камней, 
деревьев и  кустарников, 
Предпочитает солнечные 
места. 


‘начале июня. Цветки все- 
возможной окраски. Глуби- 
на посадки — 10—15 см. 
Высота цветоноса — до 70— 
80 см. Хорошо сочетаются 
< нарциссами, гиацинт 

мускари, 


Гиацинт восточный. Цве- 


тет в апреле — мае. Цветки 
всевозможной окраски: си- 
ние, розовые, белые, жел- 


-красные и т. д. 


легкие супесчаные почты; 
хорошо пропускающие в0- 
ду. Лучше растет на солнеч- 
ных местах, не переносит 
излишней сырости и застоя 
воды. 


Нарциссы. Цветут в кон- 
це апреля--мае. Цветки бе- 


лые, желтые, оранжевые, 
Глубина посадки — 15—18 
см. Высота цветоноса — 
30—40 см. Хорошо сочета- 
ются с тюльпанами, гиацин- 
тами, примулой. Декоратив- 
ны группами на газонах, 
среди деревьев и кустарни- 
ков, перед древесными по- 
садками. Предпочитают сол- 

нечные места и легкие, су- 

песчаные, богатые nepe- 


гноем почвы, 


Тюльпаны. Цветут в Mae— 


анютиными гла 


Струнтурно + морфологи- 
ческая қарта Моря Жа- 
ры м его восточного об- 
рамления: 1 — линеамен- 
ты, радиальные или нон- 
центрические к гребню 
бассейна; 2 — гребни; 3— 
Уступы; 4 — гребень и 
внешний уступ Калорис- 
ской Кордильеры; 5 — 
трешины 


шириною не 
менее 3,5 нм; 


6--позднне 

послеморские кратеры; 

7 — раннне послеморские 

| кратеры; 8 
| 


— поздние 
| доморсние кратеры; 9 — 


ранние доморские кра- 
| теры; 10 — провальные 
| воронки, 
я 
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БОЛЕЗНИ И РАНЫ 
НА ОСЛАБЛЕННЫХ 
ДЕРЕВЬЯХ 


Кандидат сельскохозяйственных наук Б. ПОПОВ, 


старший научный сотру 
зонального института са 


( первыми лучами мартов- 

Ского солнца побывайте 
в саду, приглядитесь к пло- 
довым деревьям. В этом го- 
ду внимательный внешний 
осмотр их ранней весной 
особенно важен, 

В прошлую суровую зиму 
почти во всех садах Нечер- 
ноземной зоны от морозов 
пострадала кора и древеси- 
на плодовых деревьев, Ле- 
том на еще не огрубевшей 
коре, штамбе и скелетных 
ветвях деревьев в возра- 
сте от 1 года до 15 лет пос- 
ле длительной жаркой по- 
годы и последовавших за 
ней: обильных осадков по- 
ЯВИЛИСЬ небольшие про- 
дольные трещины B 5— 
8 cm. Зарубцевавшисњ внут- 
ри, они снаружи долго 
оставались открытыми. Осо- 
бенно заметны такие тре- 
шины на яблонях сорта 
Штрейфлинг. 

На здоровых деревьях эти 
повреждения проходят бо- 
лее или менее бесследно за 
счет естественной регенера- 
ции и активного действия 
камбия. На ослабленных де- 
ревьях через такие треци- 
ны легко проникает инфек- 
una. 


« 


1. Опасная трещина коры и 

` древесины яблони. 

2. Солнечный ожог коры де- 
рева. Высохшую кору 
следует вырезать до дре- 
весины; рану продезинфи- 
цировать и замазать. 

3. Болезнь цитоспороз на 

- Коре, поврежденной моро- 
зом. 

4. Через верхнюю рану дере- 
ва, ноторая не была 

' вовремя обмазана, попа- 


ла инфекция. На поверх- 
ность коры выступила 
опасная грибница, 
5. Болезнь 


: 
но 


гриб не 
а погиб- 


дник Научно-исследовательского 
доводства нечерноземной полосы 


Может попасть инфекция 
и через срезы, оставляе- 
мые после обрезки деревь- 
ев. Рубцуются раны после 
суровой зимы медленно, 
рубцевание, видимо, будет 
продолжаться еше в тече- 
ние двух-трех сезонов. 

Чувствительные повреж- 
дения деревья получают от 
морозов и солнечных ожо- 
гов. Места повреждений 
становятся заметными в 
конце апреля — начале мая. 
Если такие повреждения бу- 
AYT на деревьях в вашем са- 
ду, не забъвайте, что это 
еше один путь проникнове- 
ния инфекции, 

Вот почему необходимо 
тщательно следить за со- 
стоянием плодовых деревь- 
ев, вовремя замечая все по- 
вреждения и принимая не- 
обходимые меры. Чем кора 
дерева менее здорова, тем 
легче в нее проникает ин- 
фекция. Мелкие срезы на 
веточках -- своеобразные 
форточки, механические и 
термические повреждения 
коры — двери, а открытые 
крупные срезы взрослых 
ветвей — ворота для про- 
никновения грибных болез- 
ней. Может встать резонный 
вопрос: а как же иммунитет 
растений? К сожалению, он 
срабатывает лишь у тех де- 
ревьев, клетки которых He 
были повреждены морозом, 
Только живые клетки выра- 
батывают ‘в ответ на ин- 
фекцию защитные ве- 
щества. 

В специальной фитопато- 
логической литературе нет 
точных данных по скорости 
проникновения инфекций в 
ткани ослабленных деревь- 
ев. Наблюдения, проведен- 
ные летом прошлого года, 
показали, что даже. на тех 
деревьях, кора которых не 
имела видимых поврежде- 
ний весной, летом были об- 
наружены многочисленные 
наросты грибов: это и чер- 


На садовом участке 
О НОЕ 


ный рак, и. нектрия, и раз- 


личные виды трутовиков, 
млечный блеск, цитоспороз, 
камедотечение, Среди этих 


болезней встречались и та- 
кие, которых нет в специ- 
альной литературе, в част- 
ности корине саркоидная, 
проявляющаяся на поверх“ 
ности коры в виде фиолето- 
вых студенистых образова- 
ний. Трудно сказать сейчас, 
как глубоко и высоко про- 
никла грибница по древе- 
сине. 

Какие же меры следует 
предпринять? Прежде всего 
Удалить все оставшиеся су- 
хие ветви; вырезать. кору, 
пораженную различными 
грибами и болезнями; на- 
чиная с конца марта, пе- 
риода, когда начнут рассе- 
ляться споры, проводить 
дезинфекцию _ обнаружен- 
ных ран, трешин, мест рас- 
чистки поврежденной коры. 

Дезинфекцию проводят 
одним из следующих раст- 
воров: 

2%-ным нитрофеном, 
1—3%-ным медным купоро- 
сом, 0,3%-ным паранитро- 
фенолом, 0,3%-ным три- 
хлорфенолятом натрия или 
5%-ным железным купоро- 
сом. На раны раствор нано- 
сят с помошью ручного 
опрыскивателя, резиновой 
груши или кисточки, 

Если же крона деревьев 
еще до распускания почек 
была опрыснута от болезней 
3%-ной бордоской жид- 
костью или 4--5%-ным нит- 
рофеном, то дезинфекцию 
ПРоводить не надо. Раны на 
таких деревьях лишь зама- 
зъвают садовым варом. 


Лучший садовый вар-- 
петролатум. Как показали 
опыты 


автора и қандидата 
биологических наук Г. A. Го- 


голевой, петролатум имеет 
такую же активно 
цевании 


ATOTOBYTL Bap и 
Условиях. Са- 
замазка гото- 
Г разогрегого 
добавлением 
Ной древесной, 


из | к 
нигрола 


300 г просеян 


Сверху нора яблони трос- 

нула, Нижние слои не за- 

тронуты, поэтому рана не 
опасна. 


| золы. Садовый вар более 


у высокого качества получа- 
| | ется, если разогреть 1 кг 
| нигрола, отдельно расто- 


| пить 1 кг растолченной кани- 
у | фоли и 1 кг парафина. Рас- 
1 | плавленные парафин и кани- 
\| фоль добавить в горячий 
| нигрол. 

| Готоват садовый вар и из 
однои части растопленного 
сала, двух частей пчелиного 
воска и четырех частей из- 


Pe жыға 
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размельченной 


Внешне незначительное по- 
вреждение коры на штамбе 
молодого дерева., 


мельченной канифоли. 
Смесь кипятят 30 минут на 
слабом огне. Массу выли- 
вают в тазик с холодной во- 
дой, разминают руками, 
предварительно смазанны- 
ми жиром. Хранят такой 
вар в промасленной бу- 
маге. 

Еше один рецепт: разо- 
греть 0,23 литра натураль- 
ной олифы и добавить 1 кг 
канифоли. 


ДОМИКИ— ГНЕЗДОВЪЯ ДЛЯ ПТИЦ 


Активные помошники са- 
довода в зашите сада от 
многочисленных вредите- 
лей -- насекомояднье пти- 
цы, уничтожаюшие большое 
количество жуков, медяниц, 
тли, гусениц и их личинок. 

Читатель В. Мананников из 
Днепропетровска прислал в 
редакцию описание и схе- 
матические рисунки доми- 
ков, сделанных из подруч- 
ных материалов. По наблю- 
дению В. Мананникова, пти- 
цы охотно заселяют такие 
гнездовья. Не забудьте 
только оградить их от пося- 
гательств кошек. Наземные 
гнездовья размещайте на 
возвышенных местах, что- 
бы их не залила вода. 


ДОМИКИ ДЛЯ МУХОЛОВКИ 


Ненужный цветочный гор- 
шок с отверстием в дне ди- 
аметром 4 см. Крепится 
троволокой || 


С места повреждения кора 


удалена, видно, что инфек- 
ция уже прошла через тре- 
щины в древесину. 


В другой посуде развести 
до жидкого состояния 5 кг 
парафина и влить олифу с 
канифолью. Перед употреб- 
лением вар разогреть. 

Наносят любой садовый 
вар на сухие раны. 

При отсутствии садового 
вара для замазывания ран 
можно использовать масля- 
ную краску, разведенную 
на натуральной олифе, луч- 
ше всего охру. 


Разместите эти гнездовья 13 
недалеко от компостной ку- } 
чи на высоте 2,5—3 м. 3 


домики ANA синиц 


Синицы охотно селатса B 
вертикально вколанные тру- 
бы диаметром 8—12 см и 
высотой в 1—1,5 м. В. трубу 
насыпьте слой щебенки до 


Уровня земли, а сверху 5 см 
древесных опилок, Гн 
птицы » 


бенку, з верхние привазав 
проволокой к трубе. 
Можно использовать для 
домиков обрезки пластмас- 
совых, асбестовых, металли- 


ческих труб диаметром 
8—12 см, плотно одетых 
на обрезанные сучья. Лю- 
бят синицы гнездовья с 
пролетными лазами. Домик 
без внутренних перегоро- 
док. Если даже кошка и до- 
беретса до одного летка, 
синица может легко вы- 
порхнуть в другой. 
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еа 


Все гнездовья для синиц 
лучше устраивать под гүс- 
той кроной кустарников 
или вблизи построек, но с 
безлюдной стороны. 

Замечено, что заселяют 
синицы и верх столбов, об- 
вязанных хворостом или 
тонкими реечками длиной 
70—80 см. Прошлым летом 
пара синиц жила в саду. 
В. Мананникова в cHone ук- 
ропа; надетого на кол за- 
бора. 


(ДОМИКИ ДЛЯ КАМЕНКИ 

|ПЛЯСУНЬИ И ТРЯСОГУЗКИ 
_ Шлакоблок с отверстием 
__диаметром 4—5 см в од- 
ой из стенок, его устанав- 
ливают на кирпичи, скреп- 
ен ые раствором. Вместо 


ТА E 


используют те же 


| лика выберите ме- 
е 


у 


Асбестовал труба длиною 
около метра и диаметром 
10 см, заглубленная на 
15 см в землю. Один конец 
трубы закрыт куском кир- 
пича а второй обложен 
камнями так, чтобы вход не 
засыпала земля. 

Для привлечения птиц у 
входа в гнездо положите 
на видном месте 2--3 кам- 
на. 


ДОМИК ДЛЯ ТРЯСОГУЗКИ 


Сделан из пенька. Размес- 
тите такие гнездовья около 


дорог, ведуших к саду, или 
под тенью деревьев вблизи 
воды. 


ДОМИК ДЛЯ ХОХЛАТОГО 
ЖАВОРОНКА 


Два кирпича, торчацие из 
земли под прямым углом 
друг к другу, с небольшим 
углублением в середине. 


Гнездовье разместите пе- 


Ред кустами 
трав. 5 

| МНОГОСЕМЕЙНЫЙ 
_доми 


многолетних. 


Домик повесьте на забор 
на высоте 1,5—2 м. 


ДОМИК ДЛЯ ЛЕТУЧЕЙ 
мыши 


Полезны в саду и подле- 
жат охране летучие мыши. 
Они уничтожают многих 
ночных насекомых-вредите- 
лей. Ловят насекомых ле- 
тучие мыши чаще на лету, 
реже — собирая их на ли- 
стьях и стволах деревьев, 

Домик сбит из неструга- 
ных дощечек по типу лаби- 
ринта. На стенах внутри — 
насечки для лазания, под 
потолком — перекладинки 
для зацепки коготками. 
Входная щель — до двух 
сантиметров по всей высоте 
домика. 


Домики крепятся к стене 
дома, забору, деревьям. 


Летом начните заготавли- 
вать корм для птиц. Засу- 
шите пучки веток с гроздњ- 
ями ягод рябины, калины, 
черемухи, семена подсол- 
нечника, арбуза, y 
тыквы, конопли, 
ступлением х 


мени проснетса и SR 
рост тд одна, то другая, 
нако нерегуларно, 


Жители жарких стран все 
же не сдались, не опустили 
рук. И вот в последние не- 
сколько лет в настоящих 
тропиках -- всего лишь В 
нескольких сотнях километ- 
ров от экватора — возникли 
районы товарного произ- 
водства яблок. 


Один из наиболее инте- | 
ресных таких районов по- / 
явился в Индонезии, на Во- | 
сточной Яве, вокруг городка 
Бату, примерно в 70 кило- 
метрах южнее Сурабайи. 
По пути на Международ- 
ный конгресс садоводов в 
Австралии я задержался 
там, чтобы осмотреть ябло- 
невые сады, возникшие в 
столь необычных условиях. 

Бату лежит всего лишь в 4 
800 километрах южнее зква- 
тора. Я бъл там в начале 
августа. Солнце всходило в 
пять часов, а заходило без 
четверти “шесть. Яблоневый С 
район находится на высоте f 
от 750 до 1500 метров над 
уровнем моря, но, несмот- 
ря на столь значительную 
t высоту, это все же тропи- 
| ки. Яблоневые сады окру- 
жены банановыми и ана- 
насными. Температура в пе- 
риод «зимы» падает ночью 
на несколько часов иногда 
до 13%C, но случается это 

очень редко. Ночей, коғда 

187 температура падает ниже 
| Ч еловека привлекает все вития должна пройти пе. 16°C, за год не более два 
необычное, экзотическое. риод зимнего покоя. У нас Ацати. В течение дня темпе- 

||| Привлекают нас и плоды, он начинается поздним ле- ратура колеблется от 22 до 
vi которые у нас не растут, а том или ранней осенью. На 26°C. Нестерпимой жары "> 


| по ABYM книгам, вышедшим в последние годы в русском 


| переводе, — «Когда зацветают яблони» ІМ., «Мир», 1973 г.) 
и «Лимоны Ha окне» (М., «Колос», 


1979 г.). Его статья, кото- 
РУю мы ‘перепечатываем из польс 


| Кого научно-популарного 
| журнала «Проблемы», как бы продолжает первую из зтих 
| Книг — рассказ о плодовых садах мира. 

| 


lo | Академик Польской академии 
Ш. ПЕНЕНЖЕК, 


наук 


привозятся из далеких кра- 
ев,— бананы, апельсины. В 
то же время в тропических 
странах люди мечтают о 
фруктах | умеренной поло- 
сы, и особенно о яблоках. 
Случалось, что в далекие 
путешествия я брал с собой 
яблоки, чтобы ‚подарить их 
землякам, долгое ‘время жи- 
вущим в тропиках. Нужно 
было видеть, с каким аппе- 
ті и, особенно дети, 
овали каждый кусочек, 
оставляя даже огрызка, 
јавна яблони пытались 
ах, но до 


дереве образуются почки. 
Затем листья опадают, а 
почки остаются в состоянии 
покоя, или сна. Вывести из 
этого сна их может лишь 
Алительный период низких 
температур, ниже --102С, 
Такие температуры Держат- 
ся у нас поздней осенью, 
зимой и весной. Весной теп- 
леет, почки развиваются, де- 
рево цветет и растет. 

Если молодую яблоню в 
начале октября посадить в 
торшок и перенести в теп- 
лицу, где поддерживается 
температура выше 20°C, то 
почки останутся в состоя- 
нии покол. Они не начнут 
развиваться ни в январе, ни 
в марте, ни даже в мае, хо- 


там нет. Годовые осадки в ; 


Bary — 1800 мм. После жар- 
кой и душной Джакарты 
можно было вздохнуть сво- 
боднее. 


Еше в 30-е годы голланд- 
цы пробовали акклиматизи- 
ровать здесь яблоню. Ябло- 
ни, правда, росли, но мучи- 
лись, очень редко цвели и 
почти не плодоносили. 

Шли, однако, TOABI, и ин- 
Донезийским энтузиастам 
яблони на помошь пришли 
энтузиасты - виноградари. _ 
Виноград тоже, хотя для 
нас это южное растение, не 
приживался в тропиках. и 
эта культура нуждается в 

ушения 


холоде для 


НА ВАШЕМ CTONE 


САЛАТ ИЗ СПАРЖИ, Спар- 

| жу отварить в подсоленной 
воде, очистить, нарезать. ку- 

сочками. Приготовить соус: 
вареный желток растереть, 
добавить по вкусу разбав- 
||| ленный уксус и раститель- 
|| ное масло, мелко нарезан- 
ную зелень петрушки. Спар- 

|| жу залить соусом. Ha 500 г 
| спаржи требуется 1 столовал 
| ложка масла, 1 вареный жел- 
|| тон, уксус, зелень петрушки. 
y САЛАТ ИЗ СПАРЖИ С ЗЕ- 
| ЛЕНЫМ ЛУКОМ. Побеги отва- 
| | рить в подсоленной воде, 
| очистить, нарезать и сме- 
1 | шать с мелко нарезанным 
| Ға крутым яйцом и зеленым 


луком. Заправить раститель- 
ным маслом, черным моло- 
1 тым перцем и слабым ра- 
| | Брвором ксуса. 
| Ба СПАРЖА ОТВАРНАЯ с СУ- 
і | ХАРНЫМ СОУСОМ. Спаржу 
* | очистить, вымыть, отварить 
| в подсоленном воде и отки- 
| нуть на дуршлаг. Положить 
затем на блюдо, понрытос 
салфеткой, и принрыть дру- 
гим краем салфетни. Подать 
| к столу с теплым сухарным 
| соусом. Для приготовления 
| coyca в разогретое масло 
зысыпают толченые сухари 
и слегна обжаривают. 
СПАРЖА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
ЯЙЦОМ. Спаржу очистить, 
отварить в подсоленной во- 
де, откинуть на дуршлаг и 
положить на сковородку, 
предварительно смазанную 
маслом. Взбить 3 яйца и до- 
бавить к ним ‘стакан моло- 
ка. Полученной смесью за- 
лить спаржу и запечь в ду- 
хсвом шкафу. На 1 кг спар- 
зни берут 3 лица, 1 стакан 
молока, 30 г сливочного 
масла. ___ 
“ СУП-ПЮРЕ ИЗ СПАРЖИ. 
ь 20--25 головок спаржи 
тложить. Остальную спар- 
_ (800 г) очистить, про- 
арезать кусочками и 
5--20 мин. залив 
нами воды и добавив 


И О-ПОБЕГИЯ 


А, 


| огла-то спаржу называли господским овощем, 
за дороговизны белоснежнье побеги и вправду мог 


попадать лишь на стол состоятельных людей, оставаясь для. 
Это стойкое. 


остальных роскошью, заморской диковиной, 
предубеждение продержалось y нас до конца XIX века, 
пока отечественные овощеводы не продвинули культуру 


спаржи далеко на север, не заложили ее на обширных + 


плантациях. Энтузиасты гряд также сделали свое дело. 
В предместьях городов, на клочках земли разводили они 
огородные редкости, вводя в широкий обиход и артишо- 
ки, и физалис, и спаржу, | 

Теперь спаржа доступна многим. Eto занимаются как в 
производственных условиях, так и на приусадебных участ- 
ках. Диковина перестает быть редкостью, и чудо-побеги 
все чаще украшают наш стол, Ранней весной, когда еще 
не развернулись листочки на деревьях, а на лугах еле нач- 
нет пробиваться трава, посадки спаржи уже вовсю ода- 
ривают хозяев нежной, деликатесной продукцией: толсты- 
ми сочными побегами. Стоит чуть разгрести почву на 
грядке, и диковинный овощ — вот он! 

Спаржа удается даже при небольшом уходе. Ее план- 
тацию закладывают на 15—20 лет, выбирая для этого зем- 
ли структурные, плодородные, Плантацию разбивают на 
повышенных участках, где много солнца и грунтовые во- 
ды залегают глубоко. К тому же и вешний паводок там 
не застаивается, в противном случае растения могут вы- 
мокнуть. Кислые почвы надо произвестковать, спаржа 
предпочитает нейтральную реакцию питательного раст- 
вора. 

Овош этот развивает мощное, разветвленное корневи- 
ще, поэтому предпосадочное рыхление почвы ведут воз- 
можно глубже. Разводят спаржу рассадой или делением 
корневища, Семенами размножать ее труднее, так как и 
после ошпарки всходы появляются медленно. Рассаду по- 
лучают в парнике или на отдельных грядках, где посев 
ведут рядовым способом с расстоянием между рядками 
в 50 сантиметров. Появившиеся всходы поливают, не забы- 
вая подкармливать аммиачной селитрой. Рассаду высажи- 
вают на постоянную плантацию в однолетнем или двух- 
летнем возрасте. До высадки ee укрывают на зиму наво- 
зом или соломистым компостом. 

Огородникам известно несколько способов посадки 
спаржи. Наиболее распространены два: канавный и гнез- 
довой. При любом из них почву необходимо хорошенько 
заправить навозом, ведь спаржа, как никакой другой 
овош, нуждается в обилии перегноя. Канавы на планта- 
ции отрывают шириной 45 и глубиной 35 сантиметров, с 
промежутками немногим более метра. Вынутую почву рас- 
пределяют в междурядьях. Чтобы стенки канав не осы- 
пались, их несколько срезают по верхнему краю. 

Посадка рассады никаких трудностей не представляет. 
Проводят ев ранней весной, до отрастания побегов, 
Взрыхлив дно канавы, огородник насыпает там небольшие 
Холмики перегнол, сантиметрах в сорока, друг от дру- 
га — на каждый из них и будет высажен куст спаржи А 
равив корневища рассады на холмике, остается aackin E 
его небольшим слоем удобренной земли, а затем ать 
нить. Посадку в тот же день поливают из уплот- 
ситечком, чтобы увеличить контакт 


Й 

АКИ огородник спе : 
лунки на ту же глубину, что и канавы, затем aces роет. 
них рассаду по 4 куста в гнездо, Расстони, ивает в 


стениями оставляют приблизительно в 

В первый год после поса 
дится главным образом | 
тшательной проп 
зованил земли межд 


ра- 


он 


ЛЕДЕРИН 


БРУСОК ~ 
„KOPEWORK“ 


ЕШЕ О КВАДРАТНОМ ДУБЕ 


Статья, краткое изложе- 
ние которой вы прочитали 
на стр. 144, была напечата- 
на в апрельском номере за- 
падногерманского научного 
журнала «Натурвиссен- 
шафтлихе рундшау» за 1978 


Она вызвала большой 
анс. Большинство чита- 


оапрельскую шутку, 
рые «попались», и 
гупивших в редак- 


ДЛЯ УДОБСТВА 
В РАБОТЕ 


Мы уже рассказывали, как 
изготовить удобные кассеты 
для хранения слайдов в 
книжном шкафу, Вот еще 
один способ изготовления 
«книжных» кассет, Прежде 
всего нужно обзавестись де- 
ревянным бруском шириной 
не менее 50 миллиметров 
(ширина диапозитивной рам- 
ки). Одна сторона бруска 
Чуть закругляется и обер- 
тывается дерматином, ле- 
дерином или другим пере- 
плетным материалом, К 
бруску, как к корешку кни- 
ги, прикрепляется с помо- 
щью шурупов, гвоздей, клея 
крышки («корочки»), Крыш- 
ки можно изготовить из 
пластика, фанеры, оргалита, 
картона, Получившаяся же- 
сткая «обложка книги» де- 
лится перегородками на 


ячейки высотой по 55 мил-. 


лиметров. Перегородки кре- 
пятся одним концом в спе- 
циальных пропилах, пред- 
варительно сделанных в 
бруске, в других точках — 
с помощью клея, пайки 
и т. д. Наиболее целесооб- 


А"... 


разны кассеты с ПАТЊЕ — 


ячейками, в которые встав» 
ляются коробки со слайда- 
ми, Для того чтобы преду- 
предить случайное выпаде- 
ние коробок из ячеек, мож- 
но воспользоваться широ- 
кой резинкой, закреплен- 
ной на нижней застегиваю- 
шейся на верхней перего- 
родке. 

В одной кассете-«фоли- 
анте» помешается 400--500 
слайдов. Надписи или на- 
клеики на обложке, кореш- 
ке, на самих коробках по- 
зволяют быстро ориентиро- 
ваться в снимках. Кроме 
того, «фолианты» : хорошо 
смотрятся на стеллажах, в 
книжном шкафу, Советом 
поделился В. Шумихин из 
Москвы, 

е 


При изготовлении слайдов 
соблюсти необходимую ак- 
куратность помогают кусоч- 
ки лейкопластыря, наклеен- 
ные Ha подушечки большого | 
и указательного пальцев. 
Этим советом предложил 
воспользоваться О. Коров- 
ко из Петропавловска-Кам- 
чатского. 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


(см. рис). Во избежание 
длительных недоразумений 
в апрельском номере 1979 
года редакция дала полное 
разоблачение шутки. 

Но, хотя квадратного ду- 
ба на самом деле не суще- 


ствует, подготовленная на- | 


ми подборка «Прямоуголь- 
ные чудеса» содержит лишь 
действительные, достовер- 
ные факты, 


НАЙДИТЕ ВИЛЛУ 


ВИЛЛА С5. 
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КВАДРИРОВАНИЕ 


ФИГУР 


К ед, образовав- 
и снега, голубой 
зеле» > оватый! Ледники 


г. Нальчик, 
Кабардино- 
Балкарская АССР. 


«..даже о снеге они 
`затевали спор, белый 

Моњ или черный». 
Ян Амос КО МЕНСКИЙ 


|| 


Снег, считающийся. зтало- 
ном белизны и чистоты, в 
самом деле можно назвать 
черным, имея в виду его 
способность к тепловому 
излучению. Здесь он при- 
ближается к абсолютно чер- 


| 
ному телу, эффективность 
излучения которого, как из- 
| 
|| 


A ne 


вестно, максимальна. Одна- 
ко свойства снега-излучате- 
ля на его цвете не сказњ!- 
ваются. Цвет снега опреде- 
ляется его отражательны- 
Ми свойствами. 
Способностью отражать 
падаюший солнечный свет 
обладают все природные 
тела на Земле. Снегу при- 
надлежит в их ряду пальма 
первенства. Белый цвет сне- 
га -- свидетельство того, 
что весь спектр солнечной 
радиации им отражен. 

3 Показателем величины 
отражения служит альбедо, 
что означает по-латыни «бе- 
лизна». Альбедо выражено 
в процентах. Чем больше 
его значение, тем выше 
степень белизны. На по- 
верхности свежевыпавшего 
снега остается всего 2--4 
процента от величины по- 
ступившего на нее потока 
солнечного тепла. Все ос- 
тальное безжалостно отбро- 

__шено. Оттого так ослепите- 

лен и жгуч свежий, только 

“что выпавший снег на лед- 

ике. Это —второе солнце, 


в ©. КОНСТАНТИНОВ, у 


кристаллики. M tem не ме- 
Hee альбедо льда обычно 
около 50 процентов, но ес- 
ли лед загразнен, оно опу- 
скается до 20—20 процен- 
тов. Такому льду достается 
немалая доля тепла, и тает 


он ‘значительно быстрее 
снега. 
Надо, впрочем, сказать, 


что только свежевыпавший 
снег так нетерпим к свету. 
Шолежав немного, уплот- 
нившись и пропитавшись та- 
лой водой, он теряет свою 
белизну, и альбедо его сни- 
жается до 75—70 процен- 
тов, а если его поверхность 
будет засыпана пылью со 
склонов ледниковой доли- 
ны или же вытает старый, 
уже загрязненный снег, от- 
ражательная способность 
может упасть и до 60 про- 
центов. Снег теряет белиз- 
ну в ходе естественных его 
преобразований. И можно 
считать что только юный 
снег имеет право называть- 
ся истинным снегом, этало- 
ном белизны. Но любопыт- 
но здесь то, что этот гордо 
отрицающий свет юный 
снег своей исключительной 
белизной обязан не самим 
по себе снежинкам, а за- 
ключенному между ними 
воздуху. Именно его при- 
сутствие создает мутную 
среду, неприемлющую свет. 
Снег, падающий в тихую по- 
году, образован множест- 
BOM снежинок-звездочек, 
едва касаюшихся друг дру- 
га. Они ложатся, подобно 
пуху. В таком снеге очень 
много воздуха, по мере 
утечки которого уменьшает- 
са и степень белизны. 
Превращаясь в лед, снег 
передает и ему часть сво- 
его воздуха. Лед заклочает 
его в пузырьки. В образо- 
вавшемся близко к поверх- 
ности льду таких пузырьков 


жает уже не весь” спектр! 
"солнечной! радиации, а пре- 0 
имущественно лучи корот-. 


ких волн — синие и голу- 
бые. Ј 

В нижней части ЕСІ 
ледника, там, где он завер-. 
шает свое существование, | 
высвобождая воду, напол- 
няюшую русло реки, на по-. 
верхности оказываются ca- 
мые' древние слои льда, 
поднявшиеся к свету из 
ледниковых глубин. И этот 
лед, уплотнившийся време- 
нем, особенно мало похож 
на тот нежный и пушистый” 
белый снег, из которого он 
образовался сотни, а то и 
тысячи лет назад. На стен- 
ках трешин можно видеть, 
что он темно-зеленого цве- 
та. Даже там, в глубине, он 
больше грязный, чем зеле- 
ный. Но на поверхности 
ледника, в его нижней зо- 
не, на «языке» грязи скап- 
ливается очень много. 
Здесь оставляет все ино- 
родные включения каждый 
из тех слоев льда, что под- 
нимаются из недр. Это по- 
истине «грязь тысячеле- 
тий». Благодаря ей многие 
ледники, особенно горные, 
выглядят снизу по-настоя- 
шему черными, удивляя 
этим забредающих «к веч- 
ным льдам» туристов. 

Если бы Земля была це- 
ликом покрыта снегом и 
льдом, то, отразив в миро- 
вое пространство девять де- 
сятых потока солнечной ра- 
диацзи, она получила бы 
ничтожное количество теп- 
ла. Но и эти крохи ушли бы 
в атмосферу благодаря вы- 
сокой способности снега из- 
лучаты даже при самых 
Малых запасах тепла. Вся 
Земля стала бы абсолютно 
черным телом. Конечно, 
внешне она была бы белой 
И мощность льда составила 


| 


яюр ee прямо под нога- 
у Ў раженное солнце... 

а как же лед? Ведь 
ДС вее, отноше- 


бывает довольно много, и бы в среднем около ста | 
лед, их содержащий на метров, a температура по- | 
просвет  непрозрачен, он” верхности везде била 65 | 
белый. С течением времени одинаковой -- примерно | 
ледяные слой погружаются кой, какая наб = | 
„в глубь ледника, они ока- час во ноа се | 
: С i) нних pa А 
С от- Зываются под давлением Антарктиды, или е В ER ) 
вышележашей толщи льда He было бы ӘДЕ | 
и снега, Большинство пу- контрастов температ 

т зырьков «захлопывается», было бы слож УБИЕ 
‘смыкается, и лед в Массе атмосферной ЋЕ We 

рк 
перераспределяю; у 
u CHET A 


на планете 


| 
| 
| 


| 
| 


Y 
hs г ^^ рес й 
ду В год посадки, разумеется, ника- 

побегов не идет — растениям надо ук- 


силу для перезимовки. Вскоре толстые 


1 
а недели две, Сигнал к началу уборки-- появление тре- 


Щин на грядках. Чтобы собрать спаржу, надо отгрести 
Почву и обнажить побеги, которые срезают ножом или 
отламъвают, Длина побега 2 --25 сантиметров. Собранную 
спаржу связывают в пучки и хранят в темном месте. На 


Так вырашивают отбеленную спаржу, даюшую снежно- 
белые сочные побеги, Особую ценность У этого овоща 
представляют верхушки побегов, богатые белком, витами- 
ками, сахарами, жиром и органически связанной серой. 
Аромат Овощу придает эфирное масло. Именно богатая 
гамма питательных элементов и способствует тому, что 
Употребление спаржи Улучшает самочувствие человека, 


хороший сбыт оригинального на вкус продукта. К тому же 
зеленая спаржа по содержанию витаминов превосходит 
отбеленную. Технология возделывания и уборки зеленых 
побегов значительно упрощается: канавы отрываются 
мельче, по существу это будут уже борозды; никакого 
откапывания побегов не ведут-- их срезают над почвой по 
достижении 20--25 сантиметров. 

Отечественным овощеводам известны следующие сорта 
спаржи. 

Аржантейльская. Сост выведен во Франции, вөзделыва- 
ется у нас с давних времен. Продукцию дает раннюю, по- 
беги мощные, маловолокнистые. Верхушка плотная, фиоле- 
Тового оттенка, Мякоть побегов достаточно нежная, на 
вкус приятная. 

Снежная голова, Побеги этого сорта длинные, с заост- 
ренной зеленовато-кремовой верхушкой. Мякоть нежная, 
Ушистая, вкусом напоминает зеленый горошек, Для ран- 
го потребления, | 
Слава Брауншвейга — старый сорт, освоенный русскими 
никами eme в прошлом веке. Выведен в Германии. 
дает длинные, без волокон, со светлой верхушкой, 


а и консервирования. 
зеленая имеет особенно крупные побеги. 
признак — зеленый цвет головки, 

а людям с времен незапамятных. Ee изо- 
х памятниках относятся к 


рт Se И, K позелененијо устоичив, Отличен ana пор- 
ного блк 
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СПАРЖА ОТВАРНАЯ, Mode 
ги отобрать по возможност, 
ровные, острым ножом осто- 
рожно снять с нее кожицу, 
стараясь не сломать голова 
которая составляет ОЕ 
вкусную часть спаржи. Оч 
щенную спаржу промыть, 
связать в пучок (8—10 шт.), 

ровно обрезать и варить в 
подсоленной воде на силь- 
ном огне 20—25 минут. 
Спаржа хороша только тог- 
да, когда она не переварена, 
иначе потеряет аромат и 
станет водянистой, Как 
только головки сделаются 
мягними, спаржа готова. Го- 
товую спаржу нужно пере- 
ложить на сито и дать стечь 
воде, после чего спаржу 
можно класть на блюдо, по- 
крътое салфеткой. Пучок 
спаржи следует развязать, 
накрыть его краями салфет- 
ки и в таком виде подать 
к столу. Отдельно дать 
соус — яичный, яично-масля- 
ный или сухарный, 

СУП-ПЮРЕ ИЗ СПАРЖИ. 
Спаржу очистить, головки 
ее (15—20 г на порцию) сва- 
рить, а остальную спаржу 
нарезать или пропустить че- 
рез протирочную машину, 
смешать с белым соусом и 
варить. Спустя 20—25 минут 
суп процедить через сито, 
протирая спаржу, развести 
бульоном до консистенции 
супа-пюре (учитывая, что 
в суп будет добавлена за- 
правка, состоящая из моло- 
на), вскипятить и заправить 
яично-молочной смесью и 
маслом. При отпуске в та- 
релну положить головки 
спаржи и’ налить суп. От- 
дельно подать гренки. Суп 
этот можно готовить на мо- 
лочном соусе. 

На порцию супа-пюре бе- 
рут (в г): спаржи мелкой 55, 
бульона 350, масла сливоч- 
ного 20, муки 20, молока 100. 
или сливон 75, яйцо (жел- 
ток) \ шт, гренок 18, соли 
по внусу. 

СПАРЖА С ЛИМОННЫМ 
СОКОМ. Очищенную спаржу 
связать в пучни, сварить в 
подсоленной воде, затем 
развязать и уложить на блю- 
до. Полить соком лимона, 
маслом, посыпать рубленой 
зеленью петрушни и укропа. 

На 400 г спаржи кладут 
2—3 столовые ложки расти-. 
тельного масла, 1 столовую 
ложку рубленой петрушки 
и укропа, сок 1 лимона и 
соль по внусу. 

СПАРЖА СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ. Спаржу одинако- 
вой толшины варить вместе 
с солью и сахаром до готов- 
ности (посуда должна быть 
достаточно большой, чтобы 
не сломались побеги). Гото- 
вую спаржу положить на 
теплую тарелку и полить 
растопленным. сливочным 
маслом. а? 

На 1 нг спаржи необходи-' 
аа вто /; чайной ложки 

ого песну, слив е 
масла и соли по вија 


а | y ~ < 
Па и ee Йогой, Он раз пробуждающейся весной п ирод 
Вот некоторые результа вником, гуру, Вспомните, как вы наслаждались красо ой 
ВАА, За ко га ты его личной цветущего сада, запахом роз, сверкающим 
ШТ, к р время он сумел из- на солнце снегом, укутавшим в пушистые 
ВИТЬ СВОЯ (в возрасте 21 года) от началь- одежды сонный лес. У меня получались 
ной стадии легочного туберкулеза, от од- всякие образы, А лучше всего мне подхо- 
ной из форм рахита, устранил серьезные дил образ энергии, 
дефекты речи. Кроме того, увеличил свой Но как бороться за здоровье свое, если 
рост на 3 см, объем легких на 2500 см“ и иметь лишь слабое представление о внут” 
привел кровь к норме, К 40 годам он обла- ренних органах и их назначении и взаимо- 
| дал удивительной логиком ума, поражал действии? Анатомијо я знал приблизитель- 
повышенной работоспособностью и привле- но, физиологию, стыдно признаться, и Toro 
кал окружаюших мягким обрашением и менее. 
душевным равновесием. Пришлось засесть за раскрашенный ана- 


| 
% 
| 


ҚЫН Ны 


~ А как было y меня! По-разному. Были томический атлас и учебники по анатомии 
и есть достижения, были и бывают срывы. И физиологии. А когда стало И мало, 
Не так это все просто и ясно на практике, принялся за наглядные пособия в виде 


рельефного Макета человека в натуральную 
величину (с раскрытыми внутренностями). 
Словом, создал в уме необходимые пред- 
ставления о физическом строении собствен- 


как это может показаться с первого взгля- 
да. Что тут, мол, особенного, делай все, 
как в правилах—и эффект не замед- 
| лит сказаться. Увы, все не так прямо- 
линейно... погојтела. 
| Поэтому и хочется поговорить о прегра- Потрудиться пришлось изрядно, но толь” 
| дах, неизбежно возникающих на пути к до КО добросовестно въполнив работу, а при- 
стижениям Йоги. За ограниченностью места стУупил к овладению Йогой. 
их отобрана малая часть. Это, мне думает- 


са, может пригодиться читателю, решивше- ЧЕГО УДАЛОСЬ 


4 ! му заняться Йогой, больше, чем чтением ДОСТИЧЬ! 
про чудеса у стопроцентных йогов. 
Что привело мена к изучению Хатха- Вот несколько фактов. В первый же год 


йоги? В какой-то степени неполноценное практики в Хатха-йоге, начавшийся было 
физическое здоровье. А больше всего до того процесс в легких исчез бесследно. 
свойственная. каждому любознательность. Улучшился состав крови. Объем легких 

Все приемы и способы дыхания стали увеличился на 2600 куб. см. Прибавилось 
понятными мне и выполнимыми уже через энергии в мыслях и действиях, выносли- 
несколько недель. Но над созданием в уме вость стала выражаться в 16-часовой 


образа солнечной энергии, «праны», при ежедневной умственной и физической на- 
| упражнениях (и без них) побиться при- > грузке. 
| шлось долго. Далеко не сразу удалось вы- Выработалось осознание своего тела. Со- 
| звать соответствуюшее представление, кто- средоточением я регулировал приток крови 
му же достаточно яркое, чтобы упражне- к различным органам и работу пишевари- 
|| ния и приемы дыхания были не столько ме- тельного аппарата. Добился даже (но про- 
6 y ханическими, сколько приносящими внут- тив этого Йога предостерегает) контроля 
реннее удовлетворение. над биением сердца. Приобрел стройность 
Мне, студенту технического вуза, наибо- в теле и в мыслях. Прекратились простуды. 
лее подходящим, всепроникающим и силь- Врачи были оставлены в покое. Задержка 


ным понятием была энергия, разлитая во вдоха при полном дыхании достигала 150 
Вселенной. Добавляя к дыханию образ секунд, а число обычных дыханий в мину- 
энергии, я получал ясно ощутимую именно ту — четырех. Установилось ритмичное ды- 
энергию. Пока я не создал в себе четкого хание, и оно стало естественным. 

ощущения его, дело не шло. Другие, кста- Но и по сей день ‘осталась ·необходи- 
ти, Могут вырабатывать иные представле- мость быть бдительным. Забвение nae 
ния, лишь бы они достигали цели. 3 бежно приводит к срывам. Что есть, т + 
+ Можно, к примеру, создавать в уме об- И об этом надо помнить, Драч 


ПОПРАВКИ 


Y -В № 11, 1980 г. в ответах на кроссворд с 
° тиража следует читать: по НВ A (ето 119) в части ) 
EN Re В части тиража перепутаны местами У и ҮШІ стр. er удур. Да 

На стр. 112 первую строку левой колонки следует читать: Зар Я 
ышел в свет первый...» : <В декабре 1900 


Подпись относящуюся к фото на стр, 10 zur: у y 
Дт па ke OO ponte. р. 105, следует читать: «Полевой г 
К, | А 
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• что мм можем 


о взять из нее? 


Но человек, дита природы, пренебрегая 
ее законами, законами ритмов, делает под- 
час все как придетса: днем спит, а ночью 
работает, ест когда придется и что случит- 
ся, дъшит как попало, забывает про рит- 
мичные порции воды. Словом, сбивая себя 
с биологического, миллионы раз проверен- 
ного природой ритма, человек наносит се- 
бе вред. Мириады клеток организма попа- 
дают в неблагоприятные условия жизни, и 
возникают болезни, раннее старение, ста- 
новитса неполноценным творчество, хилым 
потомство. 

Особенно невыгодно, думается, наруше- 
ние ритма в питании и в часах для сна и 
пробуждения. Конечно, организм наш бла- 
годаря сложным приспособительным сис- 
темам может выносить большие перегруз- 
ки и контрасты. Но ведь всему есть пре- 
дел! 

Питание, сон, отдых. Дисциплинированно 
вытвердив себе расписание (это, кстати, 
касается и тех людей, которые трудятся в 
ночную смену,--у них вырабатывается 
свой ритм, но тоже — ритм), наш организм 
к определенному часу подстраивает всю 
свою работу, расставляет по Местам всех 
исполнителей: панкреатической железе го- 

ТОВИТБ свой сок, желудку — свой, желчно- 

печеночной системе -- свой... 

Что же получается, если все приготовле- 
ния обмануты? 

Все исполнители отвыкают слушаться без- 
оговорочно, они в разброде, работают вя- 
ло, не отдавая максимум сил во има цело- 
го. А это целое бумерангом бьет по «де- 
талям». 

Почему мы говорим 06 этих широкоиз- 
вестных предметах? Потому что все мы за- 
интересованы в потенциале здоровья для 
всех. Поэтому и приводятся здесь подоб- 
ные советы и предостережения. Опытные 
люди-- врачи, клиницисты, физиологи — не 
устают твердить нам об этом. Йоги-- тоже. 
Раз все в природе подчинено ритму, соблю- 
дай его и ты, человек. Биоритмы настолько 
важная категория) что отмечена даже 
связь, скажем, между часом дня, когда 
принимается лекарство, и результатом его 
действия для здоровья. В 10 утра-- одно 
действие, в иные часы-- иное. Некоторые 
расстройства кровообрашения, различных 
органов неизбежны, если, к примеру, часто 
тать на десятки тысяч километров и сби- 


ать с толку привычные часы сна и бодрст- 


раз может рассы- 
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болезни. 

Словом, каждому выбират 
носить: самый легкий на свет 
или самый тягостный -- OÍ приносят 

Систематичность занятии. 
больший эффект, ‘если проводятся = 
дневно и в один и тот же час. Некоторы 
считают это опять-таки скукой. Что тут ска- 
зать? 

Упражнения — это так же необходимо, 
как и ежедневная поездка на работу, ибо 
тесно связано с перечисленными только 
что элементами бытия. Упражнения увели- 
чивают эффект от еды, сна, дыхания, об- 
щеполезного труда, если выполняются в 
определенный час. 

Наладив все ритмы, человек живет в них 
с радостью, ожидая очередного занятия с 
большой готовностью. Такова сила благих 
привычек. 


ь, какой груз 
е — здоровье 


ЙОГА ИЛИ СПОРТ: 


Просто удивительно, с какой легкостью 
некоторые люди противопоставляют эти 
два понятия, вместо того чтобы разъяснить 
их гармонию. Ведь если фундамент креп- 
че, то и само здание устойчивее, не так ли? 

Вы обратили внимание, сколь тщатель- 
но спортсмен перед прыжком или иным 
энергичным действием пытается сосредото- 
чить все свое внимание? Еще бы, не собе- 
решься — толку не будет! То жеиу актера 
и у любого другого человека перед серь- 
езным делом, Йога не противостоит этому. 
Она долго наставляет своего приверженца, 
учит, как выработать способность к наибо- 
лее полному и быстрому сосредоточению 
всех физических и душевных сил, самооб- 
ладанию в любой критический момент, во- 
лепроявлению. 

Mora и спорт: У каждого, разумеется, 
свои задачи, но они дополняют друг друга 
и, как сестра с братом, имеют одних роди- 
телей, одного учителя — природу, | 

Благодаря Хатха-йоге спортсмены неко- | 
торых стран достигают уже повышенн 


результатов. 5 МАҒЫ 

Почему бы и нам, в нашей стране, не п 
учать молодежь с первых же шагов в с O 
те к элементам Хатха-йоги? e 4 


“APY 
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жизни, активные движения со статикой 
Хатха-йоги. Такое мнение не выдержива- 
ет критики. Йога или движения? — так во- 
прос даже ставиться не может. 

Занятия Хатха-йогой мы повторяем, 
укрепляют здоровье, позволяют человеку 
быть готовым к любому действию в любой 
момент с максимальным эффектом. В том 
числе и не без помощи фиксированных 
положений тела. Но и тут целью Йоги яв- 
ляется побуждение к действию, именно к 
действию динамическому, а не какои-то 
статике. 

Движения же, двигательные процессы 
суть естественное проявление и требование 
организма. Без движения, как и без дыха- 
ния, нет жизни. Мышление, психика, рабо- 
Тоспособность без движений Затухают, а 
ПРи энергичных и систематических Движе- 
ниях (физический Труд, бег и т. п.), напро- 
ney eg 

ишний раз напомнить, 
„Можно было бы 


| 6 Т количества и каче- 
Ства движений, но проще обратиться к 
брошюре В. Николаева 


выпущенной изда- 
и спорт» *. 


Итак, в движении — жизнь. 
дополнительную базу для увели 
фекта от всяких движений. А движения в 
свою очередь, возвращают организму до- 
Полнительный стимул для занятий Хатха- 
йогой. 


Йога дает 


си тарелке. М меня нисколько не заботит 


гающего старого черта и неправедного 
йога. Я просто улыбнусь и тут же отклик. 
HYCb на зов природы. А она меня позо- 
вет в поры, в лес и вдосталь напоит чис- 
тым воздухом. И одобрит мое умение есть 
неторопливо, с удовольствием, ложиться 
вовремя и рот раскрывать лишь тогда, ког- 
да есть что сказать, 


ПЕРВЫЙ ШАГ 


Итак, вы прочли, поняли и решились на- 
чать занятия. Что ж, в добрый путь, Тем бо- 
лее, что и снаряжение для них простое; 
коврик или циновка на полу. Постарайтесь 
h еше оградить себя от посторонних: тогда 
| легче добиться должной сосредоточенности 
на упражнениях и в мыслях. 

"Проснувшись поутру (ложиться спать и 
вставать лучше раньше), вы почувствуете 
инстинктивное желание потянуться. Сделай- 


Br u М. 
В. Николаев <В движении — жизнь», Л 
| Les «Физкультура и спорт», 1970 г, 


о 

те полный вдох, задержите его и San 

отянитесь, чтоб «аж косточки захру S 

Затем несколько секунд выдыхайте, прихо 
в ceba. 

ИНЬ одеяло (пусть постель пролета 
вается); бодро встаньте, протяните РОЗА 
стакану с водой и, прополоскав рот, с Уд Г 
вольствием выпейте. Не быстро. И мыслен 
но представляя, будто вы ополаскиваете 
все внутри. 2 = 

Теперь смените одежду, в которой ноче 
вали. Растворите настежь окно (летом) или 
откройте форточку (зимой). Станьте прямо, 
ноги вместе. Сделав вдох, медленно и с 
удовольствием разотрите себя ладонями, 
пальцами, Это очень приятная процедура. 
Сделайте одно-два полных дыхания йогов, 
поднимаясь при вдохе на носки и разводя 
кверху руки наподобие взмаха крыльями. 
Мысленно представьте полет, легкое паре- 
ние в выси, 

и простуды от холодного зимнего воз- 
духа не опасайтесь — когда вы дышите 
полным дыханием, вырабатывается столько 
энергии, вы так согреваетесь, что к вам не 
пристанет никакая простуда. Если все же 
побаиваетесь, тогда предварительно про- 
ветрите комнату и начинаите сеанс при за- 
крытом окне. 

Сделайте одно-два очищающих дыхания 
и одно голосовое. Теперь вы готовы и к 
другим упражнениям. Но проверьте, не ос- 
тались ли еще следы сонливости? Скажем, 
остались. Тогда в положении стоя, ноги 
вместе, сделайте вдох, задержите его и 
медленно наклонитесь вперед, вытянув впе- 
ред руки, лицом вперед. В конце наклона 
медленно, но все сильнее и сильнее сжи- 
Майте в ладонях трость (можно вообража- 
емую)-- до дрожи в руках. И сна как не 
бывало. Это упражнение бодрости можно 
делать в любой час AHA и при всяком ошу- 
щении «вялости», 

Успокойте дыхание и переходите к по- 
зам. 

Не торопясь, начните, скажем, с универ- 
сальной асаны. Или с головной. Или с бу- 
Меранга. Далеко не все сразу будет полу- 
чаться. Не расстраивайтесь, со временем 
при надлежашем терпении и тренировке 
на промежуточных и подготовительных по- 
ложениях все пойдет как надо. А если тре- 
нируется терпение и настойчивость, стало 
быть, воспитывается и воля и самовнуше- 
ние — одно захватывает другое. 

Некоторые читатели спрашивают: только 
ли для женщин предназначены упражне- 
ния, отмеченные звездочками в «таблице 
времени»? («Наука и жизнь» № 7, 1980 год). 
Нет, они для всех; и для мужчин и для 
женщин (см. примечание к таблице), Уп- 
ражненил, не отмеченные звездочками, ре- 
комендуется выполнять только мужчинам. 
Например, головную позу выполняют толь- 
ко мужчины, а универсальную позу (в 
обычной гимнастике она известна под на- 
званием «березка») могут выполнять и 
мужчины и женщины, 

Теперь отдых. Можно совместить его с 
самообхватом (тренируется равновесие и 
уверенность в себе) или сидением на пят- 
ках, 


<< 


С Кекую вы выбрали позу из второй груп" 
пы: аист или перекрест! Пожалуйста, мож 
но ту, а можно и другую. Выполнив саки 
отдохните, сопроводив отдых одним гол 
совым или очищающим дъханием. 
Затем кузнечик (полукузнечик) 
ру. После -- очищающее дыхание. 
Можно дополнить занятия ОДНИМ-ДВУМЯ 
упражнениями вне поз. Например) онова 
поднять себя на носки, как на пружинах (н 
один и другой попеременно или на два од. 
новременно). Или на прямых ногах достать 
пол пальцами (ладонами) рук. Однако в 
первую недело не перегружайте себя. 
Контролер и советчик — ваше самочувст 
вие. Научитесь оценивать его правильно и 


внимать ему безоговорочно. 
По своему выбору примите заключитель- 


или коб- 


ную позу -- идеального отдыха или кро- 
кодил. 

Словом, пока самочувствие хорошее, 
сердцу радостно, а уму интересно, про- 
должайте. 


После занятий -- водные процедуры! 
Ванна, душ, а если их нет -- таз с приятно 
прохладной водой. Смочите грубое поло- 
тенце, сильно выжмите его и медленно, 
сосредоточиваясь на получаемом удоволь- 
ствии, разотритесь от шеи до пат (или хотя 
бы до пояса). Еше раз смочите, выжмите и 
разотритесь. Дополняйте это растирание 
растиранием пальцами, ладонями. Весьма 
приятное занятие и полезное. _ 

Не вытираясь, наденьте дневное белье, 
через секунду-другую по телу разольется 
приятное тепло. А в конечном итоге вы 
станете невосприимчивым к сквознякам, к 
холоду. 

’ Хорошо бы теперь выпить полстакана мо- 
лока (кто его любит). 

Взгляните на часы: прошло 15—20 минут. 
Найдете ли вы их в своем бюджете време- 
ни? Думаю, что да. Если же вы привыкли 
вскакивать с постели, что называется, впри- 
тирку, измените этот ритуал — поднимай- 
тесь на эти 20 минут раньше. 


a j 
a Еше об одном очень важном: надо на- 
д 4 учиться до занятий избавляться от ОТХОДОВ 
a пишеварения. Если это не приходит само 
> h собой, научитесь спокойно и твердо вну- 


Шать себе, что это надо обязательно. 

О еде мы уже писали. Однако хочется 
сказать вот о чем: если вам завтракать не 
; хочется, не насилуйте себя. Лучше возьми- 
те еду с собой. И, отправляясь на работу 
по возможности пешком, поешьте в пути, 
дыша свежим воздухом. Или прервите ра- 
ў боту и поешњте, Но помните: Йога советует 
j утолять голод, a не аппетит. 

Еще раз о пользе разумной диеты и о 
мясе. В 10-м номере — опечатка: 20-ю стро- 
ку в левой колонке на стр. 139 следует 
читать Tak: «Теперь о мясе, Mora не реко- 
y мендует потреблять его ни ежедневно, НИ 
ў. тем более трижды в день». То есть Mora 
( считает, что можно обойтись вообще без 
4 мяса, Другое дело, принимать или не при- 
4 нимать эти рекомендации: не все же со- 
N гласятся быть вегетарианцами. к 

А о диете хорошо сказал великий сын 
Индии Мохандас Карамчанд (Махатма) Ган- 
: «Сдержанность в диете в отношении! 


и сдержанность в мыслях и речи». __ 
Если на дворе очень холодно, все pá 
старайтесь не кутаться, а — полное ды 
ние и шире шаг. x 
nn. Е рабочем столе пусть всегда 
стоит стакан с Чистой водой. Время от вре- 
лебывайте ее по глотку. У вас ско- 
орошая привычка пить 'до- 
Йоги пьют 8—12 стаканов 
воды и считают, Что это дер тыя несв, 
ходимо организму, чтобы не образовыва 
лись камни в почках и желчном пузыре, He 
застаивалась кровь, не становились хруп- 
и сосуды... Ei р 
ным обедом найдите возмож- 
ность прогуляться на свежем воздухе. Beis 
пейте стакан воды, подышите по-йогавски, 
одно-два упражнения на ходу, успокойтесь. 
Придите к столу с чувством голода и не. на- 
брасывайтесь на еду, а ешьте не спеша, 
тщательно пережевывая пишу. 
посидите или спокойно погулаите. 

После работы непременно пройдитесь 
пешком, а перед сном — хотя бы час про- 
гулки или катание на лыжах, коньках. % 

Если курите, надо отвыкнуть. Кстати, и 
проверите свои волевые качества. 

Время для ужина выбирайте не позже 
чем за два часа до сна. Но до прогулки. На 
ночь не читать и постараться ни о чем не 
думать. Сделайте несколько легких упраж- 
нений. Проветрите. комнату, не торопясь 
выпеите стакан воды и ложитесь в позу. 
для сна, совершенно расслабьтесь, дышите 2 
ритмично. Внимание сосредоточьте на ути- ER 
хаюшем дыхании. Вот вы и засыпаете глу- 4 
боко, без сновидений. 

Хочется лишний раз повторить, преду- 
предить: не торопитесь и не прыгайте в 
Иогу, как с вышки в воду. Нарашивайте Ї 
опыт постепенно, ибо можно и сорваться. і 
Количество упражнений, способы дыхания 
гигиену внутри и снаружи — все надо на- 
чинать с малого. Все придет в свое время. 

Теперь о разочарованиях. Если вы по- 
пробуете Йогу и вам покажется все черес- 
чур странным и неисполнимым или, напро- 
тив, чересчур уж простым, отойдите в сто- 
рону и примитесь за системы, в коих вам 
видится больше толка. Не казнитесь. Стало 
быть, Mora не отвечает вашим склонностям: 
каждому свое. З 

Однако если не испробовали Могу сколь 
ко-нибудь долго (причем добросовестно, с 
большим тщанием выполняя ее указания), 
то и не судите о ней. 

При длительных занатилх Йогой разоча- 
рования в ней наступить не может. Зало- 
гом тому — положенные в ее основу зако- 
ны природы. Йога синхронизирует их с на- 
шим организмом и даже кое в чем усили- 
вает их действие. Даже фрагментарные за- 
нятия Хатха-йогой, если только они впи- 
шутса в ваш быт и ритм, и те могут прине- | 
сти заметную пользу. Й у 

Впервые мне удалось познакомить 
Хатха-йогой в юношеские годы в 19 
Прочитал я тогда переводную книжк) 
мачарака «Хатха-йога». А непос с 


мени отх 
ро создастся Х 
статочно воды. 


Отобедав, 


ный толчок моему интересу дал | 
Вадим Михайлович Комиссаров, | 


В. ВОРОНИН. 


ХАТХА— 


Публикация материалов о Хатха-йоге выз- 
вала много вопросов. О чем же спрашива- 
| Ют читатели! О том, какие упражнения, как 
| ив какую пору выполнять. Как вписать 

| различные элементы Хатха-иоги в распора- 
Т док дна начинающему и как сделать ему 
vl я Как и чем питаться. О гигие- 

8 нео усстве управлять собой. О пра- 
| не. О сочетании труда и отдыха и об уме- 
и] нии расслабляться. О том, можно ли па- 
y раллелвно с йоговскими упражнениями за- 
ниматься физкультурой и спортом и не бу- 
| дет ли от этого вреда! 

“ Есть среди писем и такие, в которых про- 
сат помочь вылечиться от тех или иных за- 
1 | болеваним. Тут сразу надо оговориться: да- 
| вать какие-либо лечебные рекомендации не 
| входит ни в функции автора публикаций, 
| ни в функции редакции. Наша задача — ин- 
( формировать о научных и практических 
| знаниях. На советы же по избавлению от 
| недугов имеют право только лечебные уч- 
| реждения. 
| В зтом номере публикуются 
| часть вопросов читателей. 


ответы на 


СОЛНЕЧНАЯ ЭНЕРГИЯ. ПРАНА 


Все живое на Земле, от простейших до 
сложных организмов, рождается и разви- 
вается, распадается на составные злемен- 
ты и воспроизводит себе подобных, и все 
это непрерывное движение происходит 
благодаря энергии Солнца, 

По представлениям йогов, растение, жи- 
вотное, микроорганизм совершают свой 
цикл от рождения до смерти благодаря той 
жизненной энергии, которая заключена в 
воздухе, в пище, в воде. | 
| Причинную эту энергию, животворящую 
эту: силу Йоги называют словом «прана». 
Творцы Йоги создали свою систему позна- 
нил причинности всего сушего и научилисњ 
‘извлекать из нее практическую пользу, 
Mora считает необходимым уметь накап- 
ливать и расходовать эту самую «прану», 
мысленным усилием направляя ее в те или 
иные области тела. Разработаны даже спе- 
‘Циальные упражнения, Но показывать их 
мы не будем, ибо того, что дано в разде- 

самовнушении и дъхании, питании и 
зических упражнениях, для начинающего 
олне достаточно. Методика простаа; со- 
аваите мысленный образ праны и благо- 
го ее действия и, сопровождая 
83 полным ритмичным дыханием, 
яйте ток к нужному месту, После 

H тренировок зто удаетса, 
можно думать о живитель- 

У 


ном кровотоке, который всегда можете на- 
править.к любому месту в своем организ- 
Me; сейчас вот к этому пальцу или кисти, K 
стопе или пояснице. Это помогает нормали- 
зовать и усиливать многие процессы, по- 
правлять деформации и прочге, делать то, 
о чем мы говорим «вливать силу» ”, 

А теперь о солнечной энергии, о ее до- 
зах. Зимой, когда солнца мало, мы чувст- 
вуем себя хуже, раздражительны, не так 
споры в труде и не так стойки к заболева- 
ниям. И, наоборот, под летним солнцем 
мы более жизнестойки, веселы, трудоспо- 
собны, Однако солнцем легко себе и на- 
вредить, если его в избытке. И тут не сле- 
дует пренебрегать рекомендациями вра- 
чей не злоупотреблять солнцем. А также 
надо чутко прислушиваться к своему вер- 
ному советчику -- самочувствию, Избегай- 
те солнцепека. Выбирайте для прогулок 
под солнцем утренние часы, когда в его 
спектре больше ультрафиолетовых лучей. 
Солнцем полезно прокаливать и комнату, 
постель, Если лучи в комнату не попадают, 
то даже воздух, пронизываемый утренними 
лучами, принесет в жилише необходимую 
прану. Если есть возможность, подставляй- 
те утреннему лучу и обнаженное тело и 
при этом мягко его массируйте пальцами. 

А вот закатное солнце уже не так по- 
лезно, 

В солнцепек же все живое на Земле пря- 
чется в тень, ищет место попрохладнее. 

Надо строже относиться к добру или злу, 
которым солнце может обернуться. Чаще 
открывайте настежь двери и окна своих 
квартир. Не только ради чистого воздуха, 
но и ради вылавливания из него живитель- 
ных солнечных лучей, 


РИТМЫ 


Все живое на Земле безоговорочно под- 
чиняется определенной ритмике: 
возрождается, к зиме замирает, проходит 
свой жизненный цикл и распадается на 
простые элементы, Подчиняясь ритму при- 
Роды, жизнь выработала твердые механиз- 
мы приспособленил, выжив 
жизнедеятельности: 
чтобы дать организ 
нуть, 


регулировки, днем 


весном 


активно проявлять себя 


и прочее, 
AA 
* Рекомендуем 
Ди читателям об 
журналу «Наука и ~ обратиться к 
ef т. где Deep ea» МАТ 


Поза 


он 
подробнейшим «Искусство 


менных методах а 3807 
iit совре- 
даны практические Сопот ОА. тренировки 
“м. ред), 


ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 


1. Мне 51 год. 
2. Образование — высшее, 
3. Профессия — старший 
| мастер. 


Й 4. Регулярно читаю 
\ Han лет. 


1 5. А подписчик журнала. 
| 6. Больше всего меня ин. 


жур- 


тересует в журнале освеще- 
ние вопросов: в области ес- 
тествознания — биология и 
география; в области техни- 
Ки — энергетика; в области 
гуманитарных наук -- жизнь 
замечательных людей (писа- 
телей, ученых, путешествен- 
ников и т. д.). Моим интере- 
сам соответствует большин- 
ство разделов журнала (чи- 
таю его, нан говорят, «от 
корни до корни»). С большим 
интересом читаю материалы 
по биологии, медицине, раз- 

витию техники (ЗСНТ и 

БИНТИ), кунсткамеру. 
| 7. Moe увлечение — садо- 

водство. 

8. С удовольствием читаю 
в журнале материалы: ту- 
ристсними тропами, на садо- 
вом участне, ваше здоровье, 
нроссворды с фрагментами, 

9. Материалы журнала ме- 
ня полностью удовлетворя- 
ют. Собрав библиотечку из 
журналов «Наука и жизнь» 
за несколько лет, получишь 
солидный энцинлопедичес- 
Ж кий материал по многим от- 
( | раслам науки, технини, лите- 
| ратуры и искусства. 


Y 
| 


ann 


A 


В. ГОРОХОВ, 
Фурманов, Ивановской 


обл. 


1. 37 лет. 
2. Высшее, 
A 3. Врач. 
4. Читаю журнал регуляр- 
но лет 10--12. 
5. Подписчин. 
6. Очень интересует; гене- 
тика, влияние человека на 
онружаюшую среду и воп- 
росы охраны окружающей 
среды, прогнозирование по- 
следствий; любыс новые ма- 
териалы по истории страны, 
истории открытий, изобре- 
тений и др., новые материа- 
лы о жизни и деятельности 
з; ательных людей на- 
страны (писателей, ху- 
д.); астроно- 


ке и жизни» не хватает на- 


9. Один из самых интерес- 
ных и полезных журналов, 
меня удовлетво- 
ряют. Длительное время ис- 
для 
политинформаций по разде- 
лу «Новости науки и техни- 
при- 
к другим 
источникам, так кан “многие 
заинтересова- 
лись, «откуда пы это все уз- 
наете», и сами начали выпи- 
При 
вре- 
дает возмож- 

«на уров- 


материалы 


Пользовал материалы 


ки»; последнее время 
шлось прибегать 


слушатели 


сывать ваш журнал, 
страшном недостатке 
мени журнал 
ность оставаться 
не» по другим разделам на- 
уки и техники. 


А. КАПЛЕВСКИМ, 
г. Хмельницкий, 


1. 31 год, 

2. Среднетехничесное, 
3. Ихтиолог-рыбовод, 
4. 14 лет. 

5. Подписчик журнала, 

6. Зоология, ботаника, па- 
леонтология, археология, эт- 
нография, география, биони- 
ка, 

«Не слишком известные 
сведения о животных», «Ли- 
цом к лицу с природой». 

Туризм, краеведение, 
филателия, нумизматика, 
резьба по дереву, воспита- 
ние животных, рукоделие. 

8. Туристскими тропами, 
советы домашнему мастеру, 
дела домашние, 300yronok на 
дому, альбом самоделон, де- 
коративно-прикладное искус- 
ство. 

Хотелось бы почитать бо- 
лее подробно о рождении 
журнала, его руководителях 
и организаторах, корреспон- 
дентах, изредка возвращать- 
ся к публикациям прошлых 
лет. Хотелось бы почитать 
подробнее о клонировании, 
анабиозе, бионике, космичес- 
кой биологии, загадках из ис- 


тории ‘нашего государства 
!Х— ХМ веков. О кладах и 
Кладоискателах. 


К пожеланиям присоединя- 
ются и моя семья и роди- 


тели -- всего 4 человена. 
Н. КОТЕЛЬНИКОВ, 
г. Мончегорск. 
Почему вы не любите 
юмор? По-моему, никакой, 


даже самый серьезный жур- 
нал юмор не испортит, на- 
против, веселые картинки, 
шутки, анекдоты, юморески 
только унрасят и дополнят 
журнал. 


Л. СКОРИН 
г. Новосибирск, врач, 


Мне кажется, что в «Нау- 


учно-фантастичесних публи- 
каций. Ведь наука не может 
существовать без. фантасти- 


ки, поэтому хотелось бы ча- 
г 


__огороде 


Благодаря вашему журна» Жо 
лу мне представилось в03- | 
можным ближе познакомить? 
сн с современными) взглядах 
ми астрономов на мирозда- 
ние и расширить свой кру“ 
гозор о звездных системах. 

Вообще мне кажется, что 
ваш журнал является уни- 
верситетом по разнообразию 
публинуемых тем и доступ- 
ной, но вполне научной ма- 
нере изложения сугубо спе- 
цифических вопросов paz. 
личных областей знаний, 


КРЫЛОВ, г. Москва, 
геолог. р 
Журнал читаю с 1961 го- 
да, выписываю с 1964 года. 
Есе журналы за это время 4 
У меня сохранились: пере- 
плетены по 6 номеров. Под“ 
шивни журналов хранятся в 
специяльном книжном шка- 
фу. Кстати, переплетать на- 
учился через журнал... Под- 
шивками журнала часто 
пользуюсь. Скажу, что жур- 
нал «Наука и жизнь» уди- 
вительно полезный, хорошо 
оформлен. Все разделы жур- 
нала интересны. 


А. МАКАРЕНКО, 
т. Житомир, инженер: 


С 1975 года у себя в цехе 
каждую неделю вывешиваю 4 
газету «Научно-техническая 
информация (НТИ)», состав- 
ленную из вырезок из жур- | 
Hana «Науна и жизнь», «Зна- + 
ние — сила», газет «Социа- А 
листическая индустрия», » 1 
«Правда». Эту газету охотно НЕА, 
читают рабочие и ИТР цеха. 


A. КОЧЕРГИН. 
Моск. обл. мастер. 


Материалы журнала сра- ж 
внительно удовлетворяют. 
Хотелось бы, чтобы в разде-“ 
ле «Шахматы» приводились 
не только примеры творче- 
ства гроссмейстеров, но и 
давались практические сове- 
ты (как выработать правиль- 
ный стиль, о психологии’ 
шахмат, умении сосредото-. 
чения, о выборе дебютного. 
репертуара). Все для шахма- 
тистов 3—4-ro разрядов. 

Хочу ответить, что «Нау- 
на и жизнь» — мой любимый. 
журнал. Всю информацию no 
разным отраслям естество- 
знания, гуманитарных наук 
и т, д. я беру из него, а уже 
затем, заинтересовавшись | 
чем-либо на базе полученно- | 
го в журнале, углубляюсь"в | 
другие источники. 

г. Обнинск, Калужской обл. 


полиграфист. 
+ 


аы И Др 


Раздел «Календарь садо 
да» — находка для нашей се- 
мьи. В прошлом году | 
приобрели садовый 
знаний никаких, литер. 
пока тоже. В журнале 
на научной основе на 
но, накуго рабо ту 

р 


1 
п 


надежные укрепления, Игра- 
ющему белыми надо либо 
примириться с этим, либо 
предпринять какие-либо ге. 
роические усилия для того, 
чтобы все-таки нарушить ec- 
тественный ход событий, Ра- 
циональный путь здесь, по- 
жалүй, был такой: 21. С: сб 
С: с5! (взятие ладьей, как 
станет ясно далее, проигры- 
вает) 22. К: еб fe 23. ФЕ5 
JS 24. Л:15 ef 25. Ф:15 
06 26. Феб Kpg7 (если 
бы черные играли 21... Л; 
00, TO сейчас под ударом 
оказался бы их слон е7) 27, 
DI6+ Kpg8, и приходится 
давать вечный шах, 


21. Cd3:h7+! 


Эта жертва при правиль- 
ной игре черных не должна 


повести к вынгрышу, 
того, может даже 
вить под угрозу партию 
белых. Но все же только 
так можно и надо бороться 
за победу. Ведь партнеру 
не всегда удается найти все 
правильные ответы. Играя 
в подобном иррациональ- 
ном стиле, Михаил Таль в 
свои молодые годы добился 
ярких спортивных и твор- 
ческих достижений и пока- 
зал пример многим подра- 
жателям. Мне его уроки 
тоже всегда нравились. 
Mo ар Kpg8 : Н7 
22. de2—h5+ Kph7—g8 
23. Jlel—e3 ар 
(С недвусмысленной угро- 
зой мата по линии П. Как 
ее отразить? У черных очень 
много способов избежать 
его, но слишком дорогой це- 
ной! Имеются целые россы- 
пи пикантных вариантов: на- 
пример, 23. „Се4 (с ловуш- 
Кой — 24. С:с5? Соб!, и вы- 
‘игрывают черные) 24. ЛЕЗ 
ef 1:16 26; Л: 16 С: 
3 ФМ 98. КІ! 
1, ичерные рас- 
Или 23... {6 24. 
24 ЛИЗ возможно ВЯ, 
2 


мало 
поста- 


о Ма 12, 


Ф: 65, но не 24.. Коб? 25. 


С:<5 С:с5 96. КГБ ер 
27. еб! с разгромом) 24... 
2:10 25. ЛЗ! попыт- 


ка 25. С: со опровергается 
25.. С:44 с угрозой мата 


на FL), и теперь черным труд- | 


По найти правильный путь, 
а дорог в пропасть сколько 
угодно: 25... Ch4 26, 
СІЗ 27. gl Се? 28. Ле! с 
решающими угрозами; 
Kbd7 26. K:e6! К:еб 27. 
Каб вынуждая черных от- 
давать ферзя и сохраняя 
атаку; или 25... Фав 26. КІЗ! 
с выпадом в нужный момент 
конем на ed или 25. И, ‘на- 
конец, 25... Феб! 26. Фһ7-- 
Кр 27. JIhöl, и если 97... 
Се4, то 28, Л: еб ©:17 99, 
Kd6+, а если 27... ФЬ8, то 
28. С:с5 ЛАВ 29. Л:!6+ 
Кр: 16 30. Л: [5-Е ef 81. Ф; 
15 — мат! Только путем 27... 
JINS!! черные могут отбить 
атаку, например, 28. Ф: 18 
29. Кр: 52 De4+ 


Ke6+- Кр” 36. К: с5 I 
37. Ле4 Kd7 38. саз Ке5 39. 
Қ:е5 С:е5 40. hd 616 41. 
Л :а4 С:ћ4.42. с4 с равным 
ЭНДШ Казалось бы, 
черные кны найти этот 
последний вариант и пойти 
на него, Тем не менее. 


23. ... ФЬ8—а8!! 


Превосходно разобравшись 
в сложнейшей ситуации, Эс- 
пиг сам начинает играть на 
выигрыш. Этот ход ферзя 
в самый угол — сильнейший 
удар по позиции белых. 


24. Ле3— 53 Cb7—e4 
У белых нет фигуры, а 


когда слон черных перейдет 
на 56, испаритси и атака. 


25. ЛИ — БИ ' 


Ме так сложно было Уви: 2 
деть эту жертву ладьи, как. 


КЗ! . 


25710 


оценить и рассчи 
следствия. Ка 
белым придется 1 
ладьи и фигуры, 

вало 25. 


ЯВ со Се4: 5 


Проше задача белых пос- 
ле 25... ef 26. @h6 2627. 
JI: g6+ с вечным шахом, 
Черным надо отвлечь бело- 


* го коня от удара на еб. 


26. Кад : 15 еб: 5 
27. Kb5 — d6!! іт. 

В этом неочевидном ходе— 
окончательное решение по- 
зиции (теперь ни к чему 27. 
ФҺ6 из-за 27... Кеб!) Не. 
вольно приходит на ум срав- 
нение зтой партии с хорошо 
составленным этюдом на 
ничью, где каждая попытка 
находит достойное возраже- 
ние. Не беда, что кое-где 
есть дуали. Это с избытком 
искупается ГОЛОВОЛОМНЫ- 
MH комбинационными ва- 
риантами, шедро насытив- 
шими содержание борьбы 
в этой партии. 

Bhs ат Сет : 46 

Лучшего нет! Например, 
27... Кеб 28. К : [5 с разгро- 
мом: 28... С: 54 29. Jl: g7+ 
К : 57 30. Фро, или 28... 86 


29, Ке?" Крет Зое 
064! іс 31, Фе: об-е 
Kph8 32. Ph6, и в обоих слу- 
чаях — мат! Или 27... Кей 


28. Jl: g7+1 Кр:от 29. К: 
154 Kpg8 30. К -е7+ Крот 
ЗІ. КБ Kpg8 32. "Фра. 


28. Jigs: g7+ Крав : 27 


іт 
Y Y 


Р 
ЖЮ 


Ничья вечным шахом. ) 


После опубликования серии статей В, МОН во қ 
ха-иоге (см. «Наука и жизнь» №№ 5, 7, жизнь» м) 
и ответов на письма читателей aro COMETAS B БЫ 
1981 г.) в редакцию продолжают приходи аа неся п 5 
торых читатели задают новые вопросы, касаюш Рак- 
тического применения Хатха-йоги. 

Ба one мы отвечаем на некоторые из них. 


Дополнение К материалам 
предыдущих номеров 
A номеров 


ХАТХА-ЙОГА: ЧТО МЫ МОЖЕМ ВЗЯТЬ ИЗ HEE? 


В. ВОРОНИН, 


SS eS EE Eee 
Расскажите, пожалуйста, как все-таки 
правильно дышать? 


| 

Ц SSS SEE а HO 
е 

el Ногие, наверное, замечали, что при ды- 
Б хании. носом воздух проходит через 
a ноздри зачастуо неодинаково: в одну 
> ноздрю больше, в другую-- меньше, 

at Иога считает идеальным, когда обе нозд- 
6 ри работают одинаково — от ЭТОГО во мно- 
He TOM зависит хорошее самочувствие, здо- 
7. Ровье. Вот несколько полезных для дыха- 
да ния упражнений. 


Продуванке раздельное  (сукха-пурвакј. 
Сядьте прямо, скрестив ноги. Левая рука 
свободно лежит на бедре. Указательный 
палец правой руки приложите Ко лбу чуть 
выше переносицы. Большой палец держи- 
те на правой ноздре, а средний--на ле- 
вой. Мышцы лица расслаблены. Все вни- 
мание переносице и дыханию. 


Сделайте носом полный выдох и тут же, 
придавив большим пальцем правую нозд- 
г Рю, через левую делаете вдох (примерно 4 
секунды) и закрываете и ee. Задерживаете 
дыхание (примерно 8 секунд). Затем от- 
4 крываете правую ноздрю, медленно выды- 
) хаете (выдох вдвое дольше вдоха) и закры- 

ваете и правую. Задержка (примерно 4 се- 

кунды), и цикл закончился, 

Следующий цикл, аналогичный описан- 
HOMY, начинайте вдохом через правую 
ноздрю. 

Таких парных упражнений надо сделать 

за один раз 10—12. И повторять хотя бы 
_ 3 раза в день. Они очень хорошо очища- 
носоглотку; поднимают тонус капилля- 
улучша- 
т к про- 
иям. Эти 


Здается повы- 
Это может вызывать ос- 
бо, 


Итак, сперва быстро выдохните, знергич- ні 
но сжимая мышцы нижней и средней ча- 
сти живота. 4 ol 


Затем стенки живота расслабляются, и | 15 
легкие сами по себе вбирают воздух. Та- 
кие энергичные выдохи через нос выпол- E 
няются быстро и до 20 раз за сеанс. и 

При форсированном выдыхании давле- 


\ р 
ние в носоглотке уменьшается, и из ее по- те 
лостей удаляются все накопившиеся части- за 
цы: пыль, микробы, слизь, капельки воды, пе 
оставшиеса после промывания носоглотки HC 
водой, ит. д. HO 

Упражнение это, как и предыдушее, ук- дс 
репляет иммунитет ко многим респиратор- | 
ным заболеваниям, ослабляет головные Р | 
боли ит. д. у 

Кузнечный Mex [бхастрика]. Действитель- | ба 


HO, это упражнение имитирует кузнечный 
Мех. Вот как оно делается, Садитесь со 
скрещенными ногами, торс прямой, руки 
свободно лежат на бедрах. Быстро, очень 
быстро, вдохните и выдохните через нос 
10 раз. А затем глубоко вдохните и задер- 
жите дыхание на 7—10 секунд. Медленно 
выдохните. Повторите все сначала, И так 
трижды, При малейших признаках устало- 
сти прекратите упражнение и отдохните, 
Не форсируйте его через силу. 


ә 


В дополнение к аксанам — динамичное 


упражнение. 

Удары пятками 
прямо, ноги вместе, 
цы сжаты в кулаки 


(уткурданај. Встаньте 
РУКи вдоль тела, паль- 
с большими пальцами 


внутри. 

Начинайте вращать руками вперед, 
вверх, назад —и при опускании рук за 
спину, быстро согните и 


те вдох, задержите его. 


Ударьте себя 
одновременно бы 
Руки вперед и выдохните 
двух секунд, как : 


стро выбросьте 
Не прошло и 


„На земле, 
„Проделайте 


bca И их ус 


Ы бодро 
Крепостью ВАБ ңе 


u 


Дополнительно приводим несколько ста- 
тичных упражнений -- асан. 

Поза ворона (кагасана]. Расставьте ступ- 
ни на 20—30 сантиметров и присядьте на 
корточки, не отрывая пяток от пола, Голо- 
ву держите прямо. Смотрите вперед, (В та- 
ком положении, кстати, можно часто видеть 
жителей Средней Азии и Востока — так 
они отдыхают и могут сидеть весьма дол- 
го.) 

Дышите ритмично: 4 секунды — вдох 8 
секунд-- выдох. При выдохе одновремен- 
но поджимайте кверху нижнюю часть жи- 
вота, помогая себе напряжением ягодиц. 
Повторите 10--20 раз. Отдохните, 

Очень полезное упражнение для кишеч- 
ника, желез внутренней секреции. 

Иога-мудра. В дополнение к прежде 
опубликованному (см. «Наука и жизнь» Ко 7, 


1980 г.) здесь показывается 


чисто йогов- 
ская поза, , 


5 Сида в позе «лотос» и дыша, как учит 
Mora, с началом выдоха наклоняйтесь впе- 
ред, руки за спином, левои руком захвати- 
те правое запястье. Коснитесь лбом пола, 
задержите дыхание и оставайтесь так на 
первых порах несколько секунд, Медлен- 
но вдыхая, поднимайтесь и займите исход- 
ное положение. Теперь резкий выдох. От- 
дохните, ритмично деша, 

Облегченный вариант; сидељ на пятках, 
а руки вытягивать вперед на полу. 

Упражнение укрепляет полсницу, мыш- 
цы живота, устраняет вялость кишечника, 


Признак льва (синхамудра). Сядьте в по- 
зу «падмасана» (или в крайнем случае про- 
сто со скрешенными ногами), ладони по- 
ложите на колени, вдохните и задержите 
дыхание. Тут же улрите ладони в колени с 
максимальным напряжением, и, растопыри- 
вая пальцы веером, раскройте широко рот, 
высуньте язык до предела, с напряжением, 
стремясь достать им подбородок, глаза 
‘широко раскрыты. А 

Две-три секунды — и выдохните. Повто- 
рите еще два-три раза. Успокойте дыха- 
ние. 

Прибавляйте по одному упражнению в 
каждую следующую неделю. На 6 упраж- 
нениях один раз в день остановитесь. 

Эта поза укрепляет миндалины и ткани 
горла, 

Втягивание живота (уддияна], Поза вы- 
полняется или стоя или сидя в «падмаса- 
не». Держитесь прямо, выдохните и, задер- 
жав дыхание, втяните живот до предела, 
А потом, не вдыхая, но двигая диафраг- 
мой и мышцами грудной клетки так, как 
ое втягивайте живот до пре- 
дела (как бы желая толкн 
Ciro) Уть позвоночник 

Подержитесь так несколько секунд, а 3 
тем ив самом деле вдохните е Қ 8: 
дохните, подожмите жив · Снова вы- 

от, пауза, вдох. 
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Так несколько 
дыхание, 
Упражнение не 
ное. Оно мягко 
органы брюшной 
45! живота, грудно 
Упражнение дл 


Раз. Отдохните, Успокойте 
сложное, н 


O очень полез- 
побуждает 


к работе все 
полости, развивает мыш- 
й клетки, 

А мышц живота (наулиј. 
B положении стоя ноги расставлены, коле- 
НИ подогнуты, на них упираются ладони, 
выдохните и поднимите живот, как в уддия- 
не. Попробуйте напрячь средний мускул 
живота и погонять его вперед — назад 5— 
10 раз, пока держится въдох, Потом вдох- 
ните, выдохните, задержитесь и повторите 
все сначала, Отдохните, 


Можно добиться того, ‘что этот мускул 


будет двигаться справа-налево, слова-нд. 
право, И еще можно заставить двигаться 
то правый мускул живота (правое наули), 
то левый. 


Это отличная гимнастика для всех орга. 
нов брюшной полости, мышц живота и 
грудной клетки 


Примечания: 


1. Упражения «уддияна» и «наули» делать 


только натошак, 


2. В жаркую погоду число всех йоговских 
упражнений и время на их выполнение 
значительно сократить, тшательно прислу- 
шиваясь к самочувствию. Помните; Ни од- 
ного упражнения через силу. 


Я близорук. Много работаю. Бывает, силь- 
но устают глаза. Как научиться 


снимать 
утомление глаз? 


Л. Ворохов, г, Горький 


Упражнения Ana глаз. 


Йога не забыла и о глазах. Для них она 
также имеет хоть и простые, но надежные 
рекомендации и упражнения, 

В первую очередь не переутомляйте гла- 
за. Если это случилось, прервите занятия, 
подойдите к водопроводному крану и смо- 
чите глаза несколько раз. Прижмите веки 
пальцами и подержите так. Потом присядь- 
те и, держа веки прикрытыми, постарай- 
тесь отдохнуть, ни о чем не думая. 

Полезно временами хотя бы ненадолго 
опускать лицо в пресную воду и держать 
глаза открытыми (только не в соленой! во- 
де). После купания в "море обязательно 
промывайте глаза пресной‘ водой. 

Никогда не читайте при сильном свете, 
равно и при слабом. Смотреть на солнце 
вообще вредно, но подставить солнцу ли- 
цои; прикрыв глаза веками, «смотреть» на 
него утром (чуть вправо или влево от не- 
го) полезно. 

Очень вредно носить темные очки в по- 
Мещениях и при неярком свете на улице. 

Упражнения для глаз можно делать в 
любую пору дня, Сидя, лежа, стоя. При 


— НЫЙ 


Существуют ли упражнения для улуч- 
шения слуха? 


$ Е. Кислицына, г. Челябинск. 
———oo—eoauAP 


Улражнения, улучшающие слух. 


Встаньте или сядьте прямо, Закройте 
‘плотно уши большими пальцами рук, ука- 
зательными закройте глаза, средние и бе- 


зымянные положите 
ему форму клюва, Теперь вд 


выполнении таких поз, как «самообхват», 


«сидение на пятках», и вообще любых спо- 
койных асан, 

1. Дыша ритмично, устремите глаза в пе- 
реносицу и задержите, зафиксируйте их в 
такой позе в течение трех полных дыха- 
ний. До усталости глаза не доводите. 

2. То же -- посмотрите вправо и задер- 
житесь. Затем влево. Вверх. Вниз на кон- 
чик носа, 

3. Очень медленно врашайте глазами. 
Вдыхая, смотрите вправо, вверх, переведи- 
те взгляд налево и выдыхайте, опускайте 
его вниз и для завершения полного цикла 
Уставьтесь прямо. Потом в обратную сто- 
Рону: Так три цикла, х, 

4. Для улучшения фокусировки: сперва 
посмотрите на кончик носа, а потом сразу 
на горизонт. Задержите взгляд и тут и там. 
Повторите 2—3 раза. 

5. Сперва несколько секунд смотрите на 
кончик пальца, удаленного на 30 сантимет- 
ров, потом — на точку на горизонте, За. 
держитесь. 

6. Закрыв глаза, осторожно положите 
пальцы на сомкнутые веки и, ритмично 
дыша, сосредоточенно думайте о том, что 
в глаза (при каждом выдохе) «переливает- 
Са» из кончиков пальцев ток праны, кото- 
рую вы вдыхаете с воздухом. 

Это очень простые упражнения, но, если 
их делать регуларно и непрерывно, то 
многие приобретенные расстройства зре- 


ния (то есть не врожденные дефекты) бу- 
дут устранены, 


вокруг рта, 


придав 
ыхайте ртом 


вич — 


зе 


а AA анти 


| 
| 
| 


Сущест 
ВУЮг лив И 
Циально Для мыш Йоге упражнения спе- 


К лица? И нужны ли они? 


о. Гурьянова, г. Москва, 


а 
eben: Дева ОВЕН 
ес енно увядает, Tak же и кожа 
Я тренированными мышцами == 
oe тереме теряет эластичность, 
| Ръвается морщинами, 

Йога предлагает свои «микропозы» 
для лица, 

1. Приложите пальцы рук повыше вис- 
ков и энергично двигайте ими кожу чере- 
па вверх — вниз. Затем вперед — назад. 
Определите, какие мышцы управляют дви- 
жением кожи и попробуйте проделать это 
упражнение без помощи пальцев, 

2, Напрягите мускулы щек и, стиснув зу- 
бы и губы, задержите их в таком положе- 
нии, затем расслабьте мускулы медленно. 
Повторите упражнение несколько раз, 

3. Наберите немного воздуха, сомкните 
Губы и получившийся комок воздуха дви- 
гайте медленно сначала под правую щеку, 
потом под левую, под верхнюю губу, под 
нижнюю. Вращайте. И так несколько Цик- 
пов. Конец каждого движения зафиксируй- 
те на несколько секунд. 

Упражнение хорошо оживляет мускулы 
щек, губ, 

4. Медленно передвиньте нижнюю че- 
люсть вправо и зафиксируйте. Потом — 
влево. Затем такие же движения сделайте 
много раз быстро-быстро и непрерывно. 

5. Медленно как можно шире раскройте 
рот и задержитесь в таком положении (как 
рыба, вытащенная из воды). Сомкн гу- 
бы и повторите так же несколько раз. 

6. Вытяните губы, сложив их как для 
воздушного поцелуя, задержите эту позу. 

7. Поднимите правый угол рта и зафик- 
сируйте. Потом левый, потом вместе. За- 
тем аналогично — вниз (то есть опустите 
правый угол и т. д.). Теперь попробуйте 
каждым углом рта вверх — вниз, вниз-- 
вверх. В конце упражнения сразу обоими 
углами вверх — вниз, вниз — вверх. Конец 
каждого движения зафиксируйте на не- 
сколько секунд. 

8. Заверните губы внугрь и ппотно сож- 
MUTE их. 

9. Закройте гпаза, крепко сожмите веки. 


и 


Откройте и смотрите вприщур, Повторите 


несколько раз. Потом откройте глаза как 
можно шире и подержите их так недолго. 
10, Выдвиньте подбородок насколько 
сможете вперед и задержите «позу», За- 
тем втяните его внутрь и тоже остановите, 
11. Разгладьте складки лба, сжав муску- 
лы, управляющие движением. скальпа, и, 
подержав их в таком положении, отпусти- 
ге. Повторите несколько раз. 
12. Сделайте движение пицевыми муску- 


лами, будто вы моргаете левым глазом, и 
задержитесь. Потом — правым, Повторите 

13. Сосредоточьте взгляд на переносице 
и задержитесь. 

14. Вспомните детство и погримасничай- 
те, включая в работу ту или иную группу 
мышц лица. Не забывайте задерживаться в 
«позе», 

15. В заключение лицевой гимнастики 
можно проделать упражнение «признак 
льва» (см. асаны). 

Эти упражнения хороши своим результа- 
том и удобны тем, что вы их можете де- 
лать в любых условиях, без ограничений. 


Упражнение, омолаживающее щеки. 


Встаньте прямо, ноги вместе, Соединив 
кончики растопыренных пальцев обеих рук 
вместе, большими пальцами зажмите HO3A- 
ри. Рту придайте форму клюва. Энергично, 
со свистом, вдохните воздух и надуйте ще- 
ки. Задержите дыхание. Закрывая гпаза, 
опустите подбородок в выемку грудной 
клетки. Не дышите сколько сможете, Потом 
возвращайтесь в исходное положение, от- 
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росы о 
среды, 1 
следстви 
териалы 
истории! 
тений и 


Руководитель отдела, док- 
тор Физико-математических 
наук Аркадий Евгеньевич 
Вославский с группой своих 
сотрудников третий час 


бился над четырнадцатым 
пунктом второй 


резервной 
программът транспортно- 
экспедиционного маршрута 
Луна — Сатурн, 

Напряженно работали 


ЭВМ и интегрально-логиче- 


ские устройства, Все чув- 
ствовали усталость, 
Наконец шеф объявил 
десятиминутный перерыв. 


Сотрудники шумной толпой 
повалили в коридор, 


Убедившись, что все поки- 
нули зал, Вославский вынул 
из кармана халата несколь- 
ко перфокарт и быстро вло: 
жил их в машину, подклю- 
чив участок расчета согла- 
сованил действий экипажа. 

Помигав разноцветными 
лампочками, машина через 
несколько секунд выдала 
результат. Вославский про- 
смотрел его, удовлетворен- 
но хмыкнул и подсел қ ви- 
деотелефону. Оглянувшись 
eme раз на стеклянную 
Аверь, за которой темнели 
силуэты сотрудников, он 


торопливо нажал несколько 
кнопок, 


а затем негромко 
произнес: 

— Профессора Георгиева, 
пожалуйста! 


На экране появилось изо- 
бражение смуглого борода- 


O no РАЗНЫМ ПОВОДАМ УЛЫБКИ 


ОПЕРАЦИЯ 
ПЕ-КА 


ЮМОРЕСКА 


А. КОЛБИНЦЕВ 


ча, Аркадий Евгеньевич ти: 
хо заговорил: 

— Слушай, Захар, я сде- 
лал... Прокрутил на маши- 
не месячные графики заня- 
тости всех троих и полу- 
чил оптимальный результат: 
воскресенье, ‘двадцать ше- 
стов, семь пятнадцать. 

— Отлично,-- так же ти- 
хо ответил бородач—и y 
меня неплохие результаты. 
Пространственно - структур- 
ный анализ дает следующие 
координаты встречи, 

Он показал листок с циф- 
рами; 

— Вот они, запиши себе. 

Вославский быстро пере- 
писал их в свой блокнот. 

— А как эти парни из ОА 


OY? Ты (советовался с ни- 
ми? 

== Да, они сказали, что 
место подходящее. Подо- 


жди, Аркадий, я сейчас свя- 
жусь с Василием, узнаем, 
как у Hero? 

Георгиев повернулся и 
включил другой экран, 


(Ташкент), 


-- Южную биостанцию 
академика Веритина, пожа- 
луйста! 


На зкране появилось блед- 


ное лицо мужчины с беле- 
сыми бровями и растрепан- 
ными светлыми волосами. 


— Привет, Василий! — 
сказал Георгиев,--У меня 
на связи Вославский, вам 


видно друг друга? Ата, хо- 
рошо! 

-- Хелло!-- помахал 
кой Веритин. 

-- Слышишь,- продолжал 
Георгиев,-- время и место 
операцин Пе-Ка определе- 
ны. Как с ингредиентами? 

Веритин осторожно огля- 
нулся по сторонам, 

— Окей! Есть! Достал! 

И он подмигнул, 

— Ну, порядок! -- поды- 
тожил Георгиев. — Тогда 
связь заканчиваем... До ско- 
рого! 

Экраны погасли. Вослав- 
ский встал и направился к 
ЭВМ, в зал уже BXOAHAH со- 
трудники. 


ру- 


крывая глаза и медленно 


выдыхая 
нос. Повторите несколько раз. 


Энергичные вдохи с сильным раздувани- 


через 
внушения. 


нения по концентрации внимания и само- 


То же можно посоветовать и беремен- 


ем щек на определенное время трениру- 
ют мускулы лица, усиливают прилив крови 
к коже, Вялость щек, прыщи на них исче- 
зают, лицо свежеет, А свежий воздух обез- 
зараживает полость рта, предотвращая не- 
которые инфекционные заболевания. 


ным (начиная с двух месяцев и кончая чет- 
вертым месяцем после родов). 


Когда лучше выполнять 


«перевернутые» 
позы 


!— в начале занятий или в их конце? 


Ю. Рыхленко, г. Киев. 


Нужно ли женшине приостанавливать на 
‚несколько дней в каждом месяце выпол- 
нение физических упражнений и каких? 


А Н. Яркова, г. Ереван. 


Да, конечно, Выполнять можно лишь по- 

дъха, ходьбу, легкий физический 
Е у «сидение на пятках», основные 
гельные упражнения, а также упраж- 


На Этот счет у индийских ав 
о Йоге одинакового мнения не сложилось 
Мы же, со своей стороны, по сумме всех 


«за» и «против» рекомендуем т 
ак. Сп 
дыхательные En 


торов книг 


Упражнения (полн 
шаюшее, голосовое), N fea с 
Можно так сказать, головой вверх, a зате 
«перевернутые». К этому времени қ ane 
уже привела все сосуды в а E 
Мое состояние и, стало быть, подготови, an 
«головным», нагрузк Да 


ам. В Конце, после «пе- 


OA а ДА 


у, 


Ранним 
шестого, 
хронно 


Утром, два цать 
три турболета дать 


Ару- 
да- 
серебристал 
тладь небольшого озера, 
окаймленного плотными за- 
рослями камыша, Высокие 
тонкие стебли еле заметно 
шевелились под легким вет- 
ром. За озером стояла изум- 
рудная гряда молчаливого, 
задумчивого леса, 

Лужайка, покрытая мяг- 
Кой пушистой травой, была 
усыпана крупными яркими 
цветами. В воздухе носи- 
лись пряные запахи разогре- 
той земли и сложные вол- 
нующие ароматы цветения, 
Жужжали пчелы. 

Вославский отыскал при- 
торок с обнаженным грун- 
том и сказал: 

— Ну, что ж, начнем, по- 
жалуй! 

В руках у него появился 
эластичный оранжевый па- 
кет, из которого он вытрях- 
нул груду аккуратно напи- 
ленных деревянных чуроқ, 
сложил из них пирамидку и 
подсунул комок бумаги, Ге- 
оргиев направил на нее ми- 
ниатюрную лазерную зажи- 
талку. 

· Когда костер) прогорел, 
Веритин достал из портфе- 
ля несколько крупных кар- 


тофелин и положил ИХ в го- 
рячую золу, у 


Георгиев принес бутылку 


витаминизированного напит- 
ка. 


— Жена мне положила, а 
Я,-- он прыснул смехом,- 
сюда сто кубиков коньяку 
Аолил! Стащил стопарек из 
антикварной коллекции y 
одного приятеля, Где там, 
Аркаша, у нас стаканы? 


Приглушенно шумел ка- 
мыш у озера, слегка пока- 
чивались в лесу деревья, 

— Ну, что может быть 
лучше? — говорил Вослав- 
ский, перекидъвая в руке 
дымящуюся картофелину.— 
Скажи, Захар, ведь удалась 
ПЕ-КА“! 

-- Хорошо сидим! — сқа- 
зал Георгиев: — А ты, Вася, 
как считаешь? 


— Красотища, во! — отве- 
тил Веритин, подставляя ли- 
по солнечным лучам.-- Мо- 
лодцы вы, ребята, что при- 
тащили сюда, а то меня. от 
этих синтетических микро- 
организмов уже тошнит. 
Нет, живая природа, она, 
что ни говори, для души все 
равно, что злектромассаж 
для тела. Как все-таки нам 
ее не хватает! 

Ну, пора. Как ни жаль, а 
пора! 

Арузья поднялись, огляде- 
ли еще раз раскинувшийся 
перед ними пейзаж, вдохну- 
AH полной грудью свежего 


ко 

турболетан 2 Е 
Когда они пол 
ВОЗДУХ и взяли 


лические конструкции’ и уз 
кий бетонированный ход 
между ними. Оттуда вышел 
и поднялся наверх парень в 
толубон куртке с крупными 
буквами ОАОУ. А 

В руках сотрудник служ- 
бы Организацин Активного 
Отдыха Ученых держал не- 
большой пульт дистанцион- 
ного управления. Посмотрев 
на часы, он стал манипули- 
ровать клавишами и рукоят- 
ками, 


Голубая полоска озера, 
окаймленного частоколом. 
камыша, словно растаяла в 
воздухе. Затем также мягко 
исчезла изумрудная гряда 
дремучего леса. Вместо них 
появились бескрайний мор- 
ской простор, золотистый 
песчаный берег и высокие 
пальмы с широкими тяже- 
лыми листьями, которые ти- 
хо раскачивались под поры- 
вами теплого бриза. Запах- 
Ло водорослями и цветущи- 
ми орхидеями. 


Вдали послышался шум 
приближающихся турболе- 
тов. 


ревернутой» асаны, снова 


упражнения, но уже более широкого набо- 


ра (см. раздел «Пранаяма»). 


дыхательные 


Что касается 


ложительно действуют те или иные асаны 
или упражнения. 


давления, то Иога отвечает 


Можно ли выровнять с помощью асан 
кровяное давление? Если можно, то какие 
это должны быть асаны? 


А. Павлюк, г, Новоград, Житомирской 
области. 
— OO 
Таких вопросов в редакцию приходит 
много. И не только таких. Некоторые чи- 
татели просят посоветовать, как устранить 
йоговскими упражнениями и позами забо- 
левание, скажем, поджелудочной железы, 
сердца, почек и т. д.” ри: 
ак сообщалось прежде, давать лечеб- 


ne врачи и поликлиники, Мы лишь 
мваем, на какие органы особенно по- 


‘советы мы не вправе, Для этого есть. 


так: выполняйте все позы отдыха, дыха- 
тельные упражнения (без задержки дыха- 
ния), совершайте долгие прогулки, собл!о- 
дайте ритмику суток (пробуждение, труд, 
отдых, приемы пищи, сон). Никогда не пе- 
реедайте, не употребляйте жареного, со- 
леного, копченого, острого. Потребляйте 


воды летом в пределах 10—12, зимой 7—8 
стаканов в сутки, 


--------5 за 


Как поступить, если систематические 38- 
HATHA пришлось прервать? Начинать все 
сначала или продолжать занятия, будто пе- 
рерыва и не было? 


Д. Свистунов, г. Иркутск. 


Начинать все сначал 


а и постепенн ра- 
щивать нагрузку. , „ко нараа 
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Физическим упражнениям пришлось по- 
святить целую главу. Причина — особая 
важность физкультуры в поддержании здо- 
ровья. Богатую историю этого вопроса я 
опушу, во-первых, литература слишком 06- 
ширна, во-вторых, я не собираюсь ни с кем 
спорить и использовать ссылки на автори- 
теты в зашиту своих рекомендаций. 
Пожалуй, только один пункт требует 
уточнения: большие или малые нагрузки. 
Когда семь лет назад я опубликовал комп- 
лекс гимнастики с большими нагрузками, 
многие врачи были недовольны, выраже- 
ние «бег к инфаркту» применялось и ко 
мне, хотя тогда я о беге не говорил. Спе- 
циалисты по лечебной физкультуре тоже 
считали, что большие нагрузки не нужны 
и даже опасны. Комплексы занятий, кото- 
рые публикуются постоянно н разных жур- 
налах, как правило, очень легки. Да что 
далеко ходить: включите телевизор и по 
смотрите урок гимнастики — хотите AN 
взрослых, хотите для детей. Вы услышите: 
«упражнение такое-то повторить пять—де- 
сять раз». Покажут или перечислят десяток- 
полтора разных упражнений. Подсчитай- 
те — получится что-нибудь около ста—двух- 
сот движений. Они еще разделены интер- 
валами для глубоких вдохов, им предварена 
легкая разминка... А в Моем комплексе — 
каждое из десяти упражнении == по сто 
раз. Тысяча движенин! Конечно, были про- 
тивники. «Чрезмерная нагрузка на сердце». 
Правильно -- нагрузка на сердце — для зто- 
то и упражнения. 

Со временем взгляды стали меняться. 
Уже допускают, что можно бегать после 
инфаркта, говорят, что пульс после нагруз- 
ки должен достигать 120 ударов в минуту. 


Теперь перевели книгу Купера «Новая 
аэробика» (издательство «Физкультура и 
спорт», М. 1976 г), в которой даются 


хорошие нагрузки, темп и скорость, И в 
самом деле: если вспомнить, сколько кило- 
граммометров выдавал. пахарь за плугом 
или землекоп, или ПИЛЬЦИК, или охотник, 
то что столт наши двадцать => тридцать ми- 
нут упражнений? Или даже бегаї Аля здо- 
ровья нужны. достаточные нагрузки. Иначе 

ны совсем. 
оным излишне защищать необходимость 
физкультуры. Могу повторить лишь трафа: 
ретные обоснования. Укрепляет мускудатур 
ру тела. Сохраняет подвижность суставов 
AS 


Продолжение. см. «Наука и 


Начало 
_ жизнь» NN 6—8, 1977 г. 


О ЗДОРОВЬЕ 


Академик АН УССР Н. AMOCOB, 
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прочность связок. Улучшает фигуру. Повы- 
шает минутный выброс крови сердца и уве- 
личивает дыхательный объем легких. Сти- 
мулирует обмен вешеств. Уменьшает вес. 
Благотворно действует на органы пишева- 
рения. Успокаивает нервную систему. По- 
вышает сопротивляемость простуднътм забо- 
леваниям. 

Кажется, после такого убедительного спис- 
ка, қоторый все знают, чего бы не зани- 
маться физкультурой? Нет, не занимаются. 
Наверное, ждут еще более веских доказа- 
тельств. Я уже пытался это сделать. 

Вот некоторые практические советы и 
важнейшие сведения для тех, кто соби- 
рается заняться физкультурой. 


ПОСТЕПЕННОСТЬ И ПОСТЕПЕННОСТЬ 


Тренировочный эффект любого упражне- 
ния, любой функции пропорционален про- 
должительности и степени тяжести упраж- 
нения. Превышение нагрузок, приближение 
ихк предельным сопряжено с опасностями, 
так қак перетренировка-- это уже болезнь. 
Мошность и длительность тренировки дей- 
ствуют по-разному и должны учитываться 
отдельно: тренировка на силу и на длитель- 
ность функции. Важнейшее правило трени- 
ровки — постепенность нарашивания того 
и другого, то есть силы и длительности на- 
грузок. Применительно к физкультуре нуж- 
но помнить, что физическая нагрузка ока- 
зывает воздействие на все органы и систе- 
мы, причем тренировочный эффект разви- 
вается с разными скоростями. Для некото- 
рых органов его трудно учесть. Темп нара- 
щивания нагрузок, их продолжительность 
должны выбираться с большим запасом, «с 
перестраховкой», чтобы ориентироваться на 
самые «медленные» органы. Кривая наращи- 
вания нагрузок приближается к $-образной. 
При низкой исходной тренированности до- 
бавления должны составлять процент к 
достигнутому, потом, после достижения вы- 
соких показателей, нарашивание снова идет 
по затухающей. Верхних пределов возмож- 
ностей не нужно добиваться для гигиени- 
ческой тренировки, они вредны для здо- 
ровья. 

Из всех органов и систем при физической 
тренировке наиболее уязвимо сердце. Имен- 
но на его функции и нужно ориентировать- 
ся при наращивании нагрузок у практиче- 
ски здоровътх людей. Если есть какой-ни- 
будь больной орган, то его реакция на на- 
грузку должна учитываться наравне с 


б » 
У костра вместе с Пиратом, 
с которым как-то незаметно 
сдружился, а перед рассве- 
том исчезал. В один из ве- 
черов еж явился не один. 
Вслед за ним к костру под- 
катились три темных колоб- 
_ Ка—ежата. «Старик» ока- 
зался ежихой. Малыши бы- 
стро освоились и деловито 
засновали по становишу. 
Ели они практически все, но 
особенно любили сгушен- 
ное молоко. С этого вечера 
они стали навешать нас всей 
семьей. Любопытно было 
смотреть на спяшего Пира- 


инстинкт 


Мне как-то довелось бро- 
дить в окрестностях города 
Кзыл-Орды по тугаям среди 
деревьев и корявых кустов 
гребеншика, увенчанных ро- 
зовыми и фиолетовыми ме- 
телками мелких цветочков 
со своеобразным тонким 
запахом. Впереди видне- 
лась низина, покрытая зе- 
леной осочкой, за ней про- 
стиралась песчаная пусты- 
ня, уныло торчали выгорев- 
шие эфемеры и редкие ку- 
стики полыни. 


УТР 


Когда-то давно мы жили 
в старом доме из четырех 
квартир с сенами, Дверь в 
сени закрывалась лишь в 
лютъе морозы, 

В одну из весен в сенях 
Появились ласточки. Вскоре 
ОНИ слепили гнездо на тол- 
стой балке у самого потол- 
ka, Наши ласточки стрела- 
Ми носились в воздухе, со- 


суцест- 
ласточ- 
был кот Мур- 
Рожил птиц 


9987 подругу. Приблизится 
Ке 


та, к боку которого прива- 
лилась дремлющая ежиха, 
окруженная тремя колоб- 
ками. 

Отпуск незаметно кон- 
чился Оставшиеся продук- 
ты мы перед уходом высы- 
пали под памятный куст, ту- 
да же поставили глубокую 
тарелку, наполненную до 
краев сгушенным моло- 
ком — прощальное угоще- 
ние нашим лесным соседям, 
Очень удивил нас Пират. 
Он долго метался по ку- 
стам. Не хотел уходить со 
становища, скулил и проси- 


ЗАТАИВАНИЯ 


Из-под ног вылетел ку- 
лик-авдотка, и в разные сто- 
роны брызнули два малень- 
ких желто-серых птенчика, 
Птица присела рядом, и, 
прикинувшись раненой, жа- 
лобно закрича Детишки 
тотчас  затаились. (Один 
слился с песком, другой за- 
Метно выделялся на 
рудной траве, 

Я подошел к птенчику, 
Что притаился в зелени, и 
легонько тронул его паль- 
цем, подталкивая в сторону 


изум- 


АТА 


оставил на куче Mycopa. 

Несколько часов самец, 
безутешно кружил над тру- 
пом подруги и кричал. И 
чем тише звучал его крик, 
тем больше он походил на 
стон. От него становилось 
не по себе. 

Неделю гнездо пустова- 
ло — мы было подумали, 
что самец оставил его на- 
всегда, Но вот тихим, лет- 
НИМ днем во дворе снова 
появились две ласточки, 

Примерно полчаса ласточ- 
КИ сидели на проволоке, 
Иногда, правда, они делали 
двух, трехминутную раз- 
минку над двором. Затем 
одна из птиц —то был наш 
старый знакомый с горба- 
ТЫМ КЛЮВОМ — подлетела к 
гнезду. Раз, другой, Вылетев 
ИЗ сеней, хозяин принялся 
настойчиво приглашать за 
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уже “никто 
ночного визита. 
долго ждали и вт 
от друга надеялись... 
Скорее всего ежиха уве- 
ла свою семью в сухую ча- 
шобу на зимнюю спячку. 


Г. БЕЛОУСОВ, 


г. Чебоксары, 


пустыни. Он 
вскочить, как вдруг снова 
раздался протяжный клич 
матери, и послушный мла- 
денец тут же поджал нож- 
ки, припал головкой к поч- 
ве и пришурился. 

Идти в спасительные пе- 
ски, где его было бы не так 
видно, мама пока не разре- 
шала, Я отступил назад в 
тугайные заросли, чтобы 
успокоить осторожную се- 
мейку. 


попытался 


О. БОГДАНОВ. 
г. Ташкент. 


к дверному проему и воз- 
вратится за ней. Он повто- 
рил пять или шесть таких 
кругов, пока самка реши- 
лась влететь в дом. 

И тут произошло неверо- 
ятное. Заглянув в гнездо, 
самка стала остервенело 
вышвыривать оттуда старые 
яйца, Слышались лишь ча- 
стые, звонкие щелчки тре- 
скавшейся скорлупы. 

В следующий миг мы бы- 
ли огорошены окончатель- 
но. Самец набросился на 
пришелицу, как может на- 
броситься птица на своего 
врага. Будто из дырявой по- 
душки, вниз полетели перья 
и клочки пуха. Наконец 
жертве удалось выскольз- 
нуть во двор, Самец рва- 
нулся за ней. С криками 
птицы исчезли за домом. И 
больше не возвратились. 
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5 Учное определение мақсималь- 
an! или потребления ee 
RER өзі лосипеде, закрепленном на 

y рмозом, позволяющим созда- 
вать сопротивление. Еше лучше -- так назы- 
ваемый тредмилл, когда человек идет или 
бежит по движущейся ленте--горизон- 
тальной или с наклоном. Он удобнее для 
не умеющих ездить на велосипеде (вроде 
меня). Испытугмый приключен к злектро- 
кардиографу, который постоянно регистри- 
рует ЭКГ. Есть указатель частоты пульса. 
Можно прямо определять потребление кис- 
лорода — дышать в газоанализатор, но это 
довольно тяжело, нужно привыкнуть. Чаще 
всего потребление кислорода высчитывается 
по эквиғалентам работы. Более скромные 
лаборатории не имеют велозргометров и га- 
зоанализаторов, а ограничиваются стандарт- 
ными ступеньками, на которые поднимает- 
ся и опускается испытуемый, пульс ему 
считают «вручную», по часам, но ЭКГ запи- 
сывают или смотрят на экране осциллоско- 
па. И таких лабораторий очень мало, попасть 
в них на исследование не просто, Поэтому 
те, у кого нет необходимости обращаться 
за разрешением к врачу, могут самостоя- 
тельно определять свои «резервные мощно- 
сти». Впрочем, если пунктуально выполнить 
подготовительный курс упражнений и даль- 
ше следовать рекомендациям наращивания 
нагрузок, вообще нет нужды в определении 
‘уровня тренированности. 

Мне кажется, самый простой и безопас- 
ный способ—ходьба по лестнице. Спуск— 
это 30% подъема, так что три этажа 
вверх и вниз нужно считать, как четыре 
вверх. Суть ‘исследования — четыре минуты 
«работать», поднимаясь и снова спускаясь 
на один-два этажа. Затем надо остановиться 
и сосчитать пульс. Разница B ТОМ, СКОЛЬКО 
этажей вы прошли за эти четыре минуты — 
пять или, например, двадцать. Высота эта- 
жей, считая от площадки до площадки, в 
современных наших домах колеблется от. 
трех до четырех метров, можно принять ее 
в среднем за три с половиной метра. Расчет 
килограммометров в минуту на 1 кг веса 
тела после этого не представляет труда. 
Спуски учитываются умножением на ar 
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ать нужно с медленного темпа-- 
Bon шестьдесят ступенек за 
минуту. За четыре минуты поднимитесь и 
спуститесь этажей на девять, Если пульс 
достигнет 150 в минуту, это и есть ваш пре- 


€ 


дел — 10,5 кгм/мин или 25 см/мин/кг, Если 
пульс не достиг максимального, после 5-- 
10 минут отдыха можно повторить подъе- 
мы и спуски с более BbICOKHM темпом — од- 
нако в продолжение тех же четырех минут, 
Потом снова высчитываете этажи и кгм на 
минуту и соответственно — см3/мин/кг. Если 
человек живет в одноэтажном доме или все- 
гла пользуется лифтом и не привык ходить 
по лестницам, то проба будет неверна. 


Мышцы тренируются отдельно для каждого 


вида нагрузок. Кто натренирован на вело- 
сипеде, но не ходил по лестнице, у того 
показатели по этому исследованию будут 
хуже, чем на велоэргометре, и наоборот. 

Существует масса всевозможных проб 
Аля определения тренированности сердца. 
Они отличаются не только величиной на- 
грузки, но и длительностью, поэтому трудно 
сравнимы. Вот две коротких пробы, приве- 
Денные в брошюре Е. И. Янкелевича «Бере- 
гите сердце». 


ПРОБА С ПРИСЕДАНИЯМИ. Встаньте в 
основную стойку, поставив ноги вместе 
(сомкнув пятки и разведя носки), сосчитай- 
те пульс. В медленном темпе сделайте. два- 
Ацать приседаний, поднимая руки вперед, 
сохраняя қорпус прямым и широко разводя 
колени в стороны. Пожилым и слабым лю- 
дам, приседая, можно держаться за спинку 
стула или край стола. После приседаний 
снова сосчитайте пульс. Превышение числа 
ударов пульса после нагрузки на 25% и ме- 
нее считается отличным. От 25 до 50% - 
хорошим, 50—75% -- удовлетворительным и 
свыше 75% -- плохим. Увеличение количе- 
ства ударов пульса вдвое и выше указы- 
вает на некоторую слабость сердца или 
очень высокую его возбудимость. 

ПРОБА С ПОДСКОКАМИ. Предваритель- 
но сосчитав пульс, станьте в основную стой- 
ку, поставив руки на пояс. Мягко на носках 
в течение тридцати секунд сделайте шесть- 
десят небольших подскоков, подпрыгивая 
над полом на пять-шесть сантиметров. За- 
тем снова сосчитайте пульс. Оценка пробы 
такая же, как пробы с приседаниями. Про- 
ба с подскоками рекомендуется для моло- 
дых людей, работников физического труда 
и спортсменов. 

Осторожный автор, который имеет дело с 
сердечными больными, предупреждает, что 
перед тем, как проверять себя, нужно 
сходить к врачу. Я думаю, для этих проб 
врачей не нужно. Правда, я бы сделал одно 
примечание: людям с явно скомпрометиро- 
ванным сердцем нужно сначала попробо- 
вать половинную нагрузку —десять при- 
седаний или тридцать подскоков, и если 
пульс участился не более чем на 75% про- 
тив покоя, тогда пробовать полный тест, 

Кеннет Купер создал очень хорошую оч- 
ковую систему физической тренировки. Аля 
предварительного и последующего контроля 
тренированности Купер разработал и 000- 
сновал научными исследованиями на аппа- 
ратах два теста: двенадцатиминутный и по- 
луторамильный. 

Вот как выглядит двенадцатиминутный 
тест: «Пробегите или пройдите как можно 
дальше в течение двенадцати минут. Если 
задыхаетесь, замедлите ненадолго бег, пока 


сердцем, а иногда—и на первом месте. 
Однако чаше это қасается выбора „типа 
упражнений, а не интенсивности общей на- 
трузки, которая раньше всего бъет по сердцу. 

Любая тренировка должна проходить под 
постоянным контролем измерения тренируе- 
мых функций. 

Тренировка может преследовать различ- 
ные цели, и в зависимости от них меняется 
методика. Это касается не только спортс- 
менов, но и больных. Для одного в центре 
внимания — разработка сустава после опе- 
рации или тренировка мышц после парали- 
ча, для другого — лечение астмы задержкой 
дыхания, третьему нужно согнать лишний 
жир работой. Большинству, однако, нужно 
натренировать сердечно-сосудистую систе- 
му, чтобы противостоять «болезням циви- 
лизации» — общей детренированности. 


Вопрос: нужен ли врач? Большинство по- 
пулярных брошюр говорит, что да, нужен. 
Проще всего это сказать и мне. Но я та- 
кого совета давать не буду. И причина са- 
мая простая: нет практической возможности 
попасть к врачу, понимающему физкульту- 
ру. Все врачи — по болезням, а не по здо- 
ровью. Если человек здоров, такой врач ему 
не нужен. Единственный орган, который 
действительно подвергается опасности при 
физических нагрузках Y детренированного 
человека, —сердце. Однако при соблюдении. 
элементарных правил и эта опасность ми- 
нимальна, если человек еще не страдает. 
заболеваниями сердечно-сосудистой систе- 
мы. Вот если он уже «подмочен» в этом 
плане, тогда нужно идти к врачу-кардиоло- 
ту-- пусть он посмотрит и «даст добро». 
Но в большинстве случаев он, наверное, 
«не даст»! Скажет: «Все-таки вам не безо- 
пасно. Лучше воздержитесь от нагрузок и 
ограничьтесь прогулками». Поэтому даже 
Аля людей, уже лечивших сердце, я рискую 
сделать оговорки. Обязательно нужна кон- 
сультация для людей с пороками сердца. 
Аля перенесших инфаркты. Для тяжелых 
гипертоников! со стойко высоким давлени- 
ем — выше 180 по максимальному и 100 — 
по минимальному. Для людей с тяжелой 
стенокардией, требующей постоянного лече- 
ния. И, пожалуй, все, Перенесшим в дет- 
стве ревматизм и не лечившимся от пороков 
сердца, легким гипертоникам, не принимаю- 
щим постоянно лекарств, не обязательно 
ходить к врачу за разрешением на физкуль- 
туру. Есть еше группа людей — после шес- 
тидесяти. Как правило, у них уже имеется 
набор болезней, и «все может случиться». 
Им тоже можно не ходить в поликлинику, 
наравне с более молодыми. Разумеется, на 
все случаи совета не Аашь. Кто сомневает- 
ть и страх за 
что ж, тому нуж- 
Доктор скажет: 


на шестой этаж, 
чала за Две минуты — 
шаг. И снова-- счет 

пульс выше 140, больше пробова 
нужно тренироваться. Д 


чет потребления. 


сантиметрах за одну 
грамм веса тела 
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ная. Если вы до сих пор держались со сво- 
ими болезнями, можете подождать С вос- 
становлением спортивной формы — посте- 
пенность, постепенность и постепенность! 


ПРОВЕРЬТЕ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ 


Исходная тренированность проверяется 
по уровню работоспособности сердечно-со- 
судистой и дыхательной систем, то есть 
состоянием подсистемы «газообмен». Самая 
грубая предварительная оценка — по одыш- 
ке при подъеме на лестницу. Поднимитесь 
на четвертый-пятый этаж нормальным тем- 
пом, без остановок на площадках и понаб- 
людайте за собой — как дышите, тяжело ли? 
Если совсем легко и чувствуете, есть ре- 
зерв — хорошо, можно исследоваться даль- 
>. Если задохнулись, повторите пробу че- 
несколько часов, но уже сосчитайте 
ьс. Эту процедуру — счет собственного 
а — нужно обязательно освоить. Лю- 
бая тренировка без нее небезопасна. Луч- 
ше вначале считать полминуты, потом, ко- 
тда наловчитесь, можно сориентироваться и 
за десять секунд. Короткие интервалы вы- 
годнее, когда считаете сразу после нагрузки. 
При хорошей тренированности сердцебие- 
ние быстро проходит, меньше чем за мину- 
ту... Но до хорошей ох как далеко! 

Прежде всего нужно знать свой пульс в 
поко а — утром в постели — будут са- 
мые ле цифры. Сида — выше, стол — 
еще выше. По пульсу в положении сидя 
уже можно приблизительно оценить сердце. 
Если у мужчины он реже 50 в минуту — 


отлично, реже 65 — хорошо, 65—75 — по- 
средственно, выше 75 — плохо. У женщин 
примерно на пять Ударов чаще. То же и 
Y MOAOABIX, до тридцати лет. 


Итак, небыстро поднялись на четвертый 


зтаж и сосчитали пульс. Пульс ниже 100 
отлично, ниже 120 — хорошо, ниже 140 — 
посредственно. Выше 140 — плохо. 
плохо, никаких дальнейших и 
водить нельзя и нужно начи: 
ку практически с нуля, 
речь. 


Если 
спытаний про- 
нать трениров- 
Об этом еше будет 
Следуюшая ступень проверки — подљем 
но уже по времени — сна- 

Это как раз хороший 
пульса. Тем, Y Koro 


MHHy- 
ты. Он должен приблизительно ee 
K состоянию покол с Разницей 5--10 Уда. 
ров в минуту, 


Проводимые тесты предусма: 


ча 


Тренированность 


e ха, an, Это можно заметить 
та. ростым пробам с приседанием 

и подскоками или подъемом на четвер- 
тый этаж. Тоғда уже нет смысла уточнять 
степень. Может быть, тесты нужны Аля оп- 
ределения начальной нагрузки и темпов ее 
увеличения, но все равно из соображений 
безопасности приходится перестраховывать- 
ся. Таблицы и разъяснения приведены глав- 
ным образом для тех, кто уже хорошо втя- 
нулся в физкультуру и жаждет получить 
подтверждение эффективности своих уси- 
лий. 4 

Вот таблица физиологических показате- 
леи различной тренированности при нагруз- 
ках до частоты пульса 150 в продолжение 
четырехминутного исследования. Таблица 
составлена по данным Купера для возраста 
До тридцати лет (см. таблицу вверху). 

Аля людей до пятидесяти лет приемле- 
мые показатели — «хорошо» и «отлично». 
В пятьдесят — семьдесят лет — «хорошо» и 
«удовлетворительно», однако и «отлично» 
вполне достижимо. Для людей старше се- 
мидесяти лет достаточно удовлетворитель- 
ных показателей. 


ЭФФЕКТ НАГРУЗОК 


Если нет резервов, а нужда заставляет 
их добывать, не следует замахиваться на 
несбыточное «хорошо» и «отлично», Помни- 
те, главный наш враг — собственная психи- 
ка. Она очень капризна и чувствительна к 
неудачам. Стоит провалиться на пустаке — 
“отпадает желание добиваться чего бы то ни 
было. Именно поэтому в конце қонцов все 
примиряются с Детренированностью И С не- 
избежными болезнями, что за нею следуют. 
Скромная цель и доступные средства — вот 
что нужно для начала. Однако тренировка 
не должна быть чересчур уж легкая. Сде- 
лать пять--десять упражнений по пять- 
шесть движений руками или ногами, прой- 
ти в день километр за двадцать минут — 
зто практически бесполезно. Существует не- 
который минимум нагрузок, ниже которого 
они бесполезны. 

Поэтому первое, что я рекомендую начи- 
нающему тренировку,-- взять таблицы из 
книги «Новая аэробика» и ДЛЯ начала вы- 
брать по вкусу шестинедельный подготови- 
тельный курс по такому виду упражнений, 
который требует меньше всего времени и 
хлопот. Или начать с моего комплекса гим- 
настики или с любого другого, но дать боль- 
ше движений. Для сердца не имеет значе- 
ния, какие мышцы работают, для него важ- 
ны потребность в кислороде, которую 
предьявляет организм во время нагрузки, и 
продолжительность > упражнений. Вводная 
тренировка приучает сердце по обоим фак- 
торам. Нельзя требовать большой мощно- 
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«а, Вич. пода На с 
от Дизе 


Кгм /мин/кг 
лород ин/кг 
Очень плохал 
лохая меньше 10 
Удовлетворитедьная 10-14 en 
я 14—18 

Отличная 18—21 22-30 

свыше 21 свыше 50 


Максимальное потребление. KHC= 


сти от ослабленного организма, даже на ко- 
роткое время. Tak же нельзя сразу давать 
Алительную, хотя бы и небольшую нагруз- 
ку. В этом случае сердце не страдает, но 
мышцы не выдерживают--болят, 

Насколько соответствует интенсивность 
нагрузки возможностям газообмена, показы- 
вает частота пульса или одышка или то и 
другое одновременно. A ‘считаю, что пульс = 
самый важный показатель, которым нужно 
руководствоваться при тренировке, Купер 
дал интересную таблицу -- сколько минут 
нужно тренироваться ежедневно в зависи- 
MOCTH от. частоты пульса. Я немножко изме- 
нил ее, так как некоторые цифры мне пред- 
ставляются недостаточно обоснованными. 
Получилось примерно. следующее: 


Время ежедневных 
занятий в минутах 
Примерная нагрузка 


в % от максимума 
Частота пульса в ми- 
нуту 


Одно замечание для тех, кто захочет за 
десять минут приобрести все блага здоро- 
вья: эти десять минут должны быть без пе- 
рерыва, не дважды по пять и не трижды 
по три, а одним куском. Смею вас заверить, 
это не просто — выдержать их, а самое глав- 
ное —это допустимо только для хорошо 
тренированных людей. Не случайно на ве- 
лоэргометре лают только четыре минуты, и 
пульс не сразу. учащается до 150. Точно 
так же: даже длительные, но легкие упраж- 
нения, не учащающие пульс, не дают эф- 
фекта. Их нужно обязательно дополнить хо- 
тя бы короткой интенсивной нагрузкой. 

При подготовительном шестинедельном 
курсе не следует допускать, чтобы пульс 
был выше 130, во всяком случае, людям, 
которым уже за сорок. Но также не следует 
и лениться: 100—110 — необходимы. 

Если для сердца вил нагрузки не важен, 
то для занимающегося важен весьма. По 
многим причинам. Главная — психологиче- 
ская. Мы живем в обществе и очень чув- 
ствительны к взглядам со стороны. Я бы 
бегал на работу и с работы, но стесняюсь. 
Утром еще куда ни шло—вроде бы по- 
ложено и костюм соответствующий а 
днем — нет такой «моды». Приходится вме- 
сто бега очень быстро ходить; это тяже- 
лее, менее производительно и менее прият- 
но. Многие даже дома боятся показаться 
смешными. Еще причина из области психи- 
ки — скука. Заниматься физкультурой не 


только лень но еще и скучно: одни и. 


те же движения, повторяй и повторяй. Осо- 
бенно скучают дети. Вот поэтому и приду- 
мывают спортивные игры. Они ракоса 
ны, дают удовольствие общения и соревно- 


| 
) 
{ 


+ 


Степень подготовленности 


1. Очень плохо 


дыхание не восстановится». Далее он при- 
водит таблицы, по которым можно опреде- 
лить степень подготовленности, 


К сожалению, измерять расстояние прак- 
тически возможно только на стадионе, где 
намечена дорожка. Грубое измерение мож- 
но сделать и шагами, но все равно сначала 
нужно отмерить сто или двести метров и 
сосчитать, сколько в них будет шагов. Опять 
же нужна дорожка. Чтобы измерить рас- 
стояние только один раз, можно воспользо- 
ваться полуторамильным тестом. Это соста- 
вит 2414 метров. Задача — возможно быст- 
рее пройти дистанцию и засечь время. По- 
TOM для определения степени подготовлен- 
ности или тренированности посмотреть на 
таблицу. Вот она (см. таблицу внизу). 


Эти хорошие тесты требуют примечаний. 


Првжде всего — предупреждения самого 
автора. Нельзя начинать с теста, если вам 
более тридцати лет. Сначала нужно пройти 
шестинедельную вводную тренировку. Очень 
важное предупреждение потому, что при 
проведении испытания человек старается 
вовсю и может легко переборщить. Если он 
шесть недель потренируется, то қак раз 
обретет необходимую форму. Будет что про- 
верять. Вероятнее всего, он за это время 
Уже бросит занятия, тогда и проверка не 
понадобится. Другое предупреждение — 06- 
рашаться к врачу перед проверкой теста. 
Я уже говорил об этом. Дая сердечного 
больного — да, необходимо, для всякого 
Аругого -- необязательно. Гораздо важнее 
предыдущее пожелание — потренироваться. 
Если во время выполнения теста почувст- 
вуете сильную усталость, большую одышку 
или тошноту, нужно сразу остановиться, а 
лучше сесть Боли в области сердца--сиг- 
нал спазма коронарных артерий. 


Тесты Купера мне представляются очень 
хорошими, но тяжеловатыми. Так же, как 
И сами программы тренировок, они рассчи- 
таны на людей молодых. Не зря все, кто 
старше пятидесяти, объединены в одну груп- 
пу, хотя предыдущие интервалы — по десять 
лет. Как раз для старшего поколения тесты 
особенно трудны уже потому, что они бе- 
тать разучились. Однако, если кто решится 
и осилит подготовительный шестинедель- 


ПОЛУТОРАМИЛЬНЫЙ ТЕСТ 


подготовленности. 
2 


до 30 лет 30—39. 40—49 | старше 50 


меньше 1,6 


3 1,6—1,9 1,5—1,84 1,3—1,6 1,2—1.5 
ae Тохо ва 2,0-2.4 1,85--2,24 1,7--2,1 1,6-1,9 
. Удовлетворительно 25—27 2,25—2,64 2,2—2,4 2,0—2,4 
т a 2,8 и больше 12,65 и больше| 2,5 и больше | 2,5 и больше 


12-МИНУТНЫН ТЕСТ ДЛЯ МУЖЧИН (в КМ) 


меньше 1,5 меньше 1,3 меньше 1.2 


ный тренировочный курс— все будет в по- 
рядке -- можно испытывать себя. 

Группы тренированности не должны ме- 
няться с возрастом — это мое глубокое убе- 
ждение. Так же как не должен меняться 
вес тела: «резервные мошности» для сопро- 
тивления старости и болезням пожилому 
нужны не менее, чем молодому, если учесть, 
что и молодые теперь на три четверти не 
работают физически. Пожилой не может до- 
стигнуть уровня «отлично», доступного мо- 
лодому. Ему и не нужно столько, пусть 
ограничит свои ‘притязания на здоровье 
оценкой «хорошо». Этим самым снимаются 
возрастные особенности проведения теста— 
кроме требований более строгого контроля 
и предварительной подготовки к трудным 
тестам, Вероятно, специалисты по физкуль- 
туре не согласятся с моей позицией по по- 
воду возрастных особенностей методик и 
расчетов. В защиту могу сказать: возраст- 
ные изменения основного обмена невелики 
вплоть до семидесяти лет. Все изменения 
физиологических показателей, приведшие к 
детренированности и ожирению по крайней 
мере до шестидесяти лет,-следствие не 
возраста, а изменения образа жизни. Нор- 
мы здоровья тридцатилетнего вполне тодят- 
ся и для шестидесятилетнего, только не те 
нормы, по которым ставятся спортивные ре- 
корды, а те, что определяют уровень «ре- 
зервных мощностей», нужных для здоровой 
жизни. Практически это означает Уровень 
тренированности на «хорошо». Разумеется, 
темпы тренировки для молодых могут быть 
быстрее, потому что с возрастом, видимо, 
замедляются процессы синтеза белков. Кро- 
ме того, у молодых меньше шансов на 
скрытые очаги патологии, которые могут 
проявиться при быстрой тренировке. 

Разница в требованиях между мужчина- 
ми и женщинами тоже вызывает У меня 
некоторые сомнения. Одно замечание: У ди- 
ких зверей разница в силе определяется 
не полом, а размерами. Самцы крупнее са- 
MOK, но выносливости у них не больше. 
Однако они более способны к высоким пи- 
ковым напряжениям, В общем — хватит про 
тесты. Каждому любопытно измерить свои 
мощности, но практическое значение неве- 
лико. Если человек не занимался физкуль- 
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И жизнь 


: «ма- 
«дай». Пройдет еще 
ребенок начнет гово- 
A зтот переход к со- 


т «NANA, 
немного времени, и 


Рить. Как совершаетс 


ЗНательному употреблению слов, к речи? 
Существует множество противоречивых 
мнений по этому вопросу. Проведенные 
эксперименты подтверждают ту точку зре- 


ния, что «речь есть прежде всего средство 
социального общения». 


Представим себе ситуацию, 
нок, знающий уже несколько 
играет со взрослым и хочет, 
достать игрушку, например, матрешку. 
Взрослый помогает ему, но при некотором 
условии: он громко произносит слово «мат- 
решка» и дает ее ребенку только в том 
случае, когда ребенок наконец сам произ- 
носит слово «матрешка». Как показал опыт, 
дети довольно быстро (82% испытуемых) 
научились называть предметы в этой си- 
туации. Они начали говорить такие трудные 


для них слова, как «карандаш», «гармошка», 
«балалайка». 


когда ребе- 
первых слов, 
но не может 


Характерно поведение ребенка в процес- 
се запоминания слова. На первом этапе 
(первые 3—4 эксперимента) ребенок ос- 
новное внимание уделяет самому предмету, 
© чем говорит его взгляд. На втором эта- 
пе (четвертый — восьмой эксперименты) 
внимание переключается на взрослого, 
именно к нему обращены взгляды, мими- 


ЕФЕРАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТ В ЯСЛЯХ 


ческая просьба и пока е 
ный лепет-- 


желанного предмета к взрослому партнеру 
по игре. И, наконец, на трењем этапе ос- 
новное внимание занимает уже само сло- 
BO. Эти три периода с разными объектами. 
внимания соответствуют трем фазам раз- 
вития коммуникативного процесса, то есть 
процесса общения с помощью речи, 

Слово, связанное с предметом, может 
выступать как средство общения лишь в 
том случае, когда установлены и объеди- 
нены два рода отношений: «предмет — 
взрослый» И «взрослый слово». Значит, 
ключевым звеном в этом процессе являет- 
ся взрослый, так как именно он объеди- 
HAT эти отношения, Это положение под- 
твердили и дальнейшие эксперименты. 
Овладев первым сложным словом, дети 
гораздо быстрее усваивают следующие 
слова. Однако когда меняется взрослый, 
ребенку нужна дополнительная практика с 
новым партнером по игре. Правда, еще не 
ясно, не привыкает ли ребенок к «своему» 
экспериментатору. 

Знание того, как происходит процесс ов- 
ладения активной речью в раннем возрас- 
те, поможет в воспитательной работе, ука- 


жет, как своевременно развивать речь ре- 
бенка. 


ще малоосмыслен- | 


М. ЕЛАГИНА. Влияние некоторых осо- 
бенностей общения на возникнове- 
ние активной речи в раннем возра- 
сте. «Вопросы психологии» Ко 2, 1977. 


Один из основных этапов развития жиз- 
ни на Земле -- появление зеленых расте- 
ний. Только они используют процесс фо- 
тосинтеза, чтобы стройть. свой организм из 
углекислого газа и воды, и выделяют в ат- 
мосферу кислород, необходимый всему 
живому на Земле. Все известные сегодня 
фотосинтезирующие организмы (их еше 
называют фотосинтетиками) осушествляют 
превращение солнечной энергии с По- 
мощью молекул класса порфиринов. Зеле- 
ный пигмент — хлорофилл,-- пожалуй, са- 
мый распространенный из порфиринов. K 
порфиринам относятся также пигменти 
крови и мышц — гемоглобин и миоглобин, 
некоторые ферменты, витамин Ві. Ех 

Все порфирины построены по САНО у 
принципу: молекула представляет собой 
«большое» кольцо, которое образовано че- 
тырьмя «малыми» колечками — молекула- 
ми пиррола, В центре тетрапирролвного 
«большого» кольца находится атом метал- 
а. В гемоглобине -- это железо, в витами- 


не Ві:-- кобальт, хлорофиллы образуют 
комплекс с магнием. 

Простейшие и самые древние Из извест- 
ных организмов, способных к фотосинтезу, 
это сине-зеленые водоросли. Палеоботани- 
ки утверждают, что в древних отложениях 
докембрийского периода, которым около 
трех миллиардов лет, присутствуют окаме- 
нелости, похожие по своему строению на 
современные сине-зеленые водоросли. 

С другой стороны, известно, что сине-зе- 
леные водоросли занимают особое место 
среди фотосинтетиков: их пигментная сис- 
тема, кроме хлорофилла, содержит еше 
фикобилин (фикобилины отличаются от 
хлорофиллов своим строением: здесь че-` 
тыре «малых» пиррольных колечка не зам- 
кнуты в «большое» кольцо, а остаются ра- 
зомкнутыми, образуя открытую, линейную 
цепочку). Фикобилины в сине-зеленых во- 
дорослях выполняют роль «приемного 
пункта», они как бы встречают фотон св. 
та и способствуют передаче энергии во: 


ребенок словно мечется от, 


Вид нагрузки 
Моло- | Пожи- 
дые лые 


ффект для 
сердца 


3 
У. 
(0) 


Ходьба 

Бег по дорожке 

Бег на месте 
Гимнастика 
Плавание, велосипед 
Спортивные игры 


Су стан КО со 
СО дъ со ми сл со 


вания. Но игры как система Аля взрослых 


и особенно пожилых — не реально, рассчи- 
| р тывать на них нельзя. Есть теннис. У него 
Есе качества для разносторонней трениров- 
ки, но он доступен только немногим. Бад- 
Минтон, конечно, проще, но и он требует 
площадки и партнера. В общем, условия 
ограничивают: бассейнов Аля плавания не 
хватает, на велосипеде ездить — машины 
мешают. Чтобы просто бегать: и то жела- 
| тельны парки или хотя бы дорожки. По 
тротуару в большом тороде бегать плохо: 
нужно слишком рано вставать, пока людей 
мало. 

Так и получается, что 
ставят довольно жесткие рамки для энту- 
зиастов физкультуры. Аля всего этого тре- 
буются повышенные стимулы, а их-то как 
раз мало. Планомерная тренировка на ули 
не прививается у нас. Я пытался грубо при 
кинуть по Киеву — получилось не больше 
чем один человек на Аве тысячи. Цифра 
ничтожная. 


Еще условие 


внешние условия 


Аля общеукрепляющих ул- 


|| ражнений: желательно, чтобы они были 
223 равномерными. Это значит — состояли из 
| | 25 однотипных повторяющихся движений, ко- 
$ торым можно задавать темп и получать рав- 
Ж номерную нагрузку. Пример: бег и ходьба. 


30 Тимнастика--уже другое: 
равнозначны по нагрузке. 
спортивных игр. 


Теперь давайте прикинем — каким выбо- 
ром нагрузок мы располагаем, и попытаем- 
ся сравнить их между собой по пятибалль- 
ной системе. Чем лучше, тем больше балл. 
Потом можно дать рекомендации — кому, 
ЧТО и сколько (см. таблицу вверху). 

Рассмотрим прежде всего показатели для 
сравнения, что они означают и как трак- 
туются. 

Тренировочный эффект на сердце и лег- 
: самый хороший — при Gere, но и все 
е не плохи, если задать такой 
‘который участит пульс до 110--120. 
фект на суставы -- наибольший при: 

: | играх. Игры еще совершенст- 
ные механизмы управления ABH- 
оордин г реакцию. Немало- 
а | ф 


упражнения не- 
То же касается 
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чрезмерных эмоций и соревнования и что- 
бы можно было в любой момент остановить- 
ся и даже сесть. Бег на месте стоит выше 
всех, потом — гимнастика — дома, разумеет- 
CA, потом ходьба. Игры — на последнем. 


Основное время -- продолжительность са- 
мих упражнений, взятая с усреднением, так 
как некоторые виды упражнений заведомо 
нерегулярны. Ходьба, конечно, самая дли- 
тельная, а бег самый короткий. 

Дополнительное время — на сборы и оде- 
зание, пока дойдешь до места, соберешься. 
Аля домашних упражнений сборы мини- 
мальны. На ходьбу дан хороший балл, по- 
что ее можно совмещать с дорогои на 
равно нужно. Зко- 


низовать. 

О внешних 
лось. Самые «нетребовательные» BHABI—A0- 
машние — гимнастика, 


условиях уже много говори“ 


селое. 


Ходят домашние упражнения — гимнастика. 
и бег на месте. 
дать: 
AOBHH, никаких посторонних вз 
чи телевизор и работай, 


расхождение в 
Уж большое. Это значит, 
ражнений полноценны, 
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ЕГО преимущества. 
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лого короля 
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Вступление к красивой и 
оригинальной комбинации, 
15. 14: е5 Ка? : е5 
16. 44 : е5 
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16 їв пат 
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18. Jlel—f1 ар 
Единственная, но, правда, 


не спасаюшая возможность. 
Если 18. gf, то 18. Ф12-- с 
матом B два хода (19. Kg3 
&:h2-+ и 20. ФАБХ или 
19. Kpg5 h6-+ 20) Кр!4 g5X). 
На 18. 23 решает 18. ... Ф48-1- 
19. Cg5 Фат (20. Ch7+ Kph8 
или 20. СБ Ф:15). Если 
18. C:h7+ Kp:h7 19. gl 
ФІ9-- 20. Kpg5, то пешки 
«ћ», форсировавшей мат при 
немедленном взятии ладьи 
(18. gf), нет, но решает 20... 
к e5 21. Kd4 Кеб! 
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Грубой ошибкоћ было бы 
8 Ф:І5 ввиду 22. 
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22. Ke2—f4 Феб : е5 
Можно подвести итоги: у 

черных лишняя пешка и ата- 

ка на короля. 
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В этой совершенно безна- 
дежной позиции белые про- 
срочили время. 


ОТВЕТЫ HA КРО 
ВОРД С ФРАГМЕНТ 
МИ (Ne 10, 1977 ть 


по ГОРИЗОНТАЛИ, 5. ЯТ: 
перболоид (поверхность, 
описываемая приведенной 
формулой). 7. Симплон (пе- 
ревал в Anbnax), 8. Водолей. 
(зодиакальное 


созвездие, 
знак которого приведен), | 
10. Шпунт (соединение с 


помощью паза и выступа). 
11. Данте (автор «Божест- 
венной комедии», первые 
строки которой приведены). 
13. «Этика» (основное со- 
чинение Б. Спинозы). 16. 
Кредит (правая сторона 
бухгалтерских счетов). 17. 
Ронсар (автор приведенных 
строк). 18. Осьмина (ста- 
ринная русская мера обь- 
ема). 19. Кондор. 21. Пас- 
сат (воздушное течение, 
показанное на схеме). 23. 
Офеня. 24. Оська (персо- 
наж повести Л; Кассиля 
«Кондуйт и Швамбрания»). 
27. Сокол (инструмент шту- 
катура). 30. Тревога (воен- 
ный сигнал). 31. Мексика 
(приведен государственный 
герб). 32. Контроктава (ди- 
апазон клавиатуры рояля). 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Шпу- 
па. 2. Фронда (обществен- 
ное движение во Франции 
в 1648--1653 годах, видные 
деятели которого перечис- 
лены). 3. Корвет. 4. Бордо 
(недостающее слово в при- 
веденной цитате из романа 
в стихах А. Пушкина «Евге- 
ний Онегин»), 5. Гоминид 
(обобщающее название ис- 
копаемых людей и совре- 
менного человека). 6. Даль- 
тон (автор системы хими- 
ческих знаков, некоторые 
из которых приведены). 
7. Суперфосфат (описан 
способ получения). 9. Иок- 
напатофа (место действияв 
перечисленных романах 
У. Фолкнера). 12. Нормаль 
(перпендикуляр к касатель- 
ной к кривой в точке ка- 
сания). 14. Шторм (девяти- 
балльный ветер по шкале 
Бофорта). 15. Трапп (0606- 
шаюшее название перечис- 
ленных пород). 20. Ден- 
керк. 22. Скорина (бело- 
русский первопечатник), 25, 
Cnappe (спортивный ра- 
диокомментатор). 26. Ко- 
микс. 28. Донна (итальян- | 
ское обращение к женши-. 
не). 29. Аккад (историческа 
область Месопотамии). | 


и. 
4: 


Теперь следует поговорить по каждому 
виду упражнений. Лучшее руководство — 
(Это книга Купера, о которой я уже упоми- 
нал. 


ХОДББА. Самая что ни на есть естествен- 
ная нагрузка. Правда, я не уверен, что че- 
довек в доисторические времена больше 
ходил шагом, чем бегал, потому что бътст- 
ро ходить труднее, чем медленно бегать. 
Бежать со скоростью шесть-семь километ- 

© ров в час — одно удовольствие. Идти с та- 
кой скоростью — большое напряжение. Тре- 
` нировочный эффект ходьбы определяется 
Учащением пульса. Когда человек после 
инфаркта, пролежавший Ава месяца в по- 
| стели, поднимаетса и начинает ходить по 
комнате — пульс у него достигает 120. 
Следовательно, он Уже тренируется даже 
такими легкими шагами. После двух-трех 
недель домашнего хождения пульс уже 
“будет 90 и тренированность больше не при- 
бавляется. Нужно выходить на улицу 
и двигаться побыстрее и подольше. Для 
того; чтобы иметь удовлетворительную тре- 
нированность, если верить Куперу, нужно 
ходить не меньше часа и покрывать рас- 
{стояние почти в шесть с половиной. KHAO- 
метров. Причем идти очень быстро и на- 
„пряженно. Стоит замедлить шаг до пати 
километров в час-- нужно уже прохо- 
дить десять километров каждый день. Ta- 
кие расстолнил нереальны. Времени нет. 
Поэтому ходьба как метод тренировки 
хороша в качестве вводного курса, незаме- 
нима для восстановления сил после болез- 
“ней, вполне пригодна для тех, у кого много 
времени, 
иық. аблице баллов опушен важный фак- 
р свежий воздух. Оцените его довольно 
трудно, „и механизмы не ‘ясны, потому что 
и орода и углекислоты в комнатном воз- 
е ровно столько же, сколько на улице, 
ствие отрицать нельзя. Может. 
(7 Был такой профессор Чижев- 
m ал HM огромное зна- 


Академик АН УССР H, АМОСОВ, 


чение, но весомых доказательств привести 
не удается. За ионы ратует академик 
А. А. Микулин. Все равно: занятия на воз- 
духе более эффективны. Тогда на ходьбу 
нужно прибавить парочку баллов. Если бы 
не автомобили. Они съедают пользу от 
ионов. Вот и получается: чтобы специально 
тренироваться ходьбой, нужно идти в парк 
или вставать в шесть утра, 

Советую не стоять в очередях на авто- 
бус, чтобы выиграть десять минут, а идти 
пешком. Идти только быстро, чтобы пульс 
учащался хотя бы до 100. Если за день 
проходить скорым шагом четыре-пять ки- 
лометров — это уже лучше, чем ничего, 
это не даст 30 очков, как рекомендует 
Купер, но и половина тоже кое-что прибав- 
ляет. 


«БЕГ ПО ДОРОЖКЕ». Так официально 
называется этот вид тренировки, хотя бега- 
ют горожане, где нет дорожек, а в дерен- 
не, где их сколько хочешь, никто не бега- 
ет, считают «блажью». Неважно где, важно 
бегать. В последние годы больше всего 
написано именно о беге с легкой руки 
Tapra Гилмора. «Ber ради жизни», 
к инфаркту» — это 
книгу. Медики 


амого главного 
лени в таблице нет, 


на всех видах, Почему-то 
отражается сильнее всего. 

«король трени 
ШЦ, дыхание 


Эдо) 

ЗА ee пот дь определения ситуаци- 

порти к Успокаивающим 
г забыты известные 


Е исследования нового и мягко дейст- 
о ранквилизатора из рогов сай- 
ти — сайтарина. 
Индийские врачи с древности знали об 
Успокаивающем, «примиряющим с трудно- 
стями жизни» действии раувольфии. Теперь 
комплексные препараты, созданные на ос. 
нове этого растения (раувазан, раунатин), 
помогают миллионам людей справиться с 
напряженным темпом жизни и как следст- 
вие его — подскоками артериального дав- 
ления (речь идет о небольших, поддержива- 
ющих дозах указанных препаратов, прини- 
маемых длительное время). 
Исследователи ищут вещества, увеличи- 
вающие продолжительность жизни. Наблю- 
дения на животных дали уже немало инте- 
ресных результатов. 
Получены любопытные данные и в нашей 
лаборатории в опытах на крысах, которым 
добавляли в корм экстракты некоторых 
растений: продолжительность их жизни уве- 
личилась по сравнению с контролем на 
16—21 процент. 


Однако проблема фармакологии продол- 
жительности жизни еще не может рассмат- 
риваться практическим здравоохранением; 
Но есть другая теснейшим образом связан- 
ная с этим задача: профилактика одного из 
самых распространенных заболеваний—ате- 
росклероза, особенно начальных его форм. 
Уменьшить число больных атеросклеро- 
зом — значит предотвратить сердечно-со- 
судистые, нервно-психические, обменные и 
многие другие заболевания. Что же реко- 
мендуется здоровым людям для профилак- 
тики атеросклероза? Хороший эффект дает 
сухой экстракт из корневищ и корней дио- 
скореи кавказской (диоспонин). Антиатеро- 
склеротическим действием обладают нена- 
сышенные жирные кислоты (линетол), по- 
ливитаминные препараты (ундевит, декаме- 
вит и др.), экстрақты корнен женьшеня и 
элеутерококка, морская капуста и другие 
продукты моря. 
Здесь же следует немного сказать о саха- 
ре. В тех количествах, в которых мы его те- 
перь поглощаем, он оказынается довольно 
вредным продуктом. С завидным упорством 
человечество освобождало сахар от большо- 
го количества разнообразных и полезных 
биологически активных веществ, содержа- 
щихся в сахарной свекле и сахарном трост- 
нике. В результате люди потребляют почти 
(химически чистую сахарозу, которая вносит 
2 и вклад в возникновение атеросклероза, 


неса зубов и диабета, 


ое время я решил исследовать сахар, 
ще не полностью очищен от сопут- 


ствующих веществ — так 
тый сахар, Длительные. 


жание холестерина 
печени, беталипопро 
ви, увеличивает отложен. 
на в печени и мышцах, 
Уровень сахара в крови. 


сыворотки кро- 
ие жира и гликоге- 
а также поднимает. 
. Если же крысам 


скармливать эквивалентный по сахарозе 
Желтый сахар, то все перечисленные пока- 
затели 


или не отличаются от показателен 
контрольных животных, котормм не давали 


сахара вовсе, или же изменены очень не- 
значительно. 

Надеюсь желтый сахар станет самым 
массовым и эффективным средством профи- 
лактики атеросклероза. (Кстати, по сравне- 
нию с «безжизненным» белым, желтый са- 
хар многим кажется очень вкусным.) 

К средствам фармакологии здоровья, бес- 
спорно, следует также отнести и лекарства. 
против морской болезни, и средства, угне- 


тающие аппетит или способствующие OTBbI- 
Канию от куренил, 


ФАРМАКОСАНАЦИЛ 


опросы, затронутые в статье, хоть и по- 

граничны с гигиеной, наукои о питании, 
спецфизиологией, но тем не менее все они 
в первую очередь относятся к фармаколо- 
гии. Следует учитывать, что средства для 
лечения больных отличаются от лекарств 


Аля здоровых по многим признакам. (Хотя 
и не исключено, что одно и то же лекарство 
может быть использовано в обоих случаях.) 

Лекарств для больных очень много, они 
обладают чаще узким характером действия 
(среди них много сильнодействующих) и на- 
значаются больным сравнительно на корот- 
кое время. 

Но если болеют все по-разному, а здоро- 
вы или близки к этому примерно все оди- 
наково, то и набор лекарств для здоровых 
должен быть меньшим. Лекарства для здо- 
ровых чаще обладают широким характером 
действия, среди них нет сильнодействую- 
щих и токсичных веществ, поэтому они 
предназначаются для длительного, иногда и ў 
в продолжение всей жизни, использования, 

ТІроблема лекарств для здоровых не толь- 
ко медицинская, она имеет значение и дли | 
сельского хозяйства. Очевидно, что прик- 
ладную фармакологию целесообразно де- 
лить на фармакотерапию — медицинскую и 
ветеринарную — и фармакосанацию. Фарма- г 
косанация — наука о действии биологиче- 
ски активных вешеств, поступаюших в жи- 
вые организмы с питательными вешествами 7 
или в виде препаратов, предназначаемых 
для повышения устойчивости организма K % 
различным неблагоприятным воздействиям 
и нормализации измененных функций. 

Проведенный нами анализ опубликован- 
ных научных прогнозов в области медици- 
ны на период до 2000 года показывает, что 
две трети их так или иначе связано с ис- 
пользованием биологически активных (ле- ‘ 
карстпенных) веществ, Будущее фармаколо» | 
гии (и в большой степени всей медицины, (| 
я думаю, принадлежит фармакологии здо- | 
ровья, иначе — фармакосанации, | АҚ 


Өспертшнола 


ENT >, 


Моя 
Учится в четвертом классе, 
Она очень сутулится. Посо- 
ветуйте, что делать! 

К. ЕМЕЛИНА, 


г. Зеленоборск, } 
Коми АССР. 


дочь — школьница, 


СЛЕДИТЕ ЗА ОСАНКОЙ 


Чаще всего сутулятся де- 


3. Станьте на колени, вы- 
ти, у которых слабо разви- 


6. Лагте на спину, ладоня- 
тяните руки вперед. Сильно 


ты мышцы туловища, Позто- 
Му надо укрепить соответ- 
ствующие мышцы, сделать 
суставы более подвижными. 

Выработать правильную 
осанку помогут рекомен- 
дуемые упражнения. Их не- 
обходимо выполнять еже- 


прогибаясь назад, юпустите 
руки и возьмитесь за голе- 
ни около пяток. Посмотри- 
те вверх и сделайте вдох. 
Затем вернитесь в исходное 
положение — выдох. 


ми обопритесь о пол (паль- 
цы должны быть направле- 
ны к ногам), согните ноги 
в коленях и поставьте их на 
ширину плеч. Разгибая ру- 
ки, сделайте «мост» (с до- 
полнительной опорой о 
лоб) — вдох. Через 2—3 се- 


дневно во время утренней 
зарядки. Каждое упражне- 
ние повторяют 6—8 раз. Уп- 
ражнения рассчитаны на 
школьников 10—13 лет. 


кунды вернитесь в исходное 


положение — выдох. 
4 ER 


4. Лагте Ha пол Ha живот, 
согните руки и обопритесь 


1. Положите руки за го- 
лову, правую ногу отставьте 
назад на носок. Поднимал 


7. Лагте на живот, впере- 
руки вверх, отведите их до 


ди на расстоянии вытянутых 
Ка отказа назад, посмотрите ладонями об пол. Разгибая РУК поставьте стул, руки 
СЕН вверх и сделайте вдох. Вер- руки и не отрывая бедер Опустите вдоль тела, 
| ДЕЛ нитесь в исходное положе- от пола, поднимите тулови- Приподняв туловище, 
| 3 ние — выдох. ue, 


прогнитесь как можно 
больше, сделайте вдох. За- 
тем вернитесь в исходное 
положение-- выдох, 


поднимите руки через сто- 
роны вверх и положите ла- 
дони на край сиденья — 
вдох, через 2—3 секунды 
вернитесь в исходное поло- 
жение — выдох 


NA ДА. 
Ve | 
па! 
ши! 2 2. Поставьте ноги на ши- 


рину плеч, руки разведите 
в стороны. Наклонив туло- 


5. Лягте на валик, руки 8. Лягте на живот, 


Руки 
вище, положите прямые ру- опустите вдоль туловища, паат лелай ати врозь. Co- 
ки на спинки стульев и про- Поднимите руки вверх за тите стопы оленях, захва- 
делайте четыре пружиня- голову, скрестите их И про- тес, СТОП Руками, прогни- 
щих наклона вперед, затем  гибаясь, сделайте 3—4 пру- a МОЖНО больше, и 
вернитесь в исходное поло- жинящих движения вверх- ‘делайте вдох. 
жение. 


Верните 

Cb в 
вниз, стараясь Исходное поло: 

Tee 


коснуться жение--вы- 
‘исходном положении руками пола, Затем верни- 49Х. 
лай лубокий вдох, во тесь в исходное положение. 

(наклонов — выдох. 


Во время движений де- 
лаите вдох, в исходном по: 
ложении — выдох. 


Метен — грудь впал, 
Опубликуйте, пожалуй са. 
Упражнения ) 


ANA раз 

трудных мышц, Па 
В. ИВАНЧЕНКО 
г. Полтава. 


Развивать все мышцы те- 
ла недо пропорционально, 
гармонично. Чрезмерное 
развитие грудных мышц 
может привести к сутуло- 
сти. Поэтому упражнения 
для грудных мышц надо 
обязательно сочетать с уп- 
ражнениями для мышц 
спины. Для упражнений 
можно отвести специальное 
время или включить их в 
утреннюю зарядку. 

Следите за осанкой. Для 
контроля лучше въполнять 
упражнения перед зерка- 
лом. Каждое--по 10--15 
раз, а по мере тренирован- 
ности — весь комплекс еще 
1—2 раза. Между упражне- 
ниями делайте паузу (40-- 
60 секунд). В это время по- 
ходите, расслабьте мышцы, 
испытавшие большую на- 
грузку. Затем глубоко 
вдохните, поднимая пра- 
мые руки через стороны 
вверх, потянитесь как мож- 
но выше, опустите расслаб- 
ленные руки-- выдох. 

Развитие грудных мышц. 

1. Лежа на полу, делайте 
отжимания, поставив руки 
шире плеч (так мышцы по- 
лучают ббльшую нагрузку). 


ПОМИМО УТРЕН 


Потренировавшись, отжи- 
Майтесь от стульев, стара- 
ACh глубже опуститься 
между сиденьями. Следи- 
те, чтобы туловице и ноги 
составляли прямую линию. 


Сгибая руки, делайте вдох, 
а разгибая — выдох. 


2. Лягте на спину на ска- 
мейку. Под лопатки можно 
положить мягкий валик. 
Возьмите в руки металли- 
ческую палку или гантели 
и положите, не сгибая рук, 
на бедра. Затем поднимите 
вверх на вытянутых руках и 
опустите как можно ниже, 
за голову. Сделайте вдох. 
Вернитесь в исходное поло- 
жение — выдох. Вес отяго- 
щения—5—10 килограммов, 


хоустойчивым растениям, принадлежащим 
к хвойным или (если это покрытосемянные) 
отличающимся узкими жесткими колючими 


листовыми пластинками. 


3. Лежа на спине (на ск: 
Мейке или на полу), подни- 
Мите гантели вверх. Разве- | 
дите руки в стороны, сде- 
лайте глубокий вдох. Вер- 
нитесь в исходное положе- 
ние — выдох. у 


ZN 


4. Лежа на спине (на cka- 
мейке или на полу), выжи- 
майте от груди штангу или 
металлическую палку широ- 
ким хватом. Разгибал руки, 
делайте вдох, сгибая — 
выдох. 

5. Закрепите к стенам 
два резиновых бинта на 
уровне груди. Поставьте но- 
ги шире плеч, возьмите 
концы бинтов, поднимите 
руки и разведите их в 
стороны. Бинты должны 


увлажнение водотоком. Можно, конечно, 
предположить, 
неподходящими 


что его берега оказывались 
для расселения древесной + 


Засушливъе условия продолжаются и 
позднее. Создается впечатление, что широ- 
колиственные формы, испаряющие большие 
количества влаги, сохраняются на этой тер- 
ритории только в естественных убежишах, 
подобных окрестностям сопки Кызыл-Ажар. 
Во всяком случае, в составе флоры, пример- 
но того же возраста, что и находки на 
Кызыл-Джаре, собранной около колодца 
Сар-Батыр, основную массу составляют от- 


Печатки, очень напоминающие листья лав- 


ров, а также веточки хвойных с жесткими 
ешуйчатыми листочками или же микроско- 
ескими хвоинқами, тесно сидящими на 
еньких побегах. Платанов или близких 
(растений нет и в помине, хотя и 
; а локальное добавочное 


„близкой к современной. Можно товорить 


флоры, и живительная влага была широко 
доступна только слоевищным MXaM, отпе- 
чатки которых составили немалую долю 
в находке. Е 
Усиление засушливости климата стано- 
вится все заметней, гибнут целые лесные 
массивы. Такой участок погибшего леса 
можно увидеть в районе хребта Султан- 
Уиздол: на довольно большой плошади над 
поверхностью почвы возвышаются оқаме- 
невшие стволы когда-то зеленого леса. | 
Конечно, было бы неправильно считать, 
что уже с этого времени произошло форми- 
рование ландшафта Кызылкумов до стадии, 


только о начале этого процесса, который 
развивался далеко не прямолинейно, | 


чение. ископаемой флоры конца мелового, 


= 


Шишки секвойи. 


| 

| ности оказались в слоях кызылджарских 
) глин образцы ископаемых насекомых и ог- 
y ромных рыбьих чешуй с диаметром, дости- 
| тавшим 5 сантиметров. К сожалению, уста- 
новить, кому принадлежала чешуя, He уда- 
1 AOCb: ничего похожего пока нигде не нахо- 
| AHAH, и палеоихтиологи ограничились пред- 
положением, что это были какне-то тигант- 
ские окуневые. 

| Определение насекомых дало значитель- 
| но больше. Подавляющее большинство их, 
| 

| 

и 


ANS 


несомненно, типично для условий сухого и 
жаркого климата. Кстати, когда палеознто- 
4 мологи познакомились с найденными намн 
Kye образцами насекомых, Ha сопку Кызыл- 
Ki Ажар выезжала специальная экспедиция 
Палеонтологического института АН СССР, 
которая извлекла из тех же глин сныше 
$ 400 прекрасных образцов. По словам руко- 
| водителя экспедиции А. Г. Шарова, еще ни 
( один палеонтолог не имел в своем распоря- 
| жении столь обширной коллекции насеко- 
мых, относящихся к верхнемеловому пе- 
| риоду- 

Здесь же впервые результаты изучения 
ископаемых организмов сопоставлялись 
с Материалами рентгеноструктурного и 
Р злектронно-микроскопического анализа гли- 

+ 


Е 
OS 


ом 


к 
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нистых минералов, что не только уточнило 
уже сделанные выводы, HO и дополнило 
обшую картину. Состав глинистых минера- 
лов показал, что водоем, в котором проис- 
ходило захоронение, был морской „лагуной, 
предельно опресненной впадавшей в нее 
рекой. И река и лагуна на фоне общей су- 
хости климата увлажнали небольшую пло- 
щадь земли, на которой произрастала изу- 
Ў ченная растительность. Следовательно, ме- 
бр ловое море отдельными заливами в каких- 
4 то местах глубоко проникало и на равнины 
Средней Азии. Уж 
В течение нескольких сезонов такие же 
7 проводил на. территории Цент- 
ызылкумов де тожетонаруже: 


ae 


AA 


= 


(ноподобное. 


Ветка кипариса, 2 


но немало отпечатков ископаемых 
ний, повествующих о ландшафтах и клима- Д : 
те прошлого. На южном склоне хребта 
Кульджуктау можно целые километры ИД- 
ти по берегу ныне исчезнувшего моря. На 
скалах хорошо заметны полоса прибоя, сле- 
ды ряби, встречаются окаменевшие круп- 
ные раковины моллюсков, колонии корал- 
лов и мшанок. В некоторых местах отпечат- 
ки морских животных смешаны с расти- 
тельными остатками. 

В ряде мест Кызылкумов найдены расти- 
тельные окаменелости, относящиеся к фло- 
ре мелового периода. Таких мест’ известно 
более десятка. Они не поражают разно- 
образием видов, но преимущество кызыл- 
кумских находок в другом: слои с расти- 
тельными остатками имеют различный воз- 
раст, и это позволяет проследить, как по- 
степенно складывались ландшафты, прини- 
мавшие все более современный облик. 

Очевидно, нет нужды прибегать к спе- 
циальной терминологии, определяющей по- 
ложение горизонтов. с флорой в геохроно- 
логической шкале. Отметим только, что 
в пределах Кызылкумов цветковые расте- 
ния появляются на границе нижне- и верх- 
немеловой эпохи, и с самого начала гос- 
подство среди них принадлежало платанам, 
Это было время их максимального расцве- 
та: Своеобразный «платановый рай». Ни- 
когда больше их листья не достигали 
40 сантиметров в | поперечнике, даже 
в оранжерейной обстановке. Огромными 
листовыми . пластинками отличались и 
остальные древесные растения. В целом их 
внешний облик и видовой состав характёр- 
ны для влажного леса северных субтропи- 
ков. Более южных форм, например, пальм, 
как и на Кызыл-Джаре, здесь не было. 
Отпечатки флоры этого возраста названно. 
го облика обнаруженът в нескольких местах 
Кызылкумов, а это говорит O повсеместном 
распространении лесов, уже „строго ‘не’ 
привязанных к источникам пресној : 
Следовательно, климат тогда | 


расте- 


плеч, 


ные наклоны 


| 

| 2 

| 1 каите как 
| \ 6 между 

| ; ыть натянуты. Скрестите ЛЯЯсыь, 


прямые руки передгрудью 
и сделайте выдох, 


NS плавно 
\ вернитесь в исходное поло- 
| жение. По мере трениро- 
| ванности можно увеличить 
Я количество резиновых бин- 


тов и степень их натяжения. 
| 6. Измерьте сантиметром 
ЈЕ \ окружность грудной клетки. 
Сделайте глубокий вдох и 
i | заметьте цифру. Снова глу- 
| | боко вдохните, напрягите 
| мышцы груди и широчай- 
| \ шие мышцы спины и попы- 

тайтесь увеличить резуль- 


ER нуться ее 


бая — выдох. 


После каждого вдоха де- 


7 Развитие мышц спины, 
д | 7. Поставьте ноги шире 
Поднимите 
вверх. Проделайте знергич- 
с маховым 
движением рук, 
ющим движения 
ка. Во время наклона де- 
| лаите выдох, руки пропус- 
можно дальше 
ногами. 
прогнитесь и 
лайте глубокий вдох. 


8. Подтягивайтесь на пе- 
1 рекледине так, чтобы 


шееи. 
руки, делайте вдох, разги- 


| | 
тат на сантиметр и больше. Т 


гантели 


напомина- 
дровосе- 


Распрям- 
сде- 


Ноги 


опустите руку вниз. 
кос- поставьте на ширину плеч, 
Сгибая Сгибая правую руку и ©тво- 
дя локоть вверх, поднимите 1 
гантель к груди — вдох, 
вернитесь в исходное поло- 
жение — выдох, Проделай- 
те упражнение каждой ру- 
кой. 

10. Поставьте ноги врозь, 
поднимите гантель за голо- 
ву и придерживайте ее ру- 
ками, отводя локти назад. 
Не сгибая ног проделайте 
наклоны. Наклоняясь — 
выдох, выпрямляясь -- 
вдох. 


старший тренер 


«Чайка». 


‘тельное сообщество приобретает облик, ха- 
рактерный ANA влажных северных субтро- 
пиков, хотя и менее четко выраженный, 
чем ранее. Появляются платаны, но со срав- 
нительно небольшими листовыми пластин- 
ками, много теплолюбивых и влаголюбивых 
папоротников И хвойных. Почти наверняка 
‘смягчение климата связано и с необычайно 
широким AAT Кызылкумов вторжением теп- 


| лого моря. Остаются незатопленными толь- 


ко отдельные участки: 
я написал «флора конца мелового перио- 
_ да», но до настоящего конца в абсолютном 
_ летосчислении оставалось еше очень мно- 
_то. Во всяком случае, времени с избытком 
HAO для Toro, чтобы в Кызылкумы еще 
ратно вторгалось море, а затем 


засушливый пе- 


| лайте продолжительный и 
р полный выдох, одновремен- Ю. ШАПОШНИКОВ, 
{ но расслабляя мышцы, на 9. Положите кисть левой не 
2 которые приходилась наг- руки на сиденье стула, в московского бассейна 
| рузка. правую возьмите гантель и 

( 

4 

| периода, например, вновь свидетельствует опять наступал более 

| о смягчении засушливости климата, что, риод — 06 этом говорят дошедшие до нас 

естественно, немедленно нашло отражение > остатки животных и растений. 
) в видовом составе растений. Снова расти- Так, еше за деслтки миллионов лет до 


появления на Земле человека зарождение 

и бурное развитие цветковых растений за- 
ложило фундамент современного состава = 
растительного дарства, являющегося важ- 5 
нейшим компонентом биосферы. То же х 
событие в истории нашей планеты обуслов- 
ливает и начало формирования современ- 

ных ландшафтов, в том числе среднеазиат- х 
ских равнин и южных районов Казахста- vy 
на,— здесь это удалось проследить особен- 
но четко, поскольку указанные террито- 
рии остаются сушей с мелового времени. 
Резкая засушливость климата, характерная | 
Аля этих мест сегодня, определялась 
очень далекие от нас времена, именно 
уже тогда обусловила здесь близкий | 
временному состав растений, 


различные варианты, на ос- 
новании эксплуатации кото- 
рых можно будет создать 
типовые проекты. Е 

На снимках: посты ГАИ у 
города Самарканда (вверху) 
и на Ахсунском перевале, | 


НАУКА и жизнь 
АМЕТКИ O С 


ОВЕТСКОИ 


ЛУКЕ И 
" ВЕХНИКЕ 


ИНСТИТУТ КАРДИОЛОГИИ X 
B УЗБЕКИСТАНЕ 


Недавно на базе клиник 
Ташкентского мединститута 
был организован Узбек- 
ский научно-исследователь- 
ский институт кардиологии, 
Уже вскоре после его от- 
крытия научная медицин- 
ская общественность отме- 
тила актуальность и высо- 
кое качество проделанных 
в институте работ, 

— Отличительная . черта 
нового института в том, что 
здесь исследуется влияние 
специфических природных и 
бытовых факторов Узбеки- 
стана на возникновение, те- 
чение и лечение заболева- 
ний сердечно-сосудистой 
системы у местных жителей 
иу переселенцев,-- Расска- 
зывает руководитель инсти- 
тута заслуженный деятель 
науки УзССР, профессор 
Р. А. Каценович,— Исследо- 
вания позволят выработать 
конкретные рекомендации 
по профилактике этих забо- 
леваний как в Узбекской 
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“ НАДЗОРА $ ездка через Каракум — 
обыденное дело: машины 
В тридцатых годах пробег идут по отличному, обу- 


по- 


автомашин через Каракумы строенному шоссе с твер- ССР, так и в других местах 
стал историческим собъти- ЛЫМ покрытием, которое с аналогичными климатице- 
ем, о котором писали все Не боится обжигающих 


скими условиями. 


солнечных лучей. И хотя 
на сотни километров доро- 
ги нет населенных пунктов, 
здесь как и на других 
важных магистралях Сред- 
ней Азии, работники ГАЙ 
внимательно следят за со- 
стоянием указателей, до- 
рожных знаков и размет- 
ки; Чтобы максимально ра- 
ционализировать службу 
дорожного надзора, на ав- 
томагистралях ‘республик 
Средней Азии’ создается 
сеть постов, оснащенных 
самыми. современными 
средствами связи-и дистан- 
ционного наблюдения _ за 
дорогой, Поскольку општа в 
‘проектировании и строи- 


На снимке; 


спировелозр- 


тельстве таких постов в Қалалы 
специфических и ie ў 
жа нальных методов ци 
вания Узн 


ИИ кард 


МАМЕА ЗА 


ЕФЕРАТЫ 


Летом 1957 
года из я ~ 
укинист показал Честный итальянский 


исте пергамента (27,8 


сантиметр) были изо- 
бражены три ‘материка с привычной для 


Нас ориентацией на север: Европа и Азия 
наверху, Африка внизу. Эта карта была 
переплетена вместе с латинским ману- 
скриптом, содержавшим отчет о путешест- 
вии посла папы Иннокентия IV, некоего 
Плано Карпино, к великому хану мого- 
лов в 1245—1247 годах. На карте много 
надписей: по-латыни написаны 62 названия 
и 7 легенд, 

Интересно, что почерк обоих докумен- 
тов = карты и отчета — одинаковый. Бума- 
га (точнее, водяной знак на ней), на кото- 
POW написан отчет, позволила датировать 
манускрипт, а вместе с ним и карту пример- 
но 1440 годом. Находка въглядела сенса- 
цией хотя бы уже потому, что на карте XV 
века были даны точные очертания Грен- 
ландии —ведь даже в ХУ! веке Гренлан- 
дия обычно изображалась полуостровом 
Евразии или Америки, северный же берег 
этого гигантского острова вообше был кар- 
тирован только в 20-х годах нашего века. 

На этом сенсация не кончилась. Осенью 
1957 года в Женеве карту вместе с ману- 
скриптом приобрел за довольно крулную 
сумму. (3500 долларов) американский анти- 
квар, который впоследствии продал ез 
Иельскому университету. Вскоре один из 
сотрудников университета приобрел руко- 
писный фрагмент труда «Историческое зер- 
цало» известного энциклопедиста ХІІІ века 
Винцента де Бове. Оказалось, что эта руко- 
пись написана тем же почерком, что и кар- 
та Винланда и отчет Плано Карпино. Более 
того, и манускрипт и: карта с отчетом име- 
ли ходы, проделанные книжным червем, и 
эти ходы совпали! Отчет папского посла и 
фрагменты «Исторического зерцала» оказа- 
лись частями одного кодекса, которые по- 
сле долгого времени, на удивление .уче- 
ным, снова соединились. 

Публикация карты в 1965 году вызвала 
сенсацию в, ученом и еше более неученом 
мире. Еше бы, ведь в северо-западном углу 
карты помешен крупный остров, вытянутый 
по оси север — юг, Ha. нем видны две реки, 
текушие с запада на восток. Рядом, на кар- 


УЛЬТРАЗВУКОВАЯ МИКРОСВАРКА === 


В микроэлектронике для изготовления по- 
лупроводниковых приборов и интегральных 
схем широко применяется ультразвуковая 
сварка. И здесь очень важно знать, как про- 
сходит процесс сварки, как воздействуют 
льтразвуковой и сопутствующий ему теп- 


ловом “импульсы на структуру полупровод- 
нем, 
Н Е 


те, записана весьма длинная легенда 
няющая, что это остров Винланд и 
вующая о плавании на этот остров еписко: 
па Эйрика. Путешествие датируется 1117— 
1118 годами. Иначе говоря, на Винландской | 
Карте задолго до плаванил Колумба изо 
бражена Америка; две реки на этой | 
карте — реки Святого Лаврентил и Гудзон. 


Из этого следует, что Колумб отплыл уже | 
в известные земли.., 


С самого начала этого сенсационного от- 
крытия начались ожесточенные споры о 
TOM, подлинна ли найденная карта. Уже к 
1969 году число научных Работ, анализирую- 
ших Винландскую карту, перевалило за 250. 
В 1967 году в Вашингтоне состоялась кон- 
ференция, посвяшенная этой карте. Отчет 
папского посла и главы из труда Бове были 
признаны подлинными, а карту большинство 
Участников конференции сочло подложной, 

Только в 1974 году было выполнено, на- 
конец, то, с чего следовало начать ученым 
Йельского университета: был сделан срав- 
нительный анализ чернил на карте и руко- 
писях. Экспертиза длилась около двух лет. 
Выяснилось, что чернила обеих рукописей 
обычны для средневекового книжного пись- 
ма — изготовлялись они из железных опи- 
лок, облитых крепким уксусом. В чернилах 
же на карте Винланда нет железа и харак- 
терных для этого времени примесей сепии, 
сока толокнанки и индиго. Зато в зтих чер-_ 
нилах оказался титан в виде двуокиси ти- 
тана — иначе говоря, титановых белил. 

Вывод экспертизы — это смертный приго- 
вор карте Винланда. Двуокись титана редко 
встречается в природе, и всегда ей сопут- 
ствуют соединения железа и марганца. B 
случае с картой Винланда. двуокись титана 
оказалась химически чистом. Титановые бе- 
лила выпускаются промышленностью толь- 
ко с 20-х годов нашего века и были приоб- 
ретены, очевидно, ловким фальсификато- 
ром недавно, в магазине химических реак- 
тивов. Нашумевшая карта Винланда, как счи- 
тают специалисты,-- фальсификация по- 
следнего десятилетия, 
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М. КОГАН. Разоблаченный подпог. 
Эпилог спора о подлинности йель- | 
ской карты. «Известия Всесоюзного 1 

| 


географического общества» Ме 4, 
1976. 


ника, При микросварке проводников с тон- 
чайшими пленками размеры исследуемого 
образца очень малы, проводник бывает не 
толще человеческого волоса, а толшина | 
пленки измеряется долями микрометра. II 
этому традиционные Методы измерения 
теплового режима сварки, такие, как, н 


4 A 
Ме 


НУтыми руками возьмитесь 
за ее верх, Выпрямите но- 
IM и поставьте их на пол. 
Поднимите прямые ноги 
вверх как можно выше, за- 
Тем медленно опустите их 
В исходное положение. 
Поднимая ноги, делайте 
выдох, а опуская в исход- 
ное положение — вдох, 


6. Опираясь прямыми ру- 
ками о подлокотники крес- 
ла, согните ноги, оттяните 
НОСКИ и, поставив голени на 
сиденье, опуститесь на пят- 
ки. Прислонитесь лопатка- 
ми к спинке и сделайте 
вдох. Затем обратным дви- 
жением опустите ноги на 
пол и, согнув руки, сядьте 
на сиденье — выдох. 


7. Придерживаясь левой 
Рукой за спинку стула, про- 
делайте прямой правой но- 
гой маховые движения впе- 
Ред и назад. То же самое 
левой ногой. 


nn nn nn nn 


8. Лагте на пол на спину, 
носками ног зацепитесь за 
Нижний край шкафа, руки 
поставьте за голову. Не сги- 
бая ног сядьте, руки вытя- 
ните вперед и как можно 
больше наклоните тулови- 
це. 

B исходном положении 
делайте вдох, во врема на- 
клона туловища — выдох, 


9. Положите на пол дере- 
вянный брусок и встаньте 
на него носками так, чтобы 
пятки были на полу. Подни- 
митесь на носки, затем 
плавно вернитесь в исход- 
ное положение, Для равно- 
весия можно придержи- 
ваться рукой за опору. Уп- 
ражнение можно услож- 
нить: выполните его, стоя 
на одной ноге. 


10. Возьмите в руки ве- 
ревку. Длина импровизиро- 


ванной скакалки 
соответствовать 

именно: если вы 
на середину 


росту, 


до подмышек, 


Этой скакалкой можно 
выполнять прыжки, отталки- 
ваясь от пола двумя нога- 


ми, одной, затем выполнять 

прыжки с ноги на ногу. 
Все прыжки нужно делать 

ТОЛЬКО на носках, скакалку 


вращать не только вперед, 
но и назад, 


11. Заканчивайте упраж- 
нения ходьбой, Положите 
на голову тяжелую книгу 
или грелку с водой и похо- 
дите по комнате, чередуя 
обычный шаг с ходьбой на 
носках и на пятках, Ходьба 
с грузом на голове застав- 
пяет держать осанку, жи- 
BOT подтаните, плечи отве- 
дите назад, смотрите прямо 
перед собой. Дыхание рав- 
номерное. 


Ө ЛЮБИТЕЛЯМ СПОРТА 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
ЗРУДИЦИИ 


«Белые» получили пра- 
во на штрафной удар, Ког- 
да десятый номер «белых» 
разбегался для удара, один- 
надцатый номер «черных» 
бросил комок земли в Мач, 
который после этого пока- 
тился в сторону. «Десятка» 
все же произвела удар, и 
Мач оказался в сетке ворот. 
Как бы вы поступили в дан- 
НОЙ ситуации на месте су- 
дьи (рисунок внизу)? 


КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ НА МЕСТЕ СУДЬИ? 


Нападающий «белых» об- 
вел несколько защитников 
«полосатых» и приблизи- 
тельно с семнадцати метров 
Хотел пробить по воротам, 
но MAY подпрыгнул, и девя- 
тый номер коснулся его ру- 
кой. Судья назначил свобод- 
ный удар в сторону «белых». 
Нервный зацитник «полоса- 
тых» под номером три не 


сориентировался и Ударил 
по своим воротам, где в это 
время вратарь спорил с 
центральным защитником, 
Вратарь сделал прыжок, но 
перехватить мяч не смог, Ка- 
кое решение вы бы приня- 
ли на месте судњи; 


По материалам венгерского 
журнала «Фюлеш», 


должна 


встанете 
веревки, то 
концы ее должны доходить 


ДЕА занятия физическими 
упражнениями совсем не 
обязательно иметь специ- 
альные спортивные снаряды 
Или хорошо оборудованный 
спортивный зал. При жела- 
нии и некоторой фантазии 
из окружающих домашних 
предметов можно составить 
целый набор импровизиро- 
ванных спортивных снаря- 
дов и делать с ними нема- 
ло разнообразных упражне- 
ний. Примером могут слу- 
жить упражнения, предлага- 
емые ниже. 


1. Возьмите полотенце 
за концы прямыми руками 
так, чтобы руки были шире 
плеч, и, натягивая его, под- 
нимите руки вперед, вверх, 
а затем переведите поло- 
тенце назад за спину, про- 
гнитесь и сделайте вдох, 
Обратным движением вер- 
нитесь в исходное положе- 
ние и сделайте выдох. В 
дальнейшем руки с поло- 
тенцем сближайте. 


2. Поставьте ноги на ши- 
рину плеч, руки с натяну- 
тым полотенцем подними- 
те вверх. Не сгибая ног 
проделайте наклоны туло- 
вища в левую и правую сто- 
роны. Во время наклонов 
делайте выдох, в исходном 
положении — вдох. 


3. Возьмите щетку для 
пола руками на ширине 
плеч и держите ее горизон- 
тально. Сгибая ноги, пере- 
шагните через нее одной 
ногой вперед и назад, за- 
тем другой ногой. В исход- 
ном положении делайте 
вдох, перешагивая — выдох. 


4. Поставьте щетку вер- 
тикально на пол впереди 
себя, правой рукой возьми- 
тесь за палку на уровне по- 
яса. Приседайте на носках. 
Во время приседания ле- 
вую руку поднимайте впе- · 
ред и делайте выдох, в ис- 
ходном положении — вдох. 


5, Сядьте на край кресла, 
прислонитесь к спинке, сог- 


Засветит апрельское солнышко, и у оле- 
Ней замшевыми бугорками начинают про- 
биваться Молодые рожки. В мае — это уже. 
что-то 

7 обрезанными неумелым садовни- 
самый ствол. А в июле — августе 
рога — боевое оружие, которое можно сме- 


к осени вся рогатая 
братия выглядит. весьма импозантно, Шерсть 
на них блестит и лоснится. Быки обретают 
слышать, как с 
их окостеневшие 


Вероятно, из-за того; что на островах со- 
всем нет деревьев и кустарника, а стало 
быть, сучьев, которые как-то напоминают 
рога, оленям во всем более или менее вет- 
BHCTOM видятся рога. Минувшей осенью 
ОДИН из ретивых женихов Увидел со- 
перника даже в... сетке футбольных ворот! 
Он кинулся к воротам и подхватил их на 
рога. Если бы баренцбургские механизаторы 
не увидели все это, «спортсмену» при- 
шлось бы плохо. Бывали случаи, когда сра- 
жение с проволокой и веревками, в кото- 


рых они запутывались т стоило оленям 
жизни. 


При подобнон ситуации однажды чуть не 
пострадал один из геологов. Возврашаясь в 
свой лагерь он привязал к рюкзаку боль- 
Шие ветвистые рога, қоторые облюбовал 
как сувенир (вдали от поселков они сов- 
сем не дефицит). В пути теологу встрети- 
лась группа оленей, видимо, самцы собра- 
лись на свой осенний турнир. Заметив но- 
вое действующее лицо с рогами, олени 
Аружно кинулись на опешившего коллек- 
ционера. Пришлось спасаться бегством 
Только в ходе гонок он сообразил, чем вы. 
зван такой живой интерес к его особе 
Сбросил на ходу рюкзак и с разбега взле- 
тел на склон горы (откуда потом с трудом 
спустился). «Женихи», попинав рюкзак, 
Удалились. А хозяин рюкзака отвязал рога 
и выбросил их от беды. 

Кое-что в поведении оленей меня сильно 
Удивляет. 

Например, в июле — августе на Шпиц- 
бергене грибной сезон. Прямо на голых 
кочках растут грибы. Страшненькие на вид, 
они все, как установлено опытом, съедоб- 
ны. Есть тут и сыроежки, и грузди, и да- 
же подберезовики! Так вот олени, подби- 
рая тщедушную травку и мох, проходят 
мимо грибов! Идешь следом за ними, а 
трибы целы... 2 
Или такое: у выхода Ис-фьорда (одного 
из самых крупных заливов Шпицбергена) 
расположился Баренцбург, в 60 километ- 


рах от него на том же берегу — норвеж- 


поселок Лонгирбюен. В их окрестно- 
_оленен много. А вот в районе PyAun- 
амида, что отстоит по заливу еще 
Дара 
илометров, их нет. Пройти такое 
о заливу, который большую 
039 


напоминающее молодое деревце с - 


Спасение «футболиста». 


лый микроклимат. Почему олени не жалу- 
ют Пирамиду, непонятно. 

Вот и сейчас, когда пишу эти строки, за 
окном на склоне горки, возле склада горю- 
чего, пяток уже начавших линять оленей 
усердно щиплют травку. Казалось бы, в ию- 
не, когда все южные и западные склоны 
почти полностью обнажились от снега, 
можно найти место для кормежки и по- 
лучше! То ли в бензине есть какая-то пи- 
кантность, то ли их что-то тянет к людям?,. 


За ухом зачесалось! 


Такие они в начале июня. 


опада 
иЗ6, ба бмий 
HI јетит, гаЗет 


и ЖжулнаиеЕ 
Роси 


@ Рейнхард Бауэр, два- 
дцатилетний житель 
Нюрнберга (ФРГ), сам 
построил миниатюрный 
мопед, видимо, самый 
Маленький в мире. Это 
средство транспорга по- 
мещается B портфе- 
ле, имеет мотор с ци- 
линдром 50 кубиче- 
ских сантиметров и 
развивает скорость до 
30 километров в час. Вот 
только, как видно “а 
снимке, особого ком- 
форта седоку он не пре- 
доставляет, 


Ф Жители зквадорско- 
го города Гуаякиль реши- 
ли поставить В городском 
сквере статую эквадор- 
ского поэта ХІХ века Хо- 
зе Хоакина Ольмедо. Од- 
нако скульптор запросил 
за работу слишком боль- 
шую, по мнению горо- 
жан, сумму. И все же 
выход нашелся: один 
торговец подержанными 
произведениями искусст- 
ва предложил городу за 
сходную цену старую 
статую лорда Байрона. 
Резец скульптора неско- 
_леко подправил черты 
озта, статую воздвигли 


посреди сквера, а на 
б 


© Всем знакома дег- 
ская игрушка, в которой 
пропеллер, раскручивае- 
мый навитой на его ось 
веревочкой, плавно 
взмывает к потолку, а 
затем, по мере потери 
накопленной энергии, са- 
дится. На этом же прин- 
ципе работает мини-вер- 
толет без мотора, соз- 
данный западногерман- 
ской фирмой «Дорнье». 
Маховики в виде колец, 
несуших лопасти пропел- 
лера, раскручиваются за 
одну: минуту до скоро- 
сти 4 тысячи оборотов в 
минуту, и аппарат мас- 
сой около 80 килограм- 
моз поднимается на вы- 
соту до ста метроз. На 
вертолете может быть 
установлена телекамера 
для обзора местности с 
вышины, он может под- 
нять брандспой! до 
уровня горящего этажа 
и направить струю воды 
в окно. 


@ Когда на новой 
ветке метро в Вене на- 
чали эксплуатировать но- 
вые вагоны, выяснилось, 
что в них неудачно скон- 
струирована * система 
вентиляции, а вдобавок 
тепло, развиваемое при 
торможении, беспре- 
пятственно проникает в 
салон. Через несколько 
перегонов в вагоне ста- 
новится жарко, как в 
бане. Пассажиры про- 
звали новые поезда 
«сауной на колесах». 
Сейчас около сотни ва- 
гонов возвращено на за- 
вод для доработки, 


E У 
Ы E А 
@ Когда американцу 
Берту Шулману нужне 
быстро сбегать, напри- 


мер, на почту, он наде- 
вает на спину свою «бе- 


гательную машину» и 
застегивает вокруг бе- 
дер ее парусиновые 


манжеты. Рывок старте- 
ра — и вот на раме от 
станкового рюкзака за 
спиной у Берта зарабо- 
тал двухтактный мотор- 
чик мошностью в одну 
лошадиную силу, захо- 
дили шатуны, то тяну“ 
щие, то подталкивающие 
ноги бегуна Машина, 
масса которой более 10 
килограммов, повыша- 
ет скорость бегуна до 
30 километров в час. 
Сейчас этот механиче- 
ский күрьез изучают 
специалисты по конст- 
руйрованию протезов, 
Возможно, идея Шулма- 
на пригодится дпя со- 


‚ здания машин, помогаю- 


щих ходить инвалидам, 


Ж 


КАК ПРАВИЛЬ 


ПРАВИЛЬНО ЛИ ГОВОРИТЬ «ПОБЕДИТЕЛЬ 
СОРЕВНОВАНИЯ» ИЛИ ТОЧНЕЕ СКАЗАТЬ 
«ПОБЕДИТЕЛЬ В СОРЕВНОВАНИИ»! 


Колебания в этих сочетаниях отражают 
Изменения норм современного русского ли- 
тературного языка, Традиционная норма 
требует, чтобы зависимое слово употреб- 
лялось без предлога только в том случае, 
если оно называет побежденного, то есть 
Того, кого одолел победитель. Здесь су- 
ществует прямая связь с управлением са- 
Moro глагола, Сравните: победил велика- 
на — победитель великана, победил чемпио- 
на — победитель чемпиона, 

Если зависимое слово называет вид борь- 
бы или состязания, то по традиции при су- 
ществительном, как и при глаголе, должен 
быть применен соответствующий предлог. 
Например; победить в соревнованиях по 
скоростному бегу, и соответственно: побе- 
‘дитель в соревнованиях по скоростному бе- 
гу. Однако, повторяем, такова традицион- 
нал и, пожалуй, устаревшая в языке норма. 

Под влиянием таких сочетаний, как лау- 
реат конкурса, чемпион спартакиады, ре- 
кордсмен состязаний и т. п., сочетание без 
предлога, то есть победитель соревнования 
широко распространилось и стало обще- 
употребительным. 

Сочетание победитель социалистического 
соревнования закреплено, например, в на- 
звании учрежденного в нашей стране на- 
грудного знака. 

Таким образом, в современном литера- 
турном языке сосушествуют и считаются 
одинаково правильными оба сочетания: тра- 
диционное победитель в соревновании и 
новое-- победитель соревнования. 


ВЫМПЕЛЫ ИЛИ ВЫМПЕЛА! 


Нормативные словари-справочники рус- 
ского литературного языка относят форму. 
множественного числа от слова вымпел к 
разраду варьирующихся и одинаково до- 
пустимых. Одинаково правильно сказать -- 
яркие вымпелы и яркие вымпелӣ. Словарь- 
справочник «Трудности словоупотребления 
и варианты норм русского литературного 
языка», изданный в 1973 году, рассматри- 
вает форму. вымпела как допустимую при 

елитературной вымпелы. 
ee Hohn о допустимости формы 
вымпела, следует отметить, однако, что в 
стилистическом отношении варианты вым 
пелы и пымпела не равнозначны. Традици- 
обшелитературная норма закрепляет 
о ервом от начала 
янное ударение на первол ) 
пода У ы, много вимлелов, 06: 
слове: яркие вымпелы, 


меняться вымпелами, говорить о вимпелах. | 


Вспомните песню о «Варлге»; «Все вымпелы 


Отел ы 
5 Ульту 
доктор филологичес 
ес 
кандидат Филопогичесния н 


МУ 
Н. 
am 


: АХ 
вьются и цепи звенят, наверх яко 
мая...» На фоне общелитературно, о 
ния такие формы, как вым 


МИ, о вымпелах и т, п, 


Повторяем, ударение на основе вым 
лы следует расценивать как обшелитера- | 
турное, а форму с переносом ударения на | 
окончание — вымпела — как допустимую и 
стилистически ограниченную. 


ЧТО БУКВАЛБНО ЗНАЧИТ СЛОВО 
«ГИГИЕНА»! ОТКУДА ОНО ПРИШЛО 
В РУССКИЙ ЯЗЫК! 


В современном русском языке слово THs 
гиена применяется прежде всего для обоз- 
начения раздела медицины, в котором изу- 
чаются условия сохранения здоровья. Кро- 
ме того, гигиеной называют систему ме- 
роприятий, ‚действий, направленных на соб- 
людение чистоты, а тем самым и сохране- 
ние здоровья людей. Мы говорим, напри- 


мер, — «необходимо соблюдать гигиену тру- и 
да, личную гигиену», «существуют правила 5 
гигиены» и т.д. ай 

У русских писателей можно встретить пе- на \ 
реносное употребление слова гигиена. У кв 
Писарева находим сочетание «нравственная spit 
гигиена», у него же в стање «Подрастаю- (una? 


шая гуманность» содержится такое рассуж- |9 
дение: «Если возможна гигиена тела, то 

возможна также гигиена ума и характера, 

обе они достигнут своего совершенства и 
обнаружат свое плодотворное влияние толь- 

ко тогда, когда соединение это; о котором aga 
теперь невозможно и мечтатв, сделается 
действительным и общепризнанным, 

фактом». 

В русский язык слово гигиена пришло 
непосредственно из немецкого или фран- | 
цузского. Впервые его отмечает «Новый 
словотолкователь» Яновского, словарь, RO- 
торый вышел в 1803 году. 

По происхождению гигиена — слово гре- 
ческое. Исторически оно восходит к слову 
гигейнос, гигея, что значит «здоровый», 
«здоровье». В древнегреческой! мифологим | 
Гигея — это богиня здоровья, У Державина! 
есть стихотворение, прославляющее Гигеко, | 
Называется оно «Богине здравия)»: 

Здравья, богиня благая, ЭАе 

Век ты со мною, Гигея, живи! пата ‘ 

B дни живота моего 

Мне ты сопутницей буды! 
Велкал радость с тобой бла 


МӘСІ 


В О осу је 


РТШКОЛ 


Старший тренер московского ба 


Кто из юношей не мечта- 
ет быть ловким, сильным, 
иметь красивую атлегиче- 
скую фигуру! Добиться зто- 
го смогут те, кто любит 
спорт, кто занимается физи- 
ческими упражнениями, раз- 
вивающими силу. К числу 
таких упражнений относят- 
ся занятия с гирями. Гири 
позволяют выполнять мно- 
_ жество силовых упражнений 
‘самого разнообразного ха- 
рактера, чем и объясняется 
их популярность. Особым 
признанием гири пользова- 
лись в России, недаром 
их называют классическим 
спортивным снарядом рус- 

ских силачей. Занимались с 
гирями Иван Поддубный и 
Якуба Чеховской, Петр Кры- 
лов и Георг Гаккеншмидт, 
Александр Знаменский, Иван 
Шемякин, Николай Вахту- 
ров и многие другие, 

В программу выступлений 
цирковых атлетов обиза- 
тельно входили разнообраз- 
ные и эффективные силовые. 
трюки. Знаменитый силач 

Якуба Чеховской подбрасы- 

вал вверх двухпудовые ги- 

Ри и ловил их на грудь. Ат- 

лет Александр Знаменский 

брал двухпудовую гирю за 

Аужку и, держа ее вверх 

одной рукой, ставил на нее 

другую двухпудовую гирю и 

выжимал обе. Георг Гаккен- 

ШМИДТ, подняв двухпудовые 

Гири, опускал прямые руки 

горизонтально, а затем сно- 
| | ва поднимал вверх — и так 
о пять раз, Сергей Елисеев 

Три раза подряд поднимал 
° вверх “(«вырывал») одной 
(Рукой две несвязанные 
’ двухпудовые гири. 

‚ Конечно, добиться ре- 
кордных успехов можно 
только в результате регу- 

| лярных и настойчивых заня- 
| тий. Приступить к занятиям 


‚ с гирями можно тем, кто не 


менее года "регулярно за- 
нимался упражнениями с 
отягощениями, в частности 
с гантелями, и довел их вес 
до 10—12 кг. Вначале yn- 
ражнения нужно выполнять 
с гирями по 16 кг. Спешить 
с увеличением нагрузки не 
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ссейна «Чайка» 


NA 


=A 


i 


it 


стоит. Она должна возра- 
стать постепенно, По мере 
тренированности вес можно 
Увеличивать, соблюдая сле- 
дуюшее правило: если вы 
сможете выполнить то или 
иное упражнение без на- 
рушения техники движений 
15 рез, то вес Можно увели- 
ЧИТЬ настолько, чтобы вы 
смогли выполнить упражне- 
ние 5—6 paz, Заниматься 
рекомендуется три раза в 
неделю, в дневное время за 
1,5—2 часа до обеда, вече- 
ром — не позднее чем за 3 
часа до сна, 

Выполняя упражнения, до- 
бивайтесь того, чтобы все 
движения были правильны- 


ю. ШАПОШНИКОВ. 


ми и четкими. Перед заня- 
тиями с гирями проделайте 
хорошую равминку, в нее 
нужно включить упражне- 
ния на гибкость и на растя- 
гивание. Заканчивайте раз- 
минку прыжками и бегом 
(3—5 минут) с переходом 
ьбу. 

ее ления каждо- 
го силового упражнения 
нужно делать паузу в 2—3 
минуты, во время которой 
походите, проделайте дыха- 
тельные упражнения и рас- 
слабьте те мышцы, на кото- 
рые приходилась наиболь- 
шая нагрузка, Количество 
повторений каждого упраж- 
нения к концу года можно 
довести до 15—20, выполняя 
их в трех подходах. Перио- 
дический медицинский конт- 
роль в течение всего вре- 
мени занятий обязателен, 


УПРАЖНЕНИЯ: 


1. Поставьте ноги на ши- 
рину плеч. Наклонитесь впе- 
ред и обхватите ручку гири 
двумя руками хватом свер- 
ху. Выпрямляя туловище — 
‘поднимите гирю вверх, про- 
нося ее как можно ближе к 
туловищу, —.вдох. Зафикси- 
ровав крайнее верхнее по- 
ложение, опустите гирю на 
пол — выдох, По мере тре- 
нированности упражнение 
выполняйте с виса, то есть 
в исходном положении гиря 
должна находиться в опу- 
щенных руках. 

2. Поставьте гирю перед. 
собой на пол. Наклонитесь 
вперед и обхватите правой 
Рукой ручку гири снизу, а 
левой сверху. Выпрямляя ту- 
ловище, поднимите гирю к 
правому плечу так, чтобы 
гиря была с наружной сто- 
Роны предплечья, а локоть 
опущен вниз — вдох, За- 
фиксировав принятое поло- 
жение, опустите гирю в ис. 
ходное положение — выдох. 
По мере тренированности 
подъем гири к плечу выпол- 
няйте одной рукой, 4 

3. Поднимите гирю к пра- 
вому плечу способом, ‚ук 
занным в упражнении 2, Ле 


“ каждо- 
ажнения 
(в 2-3 
которой 


о упраж- 
а можно 
выполняя. 

Перио- 
ский конт- 
сего вре- 


вую руку поставьте на пояс, 
а правой поднимите (выж- 
Мите) гирю вверх — вдох. 
Четко зафиксировав край- 
нее верхнее положение ру- 
ки с гирей, опустите отяго- 
щение в исходное положе- 
ние — выдох. Если жим не 
получается, то поднимите 
гирю толчком, 

4. Поставьте ноги врозь. 
Поднимите гирю двумя ру- 
ками за ручку и положите 
на спину за голову. При- 
держивал гирю руками, на- 
клоните туловище вперед — 
выдох. Вернитесь в исход- 
ное положение — вдох, Вы- 
полняя упражнение, ноги в 
коленях не сгибайте. 

5: Лягте на пол на спину, 
гирю поставьте за головой, 
Возьмите гирю прямыми ру- 
ками за ручку хватом снизу 
и поднимите ее вверх. За- 
фиксировав вертикально по- 
ложение с гирей плавно 
опустите ее в исходное по- 
ложение. В исходном поло- 
жении делайте вдох, а при 
подъеме гири — выдох. 

6. Поднимите гири к пле- 
чам; сядьте на скамейку, а 
затем плавно лягте на спи- 
ну, все время держа гири 
около плеч. Разгибая руки, 
поднимите гири вверх — 


= 


al 


2 


С гирями можно выпол- 
нять большое количество 
упражнений, требующих от 
спортсмена не только силы, 
но и ловкости и хорошей 
координации движений. На- 
пример, жонглирование, 
когда атлет подбрасывает и 
ловит одну или две вращаю- 
щиеся гири, причем враще- 
ние может идти в разных 
плоскостях с одним или дву- 
ма оборотами. Жонглирујот 
и поодиночке и с партне- 
ром, подбрасъвая гири в 
один, полтора и два пуда, 

Сложным упражнением, 


| требующим большой силы и 


хорошей координации, яв- 
ляется так называемое «до- 
ношение»: Это упражнение 


заключается. в том, что 
Ка портсмен поднимает од- 


ой вверх гирю, за- 


тем, не опуская ее, присе- 
дает, берет с пола вторую 
гирю и, выпрямившись, под- 
нимает ев вверх. Чемпион 
мира Георг Лурих поднимал 
правой штангу в 105 кг и, 
Удерживая ее вверху, брал 
левой рукой с пола гирю в 
34 кг и тоже поднимал ee 
вверх. 

Еще одно сложное сило- 
вое упражнение--выбрасы- 
вание вверх дном одной или 
двух гирь. Проделывается 
оно так, чтобы гиря одним 
движением снизу по дуге 


Артист. Ленинградского 
цирка Иван Шутов, о 
‚выступает с силовым ат- 
транционом, в нотором он 
держит на вытянутых ру- 
ках ‘двухпудовые гири, а 
две по одному пуду. .вра- 
ІШает над головой, 


вдох, сгибая | 

гири к плечам — 

упражнение можн. 

нять и на полу. | nae 
7. Встаньте на табуретку, | 

держа гири в опущенных | 
руках. Сделайте ‘глубокий | 
присед и немного наклони- 

„ те туловище. вперед — вы- | 
дох. Разгибая ноги и вв 
прямляя туловище, встаньте, 
разверните плечи И сделай- 

те вдох. В 


8, Ноги на ширине плеч, 
гирю поставьте перед собой 
на пол на расстоянии полу- 
шага ручкой поперек. На- 
клонитесь, слегка согните 
ноги и возьмите правой ру- 
кой ручку гири хватом свер- 
ху, а левом рукой обопри- 
тесь о нижнюю часть бедра. 
Оторвите гирю от пола и 
сделайте ею мах вперед, ле- 
вой рукой оттолкнитесь от 
бедра, а правой поднимите 
гирю вверх, причем гиря 
должна проделать дугооб- 1 
разный путь, Зафиксировав | 
верхнее положение’ гири, | 
плавно опустите ее вниз. По | 
мере тренированности вы- 
полняйте упражнение, не 


ставя гирю на пол. Подни- F 

мая гирю, делайте вдох, = 

опуская-- ВЫДОХ. | ся 
ри 
om 


была поднята напрямую ру- \ 
ку. Многие русские атлеты | 
могли выполнить это упраж- 

нение с двумя дзухпудовы- Mo 
ми гирями до 10 раз подряд. 


ПОВЫЕ ТОВАР 


«ЗЕНИТ — ТТЛ» 


„ Заслуженной 
ностью 


6 


популяр- 
BY. фотографов—лјо- 
Ителей и профе 


ссионалов 


пользуются малоформат- 
ные камеры «ЗЕНИТ» Крас- 
ногорского механического 
завода: это одни из самых 


малых по габаритам и весу 


зеркальных 
с отличными 


фотоаппаратов 
эксплуатаци- 

.онными качествами. 
Недавно на заводе осво- 

ено серийное производство 


7: "четитуте 


новых Моделей: 
16-полуавтомат» и 
ТТЛ». Система «ТТЛ», в ко- 
торой, зкспонометрическое 
устройство замеряет свет за 
объективом — у кадра, по- 
зволяет, в отличие от дру- 
гих систем, точнее устанав- 
ливать экспозицию и соот- 
ветственно получать более 
качественные снимки. В но- 
вых аппаратах предусмот- 
рен микрорастр для луч- 
шей наводки на резкость 
и есть линза Френеля, 
обеспечивающая равно- 
мерную яркость. по. всему 
полю видоискателя, 


«ЗЕНИТ- 
““ЗЕНИТ- 


РАДИОЛА 
«ВИКТОРИЯ» — 
НОВЫЙ. ВАРИАНТ 


«ВИКТОРИЯ» — это 


сте- 
реофоническая радиола 
высшего класса, состояшая 
из отдельных блоков. По 


своим данным она на сего- 
дняшний день считается од- 
ной из лучших всеволновых 
моделей, Создавали ее на 
прославленном радиозаво- 
де имени А. С, Попова в 
Риге. 

Новая модель удовлетво- 
ряет требованиям самого 
взыскательного любителя 
радио и музыки: уверенный 
прием на всех диапазонах, 
автоматическая подстрои- 
ка частоты на коротковол- 
новых и УКВ диапазонах, 
высокая выходная мош- 
ность, отличная избиратель- 


ность и чувствительность, 
широкая полоса воспроиз- 
водимых частот. го 


ПЕРВЫЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ 
ТЮНЕР 


Для любителей музыкаль- 
ных радиопередач совет- 
ские радиоконструкторы 
разработали и наладили 
производство электронных 
устройств для точной наст- 
ройки на передаюшую ра- 
диостанцию. Эти устройства 
называются «тюнеры», Они 
обеспечивают исключитель- 
но высокое качество при- 
ема радиопередач, 

Первый советский тюнер 
«Ласпи-001-стерео» обес- 
печивает натуральное зву- 
чание музыкальных инстру- 
ментов, создает эффект 
присутствия на концерте. 
Диапазон воспроизводи- 
мых частот у «Ласпи-001- 
стерео» — от 16 до 16000 
герц в режиме «моно» и от 
16 до 15000 герц в режиме 
«стерео». Тюнер имеет схе- 
му шумоподавления, авто- 
матическую подстройку вы- 
бранной радиолюбителем 
частоты, электронную шка- 
лу и запоминаюшее устрой- 
ство, которое позволяет 
моментально включать и 
переключать заранев вы- 
бранные каналы или про- 
граммы. 

Тюнер -- для 
ших радиолюбителей но- 
винка: он устанавливается 
как блок в системе с при- 
емником, магнитофоном, 
усилителем. 


многих на- 


ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 
ЭЛЕКТРОННЫЙ 
ФОТОАППАРАТ 


Выпушен первый отечест- 
венный любительский фото- 
аппарат с электронным за- 
твором -- «СИЛУЭТ-ЭЛЕКТ- 
РО». Фотографировать им 
очень просто: зажглась в 
поле визира желтая лампоч- 
ка — значит, мало света и 
надо увеличить диафрагму, 
красный огонек в визире 
сигнализирует об избытке 
света, и требуется умень- 
шить диафрагму или навин- 
тить светофильтр. Электрон- 


лись но и не прибавились ни на йоту за 
25 лет. Изредка немножко поболит, 
нет сравнений с прошлыми болями. Спаз- 
мы желудка тоже стали редко беспоко- 
ить — только после большой ‚ перегрузки 
хирургическими и другими неприятностями, 
Вес понизил до 56 килограммов. Кровяное 
Аавление раньше не измерял, но последние 
годы — 120 на 75. «Все при всем» — как го- 
ворили в тридцатые годы, Полное овладе- 
ние собой. х 

Несколько слов о еде. Никакого спе- 
циального режима питания нет. На работе 


_ поддерживать трудно. Не голоден, но 
но. 


ег- 
да не отказался бы еше. Меню такое, 
как писал в главе о питанин. В общем, 
живу по весам, қаждый день взвешиваюсь, 
Дома смеются -- говорят «чокнутый», _ по- 
мошники в клинике, наверное, тоже гово- 
рат между собой. А что поделаешь? Не 
так уж я жаден до жизни, она не очень 
сладкая с моей хирургией, но болеть -ka- ' 
тегорически не хочу. Втянулся в этот «ре- 
жим ограничений и нагрузок» — вроде тақ 
и надо. 


не ем, прихожу домой в разное время. Вес 


Вот такие у меня отношения со здо- 
ровьем. 
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Для многих читателей эта 
задача оказалась слишком 
твердым о) ешком, и они не 
смогли решить ее. 

А один из читателей прис- 
лал верный ответ, но напи- 
сал при этом, что решение 


нашел случайным подбо- 
ром. 
С чего же начать реше- 


пие? Не наобум же в са- 


MOM деле расставлять в 
клеточках первые попав- 
"шиеся цифры! 

Первая зацепка -- числа 


А и С по горизонтали: они 
трехзначны, и оба представ- 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


Пусть х = 2, тогда у мо- остается проверить В по 
жет принять одно из трех вертикали, 
значений 7,8 или 9 (А = 128, Ses ЕҢ 
256 или 512). В любом слу- еВ ШЕ. 
чае при этом разность порт Ена 959 Y 
W—z=38, а C=yW— при- a 


Mer значенил 343, 512 или Задача решена. 


729. Но, предположим, мы Ha- 
чали бы исследование не с 
x=2, а с «конца», с х--9. 
При z=2, Попробуем. 
При z=3, Пусть х==9, тогда y=3 
При 2--4, w=7 Н A=729: 
При z=5, w=8 
шро 


Подставив значения x, г 
и \ в выражение для А по 
вертикали A = (м —х)2— 
— 2-77, получим следующие 


ляют собой степень какого- значения А: Стало быть, C=yW="= 
то числа. Составим таблич- — 1, 46, 597 и 7741 со = 3W-z и разность СА мо- 
ку степеней числа п: ответственно. жег быть равна 5 (тогда 
Sa или 7 (тогда С = 
қ А = 729). Но последнее невоз- 
п E A O можно, так как xY 32 ум, 
Остаетс: 2 
2 4 8 16 32 64 128 256 512 |021 етсябварнанта 
3 
р 7] 2] 9 
5 


21413 


по верти- ? 
x)2—z.w - 
Применив 


Обратимся к A 
ЛІ А = (у — 


Легко сообразить, что из 
всех возможных трехзнач- 
ных чисел для А по верти- 


ми для Х--9, 

скоро убедимся, 

каких значениях 

ного числа, 

„семеркой и Kony 

Двойкой, не nonynaen 
е самое мы 


кали, начинающихся с циф- 
ры 1, 2 или 5 и кончающих- 
_ ся цифрой 3, 5 или 
ходит единстве 


том — до 120, na 

Y раллельно 

N SOSSE приблизительно по одной 

ава пау Део время, пока Есі 

AO 110, можно бегать пори ее 

урон и вечером, иначе нагрузка бы END 
а и трени со 


ана Oo OO AE Эффект незначи- 
г постепенно переходить на 


одноразовые 3; 

EN ОЕ пр Аля больных не нуж- 
па a на воскресенья и суб- 
recy Weare Ультура — главное лече- 
an роводили наблюдения над паци- 
ха на ар сенокардией, Когда они выхо- 
очков в неделю, лечебный эф- 
фект был почти У всех — приступы болей 
практически прекращались. Больным после 
инфарктов особенно важны нагрузки, но 
без разрешения врача рисковать нельзя. 
Проверку уровня тренированности можно 
проводить не раньше, чем после окончания 
предварительного шестинедельного курса. 
До этого вы можете понаблюдать за собой, 
как взбираетесь на лестницу. Купер пишет, 
что на лестнице можно набрать сколько 
угодно очков, если ходить вверх-вниз. Но 
нагрузки, что он дает в таблице, солидные. 
В обшем, если минут десять қаждый день 
ходить по этажам через две ступеньки, 
то это даст вполне достаточную трениров- 
ку. Человеку, қоторый печется о своей тре- 
нированности, лифтом вообще пользовать- 
ся не следует, так же как и другим транс- 
портом, если дорога требует не более 
патнадцати -- двадцати минут ходу. Для 
таких отрезков ожидание транспорта и 
трата нервов стоят больше, чем выигрыш в 

несколько минут времени. 


Увеличивая про- 


Пожалуй, на этом можно закончить 
с физкультурой. 
Во время публичных лекций слушатели 


всегда спрашивают: 

— А сами вы делаете то, что советуете? 

Нужно же так укорениться недоверию! 

-- Да, все делаю, как советую. Все пере- 
пробовал сам. E 

Не думайте, что я всегда был тақой ор- 
тодоксальный. Ничего подобного. Вырос 
в северной деревне в полукрестьянской 
семье. Мать была сельская акушерка. Отца 
взяли на войну в 1914 году, после воз- 
врашения он оставил нас. Мы жили с ба- 
бушкой, было крестьянское хозлиство. До 
школы я много болел, потом болезни про- 
шли,ия стал обычным деревенским мальчи- 
қом. Учился в средней школе, потом в тех- 
никуме. Жил очень бедно и питался плохо. 
Физкультуру терпеть не мог с первых клас- 
сов школы, был неловок и очень боялся 
показаться смешным. Поэтому с уроков сбе- 
тал. Но жизнь держала в тонусе: летом, 
хотя и маленькое, но хозяйство, зимой жил 
на квартире у учительницы в частном доми- 
ке, и на мне лежали обязанности носить 
воду, колоть дрова, чистить тротуар. Го- 
родского транспорта в Череповце не было, 
до школы было далеко. Был тощий 
и сильный, хотя и неспортивный. Ни в ка- 
кие игры не играл. Болезнами не болел, 
но каждую весну был легкий авитаминоз 
от плохого питания, как я теперь представ- 
Ny по кровоточивым деснам, по заболе- 


хоть бы чем насытиться. 
A опять не занимался, 


чи. 
a e а 

O еше в политехническом за- 
очном в Москве, и eme подрабатывал, по- 
тому что надо было. Нет, не голодали, но 
н не переедали, точно. На физкультуру 
времени не тратил, но шагать 

у приходилось 

много. И вообще я не помню, чтобы тогда 
студенты болели. 

После окончания обоих институтов я еще 
тод пробыл в аспирантуре, потом сбежал 
в Череповец и там проработал в больнице 
до начала войны. Никаких болезней. Так 
же прошла и война, которую я провел ве- 
дущим хирургом полевого госпиталя. Сра- 
зу после тридцати начала болеть спина — 
полагали, радикулит. Не помню, чтобы 
не оперировал из-за этого, но иногда 
отойдешь от стола — ни сесть, ни нагнуть- 
ся. После демобилизации в сорок шестом 
был голодный период жизни в Москве 
с авитаминозом. Затем Брянск, областная 
больница. Тут был рынок, и тут мы с же- 
ной наконец отъелись. К концу этого срока 
даже животик начал отрастать. Вес воз- 
рос до 66 килограммов, а во. времена сту- 
денчества доходил до 55, рост 168 санти- 
метров. Радикулит прогрессировал, и на- 
чались перебои в сердце. Делали электро- 
кардиограмму — ничего особенного. Потом 
прибавились боли в желудке, просвечи- 
вали — ничего. Работа в Брянске была боль- 
шая, масса операций, тяжелейших, разъез- 
ды, экстренные вызовы. Диссертации — 
кандидатская, докторская. 

В общем, когда переехал в Киев, я по- 
прежнему оставался здоровым, но, как по- 
ложено к сорока годам, — уже появились 
«слабые места» — аритмия сердца, ради- 
кулит и жестокие спазмы желудка. Сдела- 
ли рентгеновский снимок позвоночника 
и обнаружили большие поражения. Орто- 
пед, старик, профессор Елецкий, посмотрел 
меня, молодого профессора, и сказал: 
«Пропадешь, будешь мучиться всю жизнь 
и будет все хуже». Посоветовал в Те- 
берду. 

Так к сорока годам я и подошел к проб- 
леме здоровья. Нужно было или что-то при- 
думывать или идти проторенной дорож- 
кой болезней. Не поехал я в Теберду (и 
вообще в санаториях бывал только дважды), 
а составил себе тренировочный курс на 


позвоночник. Сначала движений сто, но это 


не помогло, рецидивы повторялись, потом 
прибавились другие движения, бросил 
ездить на машине, стал всюду ходить пеш- 


‚ком. Сначала исчезли перебои в сердце, 


потом, когда дошел до тысячи движений, 
перестала болеть спина. Костные «усы» 
между позвонками, правда, не paccoca- 


а пожилым и больным можно и пере- 
борщить. Eme — суставы, стопы болят ча- 
Сто, пока втянешься, Но и это — несоб- 
Людения главного правила любой трени- 
ровки — постепенности, Беда, что именно 
в беге это правило легче всего нарушается. 


She с Скука бега приходит позднее, когда при- 
x=2, вықнешь, 

i и. 

Оена Много вслких советов дано, как бегать. 


сть X 
Bice Боюсь, что я и не вспомню все. Придется 


h | положиться на свой опыт. О постепен. 
\ ности уже сқазано-- сколько бегать 

в какую неделю. Ни в коем случае не спе- 
= | шить! Особенно людям в возрасте. (Правда, 

| A почти не вижу, чтобы бегали после ше- 

| стидесати, Зато те шестидесатилетине, ко- 

| торых я знаю или от которых получаю 

| письма, в восторге.) Не нужно скорости — 

И важен сам бег. Это не значит, что трусца 

Стало, бы всегда лучше настоящего бега. Кто уже на- 


Пакет 
=3 6 и | учился на медленном темпе, кто Достаточно 
ee 23) па здоров — пусть бегает быстро. Чем быст- 


— 155). Но рее, тем больше уровень тренированности, 
ae SER поскольку он достигается мощностью, 
ея Тлавный показатель эффективности все тот 

; же пульс. Бегать не быстро и не мед- 
ленно — со скоростью девять-десять кило- 
метров в час, пробегать два километра 
ежедневно за двенадцать минут — и этого 
Аля минимума достаточно. Совсем дешевая 
цена за здоровье. Все-таки Тилмор реко- 
мендует бегающим трусцой пробегать по- 
следнюю сотню метров во всю мочь. Имен- 
но это дает учащение пульса до 150, кото- 
рое так важно для тренировки. 

Ведутся всякие разговоры о разминке, 
можно ли есть и пить до и после или 
нельзя, и даже что именно есть, наступать 
ли на носки или на пятки. Надо просто бе- 
тате, Никаких разминок не требуетси: пока 
вы не натренированы, вы бегаете тақ мед- 
ленно, что не перед чем разминаться, 
а когда натренируетесь то к нормальной 
скорости она уже не нужна. Не кинетесь 
Же вы прямо из постели в полный бег. 
Есть перед бегом или не есть? Во всех слу- 
чаях, с бегом или без бега, не есть по- 
лезнее, чем есть. Профилактически есть 
не нужно никогда. Но если уж голод 
невтерпеж, можно перекусить. 

Другое дело — вообще питание при тре- 
нировках: никаких дополнительных, плано- 
вых калорий для занимающегося физкуль- 
турой не нужно. Это же не спорт, где на- 
качивают белки и калории, чтобы мышцы 
быстрее нарастали. Вообще в советах Аля 
тигиенических упражнений часто подходят 
с позиций именно спорта, забывая, что 
это «типичное не то», что двадцать и даже 
сорок минут ежедневных занятий — это 
очень далеко от тренировок спортсменов. 
Тут как бы сбросить килограммы, а не то 

что бояться их потерять от четверти часа 
бега. Еще раз — никаких добавок пищи на 
физкультуру! Все советы — как питаться, 
о сырых овощах, о сдержанности — остают- 
ся в силе, как и без бега. 

Дыхание имеет значение но не очень 
большое. Я против специальных дыхатель- 
ных упражнений, рекомендуемых для про- 
филактики кислородного голодания, Не 


нужно его бояться, Запыхались, придержи- 


`` и 
12 a пущен воздушне! 
le N елак 


про а А тем” 


совершили беспосадоч» 


— ый перелет ан 


ара a восстановите дыхание. Кончй) 
mar Айстанция — пройдите 
меньше, е Аншите қақ дышится — лучше 

: чем больше, Излишек углекислоты 
в крови как раз способствует расширению 
сосудов, и кислородный толод е 
чезнет. Хорошо приучить себя дышать по- 
сом во время бега, 
ции. Дыхание носом хотя и труднее, қа- 
жется менее эффективным, но зато трени- 
рует диафрагму, приучает дыхательный 
центр к излишкам углекислоты Зимой 
защищает трахею и бронхи от прямого по- 
падания холодного воздуха, Вообще по- 
лезно. 


Не могу удержаться, чтобы не упомянуть 
0 рекомендациях К. II. Бутейко: «меньше ды- 
шать», тренироваться в задержках дыхания. 
Мне импонирует его идея о том, что совре- 
менный человек «перетренировался» на из- 
лишне глубоком дыхании, что от этого по- 
ниженное содержание СО, в крови и раз- 
виваются всевозможные спазмы: бронхов, 
коронаров, кишечника. Резон в его идеях 
есть. Тест, который он предлагает, тоже 
заслуживает внимания. Вот он: задержите 
Дыхание после нормального выдоха, на- 
сколько сможете, по секундной стрелке. 
Если меньше 20 секунд — плохо, от 20 до 
40 — удовлетворительно, от 40 до 60— 
хорошо. Больше 60 — отлично. 

Важно следить за пульсом. Сразу после 
остановки нужно подсчитать пульс, десять 
или пятнадцать секунд. Не каждый раз, 
разумеется, а для пробы — как реагирует 
сердце на заданный темп бега. Не следует 
допускать частоту пульса более 150, по 
крайней мере у людей после сорока и при 
неполноценном сердце. 

Постепенность наращивания скорости 
и расстояний отражена в таблицах, но ее 
нужно дополнить правилами контроля 
пульса. Если человек не занимался физ- 
культурой и сразу решил бегать, если он 
перед тем не работал до одышки и до по- 
Ta, можно полагать, что сердце сильно 
детренировано и не приспособлено, к боль- 
шой частоте пульса. Это же касается всех, 
перенесших болезни и теперь восстанавли- 
вающих свое здоровье. Всем им лучше на- 
чинать с курса ходьбы или гимнастики, или 
бега на месте. То есть в безопасных усло- 
виях. Но некоторым, молодым, не терпит- 
ся. Тогда, по крайней мере в первые две- 
три недели, не следует нагружаться до 
пульса более 130. «Ber к инфаркту» — зто 
реальность избежать опасности можно 
только постепенностью — как по Даитель- 
ности, тақ и по мошности. 

Обувь: важное дело. Можно бегать 
в кедах, но лучше в туфлях для бега. Важ- 
но хорошо подобрать обувь по ноге и по- 
пробовать с малой нагрузкой. Боли в мыш- 
дах бывают, если сразу перегрузиться, 
а боли в суставах, к сожалению, могут 
появиться и позднее и держаться долго, 
Ничего, нужно с осторожностью продол- 
жать. В конце концов ноги приработа- 


ются. 
Одежда не так важна, Не нужно оде- 
ваться тепло, наоборот — как можно легче; 
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будете бегать, если холод NOMÉS 
можно в любую погоду, a 
+ Особенно Јао НЕ 
дождь но если и a тр; 
а — двадцать минут не простя вере“ 
(си. Конечно, незакаленному лучш ШУСкбв 
татьбя. К сожалению, именно от пропу! ae 
2 1 Чается увлечен! 
по погоде чаще всего и кон с неде- 
(бегом. В связи с этим: сколько раз в аа 
„Лю бегать? Я бегаю каждый день, но У СЕР 
„ня есть причина — собака, У Купера ee 
Ные режимы, от трех до пати раз в = 
Важно, чтобы набрать 3 
лю, но не реже. Д ТИЗМ 

данное число очков. Излишний деди! 9 

ни к чему, но только при условии: берле 

дорожке, неприятный из-за погоды, за a 
няется другой полноценной нагрузкой дом i 
Просто откладывать: «завтра сделаю боль 
ше» — дело безнадежное. Впрочем, что мне 
товорить об этом? Никакие убеждения не 
помогут, если нет стимулов и нет воли. 
Но все-таки: если на себя не очень надее- 
тесь, не начинайте бегать. Выберите что- 
нибудь попроще, меньше шансов на еще од- 
но разочарование в себе. 

БЕГ НА МЕСТЕ. Бот он и является этим 
«попроще». Хороший способ общей тре- 
нировки, хотя на суставы и мышцы тела 
действует недостаточно. Особенно недоста- 

ТОЧНО для тех; у кого уже появились 

неприятности с суставами, «отложение со- 

лей», как все называют. О них еше пого- 
ворим. В книге Купера даны таблицы для 
бега на месте. Его же правила: считать 

«шаги» по одной ноге, поднимать стопы 

высоко — носок на двадцать сантиметров 

or пола. Мне кажется, что его расчет 
нагрузок несколько преуменьшен. Самое 
коварное. в том, что легко сделать 
подскоки облегченными — достаточно под- 
ниматђ ногу на пятнадцать сантиметров 
вместо двадцати и — треть нагрузки про- 
пала. Поэтому нужно хорошо за собой про- 
следить. Трусца на месте — неважный за- 
менитель настоящей трусцы. Но не нуж- 
но преувеличивать трудности. Хороший 
метод контроля -- частота пульса. Пульс 
Должен удваиваться в сравнении с покоем. 
Однако не выше 150, да и этого нелегко 
достигнуть. Во всяком случае, пульс менее 
120 в минуту говорит, что бег неполноцен- 
ный и нужно прибавить, темп, Не следует 
обрашать внимание на цифры частоты «ша- 
тов» в таблицах. Если что не доберете по 
высоте подъема, компенсируйте частотой — 
опять-таки до нужных пределов пульса. 

Главное — выработать свой собственный 
темп, обеспечивающий необходимую мощ- 
ность, и постепенно доводить время до за- 
данного таблицей предела. Правила ды- 
хания остаются в силе, но дышать но- 
сом здесь менее важно, потому что 
дома не угрожает опасность простудить 
торло. 

Кстати, нужно научиться примерно опре- 
Делять частоту пульса по степени ощуще- 
ния одышки. Это особенно легко при 
упражнениях дома или летом на улице, 
когда тепло При холоде носовое “дыхание 
затрудняется отеком слизистой оболочки 
носовых ходов; Каждый должен знать, при 


ҡакой частоте пульса ему уже не хва- 
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и недостает в тимна- 
мощности кола en Затотова тыя 
стике 91 преимущество — разрабатывает 
ет друго крепляет связки и мышцы. Пра. 
СЕ пе комплекс движений, можно 
Een EES подвижность суставов до лю. 
о возраста! Особенно, если сочетать 
ОИ С правильным питанием и вод- 
ным режимом. Правда, остается главное 
условие, чтобы суставы двигались — общёе 
здоровье, достаточные «резервные ‘мощ. 
ности» внутренних органов. Ше 

Никакие движения, к сожалению, не в 
состоянии полностью предотвратить изме- 
нения в соединительных волокнах, про 
грессирующие с возрастом. Они идут зако- 
номерно, наверное, так же, как распад“ 
изотопов. Но если эти волокна периодиче- 
ски и достаточно часто «работают», то есть” 
растягиваются, это спасает связки и сухо- 
жилия от отложения в них кальция, То, 
что уже отложилось, рассосать невозможно, 
но остановить — в нашей власти: 3т0- 
главное назначение гимнастики, если огля- 
дътваться на возраст. у 7 

Молодым на соли наплевать, но “зато 
есть возможность исправить и ‘удержать 
Фигуру. От голодной диеты можно прноб“ 
рести худобу, но не стройность и изящест. 
ство. Впрочем, зачем мне доказывать 910 
молодежи? ‘ 7 

Позтому будем говорить 0 гимнастике 
Аля здоровья. Для того, ‘чтобы сустав 
не «заржавели», мышцы не ослабли. Ред. 

Комплексов упражнений МИЛЛИОН 5526 
КО, когда в! каком-нибудь из Басар ове 
ненных журналов не TOSBAROT пушку 
рисунки с обещаниями сделать Дей 


но и BCE. 
м 4 понимаю под ней, ко- 
а только вольные дви- 
ик совсем неплохо, 
‘они позволяют легко 


Красивой и стройной--и всего 33 будь. 
десять минут в день, ценой К тр атитеСЯ! 
пятидесяти движений, Если же можно 
к “Физкультурной литературе о’ сордк-- 
найти сложнейшие комплексы. E первой” 
Пятьдесят видов упражнений; e и так 


недели — одни, для второй аждой мыш- 
без конца, Доказывазюті 41026 удем при- 
Ne Нужно свое движение М ты, чтобы 
Аираться, на то и специ: yo и по 
придумывать и усложнять ‘меняют. ры 
тоже часто той же причи. 


Упражнений, Наверное 
не, Та =: 


сменам не нужно сложных қом- 
Пусть человек перегибается или 
‘сдает и думает в это время о другом 
ли слушает последние известия, а не вспо- 


_ минает очередности движений, чем после 


чего ‘двигать. Все равно: 
не натренируешь — их, говорят, двести 
пар, а другие ученые насчитывают все 
шестьсот. Суставов, на счастье, гораздо 
меньше, и упражнений для них много 
не нужно. Но зато нужно другое, чего 
нет в қомплексах,-- много раз повторять 
Авижения максимального объема. 

По поводу необходимого қоличества Дви- 
женин в каждом упражненин: подход дол- 
жен быть разный в зависимости от состол- 
ния суставов и возраста. Можно выделить 
три состояния сустава: первое — когда он 
в порядке и гимнастика нужна для чистой 
профилактики. Движения суставов в пол- 
ном объеме. К примеру, человек может 
подогнуть колени к животу, пятки — к яго- 


каждую мышцу 


дицам, спину согнуть так, что голова ока- 
жется между коленями, руками сделать 
полный круг. Молодым суставам легко 


придать такую гибкость. В этом одна из за- 
дач школьной физкультуры — под руковод- 
ством учителя можно давать любые ком- 
плексы. 


Второе состояние наступает годам к со- 
рока, немного раньше илн немного позже. 
В суставах уже есть отложения, и они дают 
о себе знать: периодически «вступает» — 
появляются боли, объем движений ограни- 
чен. Спустя недолгое время с лечением нли 
без него боли проходят, и человек может 
забыть о суставе даже на несколько лет. 
Особенно это касается позвоночника — так 
называемые радикулиты, «дискозы», ишиа- 
сы и много других названий. Не в названиях 
дело: болит спина, мешает согнуться, по- 
вернуться — в разной степени, вплоть до 
полной неподвижности. Иногда «вступает» 
в шею, иногда дышать больно. Все это 
позвоночник на разных уровнях. Чаще 
поясничный отдел. То же самое может 
быть с любым суставом — большим, как 
плечевой, или малым — на кисти или на 
стопе. Можно полечиться или подождать, 
и пройдет само, но рецидив, повторение 


весьма вероятно, и, для того чтобы его 
избежать, нужна физкультура. 
Третье состояние совсем плохое. Когда 


сустав болит часто, почти постоянно и оп- 
ределенно мешает жить и работать. 
При рентгеновском исследовании уже на- 
ходят в нем изменения. Врачи говорят об 
артрите, артрозе или ставят еще какои- 
нибудь диагноз. В частности, на позвоноч- 
нике это выражается начинающимся сра- 
щением позвонков, между ними появля- 
ются костные «усы». От диагноза не легче. 
Все ортопеды говорят, что болезнь прогрес- 
сирует, что нужны грязи, физиотерапия 
и прочее. Мало приятного. О физкультуре 
тоже говорят, но успеха не обещают, 06- 
ратного хода болезни нет. Только вперед. 
Другие суставы поражаются в меньшей 
степени, чем позвоночник, дело редко до“ 
ходит до заращения суставной щели, HC 
ограничение подвижности и боли Доғтатодар 
часто встречаются у пожилых людей. При 
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чины отложения“ 
позвоночника, вид) 
дольная статическая нагруз 
ствни упражнений в сгибании. 
страдают спондилезом очень часто, п 
что им часами приходится стоять У сто 
когда все ‘сигналы от тела Б 
и усталости не замечаешь. | ; SS 


7 
По собственному опыту знаю, что едиң- || 
сүвенное надежное средство (профилактики, 3 
возрастных поражений суставов--их уп-. 
ражнения. Сдержанное отношение к этому | 
методу объясняется, на мой взгляд, просто: 
официальная лечебная гимнастика не дает. 
необходимых нагрузок и поэтому не дейст- 
венна. = х 
Гимнастика не лучшее средство общей 
тренировки организма и его сердечно-со- 
судистой системы, поэтому ее нужно при- 
менять в том количестве, которое нужно 
для суставов и мышц, Мышечная сила 
и мышечная масса интересуют спортсме- 
нов и культуристов -- людей, которым нра- 
вятся красивые формы тела. Тяжелые виды 
спорта — бокс, борьба, штанга — для люби- 
телей, Многие юноши этим увлекаются 
главным образом. из соображений прести- 
жа, но редко у кого это остается надолго. 
По мне, привлекательнее и полезнее лег- 
кая атлетика. Но.о вкусах не спорят. 


ГИМНАСТИКА ДЛЯ СУСТАВОВ И МЫШЦ 


Интенсивность упражнений для суставов 
должна определяться их состоянием. Мне 
кажется, что для профилактики будущих 
поражений — пока суставы «вне подозре- 
ний» и возраст что-то до тридцати — доста- 
точно делать по двадцать движений в каж- 
дом упражнении. Когда уже появляются 
боли и годы перевалили за сорок, нужно 
гораздо больше движений — мне представ- 
ляется, от шестидесяти до ста. Наконец, при 
явных поражениях суставов (а если болит 
один, то можно ждать, и других) нужно 
много движений: по двести — триста на тот 
сустав, который уже болит, и по сто — на 
те, что ждут своей очереди. Знаю, врачи 
скажут — «слишком много». Но разрешите 
спросить: сколько раз в день обезьяна дви- 
гает своими суставами? Или мы сами — 
в тазобедренном и коленном суставах — 
когда достаточно ходим? Или рабочий — 
пильщик или штукатур? Думаю, что тысячи 
раз. Сколько раз в день сгибает позвоноч- 
ник человек сидячего труда? Когда бо- 
тинки завязывает? Прикиньте—раз десять, 
не больше, Поэтому не нужно бояться 
этих сотен движений: они далеко не ком- 
пенсируют ущерб природе суставов, нане- 
сенный цивилизацией. 

Вопрос о темпе движений. Гимнастика 
по телевизору или радио проходит замед- 
ленно, как в передаче при повторном по- 
казе забивания голов, —«при счете раз — 
делай так, на счет два — этак...» Если Ae- 
лать пять движений, это можно. Хотя ни 
о какой общей нагрузке уже говорить не 
приходится — пульс не Участится, _ Если 

нужно делать, сто движений и притом еще 
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ательно нагружать сердде,-- нужна E 
Бояться ee ни в какой степени 
„строта, аясь на естест- 
следует, опять же оглядыв => 
венную жизнь и на труд. Говорят, ч 
КҮ ния не достигают полного 
быстрые движе ы. Это 
‘объема, что нужно «тянуть» мышц я A 
ат Нужно работать во всю мочь, 
тогда достигнут. 
N развития мышц нужны не es 
‘движения, но и сила. От быстрых Al ща 
Тний с небольшой нагрузкой мышцы тре 
“руются на выносливость, но их объем wo 
(растает) незначительно. Посмотрите на Ё 
тунов на длинные дистанции — они все то 
щие-претощие. Для усиления эффекта гим- 
`настики на мышцы нужно брать гантели 
“или эспандер. Тогда будет и сила мышц 
и масса, а также и хорошая общая нагруз- 
ҡа. Таким путем можно несколько сокра- 
“THT, количество движений в каждом уп- 
‘ражнении — может быть, на треть. Но для 
“разработки суставов сила не заменяет пол- 
° ностью числа движений. 
“ Нет нужды придумывать сложные уп- 
“ражнения и часто менять их. Важно, чтобы 
они запомнились до автоматизма, чтобы 
делать их быстро, не думая. Свой ком- 
плекс я сформировал лет пятнадцать тому 
“назад, и он почти не изменился, Не хочет- 
„ся, чтобы подумали, что я хочу рекламиро- 
вать его. Когда я смотрю на рисунки дру- 
тих комплексов, то ничего не могу возра- 
зить, кроме того, что уже говорил: слиш- 
„ком малое число движений, 

Мон комплекс рассчитан в основном на 
неполноценный позвоночник и необходи- 
мость поддерживать в хорошей форме 
я рук и в особенности кисти. 

н. Конечно, есть е Ж 
грузки — бег. " ро узана 
ne У так, чтобы колени 

2. Стоя наклоняться вперед, с 
коснуться пальцами пола, рала ee 
то и всей ладонью, Г. олова двигается 

в такт с наклонами 

туловища. 

9. Врашательные Авижения руками в пле- 
„чевом суставе с макс 
движений cmepcan een обљемом 
п 2; Х назад. Голова 

ый отдел позвоночника. 


4. 
Наклоны позвоночника в стороны. Ла- 
туловищу. к ногам, одна — 


‚ другая — вверх, 
ачивается спра- 


5. Подним, 
y, Eee, забрасывать ладони за 
вперед. лопатки. Кивки головой 


Комплекс 
упражнений 
(Смотреть сверху” Ни Н. М. Амосова, 


первую 
рую колонну, › затем вто- 
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подтягивать 
аксимально 2 
7. поочередно? согнутую в колене но 


и ле ’ 

пук жана г Ори максималь- 

‘BCA ie 

8. Перегибат! ЖА 

пором 

зад-вперед С У en 
rn И предмет — шкаф или кров 

вательные движения головои. Е 

9, Приседать, опираясь рук 


ла. 
У Поочередно поднимать гантели m 
десять килограммов), делая Б такт 


большие боковые наклоны туловиша. Е 
11. Бег на месте (заменлет бег по до 


рожке). 


Мой комплекс несколько изменился по 
сравнению с тем, который был опублико- 
ван шесть лет назад. Я стал бегать и, кро- 
ме того, пришлось увеличить нагрузку на 
шейную часть позвоночника и плечевые 
суставы. Поэтому я отказался от приседа- 
ний, а также перестал стоять на плечах 
вверх ногами — это называлось «березка». 
Поза заимствована у йогов, но при сомни- 
тельном шейном отделе позвоночника я по- 
боялся возможных неприятностей. Из-за 
болей в плече пришлось перестать отжи- 
маться от пола, так как это — силовое 
упражнение. 

Каждое упражнение я делаю в макси- 
мально быстром темпе и по сто раз. Весь 
комплекс занимает двадцать — двадцать 
пять минут. Первое и последнее упражне- 
ния делаю дома, другие —на улице, после 


| 
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„бога. Пульс учащается недостаточно — при 
разных упражнениях он меняется в преде- 
лах от 90 до 110. Когда я спокойно сижу, 
пульс у меня--50. Поэтому для общей 
тренировки приходится добавлять бег. 

Повторяю, что я отнюдь не выдаю свой 

комплекс за идеальный и достойный широ- 
кого распространения, описал его только 
Аля примера, Он приспособлен для моего 
позвоночника и плечевых суставов, которые 
уже давно «барахлят». Если я не дома и, 
следовательно, не бегаю, то к гимнастике 
добавляю еще бег на месте — десять ми- 
нут. Темп регулируется пульсом — я до- 
вожу его до 130. 

M3 перечня видов упражнений в таблице 
сравнений остались еще плавание, вело- 
сипед и спортивные игры. Поскольку я не 
Умею ни плавать, ни ездить на велосипеде, 
то тут я судья плохой, поэтому никаких 
комментариев к таблице оценок давать 
не буду. 

Чтобы закончить с физкультурой, оста- 
лось дать рекомендации. Заранее прошу 
извинить за некоторые повторы. «Каждому 
больному строго индивидуальное лечение, — 
товорят врачи.- Мы лечим не болезнь, 
а больного, со всей его гаммой функцио- 
нальных особенностей». И все равно суще- 
ствуют типовые схемы, по которым лечат 
большинство больных. Физкультурники — 
будь то физкультурные врачи или трене- 
ры, тоже ратуют за индивидуализацию уп- 
ражнений. Спорить с этим не приходится, 
только где найдешь специалистов, время 

и квалификацию, чтобы хорошо обследо- 

вать и очень обоснованно выбрать методы 

физкультуры? 

Поэтому советую посмотреть таблицы 
Купера. Подготовительный курс обязате- 
лен для всех новичков, которые по роду 
своей деятельности не имеют дела с фи- 
зической работой. Для молодых моложе 
тридцати подготовку можно сократить 
вдвое —по неделям, а не по нагрузкам. 
Кто себя считает сильным и молодым, кому 
скучно возиться с такими пустяками, 
пусть проверит себя на лестнице или даже 
сделает пробную пробежку и подсчитает 
пульс. Но не советую. Подготовительный 
курс-- это подготовка не только сердца, 
но и суставов и мышц: если быстро на- 
чинать, можно получить растяжения, боли, 
и упражнения отложатся на недели или 
насовсем. 

30 очков Купера — это минимальная на- 
трузка. Если добывать их ходьбой, то требу- 
ется до часу времени в день, а если бе- 
тать на улице и быстро, то всего минут 
15 дома бег на месте--20, зависит от 
темпа. Повторяю: пульс должен учашаться 
при быстром беге до 120—130, не меньше. 

Быстрый бег пожилым людям тяжеловат 
и небезопасен — даже из-за возможности 
падений. Для них лучше не спешить — 
бегать трусцой со скоростью шесть-семь 
километров в час, но бегать нужно минут 
25--30 с пульсом 110. Дома, на месте, и 
пожилым людям можно бегать с хорошим 
темпом. Все это для тех, кто не беспо- 
коится о суставах. Если поводы к этому 
уже есть-- без гимнастики не обойтись, 


TOM удлинять их и сокращать ходьбу. 


°щаться выше 100, 


Можно Er 
Kur O раса рате любой, комп 
а свои пробле 
чество движений на каждый m 
мендую выбирать в зависимости « 
стояния. Гимнастика, которую де; 
ли делать ежедневно в высоком ле 
за 25 минут, тоже дает приблизительно 30 
очков. Расчет очков сделан по’ сравнен at 
Eh BO зен Ry noe eee ean на | 

У движ! ие о ae 
да можно сокращать их число, но меньше 
чем по двадцать делать бесполезно: не бу. 
дет зффекта. Уменьшая гимнастик: "наполо- 
вину, нужно добавлять бег на месте на 10 | 
минут, но даже и при полной норме — ты- 
сяча движений — желательно еще | Аобав- 
лять 5 минут бега на месте в максималь- 
ном темпе — как гарантия достаточности. 
общетренировочного эффекта. 

Втягиваться в гимнастику нужно так же М 
постепенно, как и в любые другие виды 
нагрузок. Начинать с десяти движений 
и потом прибавлять еще по десять каждую 
неделю. Можно установить и другой поря- 
док: сначала прибавлять по пять движе- 
ний в неделю, а с четвертой недели — по 
десять, пока не будет нужного числа, ко- 
торое наметили при постановке цели. Если 
бег на месте рассматривается как дополни- 
тельная нагрузка, то начинать нужно с од- 


ной минуты и прибавлять по одной минуте 4 
в неделю — до 5 или до 10 минут, как pe- 1 
шите. ІН 


Эта возня с минутами и расстояниями 
в метрах кажется чересчур скрупулезной 
и педантичной. Думаю, что никто и не бу- 
дет строго придерживаться приведенных 
цифр, но они нужны дли ориентировки - 
чтобы подчеркнуть постепенность и наме- 
тить рубеж необходимон нагрузки. 

Людям пожилым, которые не очень 
крепко стоят на ногах, я рекомендую за- 
ниматься дома на полную сумму очков, но 
дополнительно. ходить пешком со ско- 
ростью, на которую способны. Для возду- 
ха, для HOHOB нужно открывать окно или 
форточку или вообше заниматься на бал- 
коне. 

Как уже говорилось, ни одна хрониче- 
ская болезнь, кроме заболеваний сердца, 
не служит запретом для физкультуры — 
только нужно соблюдать осторожность 
и постепенность. Аля большинства. сердеч- 
ных больных физкультура тоже совершен- 
но необходима, однако нужно разрешение 
врача. Самое безопасное для них из упраж- 
нений — это ходьба. Мы для своих опе- 
рированных больных тоже применяем 
этот цикл. Из осторожности мы не реко- 
мендуем бег, но, надо думать, перестра- 
ховываемся: ходить со скоростью шесть 
с половиной километров в час тяжелее 
и напряженнее, чем бежать с такой же 
скоростью. Сначала нужно ходить, потом 
перемежать шаг легкими пробежками, по- 


Нужно очень следить за частотой пульса 
и не допускать пульс выше ста двадцати 
в минуту. Бег на месте тоже вполне подхо- 
Ант и тоже по тем же принципам — смот- 
реть за пульсом, сначала не позволяя уча- 
потом — до 110, по- 
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® В Бристоле (Англия) 
был запущен воздушный 
шар, которому в целях 
рекламы придали форму 
бутылки известной фран- 
цузской минеральной во- 
ды «Перрье». А фирма, 
организующая воздуш- 
ные шоу и парады, про- 
демонстрировала мон- 
гольфьер в виде вазочки, 
наполненной клубникой 
со сливками. 


Ф 8 Рис-де-Жанейро 
полиция использует ори- 
гинальный метод нака- 
зания водителей, кото- 
рые оставляют машину 
там, где стоянка запре- 
шена. Вместо того, что- 
бы брать штраф, поли- 
цейский наклейвает на 
лобовое стекло автомо- 
биля большой плакат с 
надписью «Стоянка здесь 
запрешена». Для этого 
употребляется такой 
прочный клей, что неза- 
дачливому автомобили- 
сту приходится потра- 
тить на. очистку стекла 
не Менее получаса, а 
ехать с плакатом, засло- 
няюшим обзор, совер- 
шенно невозможно. 


Ф Бизнесмен Макс Ан- 
дерсен и его сын Крис 
совершили беспосадоч- 
ный перелет через Се- 
верную Америку на воз- 
душном шаре. Стартовав 
на западном побережње 
Тихого окгана, в Кали- 
форнии, они преодолели 
за четыре дня пять тысяч 
километров и приземли- 
лись на атлантическом 
побережье Канады, в 
провинции Квебек. Ан- 
дерсон решил не оста- 
навливаться на достигну- 
Том и планирует круго- 
светное путешествие на 
воздушном шаре. 


@ 8 Англии начат вы- 
пуск чемоданчика для 
переноски крупных де- 
нежных сумм. Если гра- 
битель попытается вы- 
рвать чемоданчик из рук 
владельца, сразу сраба- 
тывает встроенная авто- 
матическая система за- 
Щиты: на незадачливого 
похитителя выплескивает- 
ся струя густой оранже- 
вой краски и раздается 


пронзительный вой сире- 
ны, 


© Японская фирма 
«Тошиба» продемон- 


стрировала первый об- 
разец «разумного» теле- 
визора. Аппарат, снаб- 
женный электронным 
мозгом и синтезатором 
речи, с началом утрен- 
них передач включается, 
воскликнув «Доброе ут- 
ро!». С окончанием пе- 
редач он выключается, 
пожелав владельцу спо- 
койной ночи. Если си- 
деть слишком близко к 
экрану, ультразвуковой 
Детектор, устроенный 
наподобие эхолота, со- 
обшает об этом телеви- 
зору, и тот советует по- 
беречь глаза, отсесть 
немного подальше, Ког- 
да детектор замечает, 
что все вышли из ком- 
наты, телевизор гово- 
рит: «Тогда я выклю- 
чусь» -- и выключается. 
А если сделать звук 
слишком громким, ап- 
парат говорит: «Поду- 
майте о соседях, при- 
глушите звук». 
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Во E Кусок, два; полбатона.., Каждый день в 
всегда семье остается какое-то количество зачер- 

— А ствевшего хлеба, Выбросить его рука не 

Нуж поднимается, а что с ним делать! 

= fs Черствый хлеб содержит множество пи- 
пробов Тательных вешеств и может стать основом 

Нед для приготовления разнообразных блюд. 
тодоксі Мосхлебторг в сентябре 1981 года орга: 
в севє низовал в трех булочных Москвы выставку- 
семье. | дегустацию блюд, приготовленных из чер- 
взяли ствого хлеба. Их приготовили повара Выс- 
вращен ших кулинарных курсов. Рецепты и техно- 
бушкой логию приготовления некоторых блюд мы 
школы предлагаем вниманию читателей. 


БАБКА ИЗ РЖАНОГО ХЛЕБА 


Ржаной хлеб нарезать ломтиками 0,5 см 
И слегка смочить водой. Вареную свеклу 
очистить, натереть на крупной терке, доба- 
вить яйца, изюм и перемешать. На сково- 
роду, смазанную маргарином и посыпан: 
ную сухарями, выложить в один рад смо; 
ченный хлеб, На него, положить подготов- 
ленную свеклу, сверху закрыть ломтиками 
хлеба, залить яйцами и запекать 40 минут. 


г Хлеб ржаной 200 г. 
65 А Свекла 150 г. 
Н Яйцо! шт. 

Н Изюм 60 г. 

Сухари 20 г. 

Маргарин 20 г. 


довести до кип 


Ф ХОЗАИНЕ НА ЗАМЕТКУ 
БАБКА С ЯБЛОКАМИ 


Очишенные от кожицы и семан аблоки 
нарезать мелкими кубиками и пересыпать 
сахаром (можно добавить молотую корицу). 
С хлеба срезать корки. Мякиш нарезать 
прямоугольными ломтиками толщиной 
0,5 см, (Оставшиеся обрезки нарезать мел- 
кими кубиками и подсушить), Ломтики хле- 
ба смочить с одной стороны в смеси из 
яиц, Молока и сахара, Уложить смоченной 
стороной в сковороду (или форму), смазан- 
ную Macnom, В середину положить подго- 
товленные яблоки, смешанные с хлебными 


сухариками. Сверху покрыть ломтиками 
хлеба, уложив их смоченной стороной 
вверх, и запечв, 

Яблоки свежие 100 г. 

Хлеб пшеничный 65 г. 

Молоко 30 г. 

Яйцо 1 шт. 

Сахар 20 г. 

Масло (маргарин) 10 г. 


БАБКА С ТВОРОГОМ 


С хлеба срезать корки, Мякиш нарезать 
ломтиками толщиной в 0,5 см. Нарезанные 
помтики хлеба смочить с одной стороны в 
смеси из яиц, молока и сахара, уложить 
смоченной стороной вниз в сковороду, сма- 
занную маслом, застелив дно и стенки. В 
середину положить творожный фарш. Свер- 
ХУ покрыть ломтиками хлеба, уложив их 
смоченной стороной вверх, и запечь, 

Приготовление фарша: творог п 


т 
добавить сахар, яйца и изюм, Раве 
Хлеб пшеничный 200 г. 

Творог 500 г. 
Изюм 50 г. 
Молоко 500 г. 
Сухари 40 г. 
Сахар 60 г 
Яйцо 2 шт. 
Масло (маргарин) 40 г. 


КИСЕЛЬ из РЖАНОГ 
Черствь) 


О ХЛЕБА 


й ржаной хлеб 
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холодной во. 
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МӘ подавать со ER А, охладить, Мож- 
Anes ржаной ПИ мороженым. 
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Сахар Фрукты 15 Б 

Крахмал 25 г, 

орица aie г 
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обжа 
Сверху положить помидо кел Ваймасле: 
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печь. Подавать горячими 
Хлеб пшеничный 


2 
Помидоры N 5 
Сыр 40 г. 
Масло (маргарин) 40 с 


ОЛАДЬИ ИЗ СУХАРЕЙ 


Сухари разломать и залить горячим мо- 
локом. Добавить соль, сахар, яйца дрожжи 
и поставить для брожения на 2—3 часа, Из 
готового теста изжарить оладьи. Готовые 
оладьи подать с маслом, сметаной или ме- 
дом. Изюм кладется в тесто. 


Пшеничные сухари 200 г. 


Молоко 300 г. 
Яйцо 1 шт. 
Сахар 40 г. 
Маргарин 30 г. 
Изюм 20 г. 
Сметана 25 г. 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 


Черствый пшеничный хлеб нарезать ку- 
сочками, залить молоком и поставить для 
набухания. Затем перемешать и добавить 


сливочное масло, сахар, растертый с желт- 
ками, промытый изюм, хорошо перемешать 
и ввести взбитые белки. Сковородку сма- 
зать маргарином, посыпать молотыми суха- 
рями и выложить подготовленную массу 
слоем в 3 см, выровнять поверхность и 
запекать 30 минут. Подать с киселем или 
молоком. 


Хлеб пшеничный 50 г. 
Молоко 65 г. 
Масло (маргарин) 20 г. 
Сахар WS [5 
Яйцо 4 шт. 
Изюм 30 г. 


ГРЕНКИ ИЗ РЖАНОГО ХЛЕБА 


Ржаной хлеб нарезать тонкими ломтика- 
ми, обжарить на растительном масле и 
посыпать растертым с сопью чесноком. 


Хлеб: ржаной 200 г. 
Масло растительное 40 г. 
Чеснок (1/2 головки) 20 г. 
Соль 


пробов 
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· Нужлавосњ дело 


М. ЛЕКЛЕР-КАССАН, 
ветеринар Парижского зоопарка. 


а, ни одно из 
равнодушным, 
свои задачи 
компетентно И самоотверженно, Я считаю, 
Что "мне повезло в жизни, потому что я за- 
Нижавсь. де которое люблю. Предла- 
га “вам прогулятвся по зтому прекрасному 
„пер С авестить друзей, которые никогда 
не. вызывали y меня разочарования, Им я 
обязана своим душевным покоем и многи- 
ми часами радости. Мне хотелось бы, что- 
бы вы разделили мой интерес к животным 
и те радости, которые они мне приносят. 


® 


8 часов утра. Посетителей похз еше нет, 
ges’ но на аллеях царит большое оживле- 
ние. Спешат занять свои места наши сим- 
патичные кассирши. Громко перекликаются 
служители, которые на тачках и тележках 
развозят корм. Сторожа в коричневых уни- 
формах, маляры в белых спецовках, убор- 
щики в синих комбинезонах и садовники в 
зеленой одежде собираются в пестрое мо- 
заичное панно, которое тут же рассыпает- 
ся: каждый отправляется на свое рабочее 
Место, 4 

Когда а иду в свое бюро, меня каждый 
день медленно и торжественно приветст- 
вуют мои ближайшие соседи — слоны, Стар- 
ший смотритель Дюпюи уже сделал утрен- 
ний обход и приносит мне сводки, состав- 
ленные служителями. Я начинаю их читать, 
но тут ко мне врывается сторож жирафов 
Адриан. Он так спешит, что дәже не посту- 
чал в дверь, 

— Скорее, доктор, началось! 

Этот светлоглазый плотный бретонец 
обычно спокоен и молчалив, как его питом- 
‚цы, с которыми он провел долгие годы. Ho 
‘сегодня он пришел сообщить мне, что нача- 


‚ Leclerc-Cassan. Vivre avec eux. Pho. 
E Boubat © Julliard, 1978. . 


лись роды у Софи — великолепной пятни- 
стой жирафы, Возможно, вам покажется 
излишним называть жирафу «пятнистой». 
Всем известно, что шерсть жирафы может 
сливаться с цветом почвы и листвы, на ко- 
Торой играет солнце. Это — своеобразная 
«маскировочная сетка», и потому заметить 
неподвижно стоящую жирафу почти невоз- 
можно. Однако существуют также «сетча- 
тые» жирафы, тело которых, как сеткой, 
покрыто геометрическими пятнами. 
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мер занавесок или 
Оказывается, что 


доступности 
голку с нит- 
айтесь сразу 
того, напри- 
покрывал. 


вовсе не обяза ель 

A 4 | | А 

о быть выдающимся дизайнером y 0- 
, 


| бы делат 
4 ь красивые веш 
: и, нужно только 
я использовать ткани, сочетая 
их цвета своим, только вам присущим 
способом. А поможет в этом деле вам 


ИЗОРА альбом, в который вы постоянно накл 
ваете вырезки из журналов, газет с та 
Ва. формацией о тканях, отделке и фасонах. 
При любом удобном случае делайте 
пометки в альбоме, вклеивайте образцы 
u тканей, фотографии, схемы. Все это по- 


может при выборе будушей модели. 


вой редактор 


вский |. 

: редактор Da 
мов НАЧИНАЕ) 

o Основные 

‚леев, стежков и стро" 
‚илова, 


В этом разделе рассказывается о не- 
скольких основных стежках и швах, 
без которых в шитейском ‘деле вам не 
обойтись. Освоив технику их выполне- 
ния, уже можно начать шить неслож- 
ные вещи. О других более сложных 
швах рассказано в главе «Основные 


способы шитья». 
Сметочная строчка (рис. 1, а) — наи- 


nee более простой из швов для соединения 
си 7 двух кусков ткани. Ее выполняют пря- 
“аре урне мыми стежками справа налево так, что- 
ная. бы игла сначала проходила под тканью, 
1,776. а затем через оба слоя ткани с постолн- 

58. ньгм интервалом между строчками. За 
( жно сделать несколько 


один прием мо 


стежков. С помощью этой строчки мож- 


но также пролс 
и конструктивные линии изделия На тка- 
5 стежки длиннее (до 10— 


ожить Все контрольные ee 


Петлеобрааный стежок) («назад ил 
ку») (рис. 1, б) — значительно П ou 
нее и зластичнее прямых стеж 


7,5 мм, а затем 
величиной. 


то 257% + с: 
hee «тежка, Соединяемые. дета 
эон He переворачиваются. 


ae 1, В) —no py 
виду С лицевой стороны Ba ae 
машинную строчку. Выпо ЕС 
ва налево. Применяетс оо 
ан я в тех случаях, 
когда выполнение строчки с ПОМОЩЬЮ 
Швейной машины затруднено. Метод 
выполнения этого стежка точно такой 
же, как и у предыдущего петлеобраз- 
ного стежка, только без интервала. 
На иглу нанизывается 5 мм ткани 
и делается обратный стежок 25 мм. 


tt 


+ ( 


Подшивочные тежки 
(рис. 1,1) — применяются для закреп- 
ления подогнутого края ткани. Они осо- 
бенно полезны в тех случаях, когда 
нельзя использовать прямые и петле- 
образные стежки. Косые подшивочные 
стежки с успехом могут применяться 


М осалы 
МОС 


для закрепления неподогнутого края 
фетра или замши. 
Копировальные | стежи: (силки) 


(рис. 2, вверху) — похожи на петлеоб- 
разные стежки «назад иголку», но вы- 
полняются с петлей и на парных дета- 
лях. После того как детали разьедине- 
НЫ, а нитки разрезаны, на каждой 
детали сохраняютея стежки, проходи- 
Шие по намеченным линиям верхней 
детали. 


косые 


обметочные ст ИСПОЛЬ- 
зуютея для предотвращения осыпания 
обрезных краев (рис. 2, в центре). 
Стачной шов (рис. 2, внизу) выпол- 
няется на швейной машине. Одна де- 
таль накладывается на другую, и обрез- 
ные края совмещаются. Строчку про- 
кладывают на необходимом расстоянии 


ли при 0 


строчка») (рис. дето («машинная 


живают, а срез 
или вручную 

Помните, чт 
аккуратно и бъстро, не 
лей. Как ни странно, Ht 
шить правильно. При зтом 
обязательно шить все вручну 
швейная машина еще не изо 
просто поупражняйтесь в прав 
выполнении швов. 

Залог успеха — вера в свой спо 
HOCTH. 

Поэтому начните уроки шитья с 
товления простого изделия, напри 
с пышной детской юбки из хлопча 
бумажной ткани с резинкой по ли 
талии 30 размера. 

Для этого вам потребуется примерн 
0,9 м хлопчатобумажной ткани ши 
ной 80—90 см, 1,8 м резинки шири 
| см и немного фантазии. 

Сложите ткань пополам в долево 
направлении и вырежьте два пря 
угольных полотнища, размеры кото 
указаны на рис. 3, а, не забывая ост 
вить припуски на швы (рис. By 

Стачайте боковые швы, причем С 
ной стороны боковой шов дострачив 
ся только до линии сгиба цельнокр 
нон обтачки. вы закрепите обр 
машинной строчкой. 

Подверните и приутюжьте верх 
припуск на шов на изнаночную сто 
ну, а затем отверните верхний Ki 
юбки по линии сгиба на изнаноч 


сторону и пристрочите его по нам! 
НОЙ линии. 


i ar pp a бал 


еры кот 
абывая 0 
(рис. $ | 
причеми 
(остраши 
‚ цельной 
гите обр 


съте Be 
очную, ў 
зерхнин, $ 
aa 
N 


) по 


части (1,5 см), нам 


‘машинную строчку. 


ири- 

Получившуюся кулиску по и 
4.5 см) разделите на три P 

о етив линии мелом 


НИМ 
или обмылком, и проложите по 


% у 
ARE о 


ни- | 
ибку низа подвер! 
Son ШІ ритачайте. 


4, а) 


и разм 
Hbl, наколите их 6 3 
к юбке, тем самым определ 
ние карманов на юбке, и наметь 
нию пришива кармана булавками. 
Затем вырежьте детали карманов. 
ткани, как всегда не забывая о: при- 
пусках, ; МЕЛС 
Кружева или шитье также подойдет | 
для отделки юбки. Их можно пришить | 
к низу юбки (рис. 4, в), или же создать | 
имитацию фартука с помощью все | 
тех же кружев (рис. 4, г). Р 
Прежде чем пришить шитье, круже- 
ва или тесьму, приколите их к изде- 
лию и посмотрите, как получилось, Воз- 
можно, эта несложная операция позво- 
лит улучшить ваш Первоначальный за- 
мысел. 4 
Можно изменить внешний вид сши- 
той юбки, присборив полотнища юбки 


“Для того чтобы ши 
тягость, необходимо удел 
внимание швейным принадлеж 
Наиболее важный элемент этих 
лежностей — швейная машина. O 
обязательно должна быть как 
суперавтоматом. Вполне Подой 
‘обычная прямострочная машина. Бо, 
шое значение имеет рабочий ст 
так как зачастую членам вашей cen 
будут не по вкусу разбросанные 
квартире обрезки ткани и исцарапанн 
булавками обеденный стол. Сљемн 
крышка из твердого материала 
обычном столе служит отличной ра 
чей поверхностью. Затем следуют у 
и гладильная доска. Небольшие прина 
лежности, такие, как ножницы, санти“ 
метровая лента, наперсток, булавки и 
иглы, мел, тонкие обмылки и пласт 
массовая линейка, удобно хранить В 
коробке вместе с нитками, пуговицами 
и другими мелочами. Еше одной поле 
ной принадлежностью является мане (р rs 
кен, который, впрочем, практически не: | 
возможно приобрести и очень труд пея 
сделать самим, HO, если вы шьете толь KO Е 


у а быть | 
время от времени, он не нужен. E 
р } у тканьк 


лотном 
| лирова 
жности : к 


Тот, кто шьет, знает, что для хоро 
работы нужны хорошие инструмен 
приспособления. Выбирайте их TE 

Рис, 4. | тельно и с пониманием, ухаживе 
RR за ними, и они послужат вам дол 
внизу (рис. 4, д) по вертикальным ли- надежно. 
‚показанным на рис. 3, а, двумя Портновские ножницы 
ными строчками, расположенны- круглым кольцом для большого п 
от друга на расстоянии 3 мм. и большим кольцом для дву; 
ренные участки необходимо трех пальцев имеют длину 220 Ml 1 
долевыми полосками ткани, лее, Хороши такие ножницы, конч 
ывают и приметывают которых можно рассечь ра 
ткани, зае 


_ Ножницами меньше 


‹ранить в 
'говицами 
зой полез. 
TCA мане“ 
ически не 
нь трудни 
ете только 
сен. | 


(ы e 
и вы много шьете. Обра- 
т ножницами обрезные. 
и швы не осыпаются. Зубчат 
ожницы полезны также при те 
фетра, замши, кожи, которые исполь- 
зуются для декоративной отделки раз- 
личных изделий. | 
ластмассовая линейка `предназначе- 


на для проведения прямых линий. Луч- 
ше, если она будет прозрачной. Преиму- 
щество прозрачной линейки заключает- 
ся в том, что через нее видны и линии 
выкройки и ткань, а это повышает точ- 
ность нанесения линий. 
Сантиметровая `Наиболее 


практична двусторонняя лента с метал- 
лическими наконечниками. Е 
Наперсток. 
перстком при ручном шитье! Его сле- 
дует надевать на средний палец рабо- 
чей руки. 

N штопал Такая иг- 
ла с большим ушком и тупым KOH- 
цом пригодится для того, чтобы выпра- 
вить уголки только что, обтаченного и 
вывернутого воротника или манжеты, 
а также при изготовлении вытачного 
(руликого) шнура. 

злек гричес кии уз 


лента. 


Наиболее npak- 
THUHBIM является утюг с отпаривателем. 
Глалильная дос“ Доска должна 
быть покрыта чистой | светлой 
тканью (байкой или тонким суровым по- 
лотном). Доска, которую можно регу- 
лировать по высоте и приспособить для 
различных BHAOB работы,-- мечта каж- 
дого, кто умеет или хочет научиться 

хорошо шить. 2 
вейные иглы. Всегда имейте запас 
игл различного диаметра — тонкие, 
те для работы с тка; 


средние и толсты 
нями разной плотности и толщины. 
Большими номерами маркируются тол- 


стые иглы № 110 и 100; меньшими — 
тонкие иглы № 70 и 60. 
Булавки. Используются по АИ м 

· ва! ткани, ск 
и Необходимо помнить, 
ли просто потемневших 
збавляться, 
ткани. 


‚ портновский мел хорошо отточите. За 


Всегда пользуйтесь на-, 


Предназначена д. 
выкройки на ткан 
изнанку с помощью резц; 
колесика). Такая бумага иногд: 
ляется в продаже. ~ rn ee 
Поргновский мел. Используете 
нанесения линий на ткань в процес 
раскроя и обработки изделий. Пользу 
тесь только белым или бледноокр 
шенным мелом. Для точного нанесения 
конструктивных линий во время раскроя | 


неимением мела очень удобно пользо“ 
ваться тонким обмылком. Ў 


Глажение 


Қак уже отмечалось, электрический 
утюг и гладильная доска — одни из 
основных принадлежностей при шитБе в 
Но если вы шьете много, вам могут Е 
пригодиться и другие гладильные атри- 2 
буты. Ка 

Гладильная ткань (проутюжильник) 
во время работы вместе с тазиком чи а 
стой-воды всегда должна быть под ру- 
кой. Она прежде всего предохраняет 
изделие от появления лас (блеска) | 
и подпалин. При глажении использует- 
ся лоскут тонкой хлопчатобумажной 
ткани или вдвое сложенная марля- 

Гладильная доска для рукавов (Она! 
удобна при утюжке рукавных швов и 
небольших труднодоступных участков. 
Такая доска небольших размеров пока- | 


зана на рис. 5. 


— 


u = 


ar 
— 


УЮ подушку легко сделать из двух 
 Овальных 25Х 35 см кусков Пло Нето ak 
Ка или другой ткани как обычную по- 
душку, 
Шерстяной ткани или опилки. Набивку 
Необходимо хорошо утрамбовать и тша- 
Тельно зашить отверстие. На одну сто- 
рону подушки нашейте слой светлой 
бортовки и пользуйтесь ею при глаже- 
вии шерсти. Для этого вырежьте овал 
бортовки или другой сходной ткани и 
прикрепите его к подушке вручную 
обметочным швом. 

Гладильная рукавица. Это маленькая 
подушка, которую надевают на руку 
при отглаживании небольших трудно- 
доступных участков. 

Портновский деревянный прижимно! 
блок, который нетрудно изготовить до- 
ма из деревянного бруска. Это приспо- 
собление служит для фиксации швов 
после их разглаживания. Сняв утюг 
прижим прикладывают к шву на не- 
сколько секунд для придания ему чет- 
ких контуров. Этот прижим применяет- 
ся в основном для трудноотглаживае- 
мой шерсти и смесовых тканей (рис. 6). 

Валик для $ , 
(рис. 7). Он предотврашает появление 
следов на лицевой стороне изделия при 
разглаживании швов. Валик делают из 
деревянной скалки, обтянув ее плотноћ 
фланелью или же другой хлепчатобу- 


пазгп: 
раз 


+ 7777) 12220 | 
рр 


| Что нельзя экспериме 


используя для набивки кусочки | 


Рис. 7. 


мажной тканью, по которой изде 


не скользит. 

Приспособление для глажения баш напр 

га, Это профессиональное приспособи Гл 
ление для утюжки бархата, вельвета care 
и других ворсовых тканей. Приспосо жед 
ление имеет игольчатую поверхность м Уна 
не сминает ворс. En 
Вместо него можно воспользоват 


махровым полотенцем, сложенным в Н 
схолько раз, которым покрывают план 
дильную доску. 

ја, другой плотно 
шерстяной ткани или плотной бум 
помогут защитить изделие от отпеча! 
вания шва при глажении. Полоски | 
мещают под обработанные обреза 
края шва перед глажением, как по 
зано на рис. 8. ; Я 


~ 


Voce 1 ГЛ 


(влажно-теплов 


Рассмотрим три основных 
глажения: сухой, с отпаривани 
увлажнением. В каждом. 
случае способ глажения. 
опытным путем. Следуе 


глажения ( 
ьное Прист 
хата, вещ 
тей. Прист 
> поверхи 


3 u 

Хуй 

„ос пользовт 
ложенивић 
токрввавт 


другой ІШІ 
тлотной ÓN 


Зависимости от типа ткани и желаемо- 
го результата. Таким способом гладят, 
например, капрон и нейлон. 

Глажение с отпариванием выполняет- 
ся с помошью специального утюга или 
же обычным утюгом с применением 
увлажненной ткани. Этим способом из- 
делие гладят обычно с изнанки сильно 


нагретым утюгом. 


Глажение с увлажнени Отглажи- 
ваемое изделие слегка el Івают во- 
дой или закатывают во влажкое поло- 
тенце для равномерного увлажнения. 
Гладят горячим угюгом. 

При глажении старайтесь не измять 
изделие утюгом, так как переглажива- 
ние придает изделию ношеньи вид вме- 
сто желаемой свежести. 

Не применяйте метод с отпариванием 
при глажении материалов, дающих 
усадку, например вискознь и смесовъх 
тканей. 

Перед глажением удалите с изделия 
наметочную строчку, булавки, нитки, 


небольшие обрезки ткани, которые мо- 


гут отпечататься на изделии, 2 
Не забывайте про утюг на каждои 
адии изготовления изделия, а также 
ле завершения работы. Например, 
тачки следует тшательно приутю- 

еред стачиванием боковых швов, 


над паром, выходящим, например, из 
носика кипящего чайника. Этот дефект 
легко исправить с помощью утюга, если 
подержать его примерно в | ем над 
замятым участком, покрытым увлаж- 
ненной тканью, до тех пор пока не 
пойдет пар. После того как дефект уст- 
ранен, тем или иным способом разгладь- 
те ткань мягкой щеткой по направле- 
нию ворса, если он имеется на ткани. 


Выбор ткани 


Вообще-то существует множество 
тканей, отличающихся волокнистым со- 
ставом, рисунком, плотностью, тексту- 
рой... Но для начала следует остано- 
виться на хлопчатобумажных тканях. 
Синтетические ткани прочны, хорошо 
отстирываются, но значительно слож- 
нее в обработке и требуют значитель- 
ных усилий для получения удовлетво 
рительного результата. Хлопчатобу-. 
мажные ткани лишены этих недостат- 
ков. Перед выбором ткани критиче 
отнеситесь к своим способностям. 
думайте, хватит ли вашего мастерст 
чтобы справиться с выбранной тка! 
Если уверенности нет, купите сна 
небольшой кусок понравивш 


‚ткани и потренируйтесь на не 


но же, эта рекс 


Хлопчатобу- Дом 
мажная 

Льняная 
2 жево из 160-180 
х/б нитей 


Из искусст- [120-140 
венных во- 
локон 


Натураль- 
ный шелк 


140--160 


Бархат | 140 


Шерсть 


Подготосвк: 


Перед раскроем 


Таблица 


Способы глажения 


Глажение с ,подпарива- 
нием или с увлажнением 
» 
Кружевные ткани лучше 
всего гладить с изнанки 
на махровом полотенце 
Ацетатный шелк следует 
гладить с изнанки, мож- 
HO использовать увлаж- 
ненную ткань. Для синте- 
тических тканей лучше 
всего применять сухое 

глажение 

Глажение производят с 
изнанки, при возможно- 
сти избегая увлажнения, 
так как при неравномер- 
ном увлажнении остают- 
са пятна, KOTOPble осо- 
бенно заметны на глад- 
кокрашеных тканях 
Гладят только с изнанки 
на специальной доске 
или махровом полотенце 


140—180| Гладят с изнанки. Целе- 


сообразно использовать 
увлажненную ткань 


ткань декати- 


руют, то есть обрабатывают паром, 
чтобы ткань «села» в долевом и попе- 
речном направлениях. Зта важная опе- 
рация предотвращает усадку готового 
изделия. Декатируйте все ткани, за 
исключением бархата, вельвета, а так- 
же тканей, не дающих усадки, напри- 
мер капрон и нейлон. 


Внимание! 


еред декатированием 


обязательно проверьте на кусочке тка- 
ни, не остается ли на ней пятен от 


воды и утюга. 


Важно помнить, что любую увлаж- 
ненную ткань при декатировании про- 
ают. FOREN yTIOTOM без натяже- 


об Max ume 


ткани 


просто сбрызгивают водой и проутю- 
живают с изнаночной стороны в доле- 


вом направлен HH. 


Льняные ткани замачивают в 
воде, отжимают, просушивают не до 


конца и упожат с 


го высыхания. ~ Ў 

Тканииз лавсана пр 
ют с изнаночной стороны не Oy 
рячим утюгом через слегка уви 
ную фланель. 

Процесс декатирования чист о 
стяных и полушерстяных ғ 
ней немного сложнее. Сначала. готс 
специальный. раствор, состоящий 
9 л воды, 1 СТОЛОВОЙ ложки уксуса 
1 чайной ложки соли, и смачивают 
нем обычную простыню: Последнюю 
жимајот, расправляют и складываю 
вдвое по длине, ткань вкладыва 
внутрь простыни так, чтобы один 
слой находился между двумя слоя 
проетыни, а другой ‘сверху, и свора 
чивают в трубочку. 

Через 10—12 ч ткань разворачивают 
складывают вдвое по долевой лицевой, 


стороной внутрь, совмещая кромки; г 


гладат с изнанки по долевой чере 
увлажненную ткань. E a 

Ткани из натуралънопо 
шелка, такие, как туаль и «талан 
терейная», как правило, имеют незна 
чительную усадку, поэтому их прое 
проутюживают с изнаночной CTOPÓN 

олевом направлении через увлаш 
утюгом с отпари 

елковъе и ш 

дают значительну 
усадку, поэтому лучше смочить ИЖ 
теплой воде, в которую добавлена 
сус, отжать, не выкручивая, и высуш 
ткань в тени, но не на веревке 
обычно, а на палке, для того Ч100 
ткань не провисла. 

Проутюжить ткань следует в доле 
направлении с изнаночной стороны 
жив вдвое. 

» После декатирования необх 
выровнять продольные края ткани 
кромка дала большую усадку 
Гивает края ткани. Для этого MO 
надрезать кромку и вытянуть одну 
дольную нить (рис. 9), срезать 
по нити, затем повторить ош 
пока вся кромка не среж 
сделайте поперечнье надрез 
примерно через каждые 

» Если после того, ка! 
заны, nee 
ным, NOTAHHTE 


каны или 


Креповые ше 
пельные ткани 


всего по 

e Il 
смотрит 
дефекть 
нитка Д 
с дефе! 
тем, ЧЕ 

o He 
перечнь 
сложив 
ной BH) 


боковы? 
спинки, 
дагался 
На вор: 
ронним 
уклады! 
правлен 

е В: 
острым 
и прол 
паралле 
чего вы 

е ГІ 
провере 
Забыты 
ИОТ 

Пере; 
тем 


гатуралу 
туаль um 


гло, имеют 


OSTOMY HX Th 
таночной с 
тии через је 
югом C от 
< | 

| 


ковые й? 
ают значи" 
ше МОЧИ) 
зую доб 


чивая, ИЗ, 
‚ на BE 
для E 


pee 2 


Рис. 9. 


всего полотна и только потом отгладьте. 

Ф Перед раскроем внимательно рас- 
смотрите ткань. Если на ткани есть 
дефекты: узлы, утолщения, вплетена 
нитка другого цвета, обведите участки 


‚ с дефектами мелом или обмылком с 


тем, чтобы обойти их при раскрое. 

® Необходимо выровнять и один по- 
перечный срез ткани под прямым углом, 
сложив ткань пополам лицевой сторо- 
ной внутрь, соединяя кромки, и про- 
верить, образовался ли прямой угол. 

® При раскрое следите; чтобы по 
боковым срезам, например полочки и 
спинки, рисунок не смешалса и распо- 
лагался симметрично на каждой детали. 
На ворсовую ткань и ткань с односто- 
ронним рисунком все детали выкройки 
укладывают вершинами в одном на- 
правлении. 

e Все контуры выкройки обведите 
острым обмылком, отметьте припуски 
и проложите вторую линию наметки 
параллельно контурам выкройки, после 
чего вырежьте детали. 

® После того как ткань разрезана, 
проверьте, все ли детали вырезаны, не 


забыты ли косые бейки для отделки 


т. п. 
Перед сборкой деталей подберите 
мпературный режим утюга и настрой- 
йную машину, подберите подхо- 
‘строчку, используя для этого 
кусочки ткани. | 


ведены несколько совето 

нию. Во-первых, от пятен. 

бавляться как можно быс трее, н 

им высохнуть. Если прои 

пятна неизвестно или неясно, 
реагировать ткань на чистку 

буйте сначала почистить кусочек TK 
Используйте для этого изнаночную ı 

рону ткани или припуск шва. При обра- | 


ботке засохших пятен не следует спе-- | 


шить, попробуйте сначала применить 
мягкую несложную обработку, напри 

мер прохладной водой, а затем, если 
она не поможет, более сложную. 


Чистящие средства 


Вола. Некоторые пятна, например от 
яиц и от крови, можно легко удалить 
замачиванием в холодной или чуть теп- 
лой воде с последующей стиркой в теп- 
лом мыльном растворе. Не пользуйтесь 
горячей водой, так как она зачастую 
приводит к запеканию пятна. 

Химические растворители. „Сушест- 
вует множество растворителей, таких, 
как скипидар, уайт-спирит, керосин 
ит. п., с помощью которых удаляют 
различные пятна, При работе с раство- 
рителями следует придерживаться сле- 
дуюших несложных правил: 

прежде чем обрабатывать патно, по- 
пробуйте действие растворителя на 
клочке ткани (некоторые раствори- 
тели способны разрушить структуру 
ткани, и вместо пятна появится дыра); 

на пятно наложите сложенный в не- 
сколько раз кусочек чистой ткани, 


‚ другой стороны приложите чистую т 


почку, смоченную растворителем; 

для окончательного удаления сл. 
или разводов следует повторить, 
душую операцию, снимая обр 
шиеся разводы легкими движен 
центру пятна. ва 

Промокательная бумаға, Д 
Rene и X 
ненный участок nom 

ск | : 


‹ х тканей. Посы 
0 оставьте на но 
процесса можно прогла- 


ное тальком пятно теплым 


СПОСОБЫ шитья 
A A ата 
Прежде чем рассматривать основные 
принципы и приемы шитья, необходимо 
обратить внимание на несколько прин- 
ципиальных моментов. 

“ Во-первых, очень важно работать ак- 
куратно и быстро, максимально избе- 
ғая ручной работы, словно не сушест- 
вует швейной машины. Выбирайте изде- 
лия таких фасонов, работа над которы- 
ми доставит вам удовольствие. 

Во-вторых, работайте на заранее при- 
готовленном рабочем месте. Это позво- 
лит избежать пустой траты времени 
на поиски запропастившихся ножниц 
ит. п. 

И в-третьих, постарайтесь сделать 
шитье интересным, приятным занятием. 
Ограничьте время работы, а если уста- 
ли, отложите шитье до следующего ра- 
за. Не начинайте шить, если утомлены 
или раздражены, в этом случае вы не 
только не получите удовольствия от 
шитья, но и наделаете ошибок, которые 
потом придется исправлять. 


Еще немного о швах 
и их обработке 


Ub. | 


en 


Рис. 10. 


ните, расправляя при этом получен 
шов, и проложите вторую строчку 
расстоянии 5—7 мм от края (рис, 10) 

Запошивочный шов также не ре yer 
дополнительной обработки. Так как шо 
этот очень прочен, его с успехом м 
но использовать не только при изго 
лении постельного белья, HO и при 
готовлении рабочей и спортивной 0, 
ды, в изделиях из джинсовой Т 

Для того чтобы выполнить этот Ш 
детали сложите лицевыми сторо 
внутрь и стачайте по намеченной 
нии, Шов приутюжъте, а один ИЗ Ц 
пусков на шов срежьте до 5 MMM 
гой припуск на шов должен бы 
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Рис. 12. 


менее 15 мм). Далее подогните более 
широкий припуск на 5 мм, в подогну- 
том виде наложите его на узкий при- 
пуск и настрочите на расстоянии !— 
2 мм от сгиба (рис. 11). 

Стачной шов с потайной обработкой. 
Он применяется при пошиве детских 
изделий, женских блузок из прозрач- 
ных и полупрозрачных тканей при обра- 
ботке: шва проймы. Детали сложите 
лицом внутрь, выравнивая обрезные 
края, и стачайте на ширину шва | см. 
Оба края подогните внутрь шва и соеди- 
ните потайными сметочными стежками 
или косым стежком через край (рис. 12). 
’ Стачной шов можно обработать He- 


Рис. 14. 


сколькими способами: 
косыми стежками через край; 
петельными стежками, Которые въг 
полняют слева направо, причем обрез- 
ной край шва лежит на руке (рис. 13); 
швом вподгибку с открытым срезоме 
Обрезные края деталей подгибаются на 
изнаночную сторону на 5 мм и отстра- 
чиваются с лица крупными стежками 
на расстоянии 2 MM от сгиба (рис. 14). 
Этот вид обработки хорош для под“ 


бортов, всевозможных обтачек, а также | 


для припусков швов изделий из ТонкОгО” 

хлопчатобумажного материала; ( 
строчкой на швейной ма- 

шине. Я 


‹зигзат» 


Обработка низа изделия 


В зависимости от толщины и струк- 
туры ткани, степени осыпаемости и ф 
сона низ изделия обрабатывается ра: 
личными способами. 


Все способы можно подразделить на 
два класса: | 


зом для тонких тканей; 
П — шов вподгибку с открыты 


30M для толстых тканей. 


Понятие «шов вподгибку с 3 
тым срезом» вклочает в 4568 


И 
Ху, 


Са ДЛЯ изделий, изготовляемых из сы- 
пучих тканей. В этом случае срез надо 
подогнуть на 7--10 мм, прострочить 
На 2--3 мм от сгиба, затем подогнуть 
Низ изделия и за строчку подшить по- 
тайными подшивочными стежками 
“(рис. 16). 

ек дла изделий 
спортивного типа. Строчка проклады- 
вается на расстоянии 2—3 мм от края 
для удобства утюжки готового изде- 
лия (рис. 17). 

Қ понятию «шов вподгибку с откры- 
тым срезом» относятся: 

Кок для толстых 
несыпучих тканей типа сукна. Низ изде- 
ЛИЯ из плотной ткани обрабатывают 
без подгиба верхнего среза, чтобъ не 
создавать излишнего утолщения. Чтобы 
шов был незаметен с лицевой стороны, 
край детали прокалывают насквозь, 
а нижний слой детали только на поло- 
вину толщиньг ткани. Расстояние от 
проколов до среза детали 35 мм, a 
частота стежков 2--3 на 10 мм 


жа 
ание вручную потайн 
. ровного, или обрезан 
ножницами «зигзаг» среза изделий 
толстых несыпучих тканей -- др 


сукна (рис. 19). 


‚Таким способом“ 
комендуется обрабатывать срез ті 
в изделиях из плотных осыпаюш 
тканей. 
Для окантовывания используете 
подкладочный шелк, нейлон, капрон В 
цвет с изделием. A 
Окантовывание производитса косой 
(полоска ткани; выкроенная В 


Я 


бейкой 
косом направлении), о которой вып 
робнее 


узнаете, прочитав раздел «Ке 
сая овика». 

Заготовьте косую бейку шири 
З см, слегка оттяните, сложите сви 
изделием лицевыми сторонами внутрь 
уравнивая обрезные края, настрочите 
на расстоянии 5 мм от срезов. Затећ 
перегните бейку по строчке на изн 
ночную сторону изделия, огибая 
Потом нужно выметать бейку, пр 
жить и проложить строчку с ЛИ 


певой стороной неподо 
кладывают на лицевую сто) 
лия, уравнивая обрезные к 
тывают и настрачивают на | 
5 мм от края. 
Затем бейку заутюживают наве 
сгиб бейки подшивают вручную п 
ными стежками (рис. 21). 
Рис. 19. Подшиванне края изделия, обрабо- 
танного зигзагообразной машинной. 
строчкой, потайными стежками. 


5 | Обтачки 
а 0 Обтачка — это дополнительная де- 
паю ЕШ таль проймы или горловины, если за- 
ро думанное вами изделие шьется соответ- 
ственно без рукавов или без воротника. 
пользуета Обтачка обязательно повторяет на- 
Капрон + правление долевой нити изделия, 
так как только в этом случае обеспе- 
| | чивает хорошее прилегание. | 
TCA косой Если ҚА ан долевой нити не 
poa соблюдено, обтачка выворачиваетея, 
ЭЙ ВЫ под 


«фалдит», то есть портит внешний вид 
здел «Ко изделия. Обтачка изготавливается по 
x выкройке блузки или платья с учетом 
77 положения вытачки (рис. 22), но если 
в процессе примерки линия проймы или“ 
| горловины уточнялась, обтачка изго- 
| тавливаетса по изделию. 

Ширина швов обтачки и изделия дод- 
жна быть одинаковой (по пройме 10 мм, 
по горловине — 7 MM, по плечу и боко- 
вому срезу -- 20--30 мм). 

Разберем технологию az 
проймы обтачкой. 

+ Стачайте боковые и плечевые шв 
изделия. Потом швы разутюжьте, обр: 
ботайте. 

© Детали обтачки стачайте 


та шву притачивания бейки. утюжьте и подрежьте на ширин 
изделия, заметайте, при- 7 мм. 

ми ПОД- е Совмешая плечевые 
и обтачки, наколите д 
K полочке и спинке так, 
полагались 


внутр 
ә 


СЕР.ПЕРЕДА 


Рис. 22; 


Проконтролируйте, совпадает ли он с 
OOKOBBIM швом изделия, Затем стачайте 
боковой шов обтачки, разутюжьте ero 
и подрежьте так же, как и плечевой шов. 
® Приметайте и притачайте обтачку 
в один прием. Ширину шва срежъте 
«ступенями», то есть припуск на шов 
изделия срезать до 5 мм, а припуск 
на шов обтачки до 3 мм. Сделайте над- 
сечки в шахматном порядке (рис. 23, а) 
(на большей крутизне надсечки нужно 
делать чаше) и разупожвте шов обта- 
чивания. 
© СОтогните обтачку наизнанку, вы- 
метайте, выпуская кант шириной !— 
2 мм в сторону обтачки (рис. 23, 6). 
Ширину обтачки, если необходимо, под- 
равняйте. Внутренний край обтачки за- 
метайте и обработайте швом вподгибку 
с открытым срезом (см. рис. 14). 
| Ширина обтачки в готовом виде. 
1 ьть не меньше 3—8,5 см, но не 
4--4,5 см. 


_Ирикр пите внутренние края об- 
б делию потайными стежками 


СЕР. ПЕРЕДА 


изделий спортивного стиля. Строц 
может бъть проложена нитками ко 
растного цвета и тогда послужит | 
плохой отделкой. 3 

Если форма обтачки несложная 


„ TO 


сделайте ее из косой бейки, длина в 


зе 
повто 


- ходим 


обр 


изд: 
Пр: 


кой с 
обраб 
ского 
уклаг 
подги 
крепя 
низа 
неско 
борта 
ботку 
рабо 
гибку 


несложная, y 
ики, длина 


роль отделки и пришиваетея сверху); 
стачайте бейку «в кольцо», а дальше 
повторите все операции, которые необ- 


_ ходимы для выкроенных обтачек. 


Обработка низа бог 
изделий 


При изготовленин изделий с застеж- 
кой сверху донизу всегда необходимо 
обработать низ борта. Кроме классиче- 
ского способа, при” котором сначала 


‘укладывают в готовый вид припуск на 


подгибку низа, а на него подборт и 
крепят подборт к припуску на подгибку 
низа потайными стежками, сушествует 
несколько способов обработки низа 
борта. 

ІЙ спогов. Прежде чем начать обра- 
ботку данным способом, необходимо об- 
работать внутренний срез борта и под- 
THOKY низа швом в подгибку или зиг- 
загообразнои машинной строчкой. 


Потом отогнуть подборт и припуск 
на подгиб низа на лицевую сторону 
изделия, проследив, чтобы ширина и 
подборта и припуска на подгиб была 
равна. Расправить угловую складку 
так, чтобъ она располагалась по диаго 
нали от угла до места пересечени 
подборта и припуска на подгиб, и акку 
ратно заутожить. Прометать, как пока 


5 тъ положе 
и припу ; НИЯ по, 


дборта 
а и прикреп 
садрипуск рикрепить их к изделию 
2-Й способ. Сначала с 


М подшивочными стежками. 
ледует заметать 

ШЕШСЕ на подгибку, затем наложить 
доорт и точно зафиксировать полог 


жение подборта на припуске низа с no 


мощью мела. Вырезать перекрываемый 
участок, не доходя по | см до полу- 
95.2), линии и низа изделия (рис. 

а), вернуть подборт в нужное поло- 
жение, приутюжить и прикрепить вруч- 
ную (рис. 25, 6). 

З-й способ. Иногда низ борта делают 
закругленньги. В зтом случае требуется 
подкрайной подборт, повторяющий 
форму изделия. Подборт подколоть к 
изделию булавками, наметать, делая 
небольшую посадку со стороны полоч- 
ки, для того чтобы борт по низу не 
вывертывался на лицевую сторону. 
Подборт обтачать шов подрезать, 
оставляя на припуск 5 мм, и, перед тем 
как вывернуть изделие на лицевую сто- 
рону, высечь припуск, как показано 
на рис. 26. 


Застежки 


Не удивляйтесь, не найдя в этом раз- 
деле ни слова о пуговицах, крючках 
и кнопках. Обработка застежек вклю- 
чает не только прикрепление соответ- 
ствующей фурнитуры и изготовление 
петель, но также и обработку краев 
застегиваемых деталей или разреза за- 
стежки. с 

Умение обрабатывать застежку при- 
годится вам при изготовлении рукавов, 
выреза платья и мужской сорочки. 

Г.Я способ. На изделии намечаем ли- 


чиваем планку на’ 

намеченной линии, 

намеченной линии (рис. 

рожно разрезаем по намеченној 
выворачиваем, разутюживаем 
страчиваем по лицевой стороне и 
лия, тем самым укрепляя разр 
стежки (рис. 27,6). 

2-й способ. Описываемую ниже пре 
ную аккуратную застежку можно 
пользовать в детской одежде, сороци 
блузках. 

Намечают линию разреза застежі 
предпочтительно по долевой нити, За 


зрезают ткань по н 
ычно на 5—8 см. Об 
кава разворачивают 
 Укладывают обтачку л 
на изнанку рукава, сов 
ные края, приметыва 
на расстоянии 3 мм от 
( Шоң приутюживают, на обтачку, и 
противоположный край обтачки под- 
тибают на 5 мм и укладывают на шов, 
перекрывая его на 1--1,5 мм. 
Свободный край обтачки приметыва- 
юти прокладывают отделочную строчку 
на машине по краю ниткой В цвет ос- 
HOBHOH ткани (рис, 28, 6). Остается 
только уложить застежку В ГОТОВЫЙ ВИД 
и с изнаночной стороны отстрочить об- 
тачку у сгиба по диагонали (рис. 28, в). 
3-й способ. Данная застежка с на- 
кладной планкой используется в основ- 


линию, 
Ицевой стороной 
мещая их обрез- 
Ют, притачивают 
края (рис. 28, а). 


мости от назначения | 
и колеблется от 1,5 
ее также целиком зависи 


жет быть врезной, навесной, Снач 
на основной детали (лифе, рукаве) 


которы 2 раза больше 

(амеченного контура с припу- 

| Подгибку 5 мм, припуски при- 

ить, наложить планку лицевой сто- 

роной к изнаночной стороне изделия, 

_ приметать и прострочить, как показано 

на рис. 29, 6, разрезать, не доходя 

до вершины 1,5 см. Остается вывер- 

HYTb, приметатђ и прострочить отлет- 

ные края планки на 2--3 мм от края 
как показано на рис. 29, в. 


y 


Пуговицы 


По способу пришива пуговицы под- 
разделяют на бельевые и декоративные. 

Бельевая пуговица крепится плотно, 
без ножки. 

Декоративная пуговица пришивается 
на нитяной ножке, высота которой рав- 
на толщине борта плюс | мм. 

Чтобы правильно выполнить ножку, 
В пришивая пуговицу, следует подложить 


Обметочные петли ВЪШОЛН 
машине и вручную. Каждую из 
сначала нужно наметить, определи 
размер и направление. 5 

Если петля обметывается вр 
то: ее сначала разрезают стр 
намеченной линии и обметываю 


стота стежков зависит от толщин 
ток и колеблется от 15 до 20 стеж 
в 10 мм. Длина стежков определяетед 
осыпаемостью ткани и колеблется 0 
| до 3 мм. Стежки располагают в 
одинаковом расстоянии от среза ид 
друга. 

Нитки затягивают с одинаковый 
nem. В конце петли ставят закреп 
(настил ниток) перпендикулярно лит 


разреза (рис. 31). a 
Қонды ниток выводят наизнанку, 88 


крепляют и обрезают. А 
Длина петли равна диаметру пугови“ 
цы плюс 1—8 мм. Если пуговица выпу 
лая -- 5 мм. ES 
Поперечные обметочные петли вы 
няют с долевой прокладкой, при: 


ТІ 


снача 
затем 
Вы: 
KO изг 
(длин 
диаме 
шири: 
по до 
гибаю 
и при 
Mor, 
ПОЛОС: 
«доми 
лась 


AT Han 


(иаметру І | 


сначала их прометывают, а уж только 
затем разрезают. 

Вистрочная петля Такуло петлю лег- 
КОИЗГОТОВИТЬ ИЗ полоски ткани (рис, 32, а) 
(длина по долевой нити равна двум 
диаметрам пуговицы плюс 1—9 см, а 
ширина — 2,5 см), сложенной пополам 
по долевой нити. Обрезные края под- 
пибают на изнаночную сторону на 5 мм 
И приутюживают сгибы (рис. 32,6). 

OTOM прострачивают сложенную вдвое 
полоску (рис. 32, в) и укладывают ee 
«домиком» так, чтобы строчка оказа- 
лась внутри петли. Шоперечный сгиб 


чень небольшой. По! 
га, подложенная под об 

петлю. Лицевой стороно 
ется сторона без поперечн 
(рис. 32, д). | и. 
ыстрочная петля втачивается 
ко между двумя слоями ткани. 
меняется при пошиве белья, спорт 
одежды, брюк и юбок. қ 
Обтачные пет ли 
основной ткани, 


делки. е 


но наметить рамки для обтачных петель. 
Длина рамки равна диаметру пуговицы 
плюс 3 мм, ширина — 6—8 мм и две 
дополнительные горизонтальные линии, 
отстоящие от линий рамки также на 
6—8 мм (рис. 33, а). Потом заготовьте 
две обтачки длиной по долевой нити, 


равной длине петли плюс 2 см, шириной, 


3 см. 

% Обтачки следует перегнуть попо- 
лам изнанкой внутрь, а сгиб приутю- 
жить. Сгибом обтачки прикладывают к 
дополнительным горизонтальным лини“ 
AM, размеченным с лицевой стороны из“ 
делия, и приметывают по основным TO- 
ризонтальным линиям рамки (рис. 
33, б). 

© Затем прострачивают по изнаноч- 
ной стороне изделия по основным гори- 

Рис. 33, 


Для получения петли сначала Hy 


ЫМ линиям рамки, заканчивая 
не концах намеченных 
OK 
_незастроченными, о 
®Рамку раскрыть, рассечь «конвер- 
том», как показано на рис. 33,8. Если 
ткань очень сыпучая, прорезь лучше 06- 
ЗДЫ шелком или еше до начала ра- 
проклеить места будуших петель 
клеевой прокладкой. 

В процессе последующих операций 
обтачки вывертывают через разрез пет- 
ли на изнаночную сторону и приутю- 
живают. 

e Сгибы обтачек скрепляют косым 
или крестообразным стежком, уголки 
выправляют наизнанку и крепят к 06- 
тачкам машинной строчкой строго по 
вертикальным сторонам рамки, приутю- 
живают (рис. 33, г). 

Так как обметочные петли, как пра- 
вило, выполняются на изделиях с подбо- 
ром, дальнейшая их обработка состоит 
в том, чтобы аккуратно разрезать под- 
борт четко по середине петли, срез по- 
догнуть И ПОДШИТЬ потайными стежками 

к обтачкам петли (рис. 33, д). 


| Застежка тесьма-смолния» 


Эта деталь выполняет не только свою 
основную функцию, но с успехом может 
служить отделкой, если ее обработать, 
как, например, показано на рис. 34. 
Длина прорешки для декоративном 
«молнии» должна быть на 2 см больше 
рабочей длины «молнии», а ширина за- 
висит от ширины «молнии» и меньше 
нее минимум на 0,6 см. 

Изделие разрезают по намеченной ли- 
нии разметки, как показано на рис. 35, 
отгибают по линии рамки наизнанку, 
наметывают отогнутые края и приутю- 
живают. Затем изделие следует нало- 
жить на «молнию» так, чтобы зубцы 
располагались B разрезе застежки сим- 


настрочить на 2—3 MM от подо- 
раев разреза, удалить нитки на- 
еше раз отутюжить. |, 

У бы тесъма-«мол- 


но, наколоть булавками, приме- 


Для крепления «молнии» таким еї 
собом потребуется: 

е наметить место расположен 
«молнии». Конечная точка застежки 
должна располагаться от линий талищ 
на расстоянии, равном рабочей AWARE 
тесьмы-«молнии» плюс 0,7 см; 

е сме стачать средний шов» 
намеченной точки снизу вверх и зак 
пить шов стачивания обратной маш 
ной строчкой, шов разутюжить; | 

е на левой и правой части застежк 
наметить линию шва, проложив прям | 
сметочные стежки; Же 
® на правой части застежки от наме | 
ченной линии в сторону обрезнопо 


_ ти зас 


шва г 
ЛОТБ € 
Нас 
роны 
мочке 
ИЗ тка 


96); 
ОЙ части засте 


же нее на 1,5 см 
риутюжить; 
7 под заутюженный стиб 
“ти застежки подложить те 
ни» в раскрытом виде, так 
"не доходил до звеньев «мол 
З мм (для свободного прохождения зам. 
ка) Замок «молнии» располагается ни- 
„же линии талии на 0,7 см, а нижняя ме- 
таллическая закрепка «молнии» — НИ- 
же конечной точки застежки, наметать 
правую сторону тесьмьг-«молнии» K пра- 
„вой, части застежки и настрочить по 
всеи длине Тесьмы-«молнии» немного 
ниже конечной точки застежки, 
Настрачивать «молнию» рекоменду- 
ется специально однорожковой лапкой: 
е «молнию» закрыть. Сгиб левой час- 
ти застежки уложить ‘строго по линии 
шва правой части прорешки и подко- 
лоть булавками. 
7 Настрочить «молнию» с лицевой сто- 
роны сверху вниз по намеченной ра- 
мочке в два приема, не вынимая иглъг 
ИЗ ткани: при открытой «молнии» от та- 


правой час- 
CbMy «мол- 
чтобы сгиб 
HHH» на |-- 


РАБОЧАЯ ЧАСТЬ 
МОЛНИИ +5:7 mM 


ә нитки) настрачивания 
изнаночную с орону, 3 
тать в ткань;  ^ 

@ © изнаночной стороны ю 
«молнии» прикрепить к швам по 
МИ подшивочными, косыми ил 
образными стежками. 

Внимание! Следить за тем, 
верхние закрепки «молнии» находи 
на одном расстоянии от талии, 


чивается по непрямой линии, повторяю- 
щей изгиб тела. В этом случае пр 
дется выполнить следующие операци 

е наметить место расположения | 
«молнии» точно так же, как и в случае 
обработки тесьмы-«молнии» в среднем | 
шве; 

е Сметать, стачать боковой шов до 
намеченной точки снизу вверх и закре- 
пить шов стачивания обратной машин- 
ной строчкой; 

ә застежку сметать, аккуратно раз- 
утюжить шов и застежку, стараясь не 
допускать заминов, искривления швов и 
краев. Под припуск шва лучше подло- 
жить прокладки из толстой бумаги; 

а на обеих сторонах застежки наме- 
тать нитками рамку для отстрачивания 
на расстоянии 7—10 мм от сгиба; 4 
© Нитки, которыми была сметана про“ 
решка, удалить. «Молнию» раскрыть. 
Верхние края тесьмы отогнуть на ли- 
цевую сторону и слегка отвести от 
звеньев чуть выше верхней закрепки; | 

правую сторону тесьмы-«молнии» В 
таком виде подложить под сгиб так, 
чтобы край звеньев доходил до сги 
и наметать. В зависимости от толщи 
ткани и вида «молнии» у верхней 
крепки звенья тесьмы-«молнии» 
должны доходить до сгиба на |, 

Это делается для того, чтобы за 
тесьмы-«молнии» не был виден. 

Верхняя > металлическа; 


’ «молнии» не доходит до 


на 0,7—1:cM, Hi 
нительным швом 


ож 


ак же, как и на правой стороне «мол- 
| Ний», и приметать левую сторону за- 
- Стежки снизу вверх. + 

Посмотреть, не расходятся ли сгибът 
из-за замка сверху, когда «молния» за- 
крыта; 

® настрочить тесьму «молнии» за 
один прием, начиная от верхнего среза 
переднего полотнища и заканчивая у 
верхнего среза заднего полотнища юбки. 

Нижний участок строчки сводится на 
угол (конус). 

Настрачивание выполняется. с лице- 
вой стороны специальной однорожко- 
вой лапкой; : 

Ф края тесьмы-«молнии» прикрепить 
к шву готаў ым: подшивочными, косы- 
ми или крестообразными стежками. 


Крючки и петли 


Крючки пришивают на верхней части 
застежки, крепят их простыми стежка- 
ми через край в трех местах, как пока- 
зано на рис. 37, обрашая внимание на 

[|| то, чтобы стежки не были видны с лице- 
вой стороны изделия. “ 


Рис. 38, 


Петли пришивают на нижней ча 
застежки, прокалывая ткань Наскво 

Если застежка выполнена вет 
крючки пришивают так же, как в перв 
случае, а петли так, чтобы они высту М 
ли за сгиб на 3 MM. Стежки не ДОЛЖНЫ 
быть видны с лицевой стороны издели 
(рис. 38). 


Для того чтобы половинки кноп 
точно совпадали, сначала пришив 
половинка с «шишечкой». Затем сто 


А E 


осая бейка 


Раскраивается косая бейка так: ткань 
 перегибают, чтобы долевая нить легла 
Ha поперечную (рис. 40, а). Ткань раз- 

резают по приутюженному сгибу, а от 
среза откладывают необходимую шири- 
ну бейки (обычно 2,5- 3 см). Для того 
чтобы при соединении беек не спутать 
долевую нить с утком (поперечной 
НИТЬЮ), необходимо долевые срезы от- 
метить (рис. 40, б). б 

Ватем бейки следует слегка оттянуть, 
чтобы при пошиве не получилась больт 
шая слабина. Соединяют бейки между 
собой только по долевой нити, то есть 
долевую с долевой, и ни в коем слу- 
чае — долевую с поперечнои. 
| Если косую бейку используют как OT- 


При стачивании косых беек с рис 
Ком необходимо следить за TEM, | 
не произошел сбой рисунка. Еа 
Так, полосатую ткань лучше стачат 
по границе полос, тогда шва стачи а- 
ния заметно не будет, а косые бейки с | 
классическим или растительным регу- 
лярным рисунком (горошек, цветочек 
стачивать так, чтобы расстояние между 
элементами рисунка было одинаковым. 
Для соединения косых беек следует: | 
© составные части беек сложить ли- 
цевыми сторонами внутрь по долевой 
нити «домиком» (рис. 41, а); 
® выдвинуть уголки на ширину шва 


wi 


швы разутю- 
Стачивание 


бейки из-за рыхлой структуры ткани 
н озможно стачать на машине, их сле- 
ует соединить вручную частыми пет- 
леобразными стежками. 

Можно облегчить себе жизнь, заго- 
товив длинную косую бейку (непре 
рывную) очень простым способом. Раз- 


| меченную ткань обрезать снизу и свер- 


ху по косой (см. рис. 40, 6), затем свер- 
нуть трубочкой и соединить по долевой 
так, чтобы долевые срезы были смеще- 
ны на одну ширину косой бейки, как 
показано на рис. 41, 6. Как видите, ли- 
нии разметки при зтом образовали не- 
прерывную спираль. Прострочите, ра- 
зутюжьте шов, не забывая о том, что 
лицевал сторона ткани должна нахо- 
дитвся внутри трубочки. Теперь остает- 
ся только разрезать полученную тру- 
бочку по спирали. Длинная косая бей- 
ка готова! 


~ Вытачной (руликовый) шнур 


Вытачной шнур применяется для из- 
готовления завязок, петель, плетеных 
поясов, пуговиц, стеблей искусственных 
цветов. 

Косую полоску ткани нужной длины 
и шириной 2,5--3 см необходимо слег- 
ка оттянуть утюгом, чтобы при стачи- 
вании не-было излишней слабине; тка- 
ни, сложить вдоль лицевыми сторона- 
ми внутрь и стачать на расстоянии 
2,5—8 мм от сгиба, В начале и в конце 
машинную строчку закончить воронкой 


‘штопальной и 


‚И для укрепления 


| 
(рис. 42). Обре: ные ри 
много подрезать, но если” 
вая, делать этого не нужно 

К одному из концов полоски 
пить короткую толстую нитку 
глой и обратной 
роной, л» €: ушком иглы, проде 
нить через шнур, а затем, остороу 
подтягивая нить, вывернуть его н. 
вую сторону. Припуск на шов запо 


готовый шнур, 


НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ 
ДЕКОРАТИВНОЙ 
ОТДЕЛКИ 


Никакое описание методов шить 
нельзя считать полным без упомина 


дятся некоторые виды декоративной от 
делки, используемые наиболее частой 

Машинная вышивка. Использует 
для отделки Е 
ной вышивке. Современные швейные 
машины выполняют множество шво! 
имитирующих вышивку, с помощью КОН 
торой легко отделать низ юбки, ли 
платья, проложив, например, несколвко 
швов параллельно краям бортов плате 
(рис. 43). 

Фигурная закрепка 
используется не только как отделка, HOM 

верхних КОНЦОВ 1 

складок или разрезов юбки или краёв 
карманов. Прежде всего намечают 
лом или прямыми наметочными © 
ками контур равностороннего треуго; 
ника. Нить выводят на лицевую сторо 
НУ изделия в нижнем левом углу 
полняют треугольник, как показан 
рис. 44. При изготовлении закре 
старайтесь настилать нити плотно с! 
наковым натяжением. Для прочност 


изнанки можно проложить кусочек 
Кладочной ткани 
ne ке. 


платья аналогично ру 4 
3 
у 


Это один из тра 
дицио 
Способов отделки ad Эфф 


отделки одежды 

) а : 
только от тады складками: з 
B 


(«треугольник») | 


Итак, 
складоч 
въкройк 
намечен 

В sto 
до раск 


Рис. 43. 


Итак, вы решили отделать блузку 
складочками, но у вас нет подходящей 
выкройки, на которой они были бы уже 
намечены. 

В\этом случае складки намечаются 
д0 раскроя одновременно на обеих по- 


(7 
Д 


два припуска 

Расстояние о кромки 
первой складки зависит от 
борта, положения середин ер 
выбранного вами фасона. Pace 
вается как сумма следующих величин: 
ширина подборта плюс припуск на шов 
плюс полузанос плюс расстояние от се“ 
редины переда до сгиба первой складки 
плюс ширина складки в готовом виде. 

Расстояние между сгибами первой и 
второй складки равняется трем шири- 
нам складки в готовом виде ит. д. 

По намеченным линиям сгиба склад 
ки приутюживают, перегнув ткань изна- 
ночной стороной внутрь, и потом наме- 
тывают, 

Стачивать складки надо с лицевой 
стороны рядом с наметкой, соответст- 
венно подобрав нитки по цвету и толщи- 
не и предварительно отрегулировав дли- 
ну стежка и натяжение нити, которое 
должно быть не слишком сильным, не 
слишком слабым. А 

Когда складки готовы, начинайте 
кроить блузу. Для этого ткань по по- 
перечной нити следует сложить попо- 
лам лицевой стороной вверх, а складки 
совместить по одной линии (можно 
сметать). 

- С таким же успехом складками мож- 
но украсить рукава (как продольными, 
так и поперечными), низ юбки, кокетку 
платья или блузки. 


о 


( 


ри 


.. Складки рекомендуе 


однотонной ткани, так 


исунок и их не будет видно: 


ет наметить складки на одинаковом 


из твердого картона прямоугольную па- 
лоску 10Ж 2,5 см. Отложите от верхней 
кромки требуемую ширину складки, на- 
пример | см, и сделайте надрез в 
0,5 см параллельно верхней кромке. Сни- 
зу сделайте косой надрез для получе- 
ния треугольной выемки (рис. 45). Вто- 
рой надрез, параллельный верхнему 
краю, сделайте на расстоянии, рав- 
ном интервалу между сгибом второй 
складки и швом настрачивания первой 
складки. 

Защипы — это очень узкие складоч- 
ки, максимальная ширина которых не 
превышает 3 мм. Сгибы защипов акку- 
ратно намечают в долевом направлении, 
заутюживают по сгибу И только потом 
застрачивают. 

В комплект современных швейных 
машин входят двойные иглы, которые 
с успехом используют для изготовле- 

О ния защипов, немного ослабив натяже- 
|| ние верхней нити. При этом. способе 
©) изготовления защипов ткань строчится 
67 в Один слом, а намеченный сгиб 
защипа располагается между иголками. 


ПРЕЖДЕ 
ЧЕМ Шить 


ў Народная пословица гласит, что «на 
Ed вкус и, цвет товарищей нет», позтому 
не будем вас ни в чем убеждать, а 
просто въскажем свое мнение о том, 
то все-таки начинающему портному 
много легче шить по готовым выкрой- 
ім. Хотя | bl потому, что готовые вы- 
ок обенно из импортных журна- 
тся абсолютной тоц- 


Удови размески складок помо:. 


_ Вот и еще один плю 
вой выкройки, ведь име 
по выкройке из ателье вы 
нравившаяся вам модел 
Этот раздел расскажет вам о 
рых приемах подгонки готовых вык 
комбинирования их, что помо» 
экспериментировать в поисках 
подчеркивающего вашу индиви 
ность. 1 


Снятие мерек ширяну 
Я широко! 
При снятии мерок первостеленци оси плеч 
значение имеет точность измерений y бі овой Ле 
неправильно или небрежно определе мышечнь 
ные размеры приведут лишь к необ Обхва 
‘димости дополнительной подгонки ния шеи 
ределки изделий. Пользуйтесь качес проходит 
венной сантиметровой лентой, так ком и 3: 
вытянутая или испорченная принесе ной вые 
вам только неприятности. “не следу 
Мерки -- это истинные размеры После 
шей фигуры в нижнем белье. Прие веденные 
тии мерок лучше надеть обычные ти таблице! 
ли, в которых вы имеете нормалвн журнале 
осанку. ДІ пример. 
ши Сантиметровая ла ро да 
проходит по нижним углам лопатоки росте. 
касаясь верхним краем задних ур 
подмышечных впадин, спереди = ШІ 
высшим точкам грудных желез. Разме; 
Обхват талии. Для снятия этой ме ЫЗ 
надевают так называемый установ дать He 
ный пояс (обычную бельевую р хват, SR 
ку), который и определит естес DR 


Ослер. Измеряется обычно 
18—23 см ниже талии, причем с 

метровую ленту располагают так 
она проходила по наиболее въст 
щим точкам. ягодиц и замыкала 

Дада, Учитывая выпуклость живота,“ 
по Гота груди. Эта мерка бер 
проектируемого ОЕ ш N 
Ия шеи до высшей точки 


Лечевой точ. 
Лные ‘пле- 


ШИТЬ. 


— “Длина рукава. Измеряется по нар 


те размеры в, 


зелье Шри 


> обычные | 
те нормаль? 


| оверхности рук 

до запястья 

локте. 

Обхват плеча. Эта мерка определяет 

ширину проимы, измеряется по самой 
| широкой части плеча, перпендикулярно 
7 оси плеча так, чтобы край сантимет- 
__ ровом ленты касался заднего Угла под- 
мышечных впадин. 

Обхват шеи. Измеряется У основа- 
ния шеи. Сзади сантиметровая лента 
проходит над седьмым шейным позвон- 
ком и замыкается спереди над ярем- 
ной выемкой. Сантиметровую ленту 
не следует затягивать очень сильно. 

После того как вы снимете все "при- 
веденные выше мерки, сравните их с 
таблицей размеров, находяшейся в 
журнале с готовыми выкроиками, на- 
пример «Burda», и выберите подходя- 
щий для вас размер, не забывая о 
росте. 


И от плечевой точ 
слегка 


Размер вашей выкройки 


Ключом K определению размера 
7 Платья, костюма и пальто является 06- 
ват груди. Если ваша мерка прихо- 
| Ate между двумя размерами, выби- 
aire любой из них в зависимости от 
Предпочтения к более свободной или 00- 

CE узкой одежде. 3 3 
| выбора подходяшей выкройки 
| или брюк основой является ОК: 
ность талии, если окружность бедер 
ені HHOTO В 
вышает размера, указа ща 
ИЦе. В противном случае Вр 
брюк выбирайте NG 

дер, так как готовую выкр 


0 ЛИНИИ талии довольно легко. ws 


> 


Be ткани и отделке. з 
Обратите внимание на каждую 
таль выкройки, постарайтесь не пропу- | 
CTHTb ни одной. контрольной метки и. 
стрелки, указывающей направление до- | 
левой нити, а 
Инструкция к въкройке дает подроб- | 
ное описание технологии изготовлени 
выбранной вами модели. В ней также 
чаще всего показано, как правильно, 
сделать раскладку выкройки на ткани. 
Шолытка использовать неподходя- 
щую по размеру выкройку - доро- 
гое удовольствие, поскольку, раскроив 
ткань, вы отрезаете все пути к отступ- | 
лению. Если платье мало, то это про- 
сто выброшенные деньги, а если ве- 
Лико, то это затрата времени и сил на 
перекраивание. | 
Будьте внимательны при выборе фа- 
сона и размера, не вводите себя в 
заблуждение при снятии мерок. 


Объединение, 
комбинирование выкроек 


Если при выборе фасона вам понра- | 
вился лиф от одной модели, а юбка от 
другой, при желании не так уж сложно 
объединить их в одно платье. Комби 
ровать выкройки разных моделей м 
но также в случае разных смеж 
размеров верхней и нижней части | 
гуры. Қстати, такая ситуация 
чается довольно часто. Наприме 
груди соответствует 46-му 
ру, а объем бедер — 48-му. Чт 

„раз не рисковать, лу ше 
комбини! ки од 

ОД! 


въ. О том, как по- 

нии не совпадают, Óy- 

сказано ниже. Пусть вас не пу- 

збежность подгонки, поскольку 

процесс этот несложен, * 

__При комбинировании лифа и юбки 

разных размеров определите сначала, 

какую часть вы намерены изменять: 
лиф или юбку. 3 


Подгонка выкроек 


Готовая выкройка рассчитана на 
стандартную фигуру и поэтому часто 
не соответствует вашим меркам. Пред- 
варительная подгонка выкройки перед 
раскроем ткани позволит избежать 
лишних примерок и подгонки сметан- 
ного изделия. А удлинить и расши- 


рить изделие после раскроя” 

ше невозможно. Сопоставьт 

ки с мерками выбранной ва 

ки и определите, где требуется 
ка. Во время подгонки важно не 
шить (исказить) стрелки, указыв 


направ. 

Начи 
рать пр 
лом пи 
сложно 

Has 
бедер І 
части в 
лельної 


| лом швов — 


Рис, 48. 


направление долевой нити. 
Начинающим рекомендуется выби- 

рать простые модели с неболъшим ЧИС- 

ЭТО позволит избежать 

| сложнои подгонки деталей. 

| Для увеличения окружности талии и 
бедер разрежьте заднюю и переднюю 
Насти выкройки юбки по линии, парал- 
(ЛЕЛЕНОИ их серединам, примерно на рас- 


но на ри 


проймы и раздвиньте так же, 
лобке. Подколите или подклейте п. 


бумаги, не нарушая линии проймы 
ля уменьшения окружности 
бедер детали выкройки разрезают 
же, как и в случае 
ности талии и бедер 


увеличения окру; 


скалывают или под- 

клеивают края выкройки. £ 

Для того чтобы укоротить выкройку 
лифа, проведите на выкройке горизон- - 
тальную линию и заложите по ней | 
складку необходимой ширины. кс” 

Удлинить въкройку лифа можно, раз- 
резав въкройку по той же горизон- 
тальной линии и раздвинув полученные 
части въкройки на требуемую величину. 

Аналогично изменяется длина вы» 
кроек юбки и рукава. 

Все, что касается изменения длины, 
показано на рис. 47. у 


ы но ста 

нию оката, что- 

ать рукав в пройму. 

ыкройку, как показано на 

води разрез до линии ока- 

см и расширьте или заузъте 

огда приходится вносить измене- 

(а в въкройку лифа, то есть увеличи- 


вать или уменьшать ее ширину (вы 


кройки). Самый простой способ — это 
заложить складочку или раздвинуть вы- 
кронку по вертикали (рис. 49), правда, 
в этом случае необходимо изменить 
выкройку н полочки и спинки, для того 
чтобы не исказить линию плеча, 

Если ширину лифа необходимо из- 
менить не более чем на 2 см, прибавь- 
те (или срежьте) к линии боковых швов 
по 0,5 см, не забывая при этом уве- 
личитђ на такую же величину и линию 
оката рукава (рис. 50). 

Вниманне! Независимо от того, 
Уменьшается выкройка или увеличи 
вается, это изменение не должно пре- 
вышать одного размера, в противном 
случае булет нарушена точность вы 
кройки: 


раскрой ткани 


Перед тем как разложить выкройку 
на ткани, вернитесь к разделу «Под- 
готовка ткани» и еще раз внимательно 
прочтите BES что там написано, 

И только потом: 

т” сложите ткань в долевом направ- 
ленин понолам лицевой стороной внутрь 
(всгиб), обязательно проследив, чтобы 
рисунок располагался симметрично от 
сгиба. 

"He всегда необходим такой способ 
настилания ткани для раскроя. Конеч- 
ань может настилаться и враз- 

то есть В ОДИН слой, как прави- 


булавками каждуюн 
таль, особо обращая внимание на 
правление по долевой, рисунка и вода 

Внимание! Середина переда, спи 
рукава и воротника укладывается, 
линию симметрии рисунка ткани, 

3 проверьте, совпадает ли рисуно 
по боковым швам, 

На ворсовую ткань или ткань 
сунком, направленным в одну сто 
все детали уложить вершинами В 0 
направлении. 

Если рисунок не имеет значения, | 
экономии ткани детали выкройки 
укладывать вершинами в разные 
ны; ~ 

‘© обведите все контуры дето 
кройки острым обмылком или 


подколите 


ку 
Низ блузь 
Низ подбс 
Внешний 1 
Внутренни 
Линия ока 
Средний | 
рукава 

Низ рукав 
Низ рукав 
Низ корот 
Швы обта 


Швы обта! 


иния Bra 


линия тал 


%. 
8 


ми каждую 


1имание най 


лсунка иво» 
тереда, cui 


ладываетЯ 


» Горловина переда и спинки 
Плечевой срез 
Линия проймы: 
в верхней части 
у вершины бокового среза 
Боковой срез 
Низ лифа платья 
Низ блузы, заправленной в юб- 
"ку 
Низ блузы навыпуск и жакета 
_ Низ подборта 
Внешнин шов! подборта 
Внутренний край подборта 
Линия оката рукава 
(Средний соединительный шов 
рукава. 
Низ рукава на манжете 
Низ рукава без манжеты 
Низ короткого рукава 
Швы обтачивания манжеты 
= Швы обтачивания воротника 
Линия втачивания воротника 
Линия талии юбки платья 
| Линия талии юбки и брюк 
Боковые швы юбки и брюк 
_ Низ юбки и брюк без манжеты 40—50 
y 
После раскроя, перед тем как проло- 
HTb копировальные стежки, потратьте 


| немного времени на работу с обрезка- 


Ми, чтобы понять, как будет себя вести 
ань при шитье и утюжке. 

еренести все линии с одного слоя 

на другой можно с помощью KO- 

ровальных стежков. Этот способ стар 

спытан, но уж очень незкономи- 

“если подумать о времени и коли” 
загубленных ниток. . 

И хотя бы нитки, все 

ки обведите en сме: 

ами, а р с 


перене 
те все линии с выкройки на ткань, 
ственно с той стороны, где наход 
выкройка. ©нимите одну из булавок 
освободите участок выкройки и внов 
сколите булавкой оба слоя ткани, но 
уже строго по намеченной линий. Та- 
‚ким образом вы освободите все детали | 
выкройки, а на другой стороне сложен- 
ной пополам ткани получите «булавоч- 
ные» контуры, которые остается только | 
продублировать мелом или обмылком. _ 
Шить будет легче, если прямыми сме- | 
точными стежками будут отмечены все 
контрольные линии и метки: середина | 
переда, середина спинки, середина ру- 
кава, середина воротника, линия талии, 
линия притачивания кармана и т. д. 


ИЗГОТ 
3 ОДЕЖДЫ 


(поузловаа проработка 
швейного изделия) 


Здесь изложен наиболее простой ме- 
тод шитья, который позволяет быстро 
добиться неплохих результатов. Способ 
этот заключается в том, что отдельные 
узлы платья шьются в определенной 
последовательности. Ў 


Карманы 


Перед монтажом крупных узлов из- 
делия необходимо обработать мелкие 
детали, к которым относится и карман 

Наиболее простым в изготовлени 


, как карман, луч: 
все-таки кроить по выкройке. Пр 0 
‘товлении накладного кармана 


типа необходимо помнить, чт. 


верхнего среза должен. 
саит, а припуск 
үші 5 


Рис. 52. 


изготовления такого кармана показана 
на рис. 52. Особенность обработки 
накладного кармана закругленной фор- 
мы состоит в том, что припуск по низу 
на закругленных участках собирается 
на нитку на расстоянии 3—4 мм от ос- 
новного контура (рис. 53). 

После того как накладной. карман 
заготовлен и хорошенько приутюжен, 
сначала приметайте его по намеченным 
линиям и потом настрочите его на из- 
делие на расстоянин 3—5 мм от края 


(рис. 54). 
Прорезные карманы с. листочкой 
очень украшают изделие, но более 


сложны в изготовлении, чем наклад- 
ные. 5 

Сначала на лицевой стороне полоч- 
Ки необходимо наметить линии прита- 
чивания листочки и входа в карман. 

Ф Листочку вытачать (рис. 55, а) и 
вывернуть, не забыв срезать припуски 
на швы и приутюжить. Если есть же- 
лание, по краям листочки можно проло- 
жить отделочную строчку. 

ә Готовую листочку наложить на по- 


‚лапки для притачивания «молний» 


Рис, 54. 


лочку лицевыми сторонами внутрь y о 
приметать по размеченной линии. | 

e Подкладку кармана приметать к 
полочке так, чтобы прямые срезъг TA 
сточки и подкладки совпали и края под: 
кладки выступали за края листочки 

(рис. 55, 6). Сначала притачать JIMCTOY- 

ку, потом мешковину, при этом строчка | 
притачивания мешковины должна быть 
короче шва листочки на 5 мм с каждо № 
го края. i 

ө С изнаночной стороны между 
строчками сделать разрез «конвертом» 
(рис. 55, в). Выполняя разрез, не повре | 
дите листочку и подкладку! Ще 

Ф Затем мешковину нужно вывер- 
нуть на изнаночную сторону, а листон 
ку заутюжить на прорезь. 

e Вторую деталь подкладки карм 
приколоть. с изнаночной стороны по 
нии шва притачивания листо 
(рис. 55, г) и притачать қ. припу 
данного шва. Эту операцию легче и 
ше выполнить с помощью специ, 


‚ ве Обе детали подкладки 
друг с другом, вывернуть на 
ную сторону маленькие трєу 
образовавшиеся при вь 
реза. Если необхо, 
по; 


рая под: 


THCTOUKH 


ется при шитье юбок 
хней одежды. 


сли вас не | 
: y T готовой выкройки 


| 
| 


` БОКОВОЙ СРЕЗ 


Рис, 55; > 


кармана, на рис. 56 показано, как ее 
можно сделать. > RA 
ә Прежде чем притачать детали 
подкладки кармана к переднему и зад- 
нему полотнищам, например юбки, не- | 
обходимо обработать боковые срезы из= | 
делия и прямые срезы деталей подклад- 
ки кармана, a 
= С изнаночной стороны припуска Ha 
шов переднего полотниша изделия ре- 
комендуется приметать прокладку (до- 
левик) и притачать ее на расстоянии | 
1—2 мм от сгиба шва ниткой в цвет | 
основной ткани (рис. 57, а). с З 
е Детали подкладки кармана сло- 
жить с передним и задним полотнища 
ми изделия лицевыми сторонами внутрь 
сколоть, приметать, притачать на уч 
стке между горизонтальными меткам 


Рис, 57. 


(рис. 57, 6) и заутюжить на шов при- 
тачивания. 

„фр Полотнища юбки сложить лицевы- 
ми сторонами внутрь, скодоть, сметать 
и стачать по линиям боковых срезов 
до горизонтальных меток и обязательно 
закрепить швы обратной машинной 
‘строчкой (рис. 57, в). Сначала разутю- 

швы, а потом обе: детали под- 


ә Проложите укрепляющу 
ную строчку — на 3 мм выш 
плечевого среза и горловины’ 
и полочки (рис. 58), стараясь пр) 
не растягивать ткань. Если же эт 
таки случилось, немного подтаните 
ки укрепляющего шва в соответ, 
с контурами выкройки. 5% 

о Сметайте и стачайте вытачки 
спинке и полочке, выполнив 2-2 с 
ка по самому сгибу вытачки. Это | 
может вам избежать вздутия те 
Вытачки и плечевые и нагрудные с 
чиваются от срезов деталей’ до Ki 
вътачки, а концы прячутся в сгиб 
тачки (рис. 59). 

знимание! После каждой опера 
произведенной на швейной машине 
забывайте брать в руки утюг! 

Плечевые и нагрудные вытачки 
утюживают сгибом к середине спин 
или полочки соответственно. Нагрудн 
боковые вытачки, расположенни 
боковом шве, заутюживаются спи 
вниз. Вытачки, расположенные Hal 
нии талии, как на платье, таки 
юбке, проутюживаются сначала по“ 


бу, а. 


утюжи 
ЕЕС 
если С 
нестач 
случае 
соном. 
Е. 
чевым 
ниям: с 
стачай 
С 
e 
с OK: 
лифа | 


(нения 


есть, а 


вдаль 


дине спинкн 
›. Нагрудные 
тоженные в 
отся сгибом 
нные на ЛІ: 
>, таки № 
чала по сп 


бу, а только затем сгибы вътачек за- 
утюживаются к середине изделия. 

® Стачайте средний шов спинки, 
если он есть, и не забудьте оставить 
нестаченный участок для «молнии», в 
случае если таковая предусмотрена фа- 
COHOM.. 

@ Сметайте полочку и спинку по пле- 
чевым швам строго по намеченным ли- 
HHAM CO стороны СПИНКИ И только потом 
стачайте со стороны полочки. 

Сметайте боковые швы, потом лиф 
с Юбкой. Подгоните ширину и длину 
лифа на фигуре и нанесите все изме- 
нения на выкройку, если, конечно, они 
есть а выкройка будет использоваться 
в дальнейшем. Стачайте боковые швы 
лифа. | 


у 


Воротники 
„Если выбранное вами платье или 
узка шьются без воротника, верни- 


4 Б» K разделу «Обтачки». 


сейчас поговорим о воротниках. 
 Воротники — одна из наиболее вы- 
азительных деталей одежды, и при из- 
енении моды, что, как не воротник, 
ще всего меняет форму: ; 
Способ обработки воротника, естест- 
, зависит от его формы и фасона. 
бывают одинарные, чаще -- 
то ест тоят из верхнего 


2а Верхний воротнӣк 


НИМ лицевыми 
ЛОТБ, 


"нижне 


углы отлетного края обоих воро 


и углы концов втачивания обоих вс 
ников, : 54 


верхнего воротника в уголках, Это | 
необходимо для того, чтобы у верхнего | 
воротника в готовом виде свободно 
перепускался кант (перекат шва) на 
сторону нижнего воротника, а также | 
Чтобы он не вывертывался и плотно | 
прилегал к изделию. ARE 

ж Обтачать воротник: круглый в 
один прием; воротник с уголками може 
но обтачать также в один прием с чет- 
Ким поворотом на уголках. Если же 
машина плохо вътачивает УГЛЫ, то во- 
ротник следует обтачать в три приема 
с обратными машинными закрепками 
В начале и в конце каждой строчки. 

ә Нитки наметывания удалить. 
Уголки срезать по диагонали 
(рис, 60,а), а на закруглении круг- 
лых воротников образовавшиеся скла- 
дочки высечь (рис. 60, 6). 

% Ширину швов срезать ступенями: 
у верхнего воротника припуск оставить 
в 5—6 мм; у нижнего воротника — | 
3—4 мм. re 


мялись, а располагались внутри ворот- 

‘ника ровно, не создавая излишней тол- 
щины, › ў 

__е Воротник выметать со стороны 
‚нижнего воротника прямыми сметочны- 
ми или косыми стежками на расстоя- 
“HHH 5 мм от отлетного края, образуя 
кант шириной 1--2 мм из верхнего во- 
ротника (рис. 61): 

6 Воротник приутюжить со стороны 
подворотника через влажную ткань. 

Для того чтобы воротник не терял 
формы и не мялся, его лучше сделать 
с прокладкой. 

Прокладку выкраивают из бази, ма- 
даполама, флизелина, а -также из 
клеевой прокладки. В качестве проклад- 
ки воротника можно использовать тон- 
кую полиэтиленовую пленку, наплав- 
ленную на марлю с помощью утюга. 

Прежде чем кроить прокладку, ткань, 
из которой. она будет изготовляться, 
> следует намочить и проутюжить, чтобы 

» избежать деформации готового ворот- 
| ника из-за усадки прокладки. 

Средняя линия прокладки должна 
проходить по долевой нити или под уг- 
лом 45°. Выкраиваться прокладка мо- 
жет как к верхнему воротнику, так и к 
нижнему. Прокладка к верхнему ворот- 


ma 


г 


нику рекомендуется для 


стойке, так как в данном случ 
ник получается более въш 
кладка же к нижнему воротн 
для обычных отложных воротник; 
и для воротников жакетов, чт 
биться лучшего их прилегания 
делию. - : 

Технология обработки воротни 
прокладкой доступна даже начина 
му портному: 


ө сначала ее необходимо налож Ф 
на изнаночную сторону нижнего ШТІ одновр 
верхнего воротника (в зависимости (у строч! 
того, какой воротник вы задумали). подбор 
приметать по контуру, == 

@ далее сложить обе детали ворот. вая по 
ника, к одной из которых уже приметана = 
прокладка, лицевыми сторонами цивая 
внутрь, сколоть, сметать и обтачать во: АН 
ротник; шва ве 

Ф после обтачивания воротника про. нии пл 
кладку срезать до строчки. Дальше про до иго. 
делать все TO, о чем говорилось выше = срез 
воротник вывернуть, выметать, приутю втачат 
ЖИТЬ. в обра 

При желании можно проложить де 
коративную строчку по краю воротника, 

Если же декоративная строчка не ¡AR 


предусмотрена фасоном, то нитки, KOTO: 
рыми воротник выметывался, удаляют а 
только после втачивания воротника в 
горловину. 5 

Внимание! Клеевая прокладка BAR 
краивается с небольшими припусками 
на швы (1--2 мм), смачивается и Кре 
пится к изнанке верхнего или нижней 
воротника с помощью горячего утюга: 
По линии втачивания воротника в тој“ 
ловину на клеевой прокладке необхо 
дим припуск 5—7 мм. 

Втанивание отложного воротника: 

Для этого придется: р 

® воротник сколоть с горловиной 
совмещая середину нижнего воротни 
с серединой лицевой стороны спинк! 
концы втачивания воротника — с Ce 


пре переда, линию плеча с кон 


ШЫ ӘЛЕН припуск на. 


необходимо“ 


ника. | 


ка № 
1, KOTO: 


(алЯЮ | 


чика В 


вания воротника, 
(борта! 


вая подборт к полочке; 


И следите. 


НИЙ втачи- 
горловины 


и под- 
$ воротник втачать в о 

одновременно втачивая 

(строчка прокладывается 

подборта) (рис. 62): 

· — от низа левой пол 


ДИН прием, 
Уступ борта 
CO стороны 


очки, притачи-' 


— по горловине до линии плеча, вта- 
чивая два слоя воротника и подборт; 

-- необрывая нитку, надсечь ширину 
шва верхнего воротника на уровне ли- 
нии плеча по косой, со стороны полочки 
до иголки; : 

срез верхнего воротника приподнять и 
втачать Один нижний воротник и далее 
в обратном порядке; 


ка — 5 мм. ; 


По всем слоям (подборт, изделие, о 
воротника) сделать надсечки в шах 
ном порядке; | тъ: 

® изделие вывернуть, уголки бортов. 
выправить; . р 5; 

,% выметать кант по линии борта 
(рис. 63): ; 3 

=— за счет подборта — до 1-й пуго- . 
ВИЦЬг, ски 

— За счет изделия — от 1-й пуговицы || 
до низа; 5 Ва 

© припуск шва верхнего воротника - 
подогнуть наизнанку, проверить, не ко- | 
ротка ли оказалась верхняя часть во- 
ротника (если коротка, придется удли- 
нить за счет припуска на шов) и под- 
шить верхний воротник по линии горло- 
вины за шов втачивания воротника по- 
тайными стежками; 

® подборт прикрепить к плечевому 
шву также потайными стежками. 
_ Втачивание воросияка в изделие с аде 
стежкой до верха А 

Для изделий с застежкой до верха 

сначала обтачиваетса край борта, при- 
чем строчка идет по низу борта (на ши- 


(У подборта) и по 
іны переда (рис. 64), 


77% Co „Стороны горлов 
y 1 ины В конце 
уступа борта делается 

верти 
надсечка. - Ds 


® Припуски на швы 

ступенями, Подборт выве 
изнаночную сторону. и вы 
краю, образуя кант. 
78 Верхний воротник лицевой сторо- 
HOW накладывают на изнаночную сторо- 
НУ изделия, совмещая середину ворот- 
ника и середину спинки, а также концы 
втачивания воротника и середину пере- 
да (рис. 65), 
` Верхний воротник вметывается от 
середины спинки в обе стороны в два 
приема и втачивается со стороны горло- 
вины справа налево, 

e Швы заутюживаются на воротник 
и подрезаются ступенями. 

Ф Припуск на шов втачивания ниж- 
него воротника подгибаетса внутрь и 
подкалывается по Всей линии втачива- 
ния воротника в горловину. 

а Далее нужно уложить воротник 

в готовый вид, то есть перегнуть его на 
(руке по ширине примерно. пополам или 
(просто примерить, изделие. 


подрезаются 
ртывают на 
метывают по 


уступу борта до 


e 
A ol 


Рис, 63, Ше 


Если необходимо, можно Изменить | 
ширину нижнего воротника за счет при: 
пуска на шов и пришить вручную? 
шов втачивания воротника потайными 
стежками, | 

Существует и еше один способ втачие 
вания воротника в горловину издели 
глухой застежкой. Чтобы втачать ворот. 


ник таким. способом, придется: Бы 


ә приметать готовый воротник к гор 


( 


счет при. | 


чную за | 
тайными | 


26 втачи: 


зделияс | 


ть ворот- 


иккгор | 


2 


пеньками, как говорилось вы 


аложить и п 
горловины; * 


ў ПЯТЬ слоев в дв 
ема, начиная от сгиба подборта. en: 
р У 


‘ном случае цельнокроеного 


е подрезать припуски на швы сту- 


ще; 


® сделать надсечки ПО линии горлох 


вины, отвернуть косую бейку и по 
: дборт 
наизнанку. Прикрепить бейку к се: 
вым швам потайными стежками, 
Воротник вшит! 


Манжеты 
Манжеты... Казалось бы, мелкие де- 


пали. Но они способны. придать изде: 
лию более нарядный вид, особенно если 


выполнены из контрастной ткани или 
“ имеют оригинальную форму. Манжету 


притачивают к рукаву до втачивания 
его в пройму. 

| Для того чтобы манжеты лучше со- 
храняли форму, их, как правило, укреп- 


| ляют прокладками. 


> Предположим, что ВЫ выбрали MO- 


“ДЕЛЬ с цельнокроеными манжетами. 


В этом случае прокладка заготавлива- 


ется для нижней части манжеты без 


припусков на швы, прикладывается к 


(рис. 66);. 


кант, и готовую манжету проутюжьте 
Перед тем как соединить манжету с 
рукавом, низ рукава соберите на нитку 
или заложите по 1--2 складочки у обеих 
сторон застежки (егибы складочек по 
лицевой стороне рукава’ направлены | 
застежке). > 
Все подготовительные операции вы- 
полнены. Теперь попытайтесь притачать 
манжету самым что ни на есть простым 
способом: Це: Ес 
лицевой стороной манжету уложи- 
те на лицевую сторону рукава, урав- 


аи | 
HH 
LOMO 


Лив, 70, 


нивал обрезные кран, ширина которых 
1 см; 
© обе планки застежки наложите Ha 
манжету так, чтобы манжета находи- 
№ лась между планками и рукавом 
|| (рис. 69), а появившуюся слабину ру: 
7 кава уберите в складочки или подтя- 
ните нитку, с помощью которой выпол- 
нена сборка по низу рукава; 
Ф приметайте манжету к рукаву, 
стачайте и обработайте шов зигзагом; 
По ә манжету выверните на лицевую 
сторону. | 


4 сложите манжету по сгибу. 
"вой стороной внутрь и стачайте 
стороны от линии контура манж 
сгиба с машинными закрепка 
(рис. 70); y 
е манжету выверните; | 
в приметайте верхнюю часть 
нокроеной манжеты лицом к руқ 
лицевыми сторонами внутр и прит 
чанте (рис. 71), припуски шва за. 
утюжьте на манжету; e 
© подогните припуск на шов нижней 
части манжеты и подшейте с изнанки | 
"рукава вручную потайными стежками, 
или с лицевой стороны проложите от. 
делочную строчку по всему периметру 
манжеты по краю, одновременно прита: 
чивая и нижнюю часть манжеты. 


сде чем втачать рукава в проймы | 
ия, необходимо подготовить, 
1 операции. Если рукава изде“ 
т с манжетами, аккуратно 
застежку, как рассказыва 
Лось-Б разделе «застежки». После 06: 
работки застежки стачайте соедини“ 
тельный шов рукава, обработайте при“ 
пуски шва, разутюжьте его и притачаќ 
те манжету. Окат рукава соберите на 
нитку двумя строчками, одна из КОТО. 


14 
у: 
выполните 


оката рукава, а вторая — на расстоя 


нии 5—7 мм от первой (рис. 79). Эт | 


операцию можно проделать как Вр) 
ную, так и с помощью швейной маш! 
ны, увеличив длину стежка до макси 
мума. После того как строчки п 
жены, слегка подтяните нижние ни 
даже если вы втачиваете обычный ру 
без посадки. Подготовленный таким 
разом рукав вложите в-пройму из 


лицевыми сторонами внутрь и пр 
те к пройме, сов 


кав ПС 
в лоб 
HHH CJ 
ВОЗНИ: 
так, ч' 
подда« 
случае 
лайте 

Пос 
тани! 


~ > 
TE а 2 
Terese ten 


мит tee FE 


Рис, 72, 


KaB по окату OT среднего шва кругом 
в любом направленин. При вметыва- 
НИИ следите за тем, чтобы на окате He 
возникали заломы и складочки. Бывает 
так, что ткань «не слушается» и плохо 
поддается посадке. Не беда... В этом 
случае на высокой точке рукава. сде- 


лайте вытачку в 1.5—2 см. 
После того как рукав тщательно вме- 
тани проверен, втачайте его на машине 


Рис, TA). 


со стороны рукава, для того чтобы из 

жать всех лишних дефектов, : д 
Обрезные края проймы и оката рука 

ва подрежьте на 7—10 мм и обметайте | 


вместе любым способом (вручную, зиг- | 


загом, если есть, оверлоком), стараясь | | 


не растянуть пройму во время абра- 
ботки. A 

После того как обрезные края обме- 
Таны, их следует заутюжить на ребро 
(рис. 74). Не заводите 


чем на 2 см от обрезных краев, в про- 
тивном случае вы усложните себе рабо- 


ту, затратив дополнительное время на | 
разглаживание образовавшихся зами: | 


НОВ. у > т, 


\ 


Юбка 
Наиболее простой для пошива явл 
етея юбка без вытачек, то есть юбка 
на сборке по линии талии. - 
ә Симетайте и стачайте боковые 
не забывая оставить с левой сторо 
(или сзади, если есть шов на спи 
место для застежки. |. о 
е По линии талии соберите 106 
нитку двумя строчками точно так 
как и окат рукава; | | 
® Подтяните нитки до н 


утюг более | 


> 


ва 


р) 


қ 


} 


OT растяжения, 


_Сметайте вытачки от 


KOHNO 
срезам деталей. ( Се 


К линии талии) и на 
кен реше линии талии вертикально, 
продолжение вытачки (рис. 75). 
тачайте в обратном направлении, сво- 
дя строчку «на нет», а концы ниток без 
Узелка уберите в сгиб вътачки, 
е риутюжьте вытачки: сначала с 
изнанки по сгибу, немного оттягивая 
так, чтобы сгиб вытачки стал слегка 
выпуклым, . Е қ 
© Сгибы вытачек уложите к середи- 
не изделия и продолжайте сутюживать 
образовавшуюся выпуклость в конце 
вытачки. А для того чтобы вытачка не 
отпечаталась на лицевой стороне, под 
сгиб вытачки подложите плотную бу- 
магу. | 
Участок ткани в конце вытачки как 
следует увлажните, положив на него 
смоченную в воде ткань и подержав над 
ней утюг. 
Затем слегка собирая этот участок 
ткани пальцами левой руки, начинайте 


| 


переставлять утюг от краев к центр} 
одного участка на другой | до" полного, 
исчезновения выпуклости и высыхания 
ткани’ (рис. 76). 

Встречаются «сухие» плотные ткан 
(с добавлением синтетических BONO 
кон), «бороться» с которыми при’ 
полнении описанной операции Прих 
дится очень долго, в несколько приемов 
по мере уменьшения вздутия уч 
юбки у конца вытачки. 7 = 

Самое главное — не отчаивайтес 
Залогом того, что юбка будет «сиде 
отлично, в немалой степени являе 
‚долгая и качественная работа с утю 

Есть путь, который исключает «бор 


95 


· бу» с «сухими» тканями, осущест 


мую с помощью утюга: п 


ри рас 
учесть качество ткани и 


не де 


ачант 
х, не забывая : 


Обработка верхнего 
среза юбки 
Нет никаких проблем, есд 
платье. Нужно только аккур 
‘чать лиф к юбке по линии та 
ботать обрезные края шва 
разной строчкой, 
Если вы решили сшить ТОЛЬКО юбку 
возникает проблема обработки верхнего 
среза юбки либо притачным поясом 
либо корсажной лентой, : 
Притачной пояс. Ширина такого поя- 
са может быть различной. Это зависит 
отвыбранной вами модели. Пояс может 


И ВЫ щьете 
атно-прита- 
ЛИМ и обра- 


Центру быть цельнокроеным или же состоя. 
"ПОЛНОГО И щимиз Двух частей, то есть со швом по 
сыхания == линии сгиба. По длине пояс может со- 

ПО столт из нескольких частей, следите 
ме ткани (| только за тем, чтобы швы пояса совпа- 
ІХ BONO дали с боковыми швами юбки или рас- 
при вв: | полагались под шлевками (петельками 
| прихо: для ремня). Концы пояса, как правило, 


„заходят один на другой и застегиваются 
на пуговицу с прорезной петлей или на 
металлический. крючок. с нитяной пет- 


приемов 4 
участка 


зайтесв. Лей (такая застежка дублируется пуго- 
сидеть? ІВИЦЕЙ с выстрочной петлей). р 
зляется Для такого пояса обязательна про- 


Кладка, которую можно изготовить из 
Язи, шелковой корсажной ленты, фли- 
Зелина, а также из клеевой ткани. 
Прокладка из бази и флизелинавы: 
Кранвастсл без припусков на швы и 
Же пояса в готовом виде миллиметров 
145. Она приметывается и ПРИШАО 
я ПО контуру к нижней Ber 
=8 мм ниже линии сгиба пи 
Леевая прокладка a ы 
Ольшими припусками и ей прокл 
е части пояса. 
Тем как ри 
и на расстоянии = ЕЕ 
ж) 


етать пояс, КО 


Зигзагооб- ' 


и 2 см от боко- | 
В 


акрепить концы 
HOH строчкой 
е 


зад 
по 


Ну и приутюжить, 


ә Шояс сложить по н. 
нии пополам лицевыми 
внутрь. 


Между двумя частями пояса с пра- | 


сторону юбки, уложить заранее заго 
Товленную выстрочную петлю из под- 
_ Кладочной ткани (рис. 78) и стачать 
боковые стороны пояса. : 

После стачивания боковых сторон по- | 
яса швы нужно обязательно подрезать, 
азу сгиба — по диагонали. 

Қ прокладке полса с левой стороны 
HOCHKOM вверх пришить крючок так, что- 
бы он находился на расстоянии 3--5 мм 
от шва стачивания. 3 
© Пояс вывернуть на лицевую сторо- | 

Ну, крючком проколоть нижнюю часть | ме 


Рис. 78. 


полса и приметать пояс к шву прита- 


чивания, сметывая по краю и припуски 
на застежку (рис. 79). : 

Полс приутюжить, и подшить ниж. 
нюю часть пояса по всей длине пояса за 


строчку прил 

‚ками или проложий 
с лицевой стороны поя а пс 
метру, начиная от нижнего | 
одновременно притачивая 
часть пояса. 


gn 
O 


нему с изнанки пришить пуговицу 
Застежка такая хороша тогда, кол, 
трудно найти пуговицу, под. 
по цвету к юбке, а еще, когда вы ye 
и глубоко, вздыхаете для того, 
быть спокойной за целостность за 
ки (оборвется пуговица — оста 
крючок, и наоборот); қ : 
Но можно поступить проще, вымета 
на верхнем крае пояса петлю, a к 
нему пришить пуговицу. 12 
Корсажная лента. Для того чтобы Of 
работать верхний срез юбки корсаж 
лентой, длина которой в крое превосхо | 
дит величину окружности вашей т ии 
на 5—6 см, необходимо: y 8 
% корсажную ленту сложить в до 
вом направлении, перепуская одну ст 
рону относительно другой на 3--4 мм 
заутюжить, оттягивая ее 
(рис. 80). ; 
® обрезные поперечные края кі 
сажнои ленты у 
1—1,5 см; i 
® более широкую сторону ленты из: 
наночной стороной наложить к к 
трольным линиям верхнего края с изна:. 
ночной стороны юбки, приколоть кој 
сажную ленту булавками и приме 
(рис. 81): З 
© крючки и петли пришить к KOF Ц 
широкой части корсажной ленты в Ш 
матном порядке (сгиб крючка распо 


Рис. 81, 


лагается на одном уровне со сгибом 
корсажной ленты, а носик крючка 
смотрит на белье, а петли перепуска- 
ются на 1—2 мм за сгиб, корсажной 


а= | ленты); 

)- 9 перегнуть корсажную ленту по 

2% СТИбу вдоль и край менее широком 
а стороны корсажной ленты уложить под 

М. А А КОНЧИКИ крючков, после чего скрепить 


ee | оба слоя „согнутой корсажной ленты 
21 Вручную потайными стежками; 

__6 Свободный край корсажной ленты 
Наложить на лицевую сторону юбки и 
трочить по краю; 

‘ANA того нтобы корсажная лента 
 деформировалась при носке, жела- 
:  выстрочить ее (рис. 82); 
тать и приутюжить, верхний 
тогнув корсажную ленту 
( таким образом верхний срез 


’Долевые края полосок подогните наиз- | 


ued Gyo ano He прилипала к телу, можно сшит e 


подкладке, для чего ar 


SR 


Вешалки к юбкам необходимы для 
того, чтобы они как можно меньше 
мялись, находясь в шкафу. 

Вешалки можно изготовить из ХЛОП- | 
чатобумажной или подкладочной ткани 
или из плоской шелковой тесьмы шири- 
ной 0,7—1 см. 

Если вы решили сделать вешалки из 
ткани, вырежьте две долевые полоски 
длиной 10—12 см и шириной 2,5-3 см. 


нанку на 0,5 см, перегните полоску по- 
полам изнанкой внутрь и стачайте на 
расстоянии | мм от подогнутых краев. 

На юбках с поясом вешалки втачи-. 
ваются под пояс вертикально, а на 
юбках с корсажем вешалки крепятся к 
корсажной ленте также вертикально. | 


Подкладка юбки 


Для того чтобы юбка лучше сидела 


е юбку | и подкладку ВЫ! 
‘абсолютно о одинаков МИ y 


адку в той же после: Г 
и юбку, не забмвал 
астежки; | 

кладку с юбкой из- 

ами внутрь, сколов 


гест талии, а потом сме- 
E тайте по линни талии: 


© прикрепите вручную разрез под- - 
«молнии», аккуратно 

подогнув припуски швов подкладки на 

необходимую величину; 
© притачайте пояс. 


BR 


\ $ ткнул 
ACTO возникают сложности при изго-. ‘ ; рез Е 
товлении подкладки для юбки со шли- цвете 
цей, | ние | 
В этом случае советуем выкроить | мале 
заднее полотнище подкладки без сред» | , все е 
него шва, а затем: | noe 
© шлицу уложить в готовый вид и | 3 
сметать; | ; Слу 

© вложить готовую подкладку в юб- | nor како 
ку и сметать их вместе по линии о ы суты 
талии и по боковым швам, точно их 5 ча прав 
совмешая; А пере 
7 на подкладке наметить линии раз- д ра, п 
реза для молнии и шлицы: для молнии разреза на подкладке, придется сначала прим 

по середине спинки длиной на 1-1,5 см проложить сметочную строчку ПО ЛИНИЙ и ка 
короче тесьмы-«молнии»; для шлицы — сгиба (рис. 83). Образовалась линия мал: 
А по вертикальному сгибу нижней части на лицевой стороне юбки. Теперь с no: маст 
\шлицы. Для того чтобы наметить линию мощью той же сметочной строчки линия внут 
4 UA TO a дублируется на подкладке. Осталось быт! 
Ж : ТОЛЬКО, воспользовавшись мелом, Hae что 
— 1; Чертить линию разреза на подкладке; Зле 
| і рия Tec: 
||| Шақ 
|. BA CTOJ 

| pl бы 

№ 
RY 


ВЕРХНЯЯ 
`ЧАСТЬ 


ОМКА ТКАНИ 


Итак, вы познакомилис 
приемами шитья, 


женн 


папа и ‘сын наход 
_ восторга, восхищен! 
сразу можно было 
достно-растерянных лицах, Подумать 
только: снял заднюю стенку, куда-то 
_ ткнул, что-то подправил, и все! Сън че. 
рез плечо едва успел разглядеть много. 
цветье проводов, массу деталей, скопле- 
ние каких-то темных и блестящих 
маленьких и больших коробочек, И «ону. 
| все это знает, во всем ориентируется 
помнит! Мастер! € 
Не правда ли, знакомал ситуация! 
Случалась она в таком варианте или в, 
каком-то другом, но всегда с той же 
сутью: работа мастера телеателье, как 
правило, быстра и точна. Прежде чем 
перейти к рассказу о ремонте телевизо- 
ра, приведем еще один весьма типичный 
пример из нашей жизни. Қак-то вдруг, 
и как всегда очень не ко времени, сло- 
малса телевизор. Сксрого прибытия 
мастера не обещали, И начинается 
Внутренняя борьба с собой. А может 
быть, взяться за ремонт самому? Ну 
что же я совсем ни на что не способен?! 
Электроприборы-то я ремонтировал. 
Тестер есть, работу с ним освоил. Есть 
и кое-какие детали. Схему телевизора 
столько раз изучал, что, кажется, смог 
бы по памяти ее нарисовать. Читал 
специальные статьи, книги... Ну; почему 
7 быне попробовать? Словом, идет «неви- 
Димая миру» борьба, к которой приме- 
шиваются и «внешние» сдерживающие 
факторы -- родственники. Для них — 
валяй, строй свои транзисторные прием- 
Ники, ‘усилители и другую «чепуху», а 
елевизор (1) -- все же почти тысяча 
лей да и новенький совсем, еще и 
‹ лет не проработал. Нет, пусть луч: 
астер. 5: 
кажу по собственному опыту == пер 
успех обеспечит вам со стороны 
ашних скептиков полное дове- 
е одно наблюдение: если теле- 
е 5—6 лет, то, как прави- 
инструментов и 
дешевого) аво- 


их ра- 


„кто впервъе решил снять з 


г 


a9 
О 
= Mm 
Ош 
ХЕ: 
ы 
— 
С. 
Е 
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устранения большинства неисправно: 
стей. 3 Џ 

А если старше, то у вас останется 
минимальный выбор: или телевизор 
сдать в приемный пункт за талон, или 
приниматься за ремонт самостоятелъно 


Мастер телеателье скорее всего от 


'"жилого» телевизора или возьмется | 


монтировать, запросив при этом за. 

боту солидную сумму и не гаранти 

его «долгую жизнь» || Е 
“Материал первых разделов. 


атели, зна- 


НАЧИНАТЬ 


ВСЕГДА ТРУДНО 
een қый ~ 


Внезапно потухший экран телевизора 
приносит всем в доме массу огорче- 
ний. Однако неквалифицированные по- 
пытки проникнуть в «святая святых» 
телевизора“ кончаются, как правило, 
одинаково: вызов мастера, «приговор» 
И Далее тяжелые такелажные работы 
NO доставке «больного» в стационарную 
«лечебницу» — телеателђе, Не забудь- 
Te — очень важен первый успех, А пото- 
му начнем по порядку. 

Инструменты. Нам понадобятся 
обыкновенная отвертка и отвертка из 
немагнитного материала (для подстрой- 
ки контуров), пинцет, небольшие бско- 
резы, с помощью которых можно ре- 
кусить провод в изоляции и проволоч- 

| нъ вывод детали. Нужен будет паяль- 
ник МОЩНОСТЬЮ’ не более 60 Вт, кани: 
фоль и припой. А также маленькое зер- 
кало (для наблюдения и для подсвет. 
ки), зажимы (крокодилы), провода. 

Приборы. Годится любой авометр 
(ампервольтомметр), способный изме- 
„ рять силу тока, разность потенциалов 
и электрическое сопротивление. P 


измери- 

ще луч- 

 Малогабаритным им.” 

ллографом, измерителем. 
те 


радиолюбительской 
опубликовано много сравнительн 
тых схем для „проверки пар: 
транзисторов. Оборудовать ван 
такой схемой несложно. См, напри 
Орлов А. А., Яковлев В. В. Простей 
измерительные приборы для провер 
транзисторов, — : Госэнерго 
дат, 1963 или Солдатенков С. Г, 
рители параметров транзисторов a. 
Энергия, 1971. 

Болвшую/ помошь в работе ради 
ремонтнику оказывают генераторы 
сокой и низкой частоты. С их помо 
легко и просто проверить прохожи 
ние сигнала по каскадам радиоприе 
ника, "Некоторые тестерьь имеющиес: 
продаже, содержат в своем состава 
нератор. Зтот генератор настроен 
промежуточную частоту радиоприем 
ка (465 кГц) и модулирован низ 
частотой (809 или 1000 Гц). Стоймос! 

лъного прибора, снабженн 
'сратором и схемой для прове 
їнзисторов, всего лишь на 204 
дороже тестеров” без этих 
е, Дополнительная сумма нев; 
. а. приобретаемые возможное 
очень ценны. Ы, 

Резервный комплект деталей, 
часть вашего ремонтного’ хозяй 
должна быть представлена’ 


ный пер 


при отсутствии опыта. 
Лучше всего, когда «под рукой 

ется набор резисторов, конден 

электронных ламп и транзист 

гие детали можно приобретать 

необходимости. В 

навливаемь 


а 10 96, но, 
ма установка резисто- | 
чем указано, мощ- 


е конденсаторах Kann 
PbO} б равило, 
работают в маломощных ситналь- 


he 
цепях (кроме электролитических 


нденсаторов блока питания) и надеж- 


ы.в работе. Однако по известному за- 
8 «бутерброда» часто подводит тот 
| элемент, на который больше всего на- 


ешься. Поэтому будем предусмотри-. 


пельны и обзаведемся хотя бы мини- 
/Мальным набором конденсаторов. 
В этом наборе полнее всего должны 
быть представлены электролитические 
конденсаторы: как те, что обслуживают 
мощные цепи питания, так и те, что ра- 
ботают в цепях фильтрации, АРУ и дру- 
тих. Остальную часть набора будут 
‘представлять конденсаторы тех типов и 
номиналов (значение емкости и пробив- 
ного напряжения), которые больше 
всего встречаются в перечне злемен- 
тов на ваш бытовой электронный при- 
= бор — телевизор, приемник, усилитель 
и др. Неисправный конденсатор чаше 
всего внешне не проязляет своего. «не: 
дуга» — чистый, ровный. Для измере- 
ния его параметров (емкости и способ- 
ности «держать» разность потенциа- 
лов) нужен специальный прибор. 
В практике ремонтника конденсаторы 
‘приходится проверять заменои на заве- 
домо исправный. Процесс-трудоемкий, 
но другого нет. Поэтому ремонтный 
комплект конденсаторов желательно 
иметь полным по номиналу, типам и 
пробивному напряжению. Со временем 
набор ваш обязательно будет. попол- 
“няться. Чем он полнее, тем удобнее и 
троще поиск и устранение неисправ- 
ости. Однако ремонтный чемодан, ко- 
горый понадобится вне вашего дома, 
ужать не следует. Сравнительно 

‘ные детали в такой чемодан не 

ним относятся, например, 

оры, ‘громкоговорители, 

с вилкой и разъемом и др. 


оры, отклоняю 
нескоп, удобнее приобі 
ности. Покуп 3 


· удобно — нужно где-то. ранит 


са, цена и габариты у н 


Унифицированные телевизоры име! 
блочную конструкцию, и позтому оче 
удобно (однако дорого) иметь в резе 
основные функциональные блоки. K 
относятся блок развертки, блок радио- 
канала, блок цветности и селектор кана- | 
лов. Другие узлы в таком «горячем». 
резерве держать не следует, так как они | 
в ремонте не вызывают особых трудно- 
стей. Кинескоп же сравнительно редко 
отказывает внезапно. Чаше всего кине- | 
скоп меняют, когда возможности его 
еше полностью не исчерпаны, но качест- 
во изображения уже неудовлетвори- 
тельное. 

Из других деталей нужны: набор пре- 
дохранителей, антенный разъем, ште- 
кер, Ламповые панельки для тех каска- 
дов, которые находятся в жестком тем- 
пературном режиме (это относится K 
ВЫХОДНЫМ каскадам). 

Для того чтобы восстановить рабо- | 
тоспособность вашего телевизора, бы- 
вает достаточно элементарных опера- 
ций. А если в вашем распоряжении 
имеется резервный комплект деталей и 
инструментов, перечисленных выше, то 


. практически любую’ неисправность вы 


можете устранить. ЛЮБУЮ (1), если, 
конечно, обдуманно и последовательно 
производить необходимые операции: по- 
иск неисправности и ремонт отказав- | 
шего узла или детали. e 


РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО СОДЕРЖАНИЮ 
РЕМОНТНОГО ~ 
КОМПЛЕКТА: 


ном Mi 
ол 


линейке хра 

ностью 0,125 Вт, на другой 0,5 В 
3 у — (Ву Вт 

на третьей — 1 Вт. Переменные рези- 


CTOPBl, резисторы большой мошности и 
другие используются реже, и их, как 


правило, помещают в отдельную короб- 
ку все. вместе. В другую коробку — 


конденсаторы, 
Для паяльника можно смастерить из 
Толстой проволоки держатель -- это 


Очень удобно при работе. Қанифоль и 
олово хранят вместе, например, в метал- 
лической баночке, но дно баночки нуж- 
но обязательно закрыть бумагой, Без 
бумажной прокладки канифоль и олово 
растекутся по дну, и собрать их будет 
практически невозможно, и пользовать- 
ся неудобно. Жало паяльника следует 
регулярно. чистить и затачивать, иначе 
оно становится корявым, грязным н не- 
удобным в работе. Кончик жала обяза 
тельно залуживают. 
Электролитические конденсаторы по- 
сле использования обязательно разря- 
дите (замкните проводником плюсовой 
вывод на корпус конденсатора) — это 
одно из правил техники безопасности. 
Итак, в ремонтном ящике должны 
быть прибор, детали, инструменты, за- 
жимы («крокодилы»), монтажные про- 
вода в цветной изоляции, голый залу- 
женный провод, зеркальце, шкурка, 
схема телевизора и эта книжка —. как 
руководство. ы 
Наличие «под рукой» укомплектован- 
ного таким образом ремонтного яшика 


‘позволит вам луч 
на главном“ н 
исправности. Поиск. 

обычно занимает много 
сравнению со временем устр 
фекта, последнее уже не п 
трудности и выполняется быс 


ПАСПОРТ 
ТЕЛЕВИЗОРА 


Тип злектронного устройства, 
став, принцип действия, возмож 
состояние каждого отдельного 
описание всех условий для норма, 
работы каждого узла в отдельно 
всех вместе, особенности конструкци 


с 
ост, 


Е но схем 
эксплуатации — все зто,в максим ного те 
лаконичной форме отображено ково. 
ципиальной схеме любой элект Если 
системы, устройства, прибора. N ‘сенсорн 

Для эксплуатации электронного значен! 
электрического прибора не обязательно (селект 
изучать принципиальную схему, дос На г! 
точно внимательно прочитать инс © рованн 
цию и, соблюдая все (их очень немного) и 060 
прав включить прибор и под 111316) 
ваться Другое дело ремонт: Не ды раз 
чив при: пльной схемы, лучше вой Ш 
снимать зашитного кожуха или зад "из дву: 
стенки, ни к чему хорошему это значен 
приведет, : и 11176 

Рассмотрим принципиальную ( жены 
телевизора. По сравнению с друго и кру: 
товой электроникой эта схема: наибо и по-д 
сложная и потому наиболее полн букво 
держит все элементы, присущие и Ву 
THM электронным схемам бытовых низу 
боров. Читателю предложим воспо подем 


схему унифициров 
водникового цветног 


лампово-про 


|-сантиметр 
«Темп», «Зл 
не 


хему. О них здесь и речи < 


Это аппараты по: 

т: С 1 зднег 
|, многие из них не вышли Hs 
Иного возраста. 


чала самостоятельно рассмотрите 


ваше внима- 
е и важные 


телевизора, так называемые блоки, Та- 
ких блоков несколько, они имеют спе- 
циальную маркировку: Y1 (блок радио- 
канала); У2 (блок цветности); УЗ (блок 
разверток) и другие, всего их до 16 
наименований. Не каждый телевизор 
имеет все 16 конструктивных блоков, 
но схема любой марки унифицирован- 
ного телевизора маркирована одина- 
КОВО. | 

Если в вашем телевизоре нет блока 
сенсорного выбора программ, то обо- 
значения У15 вы не найдете, а У16 

‚_ (селектор всеволновый) — есть. 
На границе блоков имеются пронуме- 
рованные прямоугольники с надписями 
и обозначениями (например, Шта, 
1316) — это разъемы, Номера — выво- 
ды разъемов. Все они обозначены бук- 
вой Ш. Как известно, разъем. состоит 
“из двух частей, каждая из которых обо- 
значена, например, Шта (одна сторона) 
и 11176 — другая. На схеме они изобра- 
жены не только прямоугольниками, но 
и кружками, соединенными стрелками 
и по-другому, но обозначены они только 
буквой Ш. 

В маленьких кружочках с обозначе- 
нием внутри Иб, И12 отмечены точки 
подключения питающего Напряжения. 

Повсюду выводы транзисторов и 


инципиальной схеме можно про- 
рохождения сигнала 


‘схемы и как влияют на 
елевизионного сигна- 


ла. В этом вам. Е 
насар 
съема en 2 
Мам Легко ар По осцилл 

) П дить за всеми. 
‚разованиями, происходящими с с 
лом в каждом блоке, Все это помо; 
лучше разобраться в принципе работы 
телевизора и его отдельных узлов и це 
пей. : INS 

Ha обратной стороне схемы распо- 
ложены чертежи, по которым удобно 
проследить рисунок печатной платы и 
расположение всех элементов (деталей) 
блока, Здесь же на периферии указаны 
названия внешних (относительно бло- 
ка) проводников и точки их подключе- 
ния. Это очень полезные сведения при 
замене платы блока. 

На обратной стороне обычно приво- 
дятся сведения справочного характера. 
Типы справок, их наименования, полно“ 
та не унифицировань, и для разных 
типов телевизоров могут отличаться по 
названиям, но не по сути. 

Схемы для телевизоров, радиоприем- 
ников, магнитофонов, усилителей и дру- 
гих электронных: бытовых ` устройств 
принципиальных различий в начерта- 
нии не имеют — ведь элементная база 
у чих одинакова. Есть отличия, выде- 
ляющие только характерные узлы 
устройства, например, для магнитофо- 
на — кинематическая схема, для радио- 
приемника — монтажная и электриче- 
ская схемы переключателя диапазонов, 
для телевизора — кинескоп и цепи его 
подключения. 

Смысл других элементов схемы по- 
нять не трудно при самостоятельном 
их изучении. 


С 


НАПУТСТВИЕ 


onan ae ен ы 

Перед вами замолчавший магнито 
фон или радиоприемник, потухши 
лубой экран, СВЧ-печь, не грею 
продукт... Ваши первые действия? | 
обшие для любой домашней элект 
ники, Род? 

1. Убедиться, что на прибор 1 


„ет электропитание. Откло 


‘жения электросети в. 


) Явно ощущаст : 

+ an (ущается, горелый 

Нелъзя. ` 

н) Проверить предохранители, 

} Tb перегоревший прело 

дохра- 

нитедь. Включить. При повторной пер 

Горании предохрани 

чать нельзя. 


Не включать, если при покачива- 

МИН ИЛИ наклоне прослушивается звук 

незакрепленной ‘детали. 

5 6. Включить. Если показался ды- 
МОК — немедленно выключить. Так же 
поступают при прослушивании сильного 
треска, щелчков, гула, 

7. Включить и попытаться восстано- 
вить раоотоспособность внешними орга- 
нами управления. 

78. Убедиться, что неудовлетворитель- 
ная работа «устройства не възвана 
внешними причинами. К ним, например, 
относятся помехи, поступающие через 
антенну. 3 

9. Допускаетси легкое постукивание 
ладонью по корпусу прибора — так 
обнаруживаетси наличие в монтаже 
плохого контакта. Но восстанавливать 
таким образом работоспособность каж- 
дый раз нельзя. 

10. Внимательно осмотреть и прослу- 
тать, отметить характерные внешние 
признаки проявления неисправности. 
Это очень важные свеления, они опре- 
деляют "наши дальнейшие действия. 

Итак, необхолим ремонт. Следующий 
этап работы наиболее интересный — это 
этап логических рассуждений, предпо- 
ложений и соответственно ‚проверки 
сделанных выводов. Нам предстоит ре- 
шить интересную головоломку и прове- 
рить верность принятого решения. Лов- 
кость рук здесь не поможет. На этом 
этапе вводятся в действия все резервы 
ашего интеллекта (наблюдательность, 
туиция, логика заключений), и в ито- 
выбор единственного пути из мно- 
аможных. В этом лабиринте пра- 

EKO) один путь, все осталь- 

пиков 


заў 
рибора — ВКлючать его“ 


теля больше вклю-. 


“можно не рассчитывать. 


е. Если мы пошли по > 


представляти 
дого блока 
исправнос 


го, внешние проявл 
характерных черт позволит т 
делить источник брака и бы 
нить его. | cae у. М 

Объясним далее, что знача 
отличаются принципиальная и 
циональная схемы устройства. 
пиальная схема — это полный! 
чертеж соединений всех эле 
устройства. Принципиальная схем 
держит много сведений справочн 
рактера (мы их перечислали). | 


циональная схема показывает соеди тель 
ния (по сигналу) крупных час ки г 
устройства — функциональных блоко тель 
(рис. 1). Каждый такой блок обр прос 
тывает сигнал, производит с ним“ TOM. 
чественное преобразование. Напр J 
в телевизоре основные функционале С той 
блоки — это: УІ — блок радиоканал вла? 
У2 -- блок цветности, УЗ — блок р ткан 
верток, У4 — селекторы каналов (мета вать 
ровын и девимегровый), УБ — бло по м 
тания, Уб — блок коллектора, Ути мен: 
блок управления, УВ — блок сведен таж 
У --- блок согласования, УЛО — от ка. 
няющая система, У11--- регулатор коте 
дения, У12 — магнит синего, УДЗ. рен! 
петля размагничивания, У14--УЛ5 мон 
блок сенсорного” выбора програма здес 
У16 — селектор всеволновый. u gen 
Функциональная схема телевизи X 
ного приемника может быть более. sn 
робная, тогда добавляются еще та қал 
блоки, как АРУ, АРЧ, линия задеря pine 
и другие, y Т ПОЈ 


И с принципиальной, и С фун 1 
нальной схемами надо быть, как 
рят, «на ты», иначе на быстры 


ью инструментов. аккуратно 

йем доступ к деталям телевизо- 

ующего ремонта. Считаем, что 

план работы уже выработан 

ебуется внешний осмотр, в резуль- 

те которого часто весь план прихо- 
ится пересмотреть. 

Если ваш телевизор или другой при- 


бор проработал более 2—3 лет, то на- | 


чать следует с его чистки. Отнестись к 
этой операции нужно с предельной 
аккуратностью, вниманием и осторож- 
ностью» иначе можно внести дополни- 
 тельные неисправности. Во время чист- 
ки продолжаем осмотр, но более тща- 
тельно, детально, то есть совмещаем 
профилактическую процедуру с ремон- 
TOM. 

Для чистки запаситесь пинцетом, лу- 
пой и едва смоченным в воде (слегка 
влажным, но не мокрым!) лоскутком 
ткани. Вместо воды лучше использо» 
вать спирт илн бензин. Лоскуток чужно 
по мере загрязнения промывать или за- 
менять. Не обязательно доводить мон- 
таж до состояния первозданного 
ка. Достаточна та степень чи Ты, 

которая при осмотре позволит с уве- 
ренностью заключить, что в этой части 
монтажа все в порядке или, нааборот, 
здесь требуется особо тщательный 
осмотр и даже ремонт. 
’ Хорошего зрения при такой работе 
недостаточно, помогут вам лупа и зер- 
кальце (для подсветки труднодоступ- 
ных и затененных мест). Включите до- 
полнительную электролампу (лучше на- 
правленного света). Начните протирать 
" металлические дорожки печатного мон- 
тажа, электронные детали и детали кор- 
уса. И сразу же пинцетом поправляй- 
детали, осматривайте все пайки, де- 
ли, дорожки печати. Можно слегка 
ать и подергать выводы деталей 
гах пайки, покачать баллон радио- 
вдвинуть ее глубже. Майки, 
ie подозрение, припаять. 


блес- 


мание на залитые оло- 


в месте пайки. Если 


припое просматри-. 


x 


‘охлаждения. НІ : 


1 путству 


“сомнительны: НИ 


разглядеть микротрещи 
‚печатного монтажа ив 
Внимательно осмотрите 


Умныхэлектронных ламп, при б 
белесом по периферии окрасе это 
на лампу замените (потеря ва 

Чистку монтажа с помошью с 
ной тряпицы полезно проводить ре 
лярно как профилактическое меропри: 
тие. Например, такая чистка всегда 
полезна после 2—8 лет эксплуатации. 
Особое внимание при этом стоит сосре- 
доточить на высоковольтной части мо 
тажа в телевизорах — это выходная 
лампа строчной развертки, строчный 
трансформатор, умножитель, вывод ки- 
нескопа (аквадаг). Все названные дета- | 
ли Являются ‘настоящими аккумулято- | 
рами пыли, чему в сильной степени спо- | 
собствуют накапливаюшиеся на них 
заряды статического электричества. Эти 
заряды сохраняются относительно дол- 
го и после выключения телевизора. | 
А заряженные и нагретые детали, как” 
фильтр, забирают пыль из воздушного 
(охлаждающего) потока. Пыль, плот- 
ным и толстым слоем лежащая на дета- 


лях и узлах, ухудшает их охлаждение, | | 


способствует возникновению коронных 
и разрядных явлений, служит причиной 
самовозгорания. | 

`Маленькие ножки, на которых стоит 
ваш телевизор, имеют очень важное 
функциональное назначение, Неболь-. 
шая щель между телевизором и столом, 
совершенно необходима для нормаль- 
ной его работы, через нее внутрь корпу- 
са поступает охлаждающий воздушный. 
поток. БА у 

Ограничивать охлаждаюший поток 
категорически воспрещается — это 
противопожарном отношении на € 
шее зло. He следует позтому ст 


„телевизор на мягкие, ворсисты 


кладки, защищающие. полировку, 
‚ли, это резко ухудшает эффекти 
DR 


С Нужно 


_ ЧИСТКИ и «косметического» 

Bee Ha максимально” 
a › Тщательно и аккуратно 
проводим проверку и, 
телевизора. Включаем его, и вдруг ваш 
аппарат приобретает давно утраченные 
Качества — или улучшилась четкость, 
или пропал дребезг звука, или транс- 
форматор стал работать без перегрева, 
ИЛИ... Такой результат Не фокус, и улуч- 
шение работы телевизора произошло 
«не вдруг». 

Однако не всегда приходит столь 
быстрый успех. Предположим, что. ваш 
аппарат по-прежнему не ожил. Продол- 
жаем работать. Осматриваем разъемы 
(их состояние и надежность соедине- 
ния), жгуты и отдельные провода (про- 
водники), органы управления и др. 

И в заключение этой общей части 
несколько слов о культуре общения с 
устройствами, имеющими питание от 
электрической сети. 

Мой коллега, чтобы проверить нали- 
чие напряжения в сети, попросту за- 
мыкал гнезда розетки сухими пальца- 
ми! У меня же, как и у большинства 
людей, даже самые слабые воздействия 
электрического тока вызывают весьма 
неприятные ощущения. Привыкнуть к 
электроудару за много лет общения с 
электронными приборами я так и не 
смог. Это. нормально, естественно — 
работает зашитный механизм нашего 
организма. Однако следует иметь в ви- 
ду, что даже слабый электроудар может 
вызвать резкое движение руки — и бо- 
корезами отбита горловина кинескопа 
(при этом осколки стекла могут пора- 
нить лицо и руки), или рука поранена 
06 острую кромку шасси, или от резкого 
движения с паяльника сорвалась горя- 
‘чая капля припоя и... Возьмем себе за 

А ило: все работы с токоведущими 
ями проводить только в обесточен- 
1рибо и работе все же воз» 

: ка- 


: де 
„ствия не приведут к 
неисправностям. Напри! 
пробой перехода тра 


зисторы); при работе с ка 
верткой или отклоняющей сис 
можен прожог зкрана телевизо 
большей степени относится к т 
рам старых моделей). = 


еј 


РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОР 


Предельная собранность, прод 


ные действия, точность движени, 
вот залог успеха. В связи © этим 
ная заповедь в работе радноремо 
ка — не спеши! ў 
Прежде чем открыть доступ ки 
тронным узлам телевизора, нужні 
пытаться восстановить, его работос 


нны, антенного ввода, перевед 
визор на ручное управление ий 
грите, как влияет на изображе 
учная подстройка частоты гетеро) 
Проверьте работоспособность теле 
ра на других программах. Убеди! 
что кнопка переключения МВ--Д 
находится в положении приема те 
зионного сигнала, иначе изобра 
и звука не будет или экран телев! 
будет темным. Например, при приев 
метровом диапазоне (кнопка в поло; 
нии МВ) на транзисторах усилий 
высокой частоты (УВЧ) и на гетер 
селектора СКД (дециметрового) 


обычного. X 
Еще одна рекомендаци 
бражение на экран 


y качестве приема 
н Е 


ой клетк 


прове 
места 
чить 

телер! 
прохо 
по бл 
ные п 
испра 
ности 
палы 
делит 


“беда. 


о 
прие: 
книг, 
ничи 
поу 
(см, 


· блок 


"теле 


гетероднн 


ВИ: 


чески невозможно. 
"собљет < толку тот. 


седнем доме и даже в со- 
езде ‘вашего дома прие 
ІММЫ вполне удовлетвори- 

даже хороший. 7. 

5 проверим предохранители, 

Ў В ТОМ, что блоки современного 
тевизора надежно защищенъг плав“ 
ми предохранителими (в последних 
оделях цветных телевизоров их не ме- 
семи). Авометр поможет вам быстро 


обнаружить перегоревший предохрани- 


тель, а после замены его нужно прове- 
рить работоспособность телевизора 
ВНОВЬ, 

Наконец ‘убедитесь, что отклонение 
напряжения питающей сети не вышло 
за допустимые пределы. Если все эти 
предварительные мероприятия. не вер- 
нули телевизору «прежнего здоровья», 
необходим ремонт. 

Как уже говорилось, чтобы поста- 
ВИТЬ правильный диагноз и грамотно 


_ провести все ‘операции по отысканию 


места повреждения, нужно хорошо изу- 
чить конструкцию и принцип работы 
телевизора. `Зная последовательность 
прохождения электрического сигнала 
по блокам и каскадам, изучив основ- 
ные признаки внешнего проявления не- 
исправности каждого блока в отдель- 
ности (они однозначны, как отпечатки 
пальцев), можно быстро и точно опре- 
‘делить место, в котором случилась 


“беда. 


(6) принципе работы телевизионного 


Т приемника написано много хороших 


книг, брошюр и статей. Поэтому огра- 
ничимся кратким описанием его работы 
по упрошенной функциональной схеме 
(см. рис. 1). Состав и расположение 
блоков унифицированного цветного 


| телевизора на рис, 2. 


Телевизионный высокочастотный сиг- 
принятый антенной (А), через пе- 
ючатель каналов метрового (СКМ) 

ециметрового (СКД) диапазона 
ящийся в блоке управле- 
тупает в блок радиоканала 
илитело промежуточной 


сигнала снимается на ка 
тической подстройки частот 
вырабатывающий управляющее 


сигнала сигнал звукового сопровожде- 
НИЯ, $ 

Выход этого блока нагружен на пром | 
коговоритель, Е 

Сигнал изображения выделяется ви: | 
деодетектором (ВД) и после усилителя 
видеосигнала (УВс) разные его состав- 
ляюшие направляются в блок цветности 
(У2), на формирование напряжения 
автоматической регулировки усиления 
(АРУ) и на селектор синхронирующих “ 
импульсов (ССИ). За 

На выходе ССИ выделяются два вида 
управляюших импульсов (кадровые и 
строчные). Они направляются в блок 
разверток (УЗ) для запуска генератора 
кадровой развертки (ГКР) и через кас- / 
кад автоматической подстройки часто- 
ты и фазы (АПЧиФ) — для запуска 
генератора строчной развертки (ГЕР). 
Выходные каскады по кадрам (Вых. К) 
и строкам. (Вых. С) питают соответ- 
ственно кадровые и строчные катушки 
в отклоняющей системе (ОС) — блок 
У10. Отклоняюшая система воздейству- 
ет на электронный луч кинескопа, кото- 
рый и рисует на экране так называемый. 
%. 


A ЗА 


Кинескоп 


i oN 


IH светится по всему полю. 

Ртина же телевизионной передачи 
ормируется на растре с помощью бло- 

ка радиоканала (У1) и благодаря еще 
Одному очень важному и сложному бло- 
У цветности (У2). 

выхода видеоусилителя блока УІ 
полный телевизионный сигнал ‚(высокой 
промежуточной частоты в его составе 
уже нет, он имеет только низкочастот- 
ные сигналы изображения, звука и 
управления) поступает в блок цвет- 
HOCTH, состоящий из двух каналов — 
яркости и цветности. Сигнал, уси- 
ленный в канале яркости, подается 
на катоды кинескопа, 

Канал цветности блока -Y2 имеет 
сложную структуру. Он содержит пря- 
мой и задержанный каналы, злектрон- 
ный коммутатор, два одинаковых ка- 
нала цветоразностных сигналов (синего 
и красного) и катодную матрицу, воз- 
буждающую зеленую пушку кинескопа. 

Канал цветности формирует три цве- 
торазностных сигнала, в каждом из ко: 
торых присутствует составляюшая сиг- 
нала яркости. Қаждый из этих трех сиг- 
налов подаетси на свой управляюший 
электрод цветного кинескопа. 

Подробно все блоки телевизора бу- 
дут рассмотрены при описании харак- 
терных для них неисправностей: 

Теперь отложим все инструменты и 
приборы. Работаем со схемой и литера- 
турой. Нужно на основании признаков 
неисправности продумать план дальней- 
ших действий по выявлению ее причины 
и проведению собственно ремонта. Это 
самый ответственный, трудоемкий и са- 
мый интересный этап работы. 

По характеру неисправности следует 
хотя бы приблизительно определить 
блок, в котором она произошла. В даль- 
нейшем эту версию нужно будет прове- 


рять, постепенно сужая область поиска: 


‚ блок — узел — цепь == деталь. 


ПРЕДВАРИТЕ 


РЕКОМЕНДА 

Конструкция современ 
ра предусматривает возмож 
бодного доступа к каждому 
проверки, настройки и ремонта 
цированные телевизоры имеют од 
вое расположение блоков (см. 
Любой из них можно вьдви 
отсоединив разъемы, извлечь | 
пуса. 

Все дальнейшее изложение ве 
электрическим схемам телевизоров 
бин-174», «Электрон-718» и др 
типа (УЛПЦТ). Схема обяза 
вкладывается в комплект завол 
документации. 

Поиск неисправности в больши 
случаев сопровождается  измер 
напряжений на злектродах трана 
ров и электронных лампах. При 
малъком напряжении в питающей 
допускается отклонение значений 
пряжений от указанных в принципиа 


еме до 20 %. Исключение состав 


істор каскада отключ 
режекции 16 (MII-25A) в блоке цв 
сти, Режим транзистора T6 силвне 
висит от характера принимае 
сигнала. қ 

Неисправность определена, внавш 
деталь, требующая замены. Естест 
но, номинал и тип нового эле 
та должны точно соответствовать, 
ли, требующей замень. Возмож 
большие отклонения. Некоторые | 
полупроводниковых диодов можно 
менять на другие: 

Д26 — над2Д, Дэв, Д10; 

ter на КД105ИБ, 12066 


| Д104А, Д105, Д 
КД205Д — на КД20БА (Б, В) 
КДІ05Г-- на КДІ05В: | 
КД202Б — на КД205 

Д20 — на ДІ8, 

Но при заме 

19 — Д2 
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2 ц bHOTO, 
их нелинейные свойства, 
= онденсаторы (на- 
а ақ Пт В ампли- 
х · Тила K73-9, 
517 — В качестве разделительных, 
ща ях тембра и тонкоррекцин. 

люминиевье оксидные. конденсато- 
(например, К50-6, K50-16, K50-35) 
применяются в фильтрах электропита- 
Ия, В цепях развязки, в шунтирую- 
щих цепях. При использовании их в 
переходных цепях следует учитывать, 
(что ОНИ могут вносить заметные 
нелинейные искажения, поэтому ем- 
“кость этих конденсаторов в переходных 
цепях следует увеличивать в несколько 
раз. : 
4 Ниобиевые оксидко-полупроводнико- 
вые конденсаторы (типа K53-19, K53-2) 
применяются во всех малогабаритных 
_ узлах, а также в качестве переход 

HbIX с низким уровнем сигнала. 
При замене типа резисторов следует 
обращать внимание на ссответствие 
их по номинальной мощности и, есте- 
ственно, габаритным характеристикам. 
В том случае, когда устанавливается 
любой подходящий элемент, но с. боль- 
шими габаритами; необходимо обеспе- 
чить надежную его электрическую" изо- 
ляцию от возможного контакта с окру- 
жающими: проводящими элементами 
монтажа. { ; 
| Замена нелинейных элементов (тран- 
„ зисторов, диодов, электронных ламп) 
а другие типы не рекомендуется. Как 
авило, ‘такая замена требует очень 
ерьезной теоретической (расчетной) 
1, экспериментальной про» 


6 $ 


для 
‚ телевизорами 


гожет быть | 


ОЛЬШОЙ конструкторско-мон- 


? приведенные 


‘работы. 


скоп и особенно тру, 
кинескоп типа 59ЛК ЗП. 
этим сообщаем, что для установки Ki 
нескопа 61JIK ЗЩ вместо 59ЛК 31 
никаких изменений в схеме производить — 
не потребуется, Однако придется потру-“ 
диться с передней панелью телевизора 
так как окно для экрана требуется. 
расширить. ; 


К 


ДИАГНОСТИКА 
НЕИСПРАВНОСТИ 


На основании внешнего проявления 
неисправности. нужно попытаться опре 
делить блок телевизора, в котором бу- 
дем искать неисправность. Ошибка на 
этом этапе, во-первых, надолго отвлечет 
наше внимание на проверку исправ- 
ного блока и его цепей, во-вторых, заме- 
на по ложному’ подозрению деталей 
исправкого узла может привести к вне 
сению дополнительных неисправностей. 
Хотя при грамотном выполнении всех 
этих операций ‘дополнительных не- | 
исправностей не должно быть, но вре- | 


"мени будет потеряно много. 


Изучение характера внешних прояв- 
лений неисправности обычно много“ 
дает внимательному мастеру. К внеш- 
ним проявлениям относится и тщатель- 
ное изучение влияния ручек ‘управле | 
ния на’ работу телевизора. От ручек. 


дает дополнительные признаки для в 
вода о месте этой неисправност 
Перечислим далее основные виды + 
исправностен и назовем наиболее 
ятное при этом место нарушени: 
ботоспособности, |. | 
“Блок радиоканала (УП): 5: 
титея, но изображения Hi У 


большую яркость экрана: растр окра- 
Шен в один цвет, экран не светится. 

Блок разверток (УЗ): на экране уз- 
кая горизонтальная полоса, звук есть; 
экран не светится, звук есть; четкость 
изображения недостаточная; при регу- 
лировке яркости меняется размер 
изображения; изображение не синхро- 
низируется; растр искажен. 

Блок питания (УБ): экран не све- 
THTCH или на экране только узкая 
горизонтальная полоса, звука нет; яр- 
кость и контрастность изображения 
недостаточны, уменьшен размер 


растра, звук есть. рис Электрическая испытательная тб | a 
Блок управления (У7): нет цветного’ ТИТ 0249 пат 
изображения; нет изображения и зву- с ; а 
ка, экран светится. er 
Если на зкране возникла горизон- 1 we 
тальная или вертикальная полоса или pe 
светится только точка в центре экрана, | Sn 
срочно уберите яркость, иначе возмо- тран 
жен прожог экрана! а тей 
При: определении места неисправно- Электрическая испытательная таблица нуж 
сти вам полезно будет внимательно УЭИТ “Б 
ТИТЬ 

ты, 
наз! 
бор: 
прос 
регу 
Ааа в б 
Д 
неис 

ку 
ност 
веде 
опи« 
тате 
пере 
фун 
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бщие рекомендации, помогаю- 
"очень приблизительно (грубо) 
елить место неисправности — до 


ко теперь можно снять заднюю 
у! Помните, телевизор выключен! 
игаем блок, на который пало 
одозрение. После осмотра, косметиче- 
кого ремонта и проверки на работо- 
пособность делаем вывод о неисправ- 
ости, вывод теперь уже более точ- 
ый — до каскада. Каскад данного уз- 
Ла Это вполне конкретная функцио- 
альная единица блока (например, 
(транзистор и обслуживаюшие его 
| цели). Возможна ошибка, и тогда план 
| нужно пересмотреть. , 
| Будьте внимательны. Нельзя кру- 
‘пить. внешние рерулировочные элемен- 
ты, не выяснив предварительно их 
назначения и влияния на работу при- 
бора. Произвести ремонт сравнительно 
просто, но восстановить нарушенную 
| регулировку без специальных приборов 
в большинстве случаев невозможно. 
` Далее будут описаны характерные 
неисправности, присущие каждому бло- 
ку и каскаду телевизора в: отдель- 
ности. В конце этого материала при- 
веден алфавитный перечень всех 
Ё описанных здесь неисправностей. Чи- 
| татель, руководствуясь приведенным 
перечнем, своим опытом и знанием 
функциональной схемы телевизионного 


несет вам уверенность, чт 
но важно в дальнейшей pal 
лее «бычок забыл, что теленкі 


БЕЗ КОНЦА 

ШЛИФУЙТЕ, | 

И СНОВА ШЛИФУИТЕ; | 
ИНОГДА  ПРИБАВЛЯЙТЕ, 
НО ЧАЩЕ ВЫБРАСЫВАЙТЕ 


В этом заголовке приведен рецепт 
для литераторов Николы Буало-Деп- 
peo — французского поэта и литератур- 
ного критика. Столь кропотливый труд 
полезен не только в поэзии — в нашем 
деле велика трудоемкость, и успешный 
финал приносит не меньше радости и 
удовлетворения, чем удачно созданная 
строфа для поэта. 

Вспоминаю моего преподавателя по 
электротехнике, который к концу лек- 
ции, указывая на исписанную матема- © 
тическими_знаками доску, восклицал: 
«Это ли не поэзия?!» Посмотрите на 
принципиальную схему вашего телеви- 
зора — сколько сюда вложено вдохно- 
венного, ювелирного труда = это ли не 
поэзия?! > Ше. 

“Однако начнем. И начнем с самоғо 
простого —с блока питания (У5). 
В процессе эксплуатации телевизора“ 
вам наверняка приходилось проверять 
и заменять предохранители — они ус- 
тановлены в блоке питания, так что тот, 
кто впервые снял заднюю крышку т | 
левизора, этот блок отБицет без 
труда. А блок коллектора (Уб) pac 
ложен за блоком цветности. Уви/ 
его можно только в том случа 
да блок цветности установлен в ре 
ное положение. Блок коллектор: 


mone — не 

Мителей блока питания защищают от 
перегрузки цепь сетевого питания теле- 
визора и все выпрямители, 


„Из-за перегоревшего предохранителя 

могут исчезнуть растр и звук или 
пропадает растр, а звук остается, Мо- 
жет появиться. вместо растра горизон- 
тальная полоса по центру экрана. 
Перегоревший предохранитель — ви- 
HOBHHK перемежающихся по экрану 
цветных полос (изображение отсутст- 
вует). Как видите, проявление самой 
элементарной неисправности весьма 
многогранно, Если после замены пере- 
горевшего предохранителя он сразу же 
перегорает, придется приступить к по- 

иску неисправности и ее устранению. 

На экране появились перемещающие- 

ся темные горизонтальные полосы, со- 

провождающиеся фоном переменного 

тока. В таком случае рекомендуется 

отсоединить разъем ШЗ; фон остал- 

ся — неисправны элементы фильтра 

(370—170 В), фон пропал — требуют 

ремонта элементы цепи размагничи- 

вания теневой маски и бандажа ки- 

нескопа. h N 

Неисправности злементов, обеспечи- 
ваюших напражение минус 235—250 В, 
приведут к появлению светлых гори- 
зонтальных полос. 

И, наконец, неисправность транзисто: 
ров ТІ и Т2 блока питания приве- 
дет к изменению размера по верти- 
кали. ; Е 4 

O' блоке питания, пожалуй, все — 
особой мудрости здесь нет, но все же 
«шапками кидаться» не будем. 

Тепе 
терис 
проис 


По ПОЛОЗЬЯМ и весьма 
уронить бы! Семь предохра- 


_ Уменьшен 
цвета. ЈУ 
По изобра; 
ЛОСВТ. IN 
Края изображения (справ 
имеют синусоидальные искаже 
Есть размытое цветное изо 
черно-белого нет. Be. 
Сильное гудение. 


Широкая горизонтальная | 
Наименьший срок безотказн 
ты имеют электронные вак 


и газонаполненные лампы,” Сл ДІ 
тельно, в первую очередь следу. 


диться в их работоспособности“ ( Д, 
дохранители целы, напряжение в 620 
ти — 220 В). Это единственный слуц ДЕТЕ 
где допускается замена детали (ламт Д8: 
«на всякий случай». Такая про ери ние. на 
не занимает много времени, проста с24 
безопасна, и установка заведомо щ па 
правной электронной лампы закрыв €29 
один из тупиковых путей в лабири 227 
понска. Затем понадобитса прибор zB 
проверки напряжений на электрода жи, 
транзисторов и электронных лампи Ras 
чинать проверку нужно с каск R38. — 
вызывающего наибольшие подозрени = 
al, Е Ааа злект 
например, перегретого или, наоборот ра 
излишне холодного. 2 ЦИЮ в 
вател! 
напря 
R3: 
аа Со! 
A ¡ETICA пи ст: 
а R2! 
2 2 к; точки 

Опишем характер самой pacnpocıp 

ненной неисправности — экран не ( pres 


тится, говорят еще нет растра. Om 
принципиальную схему и сосредот 
внимание на блоке УЗ — блок разверт 
ки, А здесь перед нами подробн 

функциональная схема блока, перечи 
лены регулировочные элементы кая 
го каскада. Ниже приводятся неко 
(основные) элементы блока с ук: 
нием их назначения (рис. 5), | 


“Элементы канала ст 
Ril, си, 63 рочной разве] 


зистор нагрузки; 
зарядный конденсато 
26 — цепочка, ко 
„каскада; 


р (от 320 В); | 
рректирующая работу“ 


- конденсатор фильтра, 
кодно каскад “строчной -развертки. Щепь 
дного строчного трансформатора; 
выходной каскад; 
_ демпфернњи диод: 
== разделительный конденсатор (для no: 
трочных импульсов); 


18- защитный ДИОД, ограничивает“ напряже. 
е на экранной сетке до 190 В; 


1G24— С27-- для регулировки (с помощью 


029 — конденсатор вольтдобазки; 
Кот, R37, R28, К21 — цепь подачи 70--80/В для 
защиты Л? от перегрузки; 
И Кот, Коа. ДЗ, RSS — делитель, с него снимает- 
en — (10—80) В; 
R48, ДЗ, С22 и делитель C30, R35, R32, 
#38 — в цепи регулировки размера изображения; 
All — выпрямитель для питания ускоряющих 
| электродов кинескопа: - 
+ К4В — варистор, обеспечи 
цию напряжения на аноде к: ; 
вательно, размера изображения при измененни 
напряжения сети; 
"34 — ограничивающий резис 
С28, C35 — накопительные кон; атори в це- 
пи стабилизации размера изображения; 
#29 — для Устаноски режима (выбор. рабочей 
точки); 


“ торы, 


3 — семмитрирую! 

руюшая перекрещивание 1 
ных и зеленых линий в цен 

"023, R34 — цепь фокусировки; 

Д6, Дт, R52, R53 цепь центров 7 и 430 
жения по горизонтали, 

Панель кинескопа: 

КІ, В2--для регулировки. “баланса 

R95, R100, R106 — ограничитеденще 


Элементы канала кадровой развертки. сз 
С46 — в“ цепи положительной обратной связ 
R76, 19 — в цепи заряда C39 и С46; R68 — 


ограничивающий резистор в обшен коллектор- 
ной нагрузке; 


R84, C48 — цепь 
связи; , 

C47, R77, К80 — цепь регулировки. линейности _ 
в нижней части расах 

Tp3 — выходной трансформатор (ТВК); 

T5 — выходной каскад кадровой развертки; 

R94, R96, С52, Д12 — цепь для формирования |! 
импульса обратного хода; 

R92, С51-- цепь демпфирования Колебар ыы 
ного процесса; 
- С56-- защитный, фильтрует высокочастотные 
импульсы при пробоях в кинескопе; 

R99, C53 — корректируют форму импульсов, 


, 


отрицательной обратной © 


Ремонт блока разверток представляет 
найбольшие трудности: по сравнению с 
другими блоками телевизора. Поэтому 
этап логических рассуждений для по- 


рис, 5, Функциональная схема блока разверток. 


Канал кадровой развертки 


Усилитель: 
формиро- 
ватель 

та 


- #15 


Эмиттерный 
Dee aaa 
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в86 ЮК80 


Выходной m 
E рансформа- 
Kran тор выходной 
© кадровый 


R58 К96 


Формирова- 

тель импуль- 

COB для схе 

мы сведения 
T6 


Koppextop 
подушкооб- 


следовательного суженил зоны поиска” 
Здесь особенно важен хотя бы из-за 
Того, что соответствуюшими измери- 
тельными приборами располагает толь- 
ко специализированное предприятие по 
ремонту телевизоров. В процессе ремон- 
та этого блока всякие непродуманные 
практические действия недопустимы. 
Такие ограничения обьясняются на- 
личием очень высокого напряжения, 
что требует тшательной обработки пая- 
ных соединений (без острых оконча- 
ний), особой аккуратности в примене- 
нии инструментов -- возможно случай- 
ное нарушение изоляции, изоляционных 
зазоров, заводской укладки. монтажа 
проводов. Необдуманная (на всякий 
случай) замена деталей укладки мон- 
тажа недопустима. Недопустима также 
установка (даже временная) деталей 
с номиналами, отличающимися от ука- 
занных в принципиальной схеме. 
Опишем блок развертки БР-2. В экс- 
плуатации находятся телевизоры ран- 
них выпусков с другим блоком — БР-1. 
Их принципиальные схемы отличаются, 
но характерные неисправности и спосо- 
бы их устранения почти не’ отличают- 
ся. В узлы телевизоров постоянно 
вносятся изменения (в основном незна- 
чительные), поэтому на принципиаль- 
ной схеме последовательность нумера- 
ции элементов может быть нарушена: 
на схеме БР-2 вы не найдете, напри- 
мер, резисторов R41, R49, R51, а конден- 
сатор C35 вдруг оказался рядом с C28. 
Эти резисторы в процессе доработки 
блока изъяты, а конденсатор добавлен, 
Для блока разверток особо важное 
значение имеет выешний осмотр. Необ- 
ходимо-снять экран, закрывающий вы- 
ходную лампу строчной развертки, и ос- 
мотреть строчный трансформатор, цепи 
фокусировки, умножитель и другие де- 


ложение наибольшего свецеј 
Убедимся в наличии светац. 
ла кинескопа. Снимем Maxey 
па и измерим подводимые к не 
жения. Отсутствие напряжений. 
несоответствие значениям, указ 
на принципиальной схеме, сраз ғұ 
чит поиск дефекта. Например, 8 
не будет светиться, если разнос 
потенциалов между катодами и мод 
торами кинескопа окажется выше в, 
чения запирающего напряжения (п 


мерно 120 В). Можно проверу 
отдельно напряжение на катоде и ОВОГ 
пряжение на модуляторах. Необходи я метал 
убедиться, что регулировкой аркосту тим E 
можно установить напряжение, мень. Отпа 
шее запирающего. В противном случав азор 
проверке подлежит выходной каскад сетку 
канала яркости. Be тепер 
На панели кинескопа отсутствуют сетке 
напряжения для ускоряющего и фоку т 
сирующего электродов. Это говорит 0 Да 


неисправности. выходного каскада. 
строчной развертки. Нужно проверити 
лампу J12 (61450) или выходной стро 
ный трансформатор (TBC). Убедиться 
работоспособности выходной ламп 


можно только ее заменой на заведомо зает. 
исправную. А строчный трансформатој ae 
проверяется на сопротивление его OOM Кет 2 
ток, сравнивая их с указанными в пас” ТР 
порте. Пробой, короткозамкнутый ви то р 
ток тестером обнаружить не удасте Е 
Требуется замена. При пробое № при | 
анод выходной лампы раскаляете! строк 

Как правило, при неисправности блока 
канале строчной развертки звуковое J2 н: 
провождение телевизора не нарушае на ; 
са. Исключение — отказ в работе ко Те. 
денсатора вольтдобавки — (29. 400 г 

Измерим напряжение на злектрод: прове 
выходной лампы. Если напряжение HOM « 


се сетке составляет всего 50--60 В 


не изменяется с регул ст 
ировкой част 
строк, нужно па л 


ля (К21, В29, 


300400 в 
900—1000 


ка УЗ. 


есл Ш 

г Предположим теперь 
па пред = М, ЧТО работоспо- 
iba E ЩНОСТВ Выходной лампы и-ее цето 
ка я проверена, дефект не обнаружен. Под- 


несем лезвие отвертки с хорошо изо. 
лированной ручкой к аноду Ло — иск- 
рового разряда нет. Предварительно 
металлическую часть отвертки закоро- 


o 
ря жең a | шина корпус через резистор 13 мОм, 
Отивноу M © Отпалем провод в точке 48 блока УҘ; 
ходнод Слуџа разорвав тем самым цепь подачи на 
Й Каска сетку Л2 напряжения --940 В. Если 


теперь отрицательное напряжение на 


ІТ сетке отсутствует, нужно проверять 

юшего и oxy, „ задающий‘ генератор (Л16ФІП). 
Это Говорит | Чтобы выявить работоспособность 
го каску a „задающего генера а строчной раз- 
жно проверив. ть внимание 
на наличие характерно иста при из- 


гулятора «Часто- 
генератор рабо- 
2 нет, то после 
ить напраже- 
гем проверить 


С). Убедитьяв | ее Б 
Однокла ‚ тает. Если же сви 
и на заведо мене Л1 нужно пр 
трансформат ния на ее злектродах 
пение его обме E исправность 1.1. 

‚анными в пас Предположим, что задающий генера- 
замкнутый ЕЈ тор работает, есть отрицательное на- 
гь не удаста | пряжение на сетке Л2 и оно меняется 


y ЕК. 
BIXOAHOH man, 


пробое 18” При вращении регулятора «Частота 

аскаляе® | строк» Восстановим пайку в точке 48 

справност 2 Лока УЗ, то есть возвратим на сетку 
И 


2 напряжение - 240 В. Напряжение 
На аноде ЛО и на конденсаторе 
ВОльтдобавки есть, но не более 300-- 
00 В. В противном случае нужно 
Проверить Трі на обрыв. высоковольт- 
“Ной части обмотки (выводы 12—13), 
оверить исправность демпфера ДА, 
(онденсатора вольтдобавки (290, кон- 
енсаторов С24— (27. (на пробой) и 
спр ность цепей, подключенных к 
‘онденсаторы и ТВС (на коротко: 
кнутые витки) проверять заменой. 
положим, что мы проверили все 
званные электрические цепи и 
блок УЗ, а экран все равно 
X Д 


11 y 


В). (вместо 3 нор-. 
_ Напряжение | 


‚экрана. | 


ВЫВОД В 
а возможная причина - 
3, при этом пробивается и пер 
Диод умножителя. (он включен ме 
выводами + и Е). | ка 

ридется заменить и С23 и умножи 
тель. Последний нужен для получения 
напряжения 25 КВ, питающего анод. 
кинескопа, выпрямление импульсного | 
напряжения, снимаемого с вывода 13 
выходного трансформатора. Неисправ- | 
ность. умножителя при осмотре легко Я 
обнаружить по вспучиванию или прого- | 
ранио пластмассы. Наиболее часто 
бывает пробит диод умножителя, вклю- 
ченный „между точками + и Е. 
Для его проверки последовательно 
с выводами + и Е подключают источ- 
ник напряжения --150-и - 300 В и 
проверяют на авометре показания на | 
пряжения при прямом и обратном 
включении диода. Показания будут су- 
щественно отличаться при исправном 
диоде и иметь одинаковые значения — 
при пробитом. 

Можно встретиться и с таким случа- 
ем, когда все усилия по отысканию 
причины потухшего экрана в блоке 
развертки (УЗ) не приводят к цели. Все 
узлы этого блока работоспособны и 
характерных признаков, выдаюших 
место неисправности, не обнаружено. 
Блок работоспособен. В таком случае 
внимательно следите за зкраном и 
выключите телевизор — возникает се- | 
кундная засветка, блик в. какой- 
либо части экрана. Это говорит о 
неисправности в блоке цветности, гд 
расположен выходной каск 
яркости (Л1 6Ж59П), де 


блоке цветности, А 
свечения экрана, это ощущение «B 
кого» при касании ладонью. 


2 
Х 


И наконец, еще один ти 
ности, при котором экран. 


Напряжение на второ 


er 


> 


ІЛ кадровой 
ю растра приведет, например, меж- 


шасси, 


Чтобы проверить силовой трансфор- 
матор в режиме холостого хода, сле- 
дует отсоединить все разъемы, связы- 
вающие его с блоками телевизора (кро- 
ме ША), и вынуть все предохраните- 
ли. Ток холостого хода измеряется на 
зажимах любого предохранителя и не 
должен превышать 400 мА (при напря- 
жении в сети 220 В). У 

Когда повторно’ перегорают предо- 
хранители, нужно отключить все разъе- 
“мы блока питания или коллектора и 
затем, поочередно’ подсоединяя их, 
обнаружить блок с завышенным потреб- 
лением. 

Предположим теперь, что на экране 
есть растр, но качество его неудовлет- 
ворительно. Будем искать неисправ- 
ность в канале кадровой развертки. 

Характерная неисправность кадровой 
развертки — на экране узкая горизон- 
тальная полоса. Следует проверить на 
обрыв кадровые отклоняющиеся ка- 
тушки, обмотки Тр2, катушку 14, 
убедиться в исправности транзисторов 
Ti—T5, проверить режим их работы 
по постоянному току. Исследовать 
исправность цепи центровки (R92, R58, 
#97), убедиться в работоспособности 
639 и С46. 

Канал кадровой развертки выполнен 
на транзисторах. В связи с этим 
нужно очень осторожно проводить лю- 
бые измерения и работу с металличе- 
скими предметами при включенном те- 
левизоре. Нельзя допускать случайных 
коротких замыканий. Металлические 


зистора из строя 


диолампы ЈИ з; 


корпуса диодо 
торых типов). 
одним из их выводов, п 
ное короткое замыкание 
визора может привести 


Когда на экране светитс 
горизонтальная полоса Ширин : 
15 мм, изображение на ней 
В этом случае проверить’ кадр 


отклоняющие катушки и выходные из00! 
кадь канала кадровой развертк пере! 
15). Из элементов проверить Tp2 “ Если 
цепи центровки (К97, 858, ро генер 
Если же полоса уже (5—6 ми), Bare 
бражение на ней не просматривается нето“ 
полоса не смещается при регулировке такж 
«Центровки» (такая регулировка п | ЦИЙ 
изводится отверткой со, стороны задней | CHHXI 
стенки) — проверить TI—TA. и o пров‹ 
Фокусировка недостаточна (или нужн 
нет совсем) — проверить всю цепь ф «Час 
кусировки от контакта 9 панели к два и 
нескопа до конденсатора C23 (конде зонта 
сатор не проверять — он исправе струк 
“азмер растра велик (это лучшепр лоса 
ве; на испытательных таблицах, TO ная 
да х 10 видно, что крайние 3 щий 
менты изображения не попадают в по в це 
экрана) -- проверить варистор Қ48! При 
конденсаторы 628 и 635. то ес 
Ненсправности в цепях синхрон > изобј 
цни приводат к ее срыву по строкам рой 
кадрам. Синхронизация 'изображен гаси: 
считается устойчивой, если не сбива синхр 
си при повороте регулатора «Часто 


строк» не менее, чем на 709. Провер 
ся при крайних положениях регулят0- 
ра «Контрастность». | z 

Нет синхронизации по стро! 
Проверить заменой ЈИ (6ФІП), и 
рить напряжения на электродах 


минала исследовать 'соответств 


- цепи. Проверить цепь подачи строчн 


синхронизирующих импульсов 
пающих от селектора (от Т16 
радиоканала — У1); если эта 
ет дефект, напряжен 


енить направле 
58 ‘перемещения изображения пе а 
м | Бели: это —не--Зудается —— У, 


38 


генератор требует ремонта, SS 
| Неправильная работа узла АРУ или 
неточная установка частоты генератора 


НЫ ‘ции из-за ограничения амплитуды 
синхронизирующих импульсов. Для. 

а (или проверки уровней. этих импульсов 
О цепь ф нужно увеличить яркоеть н регулятором 
танеди «Частота кадров» установить на зкране 
3 (койды два изображения, разделенных по гори- 
у зонтали темной полосой со сложной 
исправен), | структурой. Серая горизонтальная по- 
лучшепр і лоса — это гасяший импульс, разорван- 
лицах, тог ная черная полоса -- синхронизирую- 
айние зе щий импульс, черный прямоугольник 
тают в пок в центре — уравнивающие импульсы. 
тор R48 i При нормальной работе блока УІ, 
3 то есть УПЧИ и АРУ, черные детали 
инхрови о - изображения должны быть светлее се- 
‚ строками “Рой горизонтальной полосы (светлее 
‚ображенй © Тасяшего импульса), а AS 
сбивае" синхронизируюшего импульса —тем- 
не | Hee гасящего. Если же синхроимпуль- 
а «Н? по контрастности незначительно 


гасящих — проверить 


Теперь о неисправностях, характери- 
"зуошихсн изменением размера изобра- 
жения... 5% 
Размер изображения уменьшен по 
фтикали. Отключить блок динамиче- 

кого сведения (У8) — возрастание 
Das изображения говорит 0 его 
. В противном случае 
тупл ‘напряжений 
ме Ш8 блока 
ть. 

СЗ 


“(на paste 
) провери 


задающий 


также приведут к срыву синхрониза- 


. анод.) 


‚ возможны сразу две (или даже 


“чение — когда, | 
РУ 


Изображение сильно сужено по гор 
зонтали и постепенно увеличивается 
стандартного размера. Вероятнее все 
неисправность оледует искать в эле-. 
ментах устройства ‘автоматического 
размагничивания кинескопа (см. блок | 
питания: терморезистор RI и селеновый 
ограничитель З, сюда же относятся | 
диодный мост Д8--Д11 и конденсато- 
ры 65 и C7). Е A : 

При увеличении яркости! хаотически | 
меняется плотность строк. На малой яр- 
кости этого нет. Умножитель придется ” 
заменить. 4 : 

Периодически пропадает растр. С 
этим связано пропадание анодного 
напряжения на ЛІ (блок разверток) — 
требуется заменить Cl. г 

На зкране слева чередующиеся тем- 
ные и светлые полосы. Вероятнее все- 
го, недостаточно хорошая работа демп- 
ферного диода ДА. Но бывает, что 
такая замена не убирает полосъ--в 
этом случае придется заменить: строч- 
ный трансформатор. 

Заворот изображения снизу. Прове- иш 
рить транзисторы. T3—T5 и их цепи. 
Убедиться в исправности Tp3. Y 

Заворот изображения сверху. Про- 
верить цепь зкранирующей сетки лампы 
Л2.. (В пентоде электроды расположе-“ 
ны так: катод, управляющая сетка, 
зкранирующая, антидинатронная, | 


Наши рекомендации корректны лишь | 
в том случае, когда единовременно слу- | 
чилась всего одна неисправност 
одной детали или цепи. Теорет 


неисправности, 
крайне редко. Правда 


КО из-за работы схемы привязки к 
Уровню черного (ПУЧ), что не долж- 
но расцениваться как 


неисправность. 

Теперь на светящемся, но, увы, 

пустом экране нужно получить изобра- 
жение. Я 


Большой класс повреждений характе- 
ризуется одновременной потерей звука 
и изображения при светящемся (или 
частично светящемся) зкране. Начи- 
нать надо с проверки так называе- 
мого радиотракта (рис. 6), в который 
входят антенна СК-М и СК-Д в блоке 
управления и блок радиоканала (У1). 
Однако прежде убедимся, что прием 
невозможен и при ручной настройке 
гетеродина. Все три части радиотрак- 
та в одинаковой степени ответственны 
за изображение на зкране телевизора. 
И антенна, и селектор каналов, и блок 
УТ включены последовательно, поэтому 
неисправность любого из них приведет к 
‚ исчезновению изображения (и звука). 
Следовательно, сначала нужно опреде- 
лить, где именно случилась беда.. | 

Проще всего начать с антенны. Вни- 
мательно осмотрите антенное гнездо, | 
нимите' чехол штекера и проверьте 

спайку оплетки кабеля и пайку 
‘центральной жилы. Убедитесь, что 


тем вместо кабеля вставь 


‚менты фильтра сосредоточенной сел 


лоски оплетки не касаются централь- - 


HO3: неисправна ај 
зкране ничего нов ў 
удалось, требуется про 

ров: АИ 
Следует предупредить о pa 
ненной ошибке. Когда блок. 
и сразу He удается обнаружиті N 
ну потери работоспособнбсти, поя cat 
ся искушение повертеть регулировоц, 
Элементы-и одновременно проконт 
ровать реакцию на ‘экране. Это н 
пустимо!!! Многие контуры в б, 
радиоканала имеют чрезвычайн 


р ‚ нал 
кую настройку (это особенно г ИСК 
сится к фильтру сосредоточения селе этим 
ции — ФСС и усилителю промеж вых 
ной частоты изображения — УП | то 
Нарушение заводской настройки в 0- "Bent 
машних условиях необратимо даже друг 
том случае, когда сердечник вроде пи 
точно возвращен в прежнее положен рите 
Такое вмешательство оправдано лишь осм 
том случае, когда возникла обоснован | : 
ная необходимость сложного ремонта | осмс 
или замены индуктивного элемента кон: | 
тура: Ва 

Однако назначение всех подстрое Рис. | 


ных элементов блока следует хорош 
знать — это поможет ими грамоти 
воспользоваться, 5 

Усилнтель промежуточной частот 
звука (УПЧЗ): ІЛ, 12 в соста 
фильтров, выделяющих промежуточную” 
частоту звука. 9 

Частотный детектор: #18 — устран; 
ет паразитные амплитудные колебан 
и соответственно фон; 13, ТА эде 
менты фильтра детектора. 

Усилитель низкой частоты (УНЧ): 
R126, R127 — регуляторы тембра. 

Усилитель промежуточной часто 
изображения (УПЧИ): LE—Lit — 3 


ции (ФСС); 113, 114, 115 = элеме 
нагрузочных контуров полосового ( 
тра; 118 — элементы полосового ф 
ра; 117 — элемент режект рного 
тура тата | Р 

Эмиттерный повторител 


жекторный конту 


HO Лиш 


босновй | 


) ремонта 
лента кон: : 


тодстровш- > 


т хорошо 
грамотно 


овка ачального зна, 
ла) управляющего на. 
> подстройка частоты 


а- 

лн СКМ; в 

чае приема с 21-го по 60-й радиока- 
"нал — селектор дециметровых 

СКД совместно с СКМ. В связи с 

этим если есть изображение на метро- 

вых волнах, но нет на дециметровых, 


| то ремонта требует селектор СКД. 
Если же приема сигнала нет в том ив 


другом режиме — продолжаем поиск. 
После проверки антенны и предва- 
рительной проверки селекторов следует 
осмотреть блок радиоканала. 
Как всегда, когда требуется внешний 
осмотр монтажа, нужно потрогать паль- 


Рис. 6. Канал радиосигнала 


ачения 


= р 
проверки режима. 
да — для этого надле 
пряжение в контрольных. 
да и на электродах транзи 
сравнить показания со значения 
указанными на принципиальной 

Опишем теперь способ быстрой и э 
фективной проверки тракта УП! И 
без фильтра сосредоточенной селекции. | 
Возьмите отвертку таким образом, 
чтобы палец касался ее металличе- | 
ской части (жала). Затем несколько, 
раз коснитесь отверткой базовых элек- 
тродов первого каскада УПЧИ (15). 
На экране появятся заметные темные 
и светлые штрихи (по всему экрану). 
Штрихи будут слабее, если касаться 
базовых элементов T6 и Т7. Все это — 
Убедительное свидетельство работоспо- 
собности УПЧИ. у 

ФСС (фильтр сосредоточенной селек- 
ции) проверяется коротким его замыка- 
нием: проводником соединить точку 1 
блока У! с С44-- появление изобра- 
жения укажет на неисправность фильт- 
ра. Шри проверке УПЧИ отверткой шу- 


Блок радиоканала 


УПЧЗ 


Ti, Т2, ТЗ 


“Блок 
управления 


~ 
~ 


Частотный К 


Эмиттерный 
детектор 
Д6 


N 4 Џ 
мы на экране могут не появиться 
Из-за неисправной схемы автоматиче- 
ской регулировки усиления (АРУ). 
Проверим АРУ: во-первых, убедимся, 
что исправны цепи, подводящие к схе- 
ме. АРУ строчной импульс (к точке 30 
платы У1), и цепи, подводящие этот 
импульс к ТІ0 (наличие импульса мож- 
но проверить только осциллографом), 
во-вторых, тестером измерить режим 
работы ТІП и Til и, в-третьих, 
измерить напряжение в контрольных 
точках КТ!5 и КТІ6-- оно должно 
быть 9--10 В. Чаше всего, если при 
переключении каналов напряжение не 
изменяется, неисправен УПЧИ. 

И еше один абсолютный признак ра- 
ботоспособности УПЧИ -- наличие зву- 
кового сопровождения при отсутствии 
изображения. В этом случае неиспра- 
вен видеодетектор (проверить все эле- 
менты детектора) или эмиттерный пов- 
торитель (19) и цепи, его обслужи- 
вающие. 

Предположим, что проверкой уста- 
новлено — тракт УПЧИ работоспосо- 
бен, антенна и антенный кабель ис- 
правны. В таком случае подозрение 
падает на селектор каналов (СК) - 
весьма неприятная ситуация для прове 
дения ремонта в домашних условиях 
Дело в том, что селектор каналов — 
самый точный узел современного теле- 
визора. Ремонт и настройка его в боль- 
шинстве случаев ВОЗМОЖНЫ ТОЛЬКО В те- 
леателье. Но кое-что можно сделать и 
дома. 

Начать нужно с проверки всех напря- 
жении на контактах селектора каналов 
(СКД или, СКМ). Напряжение между 
эмиїтером и базой 12 должно быть 
0,3—0,4 В, при нулевом показа- 
нии транзистор заменить. 

Однако если контрастность черно-бе- 
лого изображения чрезмерно большая 

- и регулировкой ручкой, «Контрастность» 

не уменьшается, можно подозревать се- 

лектор, тем более что уменьшить KOH- 

‘трастность можно, если поставить ан- 

тенну в гнездо 1:10. Но не ‘спешите 

с выводами — неисправность может 

‘быть и в блоке радиоканала — Т10, 
Til (АРУ), и в их цепях. 

„Блок (селектора придется извлечь, 

ES предварительно освободив крепления и 

отключив монтажные соединения в 


y go 


· вести и к малой контрастности черно- 


Т 


с 4 . 
разљемах. Многие проблемы будут” 
решены, если есть возможность (хот 
бы временно) установить другой, зав 
домо исправный, селектор. В зтом сл 
чае появление изображения (даже пло 
хого качества — требует подстройки 


другой блок) однозначно показывает Ha | Нм. 
неисправность снятого селектора, Но, теле 
как правило, такой замены нет, и при- у 
дется снять зашитные пластины (разоб- при Р: 
рать корпус) для осмотра и ремонта. ИНЕ, 
Осматриваем контактные детали се- пров, | 
лектора. Нужно промыть их спиртом R128- 
или бензином. Работайте пинцетом ‚ при ис 
очень осторожно — нельзя изменять В пол 
положение деталей, проводников и вит- КТІ8 
ков на катушках. Прежде чем заме- Если 
нить какой-либо элемент монтажа, тре- серде“ 
буется заметить его положение и но- бане 
вый установить так же. прин: 
Изображение на экране получено; те ан 
Рассмотрим другие неисправности, свя- режит 
занные с узлами блока радиоканала, та Га 
такими, как АРУ, автоматическая MON: 
антен 
стройка частоты гетеродина (АПЧП), лі 
селектор синхроимпульсов. Эмиттерный ОЙ 
повторитель (транзистор Т9) относится В y 
Cre NCO Tae и 
к каналу яркости и будет рассмотрен НОСТИ 
‚ждали случай, когда из- ди по 
ри работоспособности АРУ. про- НИЯ; 
ззображение и звук. Из-за SECO 
І АРУ может оказаться низа! 
нарушенной синхронизация, яркость зк- Кам y 
рана мала. Нужно проверить работо- Ос: 
способность телевизора при антенном ких 
штекере, установленном в гнездо 1:10 подл‹ 
(восстановление работослособности Синхр 
требует подстроики АРУ). Когда АРУ ные 
„неисправна, напряжение на ee шине’ НЫЙ г 
отличается от 9—10 В или неизменно Хрои! 
при переключении қаналов и отклоче- Ще 
нии антеннь. На неисправность цепей ние o 
АРУ укажет слишком большая конт- кам 
растность, регулировкой #80 уменьшить на 
ee не удается. Тогда проверьте Д12, Уста: 
C82, ДІЗ, #88 или ТІ0, ТИ. : На 
Потеря работоспособности (С80 или Ции y 


С81 приведет к миганию цвета, дрожа- 
нию изображения, изменению контраста 
ности при переходе на другие каналы 

Расстройка системы АРУ может при 


получено, 
OCTH, свя- 
поканала, 
ская под- 

(АПЧГ), 
гиттернви 
OTHOCHTCA 
ассмотрен 


когда из 
АРУ про: 
та Из-за 
оказаться 


_ добейтесь 


_ R128. 


ь) на эмиттере TIO должно 
о Peryauporne 
напряжение 


, КТІ6 
быть 9 В (установите резистором ROO), 


Подключите антенну и резистором В80 
Устоичивого изображения 
при максимальной контрастности. 
“Телевизор устойчиво работает только 
при ручной настройке частоты гетеро- 
дина. Выключите АПЧГ тумблером В9 
проверьте режим ТІЗ, Т14, исправность 

Методика настройки АПЧГ 
при исправных элементах схемы такова, 
В положенин «Ручнал настройка» на 
КТІ8 при помощи R128 установите БВ. 
Если это не удается, подстройте 
сердечник гетеродина СКМ (на бара- 
бане CK). Измерения производите 
при наилучшем изображении. Отключи: 
те антенну, тумблер 82 установите в 
режим АПЧГ. Резистором R103 дайте 
на КТ18 напряжение 88, подсоедините 
антенну. Напряжение на KT18 должно 
быть 5 В, в противном случае под- 
стройте его сердечником. 1.21. 

В заключение рассмотрим неисправ- 
ности блока радиоканала, приводящие 
К потере синхронизации изображе- 
ния При этом возможны три типа 
неисправностей: общая потеря синхро- 
низации, сбой синхронизации по стро- 
кам и сбой по кадрам. 

Особых трудностей в устранении та- 
Ких неисправностей нет. Проверке 
подлежат узел амплитудного селектора 
синхроимпульсов (115, 116), эмиттер- 
ные повторители 19, ТІ7 (эмиттер- 
ный повторитель T17 для кадровых CHH- 
Хроимпульсов в более поздних моделях 


„Исключен). При проверке 19 (наруше- 


Ние общей синхронизации — И по се 
Кам и по кадрам) обратите внима 


"на работоспособность и правильность 


Установки резистора R66. 


а- 

_ Напоминаем, что потеря СН 
Ции может произойти вследстви 

п : 


aie 
ностей узлов блока развертки (под 


Робно об этом было ранее). | Beri 
практике эксплуатации пр ЙЫШ 
/телевизора крупного капиталь- 
ima и глобальной настройки! 
ет, поэтому мы вправе 
орыс и и предпо- 
‚ антенна и 


ua рис. 7. 


| р ще 
или же, учитывая работу схемы при- 


вязки к уровню черного, свечение едва 


заметно, Последнее говорит о том, что | 


сигнал через общий тракт радиоканала 
не доходит до оконечного каскада и 
требуется проверка работоспособности 
яркостного канала. , . 

Прежде всего нужно хорошо пред- 
ставить себе назначение, роль и работу 
яркостного канала (рис. 7). 

_ При цветной телевизионной передаце, 
помимо цветовых сигналов, “обяза- 
тельно передается и сигнал черно-бе- 
лого изображения, называемый сигна- 
лом яркости. Наличие сигнала яркости 
И двух цветоразностных сигналов поз- 
воляет после декодирования информа- 
ции в телевизионном приемнике и после 
обратных матричных преобразований 
получить три первичных сигнала основ- 
ных цветов. К катодам кинескопа 
подводится яркостный сигнал, а к его 
модуляторам цветоразностные сигналы. 

Яркостный канал предназначен для 
усиления видеосигнала после видеоде- 
тектора до уровня, требуемого для 
модуляции лучей кинескола. Возмож- 
ные значения размаха видеосигнала 
в телевизоре ограничены уровнями чер- 
ного (опорный уровень — видеосигнал 
равен нулю) и белого (максимальное 
значение видеосигнала). Самая низкая 
частота его равна частоте смены по- 
лей (50—60 Гц), а самая высокая — 
наибольшей частоте изменения яркости 
передаваемого изображения вдоль 
строки (6—6,5 МГц). 

Состав яркостного канала ‘понятен 
Канал прямого сигнала 
изображен для ориентировки и к каналу 
яркости отношения не имеет., Первый 
каскад канала яркости смонтирован в 
блоке радиоканала (У1), все после- 
дующие каскады — в блоке цветности 


(У2). Наибольшее распространение 
имеют блоки цветности БЦ-!, БЦ-2, 
БЦИ-1. Для определенности будем 


рассматривать блок БЦ-2, используе- 
мый, например, в телевизоре «Ру- 
бин-714». Устройства, обслуживающие 
канал яркости: схема привязки к уров- 
ню прямого, устройство выключения ре- 
жекции, устройство гашения импульсов 
обратного хода. Перемычка ШУ пред- 


назначена для отключения схемы гаше- 


ния при настройке телевизора. | 


u 


Систем 


есе + неп евидения, принятая в 
4 ы bIX 
называется СЕКАМ Bolen pa E 


Французского Syste 
urs a memoire, т, 
ная система цве 
поминанием) . 
визоре исполн 
одна в канале 
Ле цветности. 


Линия задержки в канале яркости 
необходима для того, чтобы сигналы 
яркости и цветности появились бы на 
электродах кинескопа одновременно, 
Дело в том, что различные индук- 
TMBHOCTH и емкости электронной начин- 
ки телевизора по-разному (в частности, 
BO времени) реагируют на приходящие 
сигналы. Отсюда и образуется на выхо- 
де запаздывание сигнала цветности 
относительно сигнала яркости. Разница 
во времени составляет 0,7 мкс. 

Например, при отсутствии ЛЗ сигнал, 
несущий информацию о цвете изобра- 
жения, будет сдвинут относительно сиг 
нала, несущего информацию о его яр- 
кости и четкости. Это приводит к за- 
метным искажениям. Время задержки 
сигнала 0,7 мкс. 

С канала яркости снимаются сигна- 
лы для работы ключевого канала авто- 
матической регулировки усиления 
(APY), а также для обработки в канале 
прямого сигнала, и последовательность 
импульсов в каскад амплитудного 
селектора синхроимпульсов. Выходные 
сигналы через цепочку ограничения 
тока луча поступают на катоды кине- 
скопа. 

“Выключатель режекции дает воз- 


me sequentiel coule- 


е. последователь- 
тного телевидения с за- 


Функции памяти В теле- 
OT 


A 
-М 


MOXHOCTb переходить н 
ние черно-белого или цветног 
жения, при этом мы пользуем 
чателем цвета, расположенным 
ней стенке телевизора. 

При наличии зффективно дейст 
щих режекторных фильтров: цв 
изображение воспроизводится. 
более «мягкое» — без видимых по 
от несущей частоты и без разноя 
кости строк. Последнее свойство, 


о у прав! 
жалуй, наиболее важно, поскольку раз. БИ. 
нояркость строк — очень неприятный | Gis 
вид помехи, сильно портящий общее | Мая 
впечатление от цветной телевизионной | Pins 
передачи, Однако режекторные фильт- оригі 
ры уменьшают полосу частот яркостно- интег 
го канала, ограничивая четкость изоб | Ха] 
ражения (полоса сужается до 3,5 МГц). ЖА 
Особого описания заслуживает прин- с 
цип работы схемы привязки к уровню | СЕТЕ: 
черного (ПУЧ). Такая привязка произ: GON 
водится в сеточной цепи выходной | Bir: 
лампы каскада яркости (ЛІ 6Ж52П) 6 неге 
она восстанавливает постоянную 60628 pant 
тавляюшую в видеосигнале. Kan, 
начение отрицательного’ смещения сети 
на сетке ЛІ ‘устанавливается таким, ҚР 
чтобы при воспроизведении черного" сарп 
кинескоп был бы закрыт. Этот уровен к Ben 
смещения автоматически поддержи: | ir 
ваетса схемой привазки: от значения | ane 
накопленной на конденсаторе CASE m 
энергии (зависящей от уровня сигнала) | м. 
меняется положение рабочей точки | Chance 
на анодно-сеточной характеристи на. Д, 
таким образом, чтобы уровень гасящи) Шы 
нами 
Рис. 7. Канал яркости Норма 


Блок радиоканала 


Эмиттерный 
Борторит ЛЕ 


Канал прямого 
| сигнала ___ 


Импульс 
гашения 
обратного хода 


Блок цветности 


Оконечный 


ТОЧКОЙ от 


сечки 
ей + ИЧИИ уп 
то MVA озна па олсу равияе 
Mera ў пеменного: цветного телевизо а. С 

В Ву. тветственно неисправность в a 0- 
IAN А ТУЧ ведет x Управляе- 
си Ое мой потере яркости 

ых по К экрана. ў 
Разн ех Наибольшее распространение имеют 
йство ояр. блоки цветности БЦІ, БЦ2, БЦИ-І. 
лық 10. Мы здесь будем рассматривать вис. 
епръй раз. правности на примере блока цветности 
ЦИЙ RAN `БЦ2. Блок БЩ отличается ИНОЙ схе- 
CBU He Ще мой питания экранирующей сетки вход. 
ные Ноў > ной лампы и незначительными изме- 
филь. нениями схемы модуля МЗ. Блок БЦИ-1 
Т ЯРкостко, оригинален из-за использования в нем 

КОСТЬ изоб. интегральных схем. 

035 МГц) К Характерные признаки неисправнос. 
ивает при, | ти в канале яркости следующие: 
ик Уровню не светится экран или- свечение его 
язка произ незначительно; отсутствует черно-белое 
| ВЫХОДНОЙ изображение, цветное при этом может 
11 6Ж520), быть; изменяется яркость экрана при 
)AHHYIO сос: смене сюжета; потеряна четкость изо- 


> браженил; видны линии обратного хо- 
= да лучей; на экране «тянучки», KOHT- 


о см растность мала и гр. 
ется Таи Как всегда, необходим внешнин ос- 
Ши неркош мотр. Следует убедиться в отсутствии 
тот, увод ВИДИМЫХ нарушений контакта антенно- 
поддерњи то штекера, в правильности установки 
от значе селектора на действующий канал, на- 
саторе ЛИЧИИ канала, состоянии разъемов. 
BHA сигнал Нужно попробовать восстановить изо- 
очей то бражение ручкой подстройки О 
рактері иі Ha: Далее следует отключить блок nae 
eHb гасяще HOCTH и попытаться, пользуясь орга-. 


Нами подстройки, получить на экране 
Нормальное черно-белое изображение. 
Всякую подстройку и ремонт ADOC 
НЫХ характеристик изображения o 
Производить при отключенном ÓN ? 
Цветности: тем самым исключается воз 
Можное его влияние. 
Неисправности в канале яр Ети 
Чаще всего приводят к полной И 
астичной потере яркости скри а 
‘осле выключения телевизора на пара: 
Не может кратковременно появи а 
ветлое пятно. Тогда mI en рита 
Б регулятора яркости (К 
ения) и элементы 


Ји движка 
мещан напряжение по- 


яркости 


римерно 370 В. 


значение +2 В, 


и практически не изменяется, При отр 
цательном значении на сетке Л 
‚проверить R18, R13 (в блоке управ- 
ления У7). ге 

Экран телевизора заметно потерлет 
яркость свечения даже в том случае, 
когда неисправна антенно-фидерная 
система! или нарушен контакт в антен- 
HOM разљеме. То есть потерю яркости 
дают любые нарушения, приводящие к 
снятию видеосигнала с сетки ЈИ. 7 
Такая реакция выходного каскада 
объясняется работой управляемой схе- 
мы привязки к уровню черного. е 

Если ЛІ изношена, на зкране может 
быть вялое черно-белое изображение. 
Растр не светится при полной потере 
эмиссии этой лампы. 

Если черно-белое изображение отсут- | 
ствует, а цветное воспроизводится с 
помехами (пятнами), то одна из воз = 
можных причин — обрыв линии за- 4 
держки. Чтобы проверить линию за- | 
держки, ее нужно закоротить, тогда на 
зкране должно полвитвса черно-белое 
изображение. Такой же характер ненс- 
правности будет наблюдаться при лю- 
бом обрыве в тракте прохождения 
яркостного сигнала. На экране может 
быть изображение с преобладанием 
красного, синего и черного цветов. 
Если при этом отключить канал цвет- 
ности, то экран потемнеет. 

Черно-белое изображение будет от- 
сутствовать при обрыве R46 и неисправ- 
ности 14 и Т5. ^ Е 

Когда нет черно-белого изображения, 
а цветное воспроизводится с негативом, ) 
необходимо проверять режим рабо- ( 
ты Л1. Негатив наблюдается также при 
неисправности усилительного каскада ! 
на Т5 и при замыкании линии за- | 
держки на корпус. f 

Линию задержки ЛЗЦТ-07-1500 мож- { 
но заменить на ЛЗТ-1, 0-1200 или на 
ЛЗ-1, 0-1200, но при этом номиналы 
резисторов R25 и R27 заменить на 
1,2 кОм. г 

В раде случаев линию задержки уда- 
ется отремонтировать. Для этого нужно 
аккуратно удалить изоляцию с концов 
линии задержки и внимательно осмот- 
реть соединения концов выводов. 
Обнаруженные дефекты ‘устранить. На- 
дежность соединений проверить аво 
метром, Такая реставрация дает хо 


ae Ш16) черно-бе- 
изображение пропадет, а Wace 


потеряет контурность. 


| 
Когда наблюдается Плавное измене- 


H y 

та яркости деталей изображения 

hos смене сюжета, это говорит о 
справности схемы привязки уровня 


че 

оо О проверить детали схемы 

ся В поступлении на Hee уп- 
равляющих импульсов. Из-за отказа в 
схеме привязки могут возникнуть так 
называемые тянучки после ярких дета- 
лей. Отсутствие управляющих импуль- 
COB на схеме привазки закрывает Д5 и 
Дб, что также выразится в плавном из- 
мененни на экране ярких деталей при 
смене сюжета. Проверить Д5, Дб и 

\ С12, R33. 

\ Светлые танучки при общей потере 
контрастности могут возникнуть при на- 
рушении режима работы транзистора 
ТА из-за сушественного уменьшения 

А коэффициента передачи этого каскада 

1 На экране темные тянучки (контрас 

ность в норме), этот дефект вызывает 

неисправность корректирующей цепоч- 

ки R28, C9, В20, Возможен пробой 13, 

в таком случае будут видны еше и 

линии обратного хода. На неисправ- 

ность 13 укажет пропадание тянучек, 
если снять перемычку ШІ (линии обрат- 
ного хода останутся). Но надо пом- 
нить, что при нагрузке снимать пере- 
мычку Ш! опасно: транзистор ТЗ 
может быть пробит из-за резкого уве- 

(личения на нем амплитуды строчных 

импульсов. 4 

'Четкость черно-белого изображения 
недостаточна (ниже 350 линий). Если 
окажется, что четкость мала при 
проверке отдельно каждого поля (для 

‘этого с помощью специального разъе- 

“ма последовательно отключают два лу- 

а и оценивают разрешающую способ- 

У ображения от третьего’ луча), 

лендуетса вывод 3 модуля М4 
Возможно, что) чет- 
тогда 


сстановится 


М < y 
распознается по появлен 
турной сетки на цветном. 
но четкость черно-белого 


изображе 
при этом будет высокой, | 1 


го тракта канала пркости в ‘блоке 


цветности, 1 Ве цепи 

Обращаем внимание читателей на“ очку 
особенность схемы унифицированного Вести: 
цветного телевизора: четкость увеличи. и ccMo 
вается при приеме черно-белого изобра. | Е. цве 
жения. Зто результат автоматического, Лин! 
отключения режекторных фильтров в. экрана 
канале яркости. На четкость. изобра-, способ! 
жения могут влиять: точность настрой- их цеп! 
ки гетеродина (рекомендуется прове- Неис 
рять по тест-таблице в ручном режи- яркост! 
ме), а также работа селектора кана- привед 
лов, изменение полосы пропускания Pas (смотр. 
диоканала и канала яркости, качество ка раз! 
сведения лучей и фокусировки. . 

Четкость черно-белого изображения Цвет 
будет недостаточна при обрыве коррек- рраже: 
тирующего дроссела Др2. В этом случае gee” U 
из-за рассогласования ЛЗ-І с нагруз- удовле: 
кой появятся еще повторы на изобра: озен 
жении, й Орке 

Двойное изображение создаст неис- жения 
правность линии задержки при обрыве В ле: 
земляного вывода -- проверяется заз лые ве 
мыканием ЛЗ-1. пробой 

Наличие повторов на изображений КА и | 


зависит от условий приема. Например, 
прием отраженного сигнала приводит к 
появлению двух и более повторов, сни- 
жению четкости, ухудшению цветопере- 3 
дачи. В городских условиях отстроить 
ся от отраженного сигнала довольно 
трудно. Следует обратиться в теле» 
ателье, работники которого выберут . 
оптимальное положение антенны ИЛИ | 
иными средствами изменят у вас усло; 
вия приема. . - НОСИ: 

На экране только черно-белое изобр 
жение, цветного нет — неисправен Кас”. 
кад автоматического отключения рес 
жекции (Т6). Такая же ненсправ” 
ность наблюдается при обрыве ВШ 
регулятора «Насыщенность 


е 


is 


+ 


Е 


Рассмотрим их. ‘ 4 


подробне № 
нганне цветного изобра, ~ | 214 СКТЗИВА) — pune EN: 
угая неисправность — лу ажения схеме с общей базой) сть (включен по 


нии 
хода в верхней части .00рат- 242526 — делитель, включенный в зниттер. 
; 


Ra | ного ТИ Экран, ную цепь 179: : 
„стана траняются регулировкой RZ а. 2R22, 2023 _ ; > 
рка 8: У ветно изображение Ra) С стояннону току; | 107 Режим 274 по по- 


Воспро 2 
pres как черно-белое. Провера ИЗВО- a 


— 3a3€ 


мллет 6 
рять рабо. “Оставляюшей азу 2Т4 по переменной 


бность триггера‘ 2 < 
тоспособнос Ha ТІ y T2 R28, 2C9 — корректируют ча 
SE, Na и цепь подачи кадрового импульса в Еау по ОИ ee 8056 
Заннор; точку 28 платы цветности, Ненсправ- ляют ей = служат нагрузкой 274, опреде- 
any, 7 кости, Относящиеся к этому же типу согласиощик и и выполняют функции 
Изобр рассмотрены при разборе рабо 90002 EDER 
) 3 ты кана. Др2 — для ко 
ШЫ о “кана ат Дори частотной характерис- 
ЛЬтров ф "Линии обратного хода по всему полю Да ии лектор ен O Ce, 
Изобра | зкрана — требуется проверка работо- RO! тко une 
x настр | способности TI—T3 и обслуживание И Я R8 — служат нагрузкой 275; 
a abe en. ) msn ix ee размах входного сигнала 
5 : КЮ 
10M реж | Неисправная работа первого каскада 2.18 — для коррекции частотной характери- 
- Ma ! Т9 б қ 4 стики по BBICLUHM частотам; 
ора Kana. яркости ( В блоке радиоканала) 2614 — переходной: > 
скания ра | = приведет к сбою общей синхронизации, 2ЛІ (6)K5211) — оконечный каскад канала 
i, качеств (смотри также работу каскадов бло. яркости; 25. 
0 = 2818 — для установки режима работы ЛІ по 
KH ка разверток). = tn 
К : а постоянному току (на аноде ЛІ устанавливает 
ображения Цветные помехи на черно-белом изо- 220 В) им обеспечивается. оптимальная яркость 
лве коррек бражении, помимо неисправности в ка. Кинескопа; 
этом случав | нале цветности, ‘возможны из-за не- 2846 — нагрузочный; 


ZR3 (УЛПЦТ-61) или 2810 (УЛПЦТ-59) — 


1 Е ў 
| с нагруз: удовлетворительной работы схемы вы- устанавливает длительность импульсов ждущего! _ 


10 


Ключения режекция (76). Например, мультивибратора (1100—1200 мкс); 
на изобра: ример т 
ў в точке 21 платы изет ности нет напря-, 2Др3, 2Др4, 2617 — формируют частотную. 
жения 13 В характеристнку в области высоких частот; 


здаст нен 121, 122, 2022, 2023 — режекторный полосо: 


В левой части экрана темные и свет- вой фильтр: 


ле вертикальные полосы. Возможен 2619 — конденсатор связи между контурами б 
пробой 12, неисправность резисторов фильтра; 

_ В14 и #15 2Д3 — стабилизатор — 13 В; 
о в канале яркости ze 2Д8-- ограничивают ток лучей кинеско- 
(УЛПЦТ-61 /59) j a 5 я 

с: А 2Д8 — пропускает постоянную составляющую; 

in (KT3156) — омизтернъш, ПА 220 — пропускает переменную составляющую; 

м 1676 — фильтр, настроен 2843 — определяет значение отрицательной 
5 МГц: 


= _ обратной связи по постоянному току; 
_ 1666, 1867 — компенсируют напряжение, соз 276 (МП25А) -- ключ автоматического вклю- 


Қ рсе ри напрузке и 9710440; чения и въключения режекции сигналов цвет- 
а , для установ _ ности; у 
19 (в ІКТ-ІІ устанавливается +0,1 В); 5 2R50 — в цепи подачи отрицательного напря» 
1863, 1R69 — определяют режим 179 при прие ения на базу 216; у у 
е ВЧ сигнала; Ema 2624 — конденсатор, шунтирующий фильтр 
УН 1 — определяет режим 1T9 при пр через открытый транзистор 216; 
Ч сигнала (со входа Гн2); 2Д7 — стабилизатор — 13 В; Е 
7 Р 2Д94 — в цепи подачи положительного напря- 
жения от. Л2 на базу 216; к Е 
211 (МП25А), 272 (MN25A) — ждущий 
‚ мультивибратор схемы гашения по кадрам; 
218 (KT315A) — усилитель (эмиттерный пов- 
торитель) импульсов гашения; 
2Д4, 2C2 — цепь подачи кадровых импульсов; 
Д 2Д4 — улучшает задний фронт импульса, 
формируемого на коллекторе 212; 1 
4 204 — разделительный, выводит импульсы га- 
шения на схему опознавания; + ых. 
2Др1 — развязывающий; a N 
ў 2814, 2К15 — цепь подачи строчных импул и 
222 Сов гашения; du я Ў | 
И ‚= 2Д2, 2816, 208 — формируют строчные им 
А пульсы гашения, Ұға 


р N 
(ралады сигналы через цепочку ог- 
Sa ичения тока луча поступают на като- + 
за кинескопа. Щепочка ограничения 
ка луча состоит из С20 (через него 
проходит переменная составляющая 
сигнала) и Д8 (для постоянной состав- 
ляющей). Когда Д8 открыт, ток по- 
Стоянной составляющей проходит через 
343, Д8, ДРЗ и ЛІ. Когда ток кинескопа 
превышает 0,85 мА, разность потен- 
циалов на R43 увеличивается и запи- 
paer Д8. В результате появляется 
сильная отрицательная обратная связь 
в катоде ЛІ, рост тока через ЈИ замед- 

ляется. 

Из других дополнительных устройств 
канала яркости пока не рассмотрены 
узлы селектора синхроимпульсов и ко- 
ротко описана АРУ. Эти узлы не пред- 
ставляют собой новизны, их работа в 
цветном телевизоре не имеет принципи- 
альных особенностей, о которых следо- 
вало бы упомянуть. Остановимся под- 
робнее на работе и особенностях схемы 
АРУ, воздействующей на первый каскад 
УВЧ селектора и первый каскад УПЧИ 

Рассмотрим состав схемы АРУ: 

1110 (КТ 315 Г) — ключевой каскад; 

1881, 1С8Т — сглаживающий фильтр; 

ТТ (КТ 315 Г) — усилитель постоянного 
тока; 

1285 — падение напряжения на этом резисто- 
ре создает положительное напряжение на шине 
АРУ; 

1C87 — зарядная емкость, воздействующая 
своим отрицательным потенциалом на базу 1111. 
Это обеспечивает задержку подачи регулирую- 
щего напряжения на шину АРУ до тех пор, 
пока уровень входного сигнала не превысит 
500—600 мкВ; 

1Д11 — этот диод откроется при уменьшении 
усиления УПЧИ в 10 раз, после чего АРУ 
воздействует на каскад УВЧ; | 

1112 7 защищает коллектор от отрицатель- 
ных всплесков импульсов обратного хода; 

1Д13, 1888 — формирует плоскую вершину 
импульса; н 

1890 — для установки напряжения в каскаде 


селектора; 

1880 — устанавливает пределы регулирующе- 
го действия АРУ. / 

Одна из причин отсутствия изобра- 


жения и звука (растр есть) — неисп- 
равность схемы АРУ, воздействующей . 
на первый каскад усилителя высокой 
частоты (УВЧ), селектор (СКМ) и 
: аскад усилителя промежуточ- 
ты изображения (УПЧИ). Все 


гройства расположены в. 


которого проверена, но схема APY оти 


; ИТ! 
сится к каналу яркости и позтому будет 1): 
рассмотрена только теперь. | ам“ 
Когда АРУ не работает, синхрониза- кроч 
ция может быть сбита полностью (по УІ. ( 
строкам и кадрам) — как говорят, на. ция ( 
рушена обшал синхронизация. При ka: ся ИЛ 
сании отверткой входа УПЧИ шумы на Anrer 
экране не просматриваются. (блок 
Чтобы убедиться в работоспособно, НА 
сти схемы АРУ, нужно измерить посто“ ини? 
янное напряжение 8 контрольнық a Ире 
точках КТ-15 и KT-16 (блок УТ), Если | ch 
это напряжение при вынутой антенне С ) 
менее 5—6 В, схема не работает. Гово. моду 
рит о неисправности схемы АРУ появде- 
ние изображения при включении антен 

ны в гнездо 1:10. Проверить режимы РАД 
работы 110 и Til, а при их работо- Ду 
способности произвести подстройку ра» и 
боты схемы АРУ. Ге 
При отключенной антенне движок OCHOE 
R80 установить в положение макси» ского 
мального сопротивления, при ЭТОМ на зуем‹ 
змиттере 110 должно быть ІОВ; Сост: 
Резистором #87 получить на КТВ наз функ 
пряжение 2,4 В (тогда 15 в режиме тает 
максимального усиления). Проверить струк 
яжение в КТ-16, резистором R80 схеме 
установить его равным 9 В. Подключить „то ест 
антенну и резистором R80 добиться робнс 
устойчивого изображения при макси» вани; 
мальном положении регулятора конт как н 
растности. внеш! 
Если же при переключении каналов неисп 


или подключении и выключении антена 
ны на КТі5 напряжение неизменно И 
равно 9—10 В, то неисправность следу» 
ет искать в ‘усилителе промежуточной 
частоты изображения (УЧИ). 

На экране нарушена общая синХро 
низация. Проверить режим 19 (блок 


Б? 


У1). Синхронизацию можно восстанох 


нне движок 
ение Mako 
при этом ha 
ь 10—18 
на KT8 № 
[5 в режије 

Провери 
истором К 


„то есть схема H 


" ресни 


ть подстройкой резисто ) 
рить работоспособность Ива те рове. 
y1). Если нет синхронизаци 


; и 
кам — проверить цепь по стро- 


4. П (0) 
строчных импульсов от то Рохождения 


yi. Отсутствует кадровая A 
ция (изображение постоянно en 
ся ИЛИ переворачивается) yes 
напсгрируюшую цепь Қ117, COB Rite 
(блок У1). . , 

На экране видны светлые наклонные 
линии (линии обратного хода) — не- 
исправен каскад гашения, проверить 
режим работы транзисторов и элементы 
модула МЗ в блоке Уә) 


РАДУГА 


ti um. 


HA ЭКРАНЕ 

Теперђ приступим к рассмотренијо 
основных неисправностей специфиче- 
ского блока — блока цветности, исполь- 
зуемого только в цветных телевизорах. 
Состав блока цветности изображен на 
функциональной схеме (рис. 8). Рабо- 
тает этот блок по сложной логической 
структуре, поэтому. на функциональной 
схеме отмечены только основные связи, 
колько-упрощена. Под- 
робного описания логики функциониро- 
вания читатель здесь не наидет, так 
как наша задача иная — научиться по 
внешним признакам определить место 
неисправности и устранить дефект. 


406 Видеосигнал с блока y1 


| Коррекцил ar 
enero 21 
L3| предыскажений ФІ 


ш2В 
Эмиттер- 
ный 
повтори- 
тель Т7 


На катоды 


кинескопа 


Б да 
Однако Для зтого следует знать ответ. 
на такие вопросы: зачем нужны каналы 
Прямого и задержанного сигнала? как 
работает электронный коммутатор и в 
чем его назначение? откуда берется 
зеленый сигнал? 6 ER 

Блок цветности обрабатывает слож- | 
ную импульсную последовательность, 
то есть видеосигнал, поступающий из 
блока радиоканала (УІ). Этот блок 
обрабатывает радиосигнал (сигнал с 
высокочастртной составляющей), а 
блок цветности (У2) — полезный цвето- 
вой видеосигнал, поступающий в точку 
40 платы, с которой видеосигнал про- 
ходит в канал прямого сигнала и 
одновременно в канал яркости. Послед- 
ний рассмотрен ранее, здесь мы его 
касаться не будем. | 

В используемой в СССР системе 
СЕКАМ на передаюшей стороне из 
сигналов яркости и цветности получают | 
два цветоразностных сигнала (сигналы 
красного, синего). Они последовательно, 
(друг за другом) передаются в эфир. 
Задача декодирующего устройства те- 
левизионного приемника — в обратном 
преобразовании: из последовательного 
в одновременное, и получение из двух 
сигналов трех (красного, синего, зеле- 
ного). 

Понатно, что во всех зтих случалх 


Dur, #., Функциональная схема блока цветности 


Ускорлюшие 


Катоды 
Накал ~ 6,3 Bip 
г 


D 


R86 
П 888 Модуляторы 


Дискрим! Выходной 
натор 
2 пентод 


Ограничи. 
тель 
Д12, 2113 


любой момент 
ры кинескопа со своих 
схему) 


на  модулято- 
каналов (см. 
приходят разные по величине 
А на катоды — зарад сигнала 
соответственно яркость свече- 
BHBIX (по цвету) точек люми- 
оудег различна. И мы видим на 
поляую цветную палитру. 


Қаналы прямого и задержанного сиг- 
налов отличаются только тем, что в 
составе. канала задержанного сигнала 
имеется линия задержки. С помощью 

| линии задержки частотно-модулирован- 
ный видеосигнал задерживается (запо- 
минается) на время действия одной 
строки — 64 мкс. Дело в том, что за 
- время развития одной строки передает- 
ся один из цветоразностных сигналов 
(красный или синий), за время действия 
следующего строчного импульса пере- 
дается другой — последовательно (один 
за другим). Таким образом, когда к 
единому входу злектронного коммута- 
тора поступает красный сигнал, на 
втором будет. «задержанный» синий. 
В следующий строчный интервал (сле- 
дующие 64 мкс) красный и синий по- 
`меняются местами относительно входов 
коммутатора. 

Назначение элементов канала прямо- 
го сигнала: 


— фильтр НЧ; 6 
ЕЛІ (206, 218, 2852) — контур коррекции 


ных предыскажений; 
КТ 315 A) -- эмиттерный повторитель; 


^_^ согласующий резистор; 4 

O (pcs, 214, 215, 2632, 2R62) — полосо- 

3 р ка для отключения 2Ф1 при его 
) y илитель частотно-моду- 


дома 


219 (КТ 815, ) 
2867, 2870, 227) 
` уровень ограничения; 


— фильтр для улу 


2874, 2C40 

Да работьг. 
азначение зл 1 у 

Eur ементов канала задерж 

2114 (КТ 315 А) — Эмиттерный повт 

206 (112, 113) и 267 (114, 115) — с. 
ственно понижаюший и повышаюший тран 
маторы для согласования с линией зад 

2115 (КТ 315 A) — усилитель; “. Я 

26180 — 28183; 2127, 21128 (оба ГД 507 
двухсторонний регулируемый ограничител 
нала; е y 

2R182 — для уравнивания амплитуды цв 
вых поднесущих прямого и задержанного сигна 
лов; 

„2716 (КТ 315 A) — эмиттерный повторите 


y ћ 


РА 


Любые нарушения работоспособно 
сти элементов в блоке цветности так ил) 
иначе отразятся на экране изменением. 
цветопередачи, а также частичной или | 
полной потерей цветовой гаммы или | 
ее составляющих. Кроме этого, возмож, 
Ha еще потеря четкости изображения пе 
вертикали. Последняя неисправнос 
возникает при нарушениях работосп 
собности канала задержанного сигна 
линии. задержки, согласующих тра 
форматоров, транзисторов, диодов» 
других элементов. Такая же неисп 
ность случится при выходе из строя 
диодов 2Д19 и 2Д21 в электронном 
коммутаторе. Для устранения деф 
следует проверить весь тракт задержан и 
ного канала от 2064 до выхода эл ст: 
ронного коммутатора. | 

Неисправность в канале прямого силу 
нала или в канале задержанного сити 
нала будет сопровождаться уменьшение 
ем насыщенности цветного изобр 
ния. Цвет красных и синих прямо 
ников таблицы УЭИТ будет воспроиз 
диться через строку. с. 

Если. при этом хотя бы од 
каналов останется работоспособі 
изображение на экране сохр 
Следовательно, сначала нужно оп 
лить, Какой из каналов потер 
способность: Для этого | 
каналов. нужно оборвать. 
дения сигнала, Удобнее 
‚переходной “Кон, 
2638, 2C 


(9 


значение элементов электронного: коммута- 


льсов обратного хода строчной par UX 

y At ith да ференцрующая церт 

схемы запуска триггер ДИОДЫ симметричной 

211,212 (МП25Б) — транзисто 
28113, 28114 — образуют 

братную связь; 

cas, 2066 — для 
обрабатывания; 

28111 — автоматическое см 


219, 28108 — для ограничения зап 
2 


ры триггера; 
положительную 


повышения надежности 


5 | мещение; 
ur. |; | 2Д19--2Д22 (ДОБ) — диоды в схеме элект. 
ЛИТУДЪ ць | ронного коммутатора; 
санного cue: 2R117, 2R120 — для передачи на ЭК KOMMyTH- 


рующих импульсов; 
2110 (КТ 315 А) — усилитель цветор 


азност- 
ного сигнала; 


: 2, 21113 (оба ГД 5 и 5; А 
тоспособно. ин {боа ПД 507 А) двусторонний 
гости так Mn 188 «насыщенность», изменяет уровень 
р ограничения до 3 раз; 

ў изменением 2Л2 (6Ф12П) — пентодная часть — дискри- 
ICTHYHOH или минатор, триодная часть —- усилитель; 
гаммы ИЛИ 2C51, 2052 дополнительно выполняют 
оратурной компенсации ухода нуля 
гого, ВОЗМОЖ" функции пемперат) ) у 
дискриминатора; 
›бражения по 218 = фазодвигающая индуктивность; 

o 2056, 2057 — емкостный делитель; 
исправна 2Др7, 2898 — филь нетовой поднесущей; 
ix работоспо 2662, 28104 — элементы глубокой. обратной 
1 гнала; связи; 

HOLA 2063 — фильтр переменной” ‘составляющей 

ющих праща, сигнала цветности; 

ов, ДИОДОВ | 2060, 28100 — для низкочастотной коррекции, 
же неиспра“ 28103, 22197, 28196 — цепь подачи на кине- 
уде из строћ скоп постоянной составляюшей сигнала; 

Че 


2061 - цепь подачи на кинескоп переменной 
составляю щей; 


нения дефа А САН — устанавливает режим работы 212 
U триода); Е 
2 зал 098151, 28156, 28157, 2152 — катодная мат: 
ода Hua; > 
Ы 5 “2157 — устанавливает размах цветоразност- 
"СИТ пого сигнала (зеленого); 

е прям сі 2251 — И режим работы триода 

Е | a, оразностно- 

Назначение элементов канала цветор' Е 

ъся ум Го сигнала (синего) аналогинно каналу цвето 
го | разностного сигнала (красного): и 
но Я Схема цветовой синхронизации: 


2Л3 16ФІОП — пентод — дискриминатор опоз- 


Навания; а 
|“ 28132 — в цепи подачи запи 
Телвного напряжения; 

2R131 — в. цепи под 
частот ј 


DR 
"21123, 27124 (оба КДІ09А), 
ари | Е, автоматиче 
в Мези разряда, 2Д23-- в цепи за: 


рающего отрицат 


ачи импул ьсов кадровой 


2077 — зарядно: 
ского въключа- 


других блоках телевизора. с 
В современном телевизоре устройство 
опознаванил и цветовой синхронизации, | 
как следует из названия, выполияет две 
логические функции. Во-первых, когда 
из частотно-модулированной несущей. 
цветоразностного сигнала красного вы- | 
деляются импульсы опознавания (они 
передаются во время обратного хода | 
по кадрам), то это значит, что в общем 
телевизионном сигнале имеется инфор- | 
мация о цвете, В таком случае каналы 
усиления цветоразностных сигналов 
должны быть открыты. Если же переда- 
ется черно-белое изображение, то сиг-! 
налов опознавания нет, и усилители 
цветоразностных сигналов должны | 
быть закрыты, и на выходе обоих демо- 
дуляторов не должно быть каких-либо 
паразитных сигналов. При приеме чер- 
но-белого изображения на кинескоп 
поступают сигналы только о канале 
яркости. 3 
Во-вторых, сигналы опознавания ис- 
пользуются устройством для обеспече- 
ния синфазной работы электронного 
коммутатора телевизора с работой ком- 
мутатора на передающей стороне. При 
нарушении синфазности устройство 
опознавания и цветовой синхронизации | 
должно вырабатывать сигналы поправ- 
ки фазы, и нормальная синхронизация 
будет восстановлена. | 
Схема опознавания и цветовой CHHX= | | 
ронизации состоит из дискриминатора 
(ЛЗ — пентод), эмиттерного повторите- 


ЛА (Т3) и за 
рядно- 

ства (Д93, Д94 разрядного 

обозна цена СИТ, N) 

КлюЮчатель цветн 

мально зак 


Устрой- 


-- На схем 
«Автомати 5 


ости», 


кеи открывает- 
обратного хода 
ложительным им- 
ратора (ТІ З ИМ от мультивиб- 
В это врем : == рассмотрен ранее). 
х мя передаются импульсы опоз- 

навания в сигнале цветности, 
Импульсы опознавания выделяются 
из цветовой поднесущей на нагрузке 
частотного дискриминатора (контроль- 
ная точка КТ-12). При правильной фазе 
коммутации, когда в канал красного 
поступают сигналы цветовой поднесу- 
щей Ер — Ef, полярность импульсов 

‹ в. KT-12 положительная. 
N Функции зарядно-разрядного устрой- 
9% ства ключевые и состоят в том, чтобы 
открывать и закрывать дискриминаторы 
каналов цветности в зависимости от 
Р того, какие телевизионные сигналы 
(цветные, черно-белые) принимаются 
“При наличии импульсов опознавания 
(принимается цветная передача) тран 
зистор 113 (эмиттерный повторит 
находится в режиме насышения, это, ра 
зумеется, при правильной фазе опозна- 
вания. Тогда С77, ранее заряженный от 
импульса обратного хода кадровой раз- 
вертки, разряжается через Д24 и 113. 
В результате через К125, R90, R202 на 
сетки дискриминаторов Л2 и ЛА переда- 
ется соответствуюший потенциал от 
С77. Дискриминаторы открыты... Когда 
сигналов опознавания нет, дискримина- 
торы закрыты. ғ 

В том случае, когда синхронизация 
‘нарушена, сигнал синего (Ев — Ef) 
может попасть в канал красного сигна- 
ла ER-Ey и дискриминатор выраба- 
тывает импульс, корректирующий фазу 
симметричного триггера. Импульс пере- 
_ дается на триггер по R134, C75, Д18. 


мпульса опознавания, так 
включен в обратной 


‘стабильности напряжения пита! 


ри пра ильной фазе диод Д18 не 


ных в катоде ЛЗ’ (триггерь 
На этом каскаде замешиваютс 
лы красного и синего в соответе 
щей точной пропорции (U 
ще GS 
=0,51Ur_y-+0,19Up_y), и результат вы» 
деляется с анода. ng 


Сначала коротко о появлении по ia 
реждений в схеме опознавания и цвет. НИ а. 
вой синхронизации: Ка ВИЛ 

мигает цветное изображение; | Ра 

цветные помехи на черно-белом изоб- | ель Н 
ражении; i маль 0 

цветное изображение воспроизводит: 750 
са как черно-белое. Lecce | 

Для нормальной работы схемы совер- 242; 
шенно необходимо: наличие на сетке нии 0 
ЛЗ отрицательного напряжения —13 В; регули 
наличие на сетке этой же лампы поло- R99 в 
жительных импульсов кадровой часто- Bos 
ты; наличие Ha сетке ЛЗ сигнала цвето“ белом 
вой поднесушей, содержащей импульсы ности 
опознавания. у дежно! 

Опишем методику проверки системы Следуе 
опознавания. Когда на экране воспроиз- HMITYITE 
водятся иветные полосы, нужно проде- соотве 
лать следующее: изменить напряжение (если 
сети ва +10 % от номинального; выпол? Затем 

і олько переключений селекто- собнос: 
1алов; включить и ВБИКЛЮЧИТЬ R202. ! 

2р; изменить положение регуля | ках 21 

го астоты кадров в пределах устой, Цве 
чивого изображения. После любой из ся как 
этих операций должна сохраниться ЗТОГО Е 
правильная последовательность воспро? опозна 
изведенил полос. ВХОДНЬ 

Если мигает цветное изображение, 10 x HET цве 
наиболее вероятная причина — пронике Устойч 
новение помех в канал цветовой CHHX] прежд: 
низации. При этом возможны всплески Тель цу 
отрицательной полярности, приводящие | Цветно 
к срабатыванию ‘симметричного три Насыш 
ра. у Режим 

С 


Следует отметить некоторые ос 
ности. Во-первых, следует убедит 


сети. От пониженного напряжен 
пример, меньше 198 В прин 
220 В) может уменьшиться 


; 
DS 


вой часто: Ё 
ала цвето | 
| импульсы 


<и системы 
е воспронз: 
жно проде 
тапряжение 
‘OPO; ВЫПОЛ 
ий селекто 


НИЯ. 
“Если все же причина неисп 


__насвпценности. Подстр 
2; 


Удовлетвори- 
ОГО изображе- 


равности 
правило, 
Т при по- 
изображе- 
0 От непра- 


возникновении помех, то, как 
“ мигание на экране происходи 

стоянных окраске и яркости 

ния. Такое мигание возможн 
вильной установки переменного’ ре- 
зистора КЗ, из-за чего изменяется ДЛИ- 
тельность кадрового импульса. Нор- 
мальная длительность импульса — 
750—950 мкс (см. на ҚТ-13). В про- 
цессе регулировки КЗ на цветном изоб- 
ражении могут появиться зеленые ли- 
HHH обратного хода, их следует убрать 
регулировкой переменного резистора 
#99 в блоке разверток. 

Возможны цветовые помехи на черно- 
белом изображении. Этот тип неисправ- 
ности проявляется при нарушении на- 
дежного запирания блока цветности. 
Следует. проверить наличие кадрового 
импульса в точке 6 блока цветности и 
соответствие его по величине и форме 
(если есть в наличии осциллограф). 
Затем нужно убедиться в работоспо- 
собности Д23, С77, C119, R125, К90, 
R202. Проверить наличие —13 В в точ: 
ках 21 и 38 платы и в КТ-13. 

4 Цветное изображение воспроизводит- 

ся как черно-белое. Вероятная причина 
Этого в потере работоспособности схемы 
опознавания или неисправность BO 
входных цепах блока цветности. Если 
нет цветного изображения либо оно не- 
Устойчивое или слабонасыщенное, ES 
прежде всего убедитесь, что ва 
тель цветности установлен в положе 


ГНОЙ егулятор 
цветной передачи. Ввести р 
Р оить в. ручном 


режиме гетеродин. 
_ Самая простая 
„ ностики такой н 
нить накоротко КТ- 


операция для Anan 
еисправности: соеди- 
10 с шасси. Если при 


ние, то 
Зтом появится цветное изображение, 


вания 
нужно проверять схему ое 
e цветного -- неисправны А 


He 
жение появ 
части Л2 и 

Д24, 


_ цветное изобра 


импульса на 
а на изо- 


хода. Проверить режим работы ЛЗ 
исправность мультивибратора ТІ, 
Когда неисправен мультивибратор, то 
на черно-белом изображении видны ли- 
нии обратного’ хода. 2 

Если цветное изображение пПояви-. 
лось, то следует проверить Т10 и про- 
хождение сигнала от электронного ком- | 
мутатора до КТ-5. 

И наконец, случай, когда при соеди- 
нении КТ-10 с шасси иветное изображе- 
ние не появилось. Проверить цепь про- | 
хождения:в канале прямого сигнала с я 
входных цепей (фильтры ФІ и Ф2) и ; 
режим работы Т7 и Т8. 

Қ неисправностам входных цепей ка- 
нала прямого сигнала OTHOCHTCA еше 
появление «тянучек» синего или красно- 
го цвета. Такие тянучки называют еше 
факелами. Возникает такая неисправ- 
ность от расстройки или потери рабо- 
тоспособности схемы ВЧ предыскаже- 
ний (C26, 113, то есть фильтра ФТ). 
Следует проверить детали фильтра. При 
синем факеле и исправных деталях Ф1 
нужно ввертывать сердечник 13, при 
красном = вывертывать. Проделывают 
такую подстроику со стороны печати. 

От работоспособности блока цветно- 
сти зависит наличие на экране всех 
трех основных цветов и, естественно, 
всех промежуточных. Если экран све- 
тится каким-либо одним цветом, то сле- 
дует проверять выходную лампу блока 
цветности того: канала, цвет которого 
наблюдается на экране. При свечении 
экрана зеленым цветом могут быть еше 
“ненсправны цепи матрицирования 
(R156, R157, R152 и C102, C103). При 
появлении одного цвета, как правило, 
будет наблюдаться неравенство напря- 
жений на модуляторах кинескопа -- 
контрольные точки КТ-6, КТ-14, KT-19.: 
Напрлжение BO всех трех контрольных 
точках должно быть одинаковым и от- 
личаться не более чем на 5 В при номи- 
нальном значении 80--100 В. Если на- 
пряжение в какой-либо точке _значи- 
тельно отличается от напряжений в дру- 
гих точках, то необходимо устранить 
причину. Возможные неисправности пез 
речислены выше (см. «Экран светится 
одним цветом»). Небольшие отклоне- 
ния можно устранить регулировкой 
зисторов R155, R151. оа 
' Следует быть внимательны 


чать такой і ) les RUE 
синий цвет cae растр окрашен в то нужно проверит 
да. Эт Ы линии cacho хо- ния в точку 44 и далее 
людать и будет на- пульсов и исправность эле 
ней len ee cue модулятора си- Д17. При одинаковых напр; 
На изоб копа: КТ7 и КТ8 проверять выходно! 


ражении отсутствует о A 
т т дин из тель зеленого (ЛЗ) и детали мат 
ТК цветов (синий или красный). (R154, R156, R157), Проверить на, 
т рить работоспособность того ка- ность контактов разъема Ш23. | 
аа цвет которого отсутствует (см. ~ 17096 : 

6, Д12, Д13, Д15, 120, 12 — для 


красного). Я 
Белые и серые части изображения ок- УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИЕ ae 

ғ Ч ~ 
а СА различные оттенки. Черно В одном из ближайший выпусков ¿CACA ES 
лое изображение хорошего качества. разговор о «здоровье» вашего телевизора бу, 4 
В этом случае наиболее вероятно, что продолжен, Для всех тех, кто приобщилс по, 
расстроены дискриминаторы. Расст-' армии самодеятельных tin: лекаре O 
роенный дискриминатор красного дает ұтары а ы США Ы. Е exe 
голубовато-зеленый или красноватый знакомство с электронными испытательнымилаб | ма 
оттенок, дискриминатор синего — СИ- лицами, так как многие сведения. O работе тел и | 
неватый и желтоватый оттенки. визионной электроники вашего приемника можно | пр 

N u у почерпнуть при изучении элементов электронной | 

Отсутствует зеленый цвет. Измерить таблици "Ве заключение еее ну 
напряжение в КТ7 и КТ8. Если постоян- некоторых редких и трудно диагнобтируеных стр 
ные напряжения отличаются на 4—5 В, неисправностях: Bi кре 
. Y пет 
= м — блі 
УВАЖАЕМЫЙ. ЧИТАТЕЛЬ! УВАЖАЕМЫЙ ЧИТАТЕЛЬ] Ey 
В нашем издательстве выходнт подинсная у я 
научно-популярная серия «Международная ў т сто 
Каждая брошюра, серии, а их выходил 10, <Финософия нжизно»: издатоци ‚А 
течение года, посвящена определенным пробле- ; И аса ТА е a еди 
маи: Шссрилшявияетси хорошим пособис книг и рукописей: «Сказание вкратце нар 


лекторов-международников, слушателей 


е ir Е _ ~ а 
ных университетов; преподавателей и сту, о скифах, и о славянах, и о Руссии, и 0 на Д 


при подготовке лекций и бесед, выступлений, на ах, Ва о здании Великого Новгорода, и 0 лис) 
семинарах. Много интересного по актуальным ST тосударях российских Мир: руны миф ные 
вопросам мировой политики найдут в ней и “ имволика драгоценных камней», «Умершие том 
| другие читатели. естественной смертью и русалки», «Нечиста 65. 
| В 1991 г. подписчики получат 12 брошюр, в Ведомая и крестная сила»; «Беседы душ вели ОБ 
ШІ том числе: «На пути к безопасному миру Малых людей»; «Наставление сыну 1768 год И 
(Поэтапная ликвидация ядерного оружия к 0 старинных врачеваниях и поверьях кре Toy: 

2000 г.)», «Революции в странах Восточной А ШЕ) западной философияны сборник = НИЦ расе 

Европы: к чему они ведут», «Социал-демократия Е и Ф. Ницше Sr говорна за THX 

и проблемы международной безопасности», «Что р с предисловием - с рубе! Pas, 


0. Шопенгаузр «О свободе человеческоћ 
лит грядуший век? (06 исторических судьбах 
ни) «СССР и Азиатско-Тихоокеан- с восточной философией познакомат вас 


; : Лао-си «Тао-те-кинг, или Писание 0) 
й регион» «Американский рабочий на произ- ГИ р К 
Е аи Ар 24 ственности». Пер с китайского. Под ре) 


> Л. Н. Толстого. M., 1913 (о даосизме) 

того, будет продолжена п Е и 

а ром а аи дар до, 6/1990) ne на кинон silence сознание и гридуш 

личным странам, которая поможет советским poopy ние кришнантов) и др 
гражданам подготовиться к поездке за рубеж „веты Морин» и AM Kapnern «Kak 

в служебную командировку, в качестве туристов, беспокоиться и начать “ 

В этих материалах справочного’ харак- Ме 
сведения о. стране, \па- | 
и санитарном кон б 


Необычные блюда были п ; 

Зора редставле- 
ны Как-то на одном из кулинарных ron 
курсов. Среди разных кушаний 


< 
товленных, непрофессионалами па 
ми, для кого кулинария, как Говори 
7 хобби, любимое занятие в свободное от 
añ работы время, особо выделялся стол 
A > | сервированный семью яствами. : 
Хилсу к | “Горкой на тарелке были уложены 
лекарей подрумяненные пироги. Салат с веточ. 
евизнон. кой брусники дразнил запахом прано- 
Као ‘стей. Завораживала взгляд черная 
оте маслянистая икра в судке. Хороши были 
ка можно и пельмени в керамической миске. На 
ктронной противне остывала запеканка с надтрес- 
казано о нутои светло-коричневой корочкой. Ka- 
тируемых стрюля с наваристым супом источала 
| крепчайший аром Но, пожалуй, ап- 
петитнее всего ляделн похожие на 
==> блины темно-рс ыс кружочки на ско- 
| вородке, зажаренньк в измельченном 
| луке“ кушанье, в: ное хозяином 
(писъвайф стола «чародей». 

дательства | Мнение взыскательного жюри было 
единодушно: первый приз получил кули- 

ых и даж нар, приготовивший семь яств. 
ие Lite С Для этих яств, впрочем, потребова- 
но = лись не какие-то специальные дефицит- 
а, ye md _ ные продукты. Основным их компонен- 


г welt) том, как ни странно покажется, были 
обычные лесные грибы. 
`Из грибов можно приготовить не 
| только семь блюд, о которых здесь 
рассказано, а великое множество дру- 
тих кушаний: И все они будут яствами! 
Разумеется, человеку, познавшему сек 
реты грибной кухни, это не составит 


даров на домашнем столе доступны 
тически каждой семье. Дело за ма- 


нужно пойти от ‘истоков и озна- 


иться со всеми участками грибного 


опали однаж- 


труда. Между тем разносолы из лесных. 


‘дикие плоды и ягоды 
откуда! . 


грибы. Конечно, не те, что встречаются 
в лесу, а их ‘споры, которые собрал 


исследовательский шар-зонд, побывав- $ 


ший на высоте 33 тыс. м. 

Разумеется, прежде чем обнаружить 
грибные зачатки в стратосфере, их пра- 
родителей нашли на 'Земле: х 

В истории не отмечено имя первого 
грибника, не обозначены день и год, ког- 
да он попробовал на вкус лесные дары. 
Вероятнее всего, это был обладавший 
завидным: любопытством человек из 
числа собирателей. Җили, оказывается, 
-в свое время такие люди, которые в OT- 


личие от земледельцев и скотоводов, не. 
научившись еше возделывать культур 


ные растения. или ухаживать за дома 
ними животными, брали для пропита- 
ния червей и улиток, жуков и бабоч 


всяком случае, 
т 


N 


бах. Доказательства — изображения 
этих своеобразных растений, обнару- 
женные на стенах храмов майя в Аме- 
рике и скальных плитах в Чукотском 
Заполярье. 


Интересны в этом отношении и све- 


дения древнегреческого естествоиспы- 
тателя и философа, одного из первых 
ботаников Теофраста. Он утверждает в 
своих трудах, что его сородичи еще в 
ІШ в. дон. э. охотно употребляли в 
пищу сморчки и шампиньоны. Особен- 
во деликатесными считались «черные 
бриллианты» — трюфели, Древние гре- 


ки ценили их за тонкий, неповторимый 
вкус. 

Не приедались грибы и римлянам. 
На этот счет приводится немало фак- 
тов в дошедших до нас трактатах по 
медицине и естествознанию, а также в 
сочинениях литераторов. В «Сатирах» 
римского поэта Ювенала, написанных 
им в 1 в. упоминается, например, о 
«болети» — цезарском грибе, предпо- 
читаемом за высокие вкусовые каче 
ства. 

Издавна известны грибы и в России 
В старину их называли «губы» за вы- 
пуклые, губчатые шляпки. Жареные; ва- 
реные, соленые грибы не сходили со сто- 
ла в будни и праздники, зимой и ле- 


. том. Излишки же (в сушеном и соле- 


ном виде), когда наладились торговые 
связи с Ввропой, стали вывозить туда 
на продажу обозами в рогожных кулях 
и. дубовых бочках. ) 

С расширением познаний человека об 
окружаюшем мире накапливались све- 
денил и о грибах. В настояшее время 
известно около 100 тыс. их видов. Гри- 
бы можно встретить в самых различ- 
ных местах -- в пресной и морской во- 
де, в поле и саду, на лугу и в горах, в 
глубоких темных пещерах и в атмосфе- 
ре (в «пятый океан» споры заносят воз- 
душные потоки), в пустынях и зонах 

_ вечной мерзлоты... - 99 ў 


виды, есть и гиганты. В 1988 г. в гори, 
er K даава в Японии Da. 


М 


° Среди них есть микроскопицеские: 


іеимоверных размеров. 


Впрочем особой загадки” 


гантизма нет. Почва в Кана 
канического происхождения, До 
микроэлементами, К TOMY же в уд. 7 мл 
пропорциях там выпадают теплые д a) 
ди. Кстати, в этих и окрестных ме В ду 
встречаются не только грибы-великан приб 
редька хотя бы тоже бывает немален от 
кая, Но вот ее семена, высаженные СКИХ 
обыйном грунте, дают, несмотря на Хо | Е ОВИ 


роший уход и обильные удобрения, ровь 
лишь заурядные корнеплоды, по сини ЩИХ 

Из общего количества грибов боле, Кав 
шая Часть приходится на ржавчинные, ГІ 
головневые, плесневые, мучнисторо- Гри 
систые и многие другие, считающиеся ней. 
возбудителями заболеваний растений, гриб 
Шляпочных грибов в этой армаде по: о 
меньше, и они в основном облюбовали Ва 2 
леса. Tam выявлено около 7 тыс. видов, БЕР 
из которых почти 3 тыс.-- B нашей стра- | Ва 
не. Их тага к лесу не случайна. Бер 

Дело в том, что грибом обычно на: Ра 
зывают его наземную часть, т. е, плода» поля 
0 торое может иметь различ геля 

форму, поверхность, размер; строе М. 

ive и ивст. И все же OCHOBHAA часть — гие 
это растушая на лесной подстилке, на сљед 
гниющем лереле грибница, Она похожа, ли с 
па светлую плесень, белую, серую, кон ные 
ричневую или желтых оттенков паутину леса 
Ее нежные волокна оплетают корни де Hon 
ревьев и даже проникают внутрь. 910) райс 
сожительство (симбиоз) обоюдно NOS т 
лезно. Грибы получают от дерева орга” т 
нику и углеводы, а дерево, в свою оче | = = 
редь, извлекает для своего роста Из в 
грибницы минеральные вещества и 80% стро 
ду. Такой симбиоз как бы привязывает В Еро 
определенные виды грибов к тем Или, ‘вс 
иным породам деревьев. Люди, призна 3 Видо 
вая это влияние, дали некоторым Григ ства 
бам созвучное название: подберезов из э 
подосиновик, поддубовик, подоре! 


ит. д. : 
При благоприятных условиях из 


ницы формируется плодовое тело 
гриб в обычном понимании. В. 


к 
ос 


нашей стране леса 


заним 
(свыше половины ают 


дходящим местом для произрастания 
| грибов. О встречаются в сибирской 
тайге и белорусской пуще, в муром- 
ских борах и подмосковных рощах, бу- 
ковинах Карпат и дубравах Приднеп- 
ровья, в лесных массивах, наползајо- 


в боль ших на горные хребты Урала; Крыма, 
ИННЫ Кавказа, Средней Азии, Алтая... 

чисто Грибы растут не только в лесах, 
Toter Грибница может развиваться и вне Kop- 
астени | ней деревьев. А там, где она есть, там и 
маде Е. Е гриб близок. Например, в степи попа- 
побова | даются головачи, толостома Зимняя, 
IC. виду Я тарелочница белая, а также шампиньо- 


шей стра: | ны. В пустынях Каракумы и Кызылку- 


мы --.монтанея песчаная, шампиньон 
7 | Бернара. B тундре белые, подоси- 
IOMA Nopuku. Съедобные грибы есть в За- 
НЕ полярье, на Нов Земле, острове Вран- 
ть Рази тела, Командорских островах. 
мер, CTPOE Методом проб и ошибок люди за мно- 
я часть тие ноколения научились отличать 
(стилке, № съедобные грибы от несъедобных и ста- 
уна похож ли собирать самые вкусные и питатель- 
серую, к ные А их не так уж и мало: а B 
OB паутин); лесах нашей страны — около 300 видов. 
т корни Но вот что удивительно. В некоторых 
x TPb: районах из этого изобилия в пишу идет 
БАЙ: о 17 треть, а то и меньше грибов, посна 
199 ева 0 ‚КУ люди, живущие там, принима 
деро за поганки. Be 
BC ста 18 B зависимости OT вещи а се 
9 7 , ают сумч А Р 
го Р УВ строения грибы быв У пи 


| чатые или трубчатые и пласти 
И все же при определении тех ИЛИ an 
- видов учитывают не эти, а другие барға 
ства — вкуси питательность: Елі 
Из этого среди грибов принято р 


чать четыре категории. 
| 3 | самал 
Первая категория; По набору 


ак и 
лочисленная, но все-то дело, К 


че- 
олжно быть, не В количестве, 4 Be 
me, И в этом отношении «ЗВЕЗДИ аа 
еличины» затмевают своих Л 


~ а 
ев и сестер. Грибы ce 
и стоят того, чтобы 0 91 


y молодых грибов 
х ая, затем ста- 


вым»)! запахом. 


ІХ — желтоватая и желто-зелен 
Шляпка вначале имеет полушаров 
ную форму, позднее — подушкови 
ную. Ножка сперва как бочонок или“ 
каплевидная, позже чаще всего стано- | 
вится цилиндрической. У молодого бе- 
лого мякоть плотная, твердая, а вот с 
возрастом, к сожалению, он превра- 
щается зачастую в дряблого старца. 
На изломе цвет гриба не меняется. 52 

За свою короткую жизнь (всего с де- 
каду, изредка чуть более в зависимо- 
сти от погоды) белый гриб из карлика 
в булавочнуо головку вырастает до 
приличных размеров: обычно имеет тол- 
стую (3—6 и даже 10 см) ножку и 
шляпку диаметром 8—12 см, В семей- 
стве белых грибов рождаются, хотя и 
редко, тоже свои рекордсмены: диаметр 
шляпки у них бывает около 50 см, нож- 
ки — 20-95 см, вес — 5—6 кг. ; 

Белый гриб хорошо уживаетса почти 
с 50 древесными породами и имеет око: 
ло 20 форм. Наиболее известные из 
них: березовый (шляпка беловатая, 
светло-буроватая или охристо-желтая, 
ножка толстая, короткая), дубовый 
(шляпка буроватая с серым оттенком, 
ножка обычно длинная), сосновый 
(шляпка темно-бурая с оливковым OTE 
тенком, бывает почти черная, ножка 
толстая, короткая), еловый (шляпка бу- 
рая, красновато-бурая, каштаново-бу- 
рая, ножка длинная). · 

Эти и другие разновидности: белого 
гриба отличаются лишь окраской и фор- 
В остальном все они ценятся оди- 


мой. | 

наково. Е на | 
Груздь настоящий. Шляпка 
желтоватая! 


сверху воронкообразная, ж 
ИЛИ зелено-белая; мясистая, толстая 
с концентрическими прозрачно-стекло- 
видными кругами. Пластинки на ниж- 
ней стороне шлапки отходит от ножки 
к краю, который обрастает мохнатом 
волокнистой бахромой. Заправский 
груздь имеет обычно шляпку диамет- | 
ром 5--20 см, толстую (до 3 и более 
сантиметров) ножку длиной 5—6 см. На 
изломе из плотной белой мякоти вы, 
ляется млечный едкий сок, кото 
желтеет на воздухе, Гриб облада 
тоухаюшим, специфическим 


/ 


во- у 
посредине та ляпка сверху имеет 
оран углубление в виде воронки, 
торого к краям расходятся кон- 
центрические круги. Нижняя часть 
шляпки состоит из оранжевых пласти- 
нок. Рыжик бывает величиной с чайное 
блюдце (до 15—17 см). Ножка корот- 
кая, полая, на срезе имеет вид колеч- 
ка. В дождливую пору шляпка стано- 
вится клейкой. Мякоть плотная, мяси- 
стая, отдает смолой, выделяет обиль- 
ный оранжево-желтый сок, зеленеющий 

на воздухе. 

Рыжик еловый, Такой же формы 
и величины, что и сосновый. Шляпка, 
“ы однако, тоньше, а цвет рыжевато-оран- 
| жевый или синевато-зеленый. Ножка 
одного цвета со шляпкой или светлее. 
Мякоть ломкая, рыхлая, на изломе- по- 
является сок морковно-красного цвета. 
Вторая категория. „Грибы этой катего- 
рии, конечно, не такие, как первои, 
во всяком случае по питательности и ка- 
честву. Но грибники их редко обходят 
и всегда найдут место в корзине, осо- 
бенно для молодых. Ко второй катего- 

рии относятся следующие грибы. 
Груздь желтый. Имеет такую же 
форму и такие же размеры, что и 
груздь "настоящий. Шляпка же золо- 
тисто-желтая с едва заметными темны- 
MH концентрическими зонами. Мякоть 


оо зам 
поддубовики). = 
возрасте по вне сми 
жи на белые грибы. К. 
от них разве что окраской. Она те Все 
ная, черно-коричневая (иногда свет ей 
лее) у дубовика крапчатого и темно пают 
бурая, желтовато-бурая, зеленовато- | Поэто 
бурая, коричнево-оливковая — У обък- | еше | 
новенного. Ножки: у первого бледно- нание 
желтая с красноватыми ‘точками и | К По 
полосками, у. второго == желто-оранже- | ка св: 
вая, у корня красноватая, С буровато- красн 
розовой чешуйчатой сеткой. Имеют подос! 
твердую, мясистую ярко-желтую MA- стран 
коть, которая на срезе или изломе крепк 
быстро становится зеленовато-синей. образ 
- Каштановый' гриб. Имеет пло- недол 
ско-выпуклую, иногда форсистую, с зас вится 
гнутыми вверх краями шляпку красно» ется 
вато-бурого, каштанового цвета. Нож- 7. см 
ка гладкая до 7 см длины и до З см Мяко 
толщины, такого же цвета, что и шляпа НОВИТ 
а, внутри полая. Мякоть плотная, бе- роват 
цвет на разрезе не меняется, На В 3 
вкус горьковатая. грибь 
Масленок зернистый. Шлящ НОВР 
ка вначале красно-бурая, затем желтоз жел 
охряная, снизу = светло-желтая: Can; Kpac 
зистая, нежная кожица легко отделя” жево! 
ется от мякоти. На поверхности выса По 
ступают млечные капельки, которые” от 7 
после высыхания оставляют Ha ней И выпу: 
ножке бурые зернистые наросты. У м: | OB 
лодых маслят шляпка бывает полу ноћ Е 
круглой, позже становится подушк с жел 
образной диаметром 5—10 cm. Ножк Дая 
цилиндрическая, без кольца, обычн диам 
светло-желтая, высота 5—8 СМ, отн 


метр 1--2 см. Мякоть с желтова 
оттенком; цвет на срезе не меня 

Масленок поздний. Мал 
отличается от зернистого, тем не 
у него есть свои особенности: Ш 


SON : 
трудно, 


КОЛЬЦО. Е 
"Семейство маслят зтими тремя вида- 
ограничивается. Есть еще масле- 
- ерый, масленок болотный, мягкий 
Bee они относятся к низшей — треть- 
категории и соответственно усту- 
пают По вкусу всем трем описанным. 
Поэтому, чтобы не возвращаться к ним 
“еше раз, ограничимся лишь упоми- 
‘нанием. 
Подосиновик (осиновик). Шляп- 


ранже. 3 
ровато. ка сверху оранжево-красная или буро- 
Имеют красная (у. старых грибов). Молодые 
ую ма. подосиновики (в средней полосе нашей 
1 страны их называют челышами) имеют 
SOME крепко посаженную Ha ножку шаро- 
0-Синей образную шляпку. Такой она бывает 
еет Пло И И недолго: через несколько дней стано- 
УЮ, СЗ вится, как тарелка, вожка вытягива- 
г красно | ется до 20 см и имеет толщину 6-- 
та. Нож 7 см покрыта частыми чешуйками, 
до Im Мякоть плотная, белая, на срезе cra: 
> и all новится розовато-фиолетовой или се- 
я, бе овато-фиолетовой. 

дас РВ о можно встретить еще такие 
грибы из этого семейства: подоси: 
„ [flank HOBHK белый (с белой шляпкой), 
И елт желто-бурый (с желтои шляпкой), 
гем Ж- красный (с буровато-красной, оран“ 

лта жевоћ шляпкой). 


белый. Шляпка 


ко Подгруздок 
хност от 7 ШЫР % Мое грибов 
и; 52 выпуклая с загнутыми вниз о 
5 на (Со временем становитса БорФйкО06р55; 
) AA 2 

н лая, блестящая, 
осты: ой, обычно бе ай. 


с желто-бурыми пятнами. | 
дая; зеленоватая дли 
иаметром до 3 см. 
отная, цвет на срез 
деляется. 
няк. Имеет хорош 


о заметдую бе- 
лтую шляпку 
Она вначале 

· Нож- 


a 


водческих ферм, на луга 


в огородах, около 
парках, у дорог. | eeu 

лапка у молодых грибов выпукла! 
у зрелых плоская до 15 см в диам 
Қрая загнуты вниз. Кожица обычн 
белая или сероватая, буроватая или бу: № 
ро-коричневая с мелкими чешуйками 
У молодых грибов нижняя часть шляп 
ки прикрыта нежной пленкой, скры 
вающей розовые пластинки, которы 
затем становятся темно-коричневыми 
фиолетовым оттенком. Пленка же, 
надорвавшись, оставляет на ножке тем- 
ное кольцо. Мякоть плотная, белая, 
при надрезе розовеет. Запах нежный, | 
грибной. | е 

Семейство шампиньонов довольно | 
разнообразно по видам и формам, | 
Наиболее известны из них августов- | 
ский, полевой, изящный. Они относят- | 
ся к третьей и четвертой категориям, 
и грибники редко обращают на них 
внимание. 

Третья категория. Довольно) много». 
численная, во всяком случае превосхо- 
дит первую и вторую, вместе B3A-; 
тые. - Считается, что виды, входящие 
в нее, являются второстеленными гри- 
бами. Все это так. Обычно их обхо- 
дат когда в лесу немало белых» 
груздей, рыжиков, маслят и прочихе 
достойных грибов. Но и даже при оби- 
ии «деликатесов» некоторые гриб- 
ники охотно собирают волнушки, ли- 
сички, подберезовики, опята. 4 

Бывает иначе. Год на год не прихо- 
дится. Грибы — едва ли не единствен” 
ное творение природы, появление Ко- 
торых непредсказуемо, особенно это 
касается первосортных. У них нередко, 
“случаются сбои.» Зато в это время 
в лесу появляется несметное количе- 


плиц, 


н При соот- 

обработке. Эти виды нуж- 
рибье» не воз- 
а леса с И E 
хра пустой корзи 


Шляпка от 9 до 15 см, у 
ибов шаровидная, у взро- 
слых — выпуклая с обвисшими краями. 
Пластинки желтовато-белые с бурыми 
пятнами. В сухую погоду шляпка 
блестящая, в сырую слизистая, скольз- 
кая. Ножка: полая, плотная, пятнистая, 
длиной до 10—12 см, диаметром до 5. 
Мякоть белая, плотная, у старых ва- 
лусв желтоватая. Запах у молодых гри- 
бов не очень резкий, у старых — не- 
приятный. Вкус жгучий. Рекомендуется 
собирать лишь молодые валуи — «ку- 
лачки» с нераскрывшейся шляпкой: 
Волнушка розовая. Ee легко 
Узнать по характерной окраске и «боро- 
де» на краях шляпки. У молодых грибов 
она розовая, выпуклая или плоская с 
красными концентрическими кольцами. 
Позднее выцветает, становится блек. 
лой, воронкообразной с завернутыми 
вниз краями. Шляпка диаметром 5— 
12 см, ножка светло-розовая до 7 см 
длины и до 2 толщины, ровная или су- 
женная к корню. Гриб ломкий, мякоть 
рыхлая с едким млечным соком. 
Волнушка белая. “Подобна 
розовой. Шляпка, однако, светлее, кон- 
- центрические кольца на внешней по- 
верхности отсутствуют. Имеет тонкую, 
ножку и частые узкие пластинки. 
Груздь осиновый (тополевый). 
Шляпка до 20 см в диаметре, ножка до 
5 см длины и 3 толщины. Шляпка у 
молодого гриба выпуклая, у взрослого 
воронкообразная с завернутыми вниз 
краями. Поверхность грязновато-белая 
“с концентрическими розоватыми или 
водянистыми: зонами. Мякоть белая, 


молодых гр 


ный сок, не меняющий окраски на воз- 

- дух д Ў 

Ди. черный (чернуха). 

20 см, ножка длиной 3— 
м 2—8 Вначале шляпка 


без запаха, на срезе выделяется млеч-. 


МИ DO 
зоны едва заметны. М; 
срезе буреет; на вкус горч 
сок острый. за 
Лисичка желтая (настоя! 
Шляпка 3—12 см, у молодых грибо! 
пуклая, часто плоская с заверну 
вниз краями. С возрастом — воро! 
видная, с волнисто-лопастным крае 
Нижняя часть шляпки пластинчата 
Ножка (4—7 см длины), сросшаяся. 


шляпкой, неравномерно цилиндриче | ў ВЫ! 
ская, суженная к корню. Гриб цвета | ВИД 
яичного желтка или немного светлее но- 
Мякоть плотная, белая, иногда желто. | ват 
ватая, у старых лисичек — волокни | 222 
стая. Вкус острый, запах приятный | сер 

Моховики желто-бурый, зе j кре 
леный,пестрый. Грибы этих ВИДОВ, ват 
как правило, средних размеров: шляпка, име 


да 10 см в диаметре у желто-бурого и С 
пестрого, до 15 см — у зеленого, ножка 


обычно цилиндрическая, соответствено кр 
но 8—9 см длины, 1—1,5 см толщины и no 
10—12 см длины и 1-9 толщины. пят 
Шляпки у ‘всех мясистые, выпуклые, кру 
но-желтые или охристо-бурые с че: Kun 
шуйками у первого моховика, буровато- | КОН 
оливковая с трещинками — у второго и Hee 
светло-бурал или коричневал — у вер: 
TI о. Мякоть рыхлая, желтая или 1/2 
желтовато-беловатая, на срезе синеет и ЕД 
даже краснеет (у моховика пестрого) | обы 
Опенок осенний (настоя- реж 
щий). Шляпка 4--15 см в диаметре, стег 
ножка до 15 см длины и 1—1,5 толщи: won 
ны. У'молодњх грибов шляпка полу | ЫН 
шаровидная, позже выпуклая, в зрелом ( С 
возрасте плоская с бугорком посредине | | таң 
Поверхность медово-желтая или ржа- | as 
во-бурал, серо-коричневал, чешуйча- | са 
тая, в центре темнее. Пластинки с вн Мя 
ренней стороны вначале светлые, ПОЗД- С 
нее — желтовато-бурые. У молодых вах 


опят ножка со шляпкой соединена неж 
ной пленкой. По мере роста она разры: 
вается, оставляя на ножке хорошо 
метное кольцо. Мякоть с приятным | 
пахом и вкусом, белая, упругая, в шл 
ке мягкая, в ножке твердая, BOJIOKH 
стая. Цвет на срезе не меняется. 

Подберезовики обыкно 
ный Р 


ого и даже почти 
цилиндрическая, 
ценная, длина до 15 см, диаметр 2— 
см, обычно белая с буроватыми ye: 
пуйками. Мякоть светлая или белова- 
7 то-кремовая, плотная, особ 
_ дых грибов, на срезе цвет не меняется, 
Без особого вкуса и запаха. 
Польский гриб, Похож на белый 
гриб или моховик. Шляпка диаметром 
5—15 см, вначале полукруглал, затем 
выпуклая, в зрелом возрасте подушко- 


черного’ цвета, 
У Корня утол- 


OS видная, сверху каштаново-бурая, тем. 
гда желто но бурая, красновато-бурая или буро- 
~~ ВОлокну. вато-зеленая. Ножка до 10 см длины и 

Приятный Т 1 Зтолщины, почти цилиндрическая, к 
‘рый, 36 середине слегка утолценная. Мякоть 
Этих вид | Крепкая, беловатая или светло-желто- 
OB: Шляпка атая, на срезе синеет. Особого вкуса не 
то-бурого имеет. | г 
по ГО НОИ | па | | Й, в \ ee а 

И, ВБ K y y 

oT Bea сморчковая зпочка). Средние 
ı ТОЛИКИ по размерам грибы первого, второго“и 
2 толщины пятого видов (высотой 4--15 см) и 
, _ВБШУКЛИН И Крупнъе (въсотсй 25:30 CM) — высо- 
-бурые с US КИЙ и степной с конической или лицевид- 
са, буровато: HOM шляпкой и ясно разграниченной от 
- у второгој нее ножкой. Шляпка имеет сетчатую по- 
ая-) верхность с продольными, поперечными 
Да Р Е зтих видов 

желтая МЕ И косыми складками. Среди этих 


наиболее распространены сморчки 


инеет | я 
резом обыкновенный и конический. Гораздо 


ка пестрого 


N и высокий, 
насто реже встречаются сморчк ҮЗДІГІ 
( метре степной и сморчковая шапочка. 2 
(В БЕТТІ у всех белая, нежная, ломкал, им 
| И с: 
IO ol Приятный запах и вку 5 : 
пляпка 1 Строчок A 
AAs Р таново-коричневая, ОНИ АЛА BE 
Въступами. Ножка полая, а 
Ом | слегка красноватая, цилиндричес 
тая якоть нежная, вкусная. | Пе 
: Сыроежки. Пожалуй, наиболее 
‚ заметная часть в кладовой Л 


ю при- 
“ров. В некоторые годы на их долю пр 


бов, 
; 9 ссы всех грибов 
11 Ходится 30—45 % ма наших лесах. 


ют иначе самоцвета- 


ет 
цитывая цв 
: Die виды сырое- 
юшая, желтая, 
‚ лайковая, пище- 
ющая, сине-жел-_ 


енно У моло- 


НЫ и 1—4 толщины, Мякоть 06 
белая, ярко-желтая, Все сыро 
очень хрупкие, некоторые из них. 


краткое описание 


каждого из видов не 
представляется в 


озможным. Поэтому 
приведем лишь их названия. Это: гла- 
ДЫШ, горькуша, гриб-баран, груздь 
перечный, вешенка. дубовал и обыкно- 
венная, говорушки (анисовая, воронча- 
тая, гигантская, серая), головачи круг- 
ЛЫН и продолговатый, грибьезонтики 
белый и пестрый, дождевики грушевид- 
ный, жемчужный и шиповатый, ежеви- 
ки желтый и пестрый, зеленушка, коз-. 
ляк, кольчатый колпак, краснушка, ла- 
ковица розовая, лисичка желтеющая, 
масленок болотный, моховик красный, 
мокруха еловая, мухомор серо-розовый, | 
навозники белый и серый, опята (ner 
ние, зимние, луговые), подгруздок чер- 
ный, рядовки серая и фиолетовая, се- 
рушка, скрипица, сыроежки (золотисто: * 
желтая, невзрачнал, остроедкая), че- 
шуйчатка золотистая, шампиньон лес- 
ной и многие другие. ; 


, 


«Мясо» в лекарство 


Грибы, которые произрастапот в лесах 
нашей страны, обладают весьма полез- 
ными свойствами. На первое место сре- 
ди этих свойств, разумеется, CTABAT пи- 
шевую ценность. Қак продукт питания 
грибы находятся где-то между овоша- 
ми, рыбой или мясом. Вто же врем 
хорошая приправа, особенно к 08р м, 
картофелю, и дополнение к рыбным и 
мясным ‘блюдам. Грибы замечательны 
также своим ни с чем не сравнимым 
ароматом, что обусловлено содержа- 
нием в них ферментов. Они-тд и творят 
чудеса; возбуждают аппетит, способст- 
вуют перевариванию и усвоению пищи. 

Грибы часто называют лесным мя- 
сом. На то есть все основания. Суш 
ные белые почти вдвое питательнее, 
пример, яиц, вареной колбасы, шпро 
солонины. Еше лучше бульон из них 
калорийнее мясного в семь раз 
же вкуснее и душистее. 
Apt Да калориям (в 


Ходят среднюю говядину на 78 калорий 
куриное мясо — 75, солен рия, 
4 ку , ую сельдь-- 
Ha pee лица — 43, целвное молоко 
AS калорий, Эти «рекордсмены» 
калорийнее втрое и более раз фруктов 
Cae других продуктов, 
не сравним по усволемости · 

ни один из грибов.. ` 
Продукты питания ‚оцениваются не 
„только калорийностью. Не менее важно 
наличие в них жиров, углеводов, раз- 
личных минеральных солей, витаминов, 
микроэлементов. В этом отношении гри- 
бы — кладезь многих из указанных 
веществ. Так, почти во всех съедобных 
грибах выявлено немало витаминов В), 
В, С.Д и PP. По содержанию, на- 
пример, витамина В; грибы идут вро- 
вень с зерновыми продуктами. В лисич- 
„ках его почти столько же, сколько в го- 
вяжьей печени А витамина Д в грибах 

не менее, чем в сливочном масле, 

Из минеральных веществ в грибах 06- 
наружены железо, калий, кальций, фос- 
фор, столь необходимые для человека и 
зачастую отсутствующие в других про- 
дуктах. Из микроэлементов — медь, 
йод, марганец, цинк и другие, которые 
‘способствуют обмену веществ. 

При всех достоинствах, прежде всего 
пищевых, грибы тем не менее полезны 
не всем. Блюда из них не рекомендуют- 
ся людям с больными почками, печенью 
(гепатит, ‘почечная недостаточность, 
холецистит), страдающим желудочно- 
кишечными коликами, нарушением об- 
мена веществ. Не желательно пред- 
‘лагать грибы, поскольку это трудно- 
пёревариваемый продукт, детям до 
5 лет. Тем, кто старше (от 5 до 10 лет), 
их можно давать в ограниченном KOJIH- 
честве. 2 

Не вредны грибы при диабете, так как 
имеющиеся в них углеводы не увеличи- 
вают содержание сахара в крови. 

— Помимо пищевых, У Гри ep és 
вается, есть и прочие качества... 


ечебные 
авно уже известны л 
И некоторых  плесневидных. 


менно из НИХ, 
птомицин, © 
нтибио ИКИ 


иомицин и многие дру- 


аных болезней 
сна 


_ частей тела, даже в самой 


„пицу, предохранлет, как считает 


свойства получают пенициллин, | 


= эффективные сред“ 
ффекти: he 


грибы. Например, бель 
можно-использовать при обмор 
[2 
омертвлением ткани) степени, Es т 
гриб, если регулярно употреблять ју 


рака. Препараты, получаемые из гр Ki 
перечного, говорушки гигантекой, нек Bos 
торых видов рядовки, полезны при лече. | os 
нии туберкулеза. Вытяжки из шампинь || Н ЯВ: 
хонов помогают тифозным больным и Да: 
больным с гнойными ранами. Веселка ЎА: ИН т 
обыкновенная употребляется в качестве | даю 
средства для заживления ран. Многие | боль. 
сельские жители и поныне врачуют сса | БЕЛОГ 
дины и порезы дождевиками, присыпая E А 
рану зеленовато-коричневой пыльцой ‘Hepes 
(спорами) зрелого гриба, туго важи шени 
мая затем бархатистой кожицей. теет 
насту 
Си. 
Не: мух‘ 
‹ 4 чий, 
Среди представителей грибного Maps талън 
ства есть группа шляпочных, которые дет 
CS обняком. Всех их обычно наз Мух 
‚ывыют одним словом «поганки», Ото отрав 
ялонитые и смертельно ядовитые грибы; кажд 
Ра их лесах злодеев, к сожаленик Оче 
ХВ туйя 
вуют со съедобными грибами, паут 
зачастую походят на них и коварство ный 
свое показывают не сразу, через не без пс 
сколько часов после приема в пищу, Kos та 
нечно, опытный грибник никогда ничто нок 
не перепутает. Но вот человек, познао ш THEY 
ший грибные азы, может, не задумы | Вент 
ваясь, положить поганку в Корзин Кр 
Самым опасным грибом’ является Ние гс 
бледная поганка. `В началъно Ky т 
стадии плодовое тело выглядит как она с 


большое аичко (оно целиком наход 
в белой оболочке). По мере роста 
крывало разрывается, и из алы; 
образуются ножка и шляпка. ІШ. 

вначале колокольчатая, к зрело 
плоская диаметром 7—11 см. IN 


ла. У молодых 
Br " грибов з | 
лЬьный, старых апах не- 


адковатый, 77 неприят- 
мертельная ядовитость бл 


цки В любом виде 
quen в ней крайне вредног 
“вещества токсальбумина ( реа 
‘меняющего своих свойств даже ща 
варке, под воздействием Ва 
| створяются красные тел 
человека. Первые 


едной по- 


bila в крови 


признаки о 

та травления 

| heme a появляются только через 10- 10 часов 

- Вес иногда — через сутки. При этом наблю. 
даются тошнота, слабость, головная 


боль. Потом начинается сильная рвота 
человек ощущает жажду, жгучую боль 


Присылай | в желудке, судороги в конечностях 
і пыльцор | Через несколько часов наступает улуч- 
Гуго зажи. a шение, но оно недолго. У больного жел- 
ицей. теет кожа, человек теряет сознание, и 
7 наступает смерть у 
| Сильные отравления могут вызвать 
Е мухоморы пантерный, вон ю- 
|| чин, по рфировый (серый). Ле- 
ибного ца) тальный исход редок ін вовремя бу- 
ых. которые N дет оказана едицинская помощь, 


Мухомор красный менее опасен, н 


обычно Ha 


уганки». ЕДІ” отравленил HM нечасты, так как почти 
е приб Каждый знает его и не кладет в корзину. 
ви НИК | Очень ядовиты волоконница Па- 
co) туйяра, говорушка восковая, 

3 Они ой паутинник оранжево-крас- 
¡má ПД НЫЙ. Болезненные отравления, правда, 


без последствий могут вызвать лепно- 


зу, Ta каштановал, ложноопе 
а HOK серо-желтый, рядовка 
тигровая, строчок обыкно- 


венный. 


тове a ал) “Қ разраду ядовитых грибов в послед: 
>= — Ние годы стали причислять исвину ЊЕ 
oF 7 Ку тонкую. Как выяснили СЕ : 
(бом она способна накапливать ЯД а Је 

5 арин, сходный с токсинами гс ра 
ик иванин. | разрушающие наружен 


елые металлы, 
б 1 SO ы 


обусловлена нали., 


которого ра-” 


аясь в орга- | 


Опасность в себе таят H 
ганки», но и пе 


грибы. В их тка 


ба-перестарка какое-либо блюдо. 

Нет никаких сомнений и в TOM, что | 
Съедобные грибы, выросшие рядом с 
автомагистралью, как и свинушка тон- | 
кая, заражаются вредными для 30- 
ровья тяжелыми металлами, которые 
оседают на расстоянии до 400 м отдоро- | 
ги. Собирать такие грибы не рекомен- | 
дуется. р 

В лесах есть еше и другие виды, очень | 
схожие со съедобными,— так называе- 
мые ложные грибы. Они не обладают, 
ядовитыми свойствами, но горьки неве- 
роятно. Попав по ошибкев корзину, они“ 
при обработке передают свой неприят- 
ный вкус деликатесным грибам, и те“ 
становятся не пригодными в пищу. 

Ложными грибами ‘считаются боро- | 
вик несъедобный, валуй ложный, желч- 
ный гриб, зонтик гребенчатый, лисичка © 
ложная, ложнодождевик обыкновен- 
ный, ложноопенок кирпично-красный, 
навозник, домовой, огневка ольховая, 
перечный гриб, рядовка серо-желтая, | 
сатанинский гриб и некоторые другие. 

Чтобы избежать’ отравления, лучше 
всего следовать правилу: не собирать Te 
грибы, которые вы не знаете или в кото- 
рых сомневаетесь. 

Здесь названы многие виды грибов. 
Конечно, по этим описаниям начинаю- 
щему грибнику трудно отличить их друг 
от друга. Но теперь, получив некоторое 
представление 0 съедобных и прочих > 
грибах, свои знания он может совер- 
шенствовать путем изучения таких за- 
служивающих доверия книг, как «Гри- 
бы CCCP», «Дары подмосковного ле- 


А 5. . 


„ са», «Тебе, грибник», «100 грибов», Са- 

МЫЙ действенный способ постижения 
секретов сбора — походы в лес со знаю- 
ІШИМИ людьми и личное знакомство с. 
грибами в естественных условиях. А это 
залог того, что даже в самый «неуро- 
жайный» на грибы год удача всегда бу- 
дет сопутствовать человеку, приобшаю- 
шемуся к, «тихой охоте». 


РЕМУДРОСТИ 
стихой ОХОТЫ» 
Теперь, разобравшись в какой-то ме- 
ре в интересующих нас представителях 
лесного царства, самое время перейти в, 
другой участок грибного цеха. Зтот уча- 
сток своеобразен во всех отношениях. 
Он может быть рядом — за околицей 
деревни, случается, что до него долго 
приходится добираться на переклад- 
НЫХ... 
Он прекрасен в любую пору: весной 
светел и прозрачен, звенит птичьими 
голосами; летом торжествен и весел; 
осенью вспыхивает на солнце гроздья- 
ми рябины и осиновыми листьями... Он 
несметная кладовая богатств и сил 
жизни. Мы обязаны ему каждым вто- 
рым вдохом и едва ли не каждым глот- 
ком чистой воды, Он стоит на страже 
рек, сберегает влагу на полях, останав- 
ливает суховеи, спасает от разрушения 
склоны оврагов, дает приют птице и зве- 
рю... 
Участок этот: великое чудо природы, 
| наш зеленый друг — лес. Единственный 
открытый для всех источник благодел- 
ний, «куда по доброте или коварству,- 
как сказал писатель Леонид Леонов,— 
природа не повесила своего пудового 
замка». i 

5 Прежде чем ступить в лес и заняться 
«тихой охотой» (увлекательным сбором 
рибов), невредно знать некоторые ee 
равила. 3 

јачнем с 

ой, 


пар 
одежды. Она должна быть 
ше из плотной материи. Та- 
пье будет орошей зашитон от 


’ Влюбом случае, срезан или 


Обувь нужно подбират 
чтобы она была удобной 
терла ноги. | 67) Ў 

¿Camas надежная тара для грибов, | 
зволяющая сохранять их свежесть 
корзина из ивовых прутьев, пехтерь - 
лыковая плетенка, плетенка из бересты, 


Если распялить рюкзак согнутыми в ot 
ручи прутьями, он тоже может стать” Гри! 
«корзиной». Не следует собирать грибы ней 
в сумки, мешки, рюкзаки без обручей: рени 
мнутся и крошатся шляпки. Не годятся pco ) 
ведра и полиэтиленовые пакеты: в них и Пиј 
ограничен доступ воздуха, грибвг на- круп | 
греваются и «сгорают», как Это случаеть ды — 
ся с намокшим сеном. Љу | ВИКИ — 
Удача в «тихой охоте» обычно сопут- грибов 
ствует тому грибнику, кто до солнца опят И 
приходит в лес. Рано утром, когда Hep = НОЖКИ 
еше косых солнечных лучей, гриб видит- ЫЖИК 
ся лучше. Шоявится солнце, нужно онов, | 
ходить по лесу так, чтобы оно было за Соб] 
спиной: не слепило глаза. Хорошо рукам: 
искать грибы по росе: влажная шляпка ОНИ Bb 
блестит и заметна уже издали среди ли- можно 
ствы и невысокой травы. CTHbIM} 
Грибы тоже надо брать умеючи. Не- | посела 
которые сборщики считают, что их надо стором 
выкручивать, другие — срезать. Ученые ницу и 
полагают, а им нельзя’ не верить, что грибнь 
приемлемы оба способа. Однако некото» Луч 
рые различия все же имеются, Так, свежие 
трубчатые грибы с толстой сплошной ЧИНЫ 
ножкой (белые, подосиновики, поддуз корзин 
бовики, маслята, подберезовики и др.) Старка 
если они одиночники, следует срывать, вид. © 
слегка раскачивая или выкручивая, тому ж 
Если же эти виды попадаются кучками ав Обращ 
так тесно, что срослись корнями, лучше Ш опусти 
осторожно срезать на уровне земли. По“ | лывут | 
тянешь один — вырвешь все семейство» тве y 
с грибницей. Мако К 
У многих пластинчатых видов (ры? а Щи 


жиков, груздей, волнушек и пр.) ножк 
полая, хрупкая. Их можно срывать, пр 
этом ножка обычно ломается, не обн 
жая и не нарушая грибницу. Но опа! 
таки. Деликатесные виды — груз; 
стоящий, рыжики — нередко 061 
во мху, Выдернешь гриб — непре 
захватишь грибницу. Остается 
подрезать. + | 


АКО 


_ гриб ой-то мере 
6 ot 


мы всегда об 
на своем тел 
санитарном» у 
, откуда B3AT г 
ь прикрыть его 
хвоей. При тақ 


Рабатываем los 
N на дереве в 

де нуждается И 
риб. Нужно BCero 
опавшей листвой 
Ом уходе грибни- 


М в об. 154 то питательных соков 
en, емли ро восстанавливается и 
5 Ties скоре даст ШЫН приплод, 
Е Грибы следует класть в корзину внут- 
Ручей енней частью. шляпки вниз. Л 
годятся соби (сыроежки, волнуш и 
вани ос ee ЫБ ушки, рыжики 
СЕ в и др.) жности порознь от 
уча крупных, тяжелых. Длинноногие ви- 
Учает- ды — белые, подосиновики, подберезо- 
М то | вики — лучше боком. У пластинчатых 
и под трибов (груздей, подгруздков, валуев, 
> солнца опат и других, которые идут в засол) 
огда нет | ножки обычно отрезают. Но вот у 
HO видит. / рыжиков, сыроежек, лисичек, шампинь- 
>, нужно 7 онов, волнушек — оставляют. 
) было за Собранные грибы следует очищать 
Хорошо руками и ножом в стороне от места, где 
я шляпка они выросли. Тем самым снизится воз- 
среди ли- | можность заражения грибницы гнило- 
7 стнъми микробами. которые неизбежно 
(сочи. He поселятся в очистках. Эта, же предо- 
то их надо | сторожность помогает защитить гриб- 
ть. Ученые ницуи от более кругчых пакостников -- 
ерить, что грибных мух. 2 
ако некото Лучше всего брать грибы молодые, 
3 свежие, без признаков гнили и червото- 
ются: ной Чины. Но бывает соблазн положить в 
3 оплату корзину и «великана», СЛОВОМ, пере- 
ики, П р) арка. Но таков гриб красив лишь на 
вики И e. | вид Обычно он дряблый, скользкий, к 
ет срывая, || тому же червивый. Некоторые люди не 
BbIKPY vail |__обрашалот на это внимание. Дома, МЫ 
к || опустим в соленую воду, червяки и вы 


_ левут. Так-то оно так, а BOT их ЯДОВИ- 


K 
rev Я пуч 
ЯМР В. ; ной 
и: ли Tle экскременты, которых В Прим 
е мякоти полным-полно, останутся. ~ 


we 
Кал тут-может быть приятность 07 5 


_ ДОбнъх грибов? 


ларви ожно 
арый гриб м Нанизывают его 


и сучок ИЛ 
сохнет, 


бездумного метания. Условия произра“ а 


белых. 


Сбор грибов счита 
занятием. Чего тут, де 
того. Вошел в лес, и 


Стоят, траву приподняв, боровики в 
серебряной паутине, маслята в еловых > 
иглах, подосиновики в улитках... Это | 
хорошо, конечно, держать грибы в во- 
ображении. Говорят, что такой способ | 
помогает их искать. 

Разумеется, есть районы, где пока | || 
еше сохранилась «грибная бабушкина 
глушь». Туда не совершают свои опу- | 
стошительные набеги горожане Там не“ 
приходится напрягаться: грибов — ко- 
сой коси. Но таких мест становится все 
меньше, да и добраться до них не всегда 
легко и быстро. М 

Обычно же людям приходится вы- 
бираться по грибы в исхоженный вдоль 
и поперек. лес. И вот здесь-то и нужно = 
проявить CHOPOBKY. > E 

Неопытный грибник напропалую ме- 
чется меж кустов и деревьев туда-сюда, 
но грибы в руки не даются, словно 
сквозь землю провалились. А подсту- 
паться к ним, оказывается, надо не с ў 


ется не хитрым 
скать, замыслова- 
они. тут как тут. 


стания грибов определенных: видов тес- 3 
но связань С тем, какие деревъя ИХ у 
окружают. Вот и въходит, что сначала 1 
лучше присмотретвса, что за лес ща 
вами, а потом искать Te которые 60- 
его. к нем тяготеют. я 3 

8: "березняке Зи встречаются бе- | 
лые, валуи, вешенки, волнушки (розад РА 
вал и белая), грузди (настоящий и черз, я 
ный), говорушки, дождевики, oe 8 
желтые, головачи, ЛИСИЧКИ, МОХОВИКИ 
зеленые, опята летние и осенние, по, 
березовики, MOMOCHHOBHKH, подгрузд 
серушки, сморчки, сыроежки. . nee 

В еловых лесах — белые, грузди (HAT 
стояшие, желтые и черные), дождевики, 
маслята зернистые, MOXOBHK 


лисички зерн) ) 
зеленые, мокруха еловая, подтр 
рыжики еловые „ сморчки, ст 
сыроежки, чесночники, Ш 

У | eee: у 
лесные. | 26 


В сосновом 


“ќольчатые ‘колпаки, козляки, маслята 
___ (зернистве, болотные и поздние), мохо- 
22 Вики желто-бурые и зеленые, мокрухи, 
- подгруздки, рыжики сосновые, опята 


осенние, польские грибы, рядовки, 
сморчки, строчки, сыроежки. | 
В дубравах — белые, головачи, 


грузди дубовые и перечные, дождевики, 
дубовики, ежевики. желтые, каштано- 
вые грибы, лисички настоящие, мохови- 
ки зеленые, опята осенние, скрипицы, 
сморчковые шапочки, сыроежки. 

В осиннике — валуи, вешенки, груз- 
ди синеошие и осиновые, моховики 
зеленые, опята осенние и зимние, под- 
груздки, подосиновики, скрипицы, 
сморчки конические, чесночники, шам- 
пиньоны лесные, сморчковые шапочки. 

‚В липовых рошах — белые, грузди 
| черные, дубовики, сатанинские грибы. 

В ольховнике — волнушки розовые, 
дождевики шиповатые, моховики, зеле- 
ные, подгруздки белые, сыроежки, трю- 
фели. 

“В лиственничных лесах (в Забай- 

калье и Якутии); — маслята настоящие 

и лиственничнье, моховики желто-бу- 
(рые и зеленые, рыжики. ў 

В кедровнике — рыжики, пестрые ли- 
сички, паутинники. 

ВБ тополиных рощах — подберезови- 

ки серые, ! эузди осиновые и синеющие. 

В граб вом лесу белые (фиолето- 
__во-розовње боровики), грабовики Ва- 
сильқова (разновидность черного под- 
березовика). 

' _В буковом лесу — белые, черные трю- 
фели, сатанинские грибы. 
_Улснитр, какие грибы могут быть в 
ом или ином лесу, — полдела. Это на 
первый взгляд кажется, что они растут 
уде попало. В действительности у пред- 
лесного царства иной на- 
одожение, почва, порода 
е одинаково, а меж 
городах» грибы по ЕМ 
УРА ЯВЛЯЮТСЯ 
других, во многом вро- 
вает. ал 
приверед- 
Ю лесным 


_дождевики шиповатые, зеленушки, 


них и небольшие возвы 
ны оврагов, полузатененные или отк 
тые лучам солнца места, : 

В то же время грибы избегают 


0. 


чащу, 


сильно затененный лес, высокую густую и 


траву, плотный брусничник, черничник, 
болотистые низины, СЛИШКОМ сухие Лес- 
ные проплешины. В 3HOH грибы прачут- 
ся от солнца под ветвями деревьев, осо- 
бенно под нижним хвойным лапником, 
В ненастное лето, осенью или в сыром 


лесу наоборот: появляются, как гово 


рит, «на отскочихе» — выходят на 


опушки и оголенные возвышенные по-” 


ляны. 

Не только место определяет рост гри- 
бов, а у каждого вида свой излоблен- 
ные владения, где они родят почти каж- 
дый год. В не меньшей мере появление 
различных особей зависит от умеренной 
влажной погоды и окружающей темпе- 
ратуры. 

Вегетация многих растений в основ“ 
поднос ловливается теп- 
чем гогода, тем быстрее 
рост. ; ›в свой порядок, Дав- 
что грибницы большин 

B аменяются», как пра- 
вило, при 20—25 °С. Плодовое же тело 
начинает с развитие на 6—10 °С ни 
же той темпе 
для грибницы. Этот перепад и является 
Ра АНА условием появления приз 

OB. 


HOM 


енос? 


устане 


Период плодоношения у разных ВИ“ | 
дов неодинаков. Так, некоторые из НИХ В 


бывают одну-две недели в году. Дру 
гие — опенок летний, лисички, подбере“ 
зовики, подосиновики и прочие держа 
ся с мая по сентябрь — октябрь. Б 
шая же часть грибов появляется в теч 
ние сезона несколько раз — сло 
(волнами). Это связано с особенно 
ми развития грибницы. Она явля 
как бы своеобразным конденсатој 
Сначала сама набирает силу, пото 
Пользует ее для роста гриба. 
шись, грибница какое-то время 


Boa заряд энергии и снова испол 


ратуры, которая требуется 


марте, 
апреля 
от. пог 
опушк: 
ВДОЛЬ , 
ОДИНОЧ 
бы — с 
время 
сах, вб. 
суглини 
AAT Kp: 
KOHL 
‚ лом бе 


р 
цев, вс 
У „Иза это вре 
= ( MA 
ри четко выраженные грива дают. 
ны, В северной части гриб, 

олог: 3—4 месяца, ис 


ae р ин — августовский, ЛОН сливаются в 
He ee "Разумеется, грибной ceson сезон 
прячут Про кождого есть особые черти, 
ев, Ва Ы; зависимс AN от количества осадков, 

| | влажности, температуры воздуха, APA 


пн 
Иком, [| леса сроки появления грибов и основ“ 


А a 
ак. Ки НЫХ HX N a могут разниться по го- 
AAT н дн На 5 15 дней, Қ тому же грибной 
ные по рожай местами случается не чаше 
У И одного раза в четыре года, Однако при 
рост три | всем этом различные виды следуют друг 
злюбле | за другом в определенной последова- 
i тельности. 
UTA каж: | Ранней весной, в южных районах в 
толвление (| марте, в средней полосе в середине 
‚меренной № апреля — начале мая (в зависимости 
гей темпе- от: погоды), на мшистых и песчаных 
‘опушках, полянах, в лесных посадках, 
а в ОСНОВ" вдоль дорог, на вырубках появляются 
зется тел | одиночно или группами первые гри- 
м быстрее | бы—сморчки конические, В это же 
ядок. Дав: время в лиственных и смешанных ле- 
I большин сах, вблизи молодых липок, осинок, на 
ә, как пра суглинистой, и супесчаной почве выхо: 
526 же тело | дат красоваться сморчковые шапочки: 
10 XC; Hi у концу мал сморчки бывают и B CEST 
| ебуе | | лом березняке, и редком ельнике, на 
я тр ger Припеках, заброшенных лесных дорог 
L ABI три | tax. И что удивительно: случается, что 
вления 7 рядом с ними, всем срокам вопреки, 
И стоят белые. Мне самому довелось убе“ 
НЫХ | ДИтЬся в Э e мая 1984 г, (веду 
раз КОШ e ся В ЭТОМ в КОНЦ ЖТТ окрест- 
-орые ‚ Грибной дневник). Вера; Hapo-Do: 


|| Ности подмосковного города 
_ Минска за сморчками, 
Згорке набрел сразу на 
рулных без единой чер 


шесть довольно 
ВОТОЧИНБ! белых 


еше один ранг 
новенную. Ра: 


йи 


а на березовом * 


эту пору есть 
пика 


Появляютея ; 
в лесу и 
sa подари, ШЕ po 
ине А : 
СТЬЮ Dar dl noe A 
ки, Bo ; BOW ладошки-листоч- 
ры благоухают сочной ді 
травами, За ой листвой, 
у цветают шиповник. 
Ha... Возле пней и кустов ‚ Малис а 
краснеет земляника, На т i 
ней полосе страны начинает 2% И 
рожь, а это лучше ARES 
учшая примета первой вол- 
НЫ белых (их объщно и называют коло: | 
совиками) — точеных красавцев на пу- 
затых сахарных ножках, 

Белый гриб — «всем грибам полко- 
вик», А какой «полковик» без войска, 
И оно тут как тут: подберезовики, подо- 
синовики, дубовики, сыроежки, масля- 
та лиственничные,., Вылезают из земли 
и лисички, но не торопятся; неделю, 
иногда и более торчат желтыми зубоч- 
ками среди прелой листвы У берез, на’ 
припеке. И лишь потом начинают дого- 
нять в росте других лесных братьев и 
сестер. В конце июня — начале июля “ 
грибы забираются уже в мох и травы, 
под елочки: там земля тоже прогрелась, 

а влаги больше. 4 | 

Белые держатся дней десять, затем 
пропадают. Лишившись «полковика», 
редеет и его BOHCKO, но ненадолго. . 
В июле, на макушке лета, на смену им | 
выходят другие грибы — волнушки, 
грузди, рыжики: Бывает, появляются 
всем на удивление опята осенние, если | 
некоторое время держится сушь. ЈА 

Обычно июль уравновешен, верен 
своему предназначению — одаривает 
землю надежным теплом. При 5821 
этом случаются резкие перепады: Ер9304 
‚вые дожди сменяются утомительным. 
зноем. Грибнику тоже следует при- 

к погодном круговерти. | 


способиться | 
Истощились лесные дары на ne 
мелколесье — подавайся в матери 
лес, Ищи их в TP 


“соких мест 
возле лесны 
там, кудаво 

вать. | 


х ручьев, боле 
бычное время 


с 
ильнее. Но день уже пошел на убыль, 


У прохладнее, а по утрам 
ен ильные серебристые росы. 
растнее дневная и ночная тем. 
пературы воздуха. А это как раз и нуж- 
HO грибам. 

Предвестниками их второй волны яв- 
ляются густые теплые туманы, белая 
плесень вдоль лесных дорог и тропинок. 
Вскоре и сами грибы подходят, дружно, 
как сговорились, наполняют лес. В это 
время хороши для сушки белые, под- 
березовики, подосиновики. Грузди, мас- 
лата, волнушки, рыжики, которых пол- 
но в молодых сосновых лесах, пригодны 
для маринования и засолки. 

Кончается август, а с ним — пора 
летних грибов. Осень подбирается не- 
заметно, зачин ей, как говорят в народе, 
делает сентябрь. Природа на глазах ме- 
няется, в разноцветный наряд одевает- 
ся лес. Обычное явление в сентябре — 
резкие похолодания. Нередко вслед за 
первыми заморозками устанавливается 
солнечная погода. Над холмами и поля 
ми днем тихо пролетают паутинки. На 
ступает. короткая теплая пора 
«бабье лето». 

Теперь очередь осенних грибов, и они 
не заставляют себя ждать, если благо 
приятствует погода. Третья волна при 
ходится на начало сентября, она, как 
правило, самая сильная, самая обиль- 
ная. Грибы в эту пору ядреные, твердые, 
питательнее, чем их летние предшест- 
венники, и более всего подходят для до- 

| машней заготовки. 

| (С наступлением заморозков, каза- 
| лось бы, прекрашается рост грибов. Но 
нет! Долго еше держатся белые, под- 
березовики, лисички, моховики, масля- 
та. Они прячутся под опавшую листву, в 
мох, и их трудно искать. Лесная шуба 
не спасает: грибы промерзают насквозь 
и теряют свой вкус. Но вот зимним опя- 
там холода нипочем. Появляются онн с 
7 первыми заморозками на пнях и старых 
я отмерших деревьях большими семьями. 


ороз — застынут, стано- 
ными, а чуть 


5 м 


мое удивительное — всегда свежие. 


оттепель — . 


ли грибы к тому же едва ли единс 
ный продукт леса, появление кот 
непредсказуемо. | 


Однако все же можно как-то опр | Г 
лить, что на подходе. Подскажет сама Щи 
природа, сам Лес. Надо’знать лишь наз оцен 
родные приметы и сообразовыватьс ни- бегал 
ми лесные походы: Вот некоторые из не бы 
этих примет. . > : ходил 

Распустили ольха и береза сереж- грузд 
ки — пора сморчков. | случа 

Выгнало дерево полный лист = обман 
сморчки исчезают до следующей весны. ; 

После сморчков через три недели жди | 
подберезовиков, первые из них во | 
время цветения черемухи. 5 ОБР 

Раскрылись цветки сирени -- Пора и 27 
шампиньонов. 

Полетел пух с осины (слетают зрелые ГРИ? 
семена) — вылезли подосиновики. | БЕ 

Зацвела сосна — появился зерни Пос 
СЫЦ масленок: бычли 

Заколосилась рожь — время сбора ОДНОМ 
Se с = м — на подходе 50106 
ae > Р есть в 

Жвут рожь — начало второго уро В 

за no тоерезовиков. ЯВИТЬ 

ПОЯВИЛИСЬ коморъг — готовься 5 
снова за белыми грибами. Pe 

созревают в лесу малина, черника часов 2 
значит время второго слоя белых гри- теп, 
бов, а через три недели жди рьокики: Аук 

Цветет вереск — иши рыжиков. en пр: 

Попадаются рыжики — вскоре П0% қо 26 
явятся осенние опята. Зат пр: 

Овес набрал восковую спелость, на про а 
березах зажелтели первые листочки ст 
пора брать осенние опята. пи Ол 

Начался листопад — время послед» пала 
него сбора грибов. у ТВ ӘЛ! 

Плох тот грибник, который надеется оле 
лишь на удачу, счастливую случаи для лю 
ность. Хорошие прибы даются челове Нед че 
познавшему правила их сбора. И что ЗЯ 
же, как лучше искать грибы? Когда Тен, по 
ходишь B лес, особенно в незнаком Хан 


невольно охватывает оторопь: что 
нем, в какую сторону п даться? _ 

Есть старый надежный спос! 
чи в лесу, нужно перво-напер 


какие! 
«ТИХОЙ 
очень помогает: сам не раз қ не 
бегал, причем в лесу, гден 

e был. Искал не грибы, 


спо 
500 охоты» 


му при- 
икогда ранее 
а место, и вы- 


ходил на, en белых, рыжиков, 
2 груздеи, JIHCH опробуйте HBL при 
лист И случае так собирать грибы. Уверен, не 
весны обманетесь. 
ЛИ Жди + 
AX — во 
— пора 
т зрелые Гр 
ки. Bi 
зерни После «тихой охоты», надеемся до- 
- бычливой, предстоит побывать еще в 
я сбора одном участке грибного цеха. Он не та- 
кой обширный, как предшествующий, и 
А подходе естъв каждом доме, в каждой квартире. 
; | Этот участок — 06 я кухня, где В 
рого УрО обращении с грибами тоже нужно про- 
_ Э ір определенную сноровку. 
— ГОТОВЬСЯ | К сожалению, свежие грибы долго не 
лежат, портятся. Уже через несколько 
черника Часов после сбора, особенно летом Е 
белых теплую или дождливую погоду, они мо: 
Гут прийти в негодность. Единственный 
Ц — побъст- 


Способ уберечь лесные дары A 
Pee приготовить какое-либо блюдо in 
Заняться их обработкой. Если зто > 
Представляется возможным, грибы Cie 
| дует сложить в сито, дуршлаг Веда 
| Лированную кастрюлю (крышкой не а; 
Кръвать) и поставить в холодильник» 

Не более чем на день-два. 
любом случае, незав! 


симо OT того 


сбор, грибы 
Дело В TOM, 


обные. Причем В ЭТ 
ных категорий. 


‘счит 
бами пе содержат 


ет К съедобнъм. грибам оті 
БЫС me виды, которые назв, 
= главе: белые, ръжики, дубови- 

» каштановый гриб, маслята, подоси- 
HOBHKH, CHHAK, шампиньоны, лисичка 
желтая, MOXOBHKH, опенок зимний, лет- 


ний, осенний, подберезовики, польский 
гриб, сыроежки м” 


р (за исключением. 
жгучеедкой, красивой, ломкой, невзрач- 
HOH, которые относятся к условно 


съедобным грибам), гриб-баран, ве- 
шенки, говорушки, головачи, грибы- 
зонтики, дождевики, ежевики, зеленуш- 
ка, козлак, лаковица, лисичка желтею- 
щая, масленок болотный, моховик крас- 
ный, мухомор серо-розовый, навозники, 
рядовки, чешуйчатка золотистая. 

Условно съедобные — это грибы, со- | | 
держащие горькие или вредные вещест- 
ва, обладающие неприятным запахом 
(не всегда, правда). Их можно употреб- | 
лять в пицу лишь после вымачивания, | 
отваривания и удаления отвара или 
после посола и квашениа. 

Группа условно сьедобных грибов 
включает все грузди, подгруздок белый, 
валуй, волнушки, сморчки, гладыш, 
горькушу, краснушку, мокруху еловую, 
серушку, скрипицу и некоторые другие. 
Как правило, грибы второй группы при- 
годны в основном для соления и мари- 
нования, иногда их варят и лишь затем 
А образом, грибы желательно 
раскладывать из корзины по видам, так 
как их вкус и способы приготовления 
различны. В одну посудину, например, 
отбирают отдельно для сушки бела 
другую — крупные подбере АН = 
досиновики, маслята и др» котор 5 
подходат по размеру или по виду ed 
соленил, маринованил, жаркого, pa 
так называемой сушки черной. Для 3 
солки откладывают грузди, волнушки 
валуи, подгруздки. На сковороди А 
лисички, опята, мелкие маслята, ES 
березовики, подосиновики и пр, сода 
же для букета можно добавить неск 


или неприят-. 
У жарить 
> сбо 


ливают ножом, желательно из нержа- 
веющей стали, Ножом вырезают также 
все потемневшие, размягченные и по- 
врежденные места, поврежденные лес- 
ными грызунами, зверьками, насекомы- 
ми, слизняками. Наконец, как бы тца- 
тельно мы ни отбирали во время «тихой 
охоты» грибы, все же червивые по- 
падают в корзину, и их необходимо уда- 
лить. 

После очистки от мусора грибы про- 
мывают в холодной воде за исключе- 
нием тех, которые предназначень для 
сушки. Затем откидывают на решето, 
сито или дуршлаг. Сморчки, ежевики и 
другие грибы с неровной поверхностью 
необходимо промывать дольше, чтобы 
отстал песок. 

Иногда делают иначе. Грибы кладут 
в большую кастрюлю, таз или ведро, за- 
ливают водой. Сверху кладут деревян- 
ный кружок с небольшим грузом, не по- 
зволяя тем самым всплыть ‹ грибам. 
Через несколько минут все приставшие 
к ним сухие-листья и трава размокнут и 
будут отставать при чистке. 

Долго держать грибы в. воде не сле- 
дует, так как она впитывается шляпка- 
ми, особенно если грибы не молодые. 
После этого приступают к чистке. При 
чистке, если грибы еще в лесу не были 
разделены на шляпки и ножки, отре- 
зают ножки, соскабливают ножом раз- 
мокшие листья и траву со шляпок, сре- 
зают пораженные вредителями места. 
У ножек удаляют нижнюю часть с 

‚остатками корня. Если по бокам у 
какой-либо ножки есть загрязнения, то 
MX срезают или счищают ножом. 

Обычно так обрабатывают грибы, 
подготовленные к засолке или марино- 
ванию. | 


„Многие грибы содержат легко, 
ляющиеся вещества, которые о 
прикосновения с воздухом почти мгн 
венно темнеют (рыжики, подосиновики 
маслята, моховики, шампиньоны). По. 
темневшие грибы выглядят довольно 
непривлекательно. Чтобы этого не. 
случилось, при чистке и резке указан- 
ных видов надо все делать быстро и не 


допускать, чтобы очищенные грибы наз | ули A 
ходились на воздухе. Нужно сразу же 7 де, е 
опускать их в воду, в которую заранее реком, 
добавляют немного соли или уксуса, лучше 
Крупные шляпки вымытых грибов | ШТА? 
следует поделить на четыре, шесть ибо: 7 занати 
лее частей. Ножки нарезать тонкими ы 00€ 
кружочками. Много хлопот доставляют | | равлен 
маслята. Не так-то легко снять липкую 7 шений 
кожицу. со шляпок, которая горчит, ес- безбояз 
ли ее оставить. Однако она быстро сци- занятьс 
щается, стоит только грибы подержать МА способ: 
1—2 мин в кипятке, потом отбросить Ha 
дуршлаг, решето и промыть в холодной 
воде. A Засол! 
Уменьшить или вообще устранить 
горький вкус у некоторых грибов можно Для. 
обработки. Но вот бе- все ка’ 
ЛИСА шампиньо- таком в 
ам, опятам летним Обычно 
е ки ЭТИ виды спаз саливак 
HOBATCA вяз и. Тепловой обработке, разные 
как правило, подвергают условно Вкуса y 
съедобные грибы, причем отвар затем сырое; 
сливают, так как он достаточно горек и Васе 
ядовит. Нож а 
Для тепловой обработки и вообще Лат ками 
варки грибов необходима змалирован- ШЕ Порс 
ная или алюминиевая посуда, Ни в коем | дус лые 
случае нельзя использовать медную, чу? | ВИК 
гунную или оловянную посуду, посколъ | ва Ле об 
ку металл такой посуды вступает В G Ду на 
реакцию с грибами. Они вскоре тем: До Ной 
неют (например, светлые грибы, пб? | тру Дне 
бывав в чугунке, становятся темными)» | цуЗАки · 
теряют витамины и даже могут стать | ще Гор; 
ядовитыми, Сана 


Наиболее известны два вида тепло? | 
вой обработки, | | 


странить 
в можно 
) вот бе- 
ампиньо- 
и летним 
виды ста” 
бработке 
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| 
| 


и про- 
мин, а 

ленной 
Усом холодной во. 
BEN «купания» 
рекомендуется обдать кипятком, а еще 
лучше — проварить. Е зреещ 


| Итак, хотя это и трудное, монотонное 


занятие, грибы обработаны, Тем самым 
вы обезопасили себя от возможных от. 
равлений и неприятных вкусовых ощу- 
щений. Зато теперь лесные дары можно 
безбоязненно употреблять в пищу либо 
заняться заготовкой их различными 
способами впрок. 


Засолка 


пригод практически 
„все категории грис поскольку в 
таком виде они хорошо сохраняются. 
Обычно их разбирают по сортам и за- 
саливают отдельно. Но можно брать и 
разные грибы примерно одинакового 
вкуса. У пластинчатых. (груздей, опят, 
(ыроежек, волнушек, радовок и др.) OT- 
резают ножки. Рыжики можно солить с 
ножками и без них. Если отделяют, CO- 
AT порознь, 

елые, подберезовики, ПОДОСИНОВИКИ, 
Дубовики, шампиньоны можно солить 
После обработки сразу. Но вот грузди, 
Валун надо вымачивать в холодной лод: 
Ленон воде, меняя ее несколько раз, 
1 


5 под“ 
дней, волнушки — 278 ДНЯ, 
nn Грибы, содержат 


шки, горрку“ 


Дла засолки ны 


орький сок,-- волну 

| въма 

Щи другие лучше отварить, 4 121 des 
ть, С рыжиками проще: a ви 

вают, иногда заливают сл 

Нной водой на 2—8 Ч. 

аненин соленых грибов 


нения, 

лить гр 
ор! 

ЫТЬ ‘Свин 
из 


г > 
В при хранении появляется не о 


скали рассол, 
Стеклянную и 


эмалированную п у 
следует вымыть с содой, поле жане Г 


ес и высушить, не вытирая. 

засолка холодным способом, Для 
И засола, в процессе которого, 
редварительно не отваривают, 

берут в основном грузди, подгруздки, | 
рыжики, волнушки, серушки, некоторые | 
виды сыроежек. Солят эти грибы от- 
дельно или смешивая. б 
Перед засолкой грибы, о чем говори“ 
лось ранее, обрабатывают и въмачи- 
вают. Затем дно посуды устилают не“ 
большим количеством различных пря- 
ностей (например, на 10 кг грибов тре- 
буется | г душистого перца, 2 г лаврово- 
го листа); укропом, листьями черной 
смородины, вишни, дуба, хреном, лав- 
ровым листом, перцем, гвоздикой и др. 
Все они имеют свое предназначение. 
Так, укроп, листья черной смородины, 
лавр, перец, гвоздика придают лесным 
дарам особый приятный аромат. От лих 
стьев и корней хрена у грибов появляет- 
ся пряная острота, кроме того, они пре“ 
дохраняют их от закисания. От листьев ef! 

вишни и дуба — аппетитная хрулкость А; 
епость. | 

у На пряности шляпками вниз кладут | 
слоями толщиной 5--8 см грибы, и. 
каждый пересыпают солью из расчета 
40—60 гна 1 кг свежих грибов. Когда 
сверху засол по- 
и закрывают его 
или змалирован- | 


деревянным 
ной крышкой ру 
чистой марлей ли 
Кружок по центру прид 
том — К > 
щимся вр 
качестве гнета исп 
кастрюлъ 


Они растворяются и портят грибы), 
металлических предметов (на них по- 
является ржавчина). 

По мере того как засоленные грибы 
будут оседать, зту же емкость можно 
пополнять свежим сбором, добавляя со- 
ответственно соль и пряности. 

` Особым способом засаливают рыжи- 
ки. Их следует обдуть, обобрать сорин- 
ки и хвою, тщательно вытереть тряпоч- 
кой от земли и сухими (шляпками вниз) 
укладывать в посудину рядами толщи- 
ной 5--6 см. Қаждый слой пересыпают 
солью (30 г на | кг грибов). Рыжики 
лучше солить без чеснока, укропа, хре- 
на ит. п. Они только отшибают естест- 
В венный аромат и вкус, которые приат- 

\ нее свойств любых пряностей. Затем на 

С рыжики, как обычно, кладут гнет. 
Г: Посоленные холодным способом гри- 
бы пригодны в пишу: рыжики через 5— 
6 дней, грузди, подгруздки — 30—35, 
волнушки и белянки — 40, валуи — че- 
рез 50 дней. : 

Горячая засолка. Этим способом за- 
готавливают белые, рыжики, подосино- 
вики, подберезовики, дубовики, мохови- 
КИ, маслата, козляки, многие виды 
сыроежек, а также условно съедобные 
грибы; содержащие горечь или ядови- 
a тые вещества (грузди, горькуши, валуи, 

волнушки, краснушки, некоторые ря- 
довки, говорушки, паутинники). После 
предварительной обработки грибы ва- 
рят в подсоленной воде со специями (на 
1 кг грибов — 2 столовые ложки соли, 
лавровый лист, 2 листа черной смороди- 
ны, 3 горошины черного перца, 3 гвоз- 
дики) в течение 20—30 мин. Они сами 
покажут готовность: осядут на дно, а 
рассол станет прозрачным. Отвар затем 
сливают, грибы промывают в ‘холодной 
воде, откидывают на дуршлаг и дают 
обсохнуть. После этого их солят так же 
как и при холодном способе, добавляя В 
кость специи и соль (45 


| отваренных грибов), и накрыв 


—60 гна | кг. 


том. +. ÉS 

Горячая засолка может бы 
сколько иной. - 

Сваренные грибы выбирают шумо 
кой из кастрюли в широкую посуду дл 
быстрого охлаждения. После этого вме. 
сте с рассолом (его должно быть при- 
мерно !/5 от массы грибов) ими запол- 
няют стеклянные банки или деревянные 


бочонки и закрывают. ет 

Грибы, приготовленные горячим хла 
способом, можно есть уже через не- А т 
сколько дней. лом 

Рецептов засолки грибов имеется не- атуру 
мало. Если из разных мест нашей стра- подмер 
ны пригласить опытных хозлек и спро- невкус! 
сить, как правильно солить грибы,- вышаю 
все предложат свой способ. К тому же | испорт; 
будут доказывать, что у них-то как раз | „Гриб 
грибки получаются самые наивкусней | Если 0! 
шие. Интересные рецепты в этом отно- | подлит! 
шенин собрал в свое время П. Сигунов | Ткань, ; 
(см. Работница.— 1972.— № 7. — мя от в] 
(2281) | соленно 

По-белорусски: перед TEM как солить, | ляется 

сырыми, грибы обязательно от- Чистой | 
в холодной воде, сменяя ее воде. 
3: рыжики — 4 ч, волнуш | 
ки — | день, грузди, подгрузд- | 
валуи — 2—3 дня (потом Марин 
обдают еще кипятком). 

По-волжски: грибы ни в коем случае Этот с 
не отмачивают, считают, что они по Известен 
теряют аромат, сочность, вкус. Их толь? ринован 
ко тщательно промывают и сразу же д Нечерв | 
солят. Горечь сама пропадет. ВИКИ И 

По-вятски: рыжики совсем не отма | қу Bao 
чивают; грузди, подгруздки, белянки, НЫ, ВИ 
волнушки отмачивают 5 дней, валуй Вид ж 9 
только отваривают. Посқо, ел 

По-московски: грузди, подгруздки ДЕК 
белянки, волнушки, валун мочат 


солоноватой воде 3 дна. > 
По-орловски: только не солить гри! 
сырыми! Непременно сначала отвари! 
Они и душистее становятся, и нежн 
легче для желудка. : 
Делают иногда так: отвари 
своему грибы перед засолом 
По-белорусски: подберезо 
лята, моховики, козляки, опя 
в ечение примерно 5. 
HH а 
| | 


тому же | 
X-TO как раз | 


| 
наивкуснец. | 
В ЭТОМ отно 
i TI. Сигунов | 


= о = 
м как солить | 
язательно OF | 
те, смена Е: 
4 y, волнуш 


дня (0704 
в коем слуз 

что OHH cd 
вкус: Ши we 

и сразу | 
тадет. on 
овсе ens 
au. в! 
5 дне , 


В 
“Итак, грибы посолены. Теп 
забота = подольше их сбер 


_ Грибами. 


ватски: белье non ~ 
y oc 

29 мин, лисички — 90—9 Иновики — 

шки и белянки сперва 3 

ком, выдерживают п 


уи варят 15 мин. 


ерь другая 
Cub, разу- 


неетса, если заготовлено в достатка 


Соленые грибы необходимо хранить в 
прохладном, хорошо проветриваемом 
помещении, поддерживая в нем темпе? 
ратуру в пределах 5—6°. При 0° они 
подмерзнут, начнут крошиться, станут 
невкусными, а при температуре, пре- 
вышающей оптимальную, — закиснут и 
испортятся. 

Грибы всегда должны быть в рассоле. 
Если он убавился, то в емкость можно 
подлить холодной кипяченой воды. 
Ткань, деревянный кружок следует вре- 
мя от времени промывать в теплой под- 
соленнои воде. Плесень, которая появ- 
ляется на стенках посуды, удалить 
чистой тряпицей, смоченной в горячей 
Воде. 


Маринование 


Зтот способ долгого хранения грибов 
Известен с древних времен. Для мах 
ринования лучше всего брать молодые, 
Нечервивые белые, рыжики, подосино- 
Вики, подберезовики, маслата, мохови- 
Ки опята осенние, лисички, шампиньо- 
НЫ. В основном шляпки. Каждый 
ВИД желательно мариновать IS 
Поскольку время варки у всех разное, 
4 потом можно смешать со СХОДНИ 


Вкусы у людей неодинаковые, у 
TOMY предлагается несколько В 
Маринованных грибов. ES 
жики. 1 os ры en 
ые ложки соли, 6—8 горо %-ной 
вровый лист, 50-70 Г ложки 
кислоты, 0,5 чайной 


в нем хорошо с 3 
вую ценность. 


Белые и 52 
поо А грибы. | кг белых, 
an OB, подберезовиков, мас. 

н перца, 5 горошин 
душистого перца, 2 лав 

, ровых листа 
немного мускатного ореха, 0,5 чайной 
ложки сахара, 1—2 стакана воды, 
60—70 г 30 %-ного уксуса, луковица: 

Грибы подготовить, быстро промыть 
в холодной воде, откинуть на дуршлаг 
или решето: Мелкие грибы оставляют 
целыми, крупные нарезают небольшими 
кусочками. Затем их кладут в ка- 
стрюлю со смоченным дном, посыпа- 
ют солью и прогревают. В’ выделив- 
шемся соке грибы варят, помешивая, 
5—10 мин, добавляют специи, лук и 
варят еще несколько минут, после 
чего вливают уксус. Для маринада 
можно использовать грибной сок, до- 
бавив в него уксусную кислоту. Та- 
кой маринад получается темным и не 
всем нравится. Для получения света 
лого маринада грибы вынимают из соз 
ка. Из воды, сахара и уксусной кис- 
лоты варят маринад, опускают в 
него грибы вместе с приправами, | 
кипятят несколько минут, потом раса 
кладывают по банкам, которые SEEN 
же закрывают. Грибной отвар можн 
использовать для супа или соуса Біз 

Лисички. | кг грибов, 0,3 стак а 
on О в BIO и 5 
столовая ложка соли, чайная лох 
сахарного песку, 5 Тора а y 
ro перца, Давровни ЛИСТ, у 

oro корицы. A 
и немі то к ботке у лисичек отр = 
ножки. Шляпки en 30. Mate 
соленной воде В течение 20-- 
откидывают на решето, 
для обсушивания, Вод 
кладут соль И вливают 

е ) 


__ сахар и специи. Затем охлаждают, 
заполняют банки, которые закрывают. 
| Сыроежки. 1 кг мелких грибов, 
| 1 столовая ложка соли, 2 стакана во- 
ды, 0,5 бутылки 30 %-ной уксусной 
кислоты, 15 горошин душистого перца, 
2 лавровых листа, 10—12 мелких лу- 
ковиц, 2—3 гвоздики, 0,5 чайной лож- 
ки сахара. у 
Для маринования отбирают сыроеж- 
ки с мелкими, круглыми шлапками. 
Сыроежки красные отваривают B слег- 
ка подсоленной воде. Другие виды ва- 
рят в собственном соку, добавив не- 
много соли. Затем откидывают грибы 
на дуршлаг или решето, чтобы стекла 
вода. Маринад варят из воды, специй 
и луковиц, уксус вливают в послед- 
нюю очередь. Заправляют, опускают B 
маринад сыроежки и варят еше 5-- 
6 мин. Горячие грибы раскладывают 
вместе с луковичками по банкам, 
маринад же продолжают варить для 
большей крепости. Затем им заливают 
сыроежки. Банки сразу закръвают, 
после охлаждения их выносят в поме- 
шение для хранения. 

Шампиньоны. | кг грибов, 2 стакана 
воды, 50—60 г 30 %-ной уксусной 
кислоты, 10 горошин душистого перца, 
2 лавровых листа, |—2 чайные ложки 
соли, немного мускатного ореха. 

Мелкие шампиньоны: чистят, промы- 
вают холодной водой и откидывают на 

ШІ. решето или дуршлаг. В кастрюлю 
М наливают воду, заправляют уксусной 
кислотой, специями и доводят до ки- 
пения. Грибы варят в слегка под- 
соленной воде минут 5, затем вынимают 
шумовкой, дают стечь воде, кладут в 
маринад и варят еще несколько ми- 
нут. Затем перекладъвают в банки, 
которые закрывают тут же, и охлаж- 

_ дают, Шампиньоны можно марировать 
и в собственном соку, но маринад 

_ получается темным и мало привлека- 


Че Щ 
Ж реко ся герметически закрывать, 


в бязательно должен про- 


ORD 


Һ- ляет погода, 


, иначе грибы могут стать. 


м 


| са 5 1: 
ках появилась плесень, то гриб { 
но откинуть на дуршлаг или решет, 
обдать несколько раз кипятком. При 
готовить по тому же рецепту мари 


проварить В нем грибы и лишь после и 
этого сложить в банки, которые про. к 
кипятить, залить их маринадом и за. 
крыть. ЈЕ | 
Маринованные грибы пригодны в пи: | ет A 
шу через 25—30 дней после заготовки | т 
шал? 
нани 
Сушка Др 
Зтот способ заготовки грибов впрок жок: 
наиболее простой и доступный во | Hi 
всех отношениях. Будучи сушенвии, | осуще 


грибы долго сохраняют свой вкусовъе | подве 


и питательные качества, к тому же по но не 
зтим показателям превосходят соленме течен! 
и маринованные. Для тепловой обра- повер: 
ботки пригодны многие виды съедоб- ваютс 
ных грибов. Но предпочтение следует HO су 
отдать боровикам, которые калорийне | превы 
HOB и которые придают BCA- нится 

} го, по 

у Нел 
тодберезовики, подосиновики, при о 
дубовики, маслата, козляки, MOXOBHKH; будут 
лисички, опята осенние, гриб-зонтик ма тег 
шампиньоны и некоторые другие. Не Toner: 
ПОДХОДЯТ ДЛЯ ЭТОГО способа заготовки сушил 
пластинчатые грибы, так как содержат быст ( 
ı горечь, которая не исчезает при сушке. ли р 
Сушат молодые свежие грибы, со | суш Б 
бранные в бездождливую погоду. МБтв | ра 
их нельзя. Это осложнит тепловую | ха д 
обработку, да и грибы станут хуже | XOR At 
потеряют питательность, аромат, NOTEN | Rene 
неют. С них нужно лишь счистить МАГ | E y 
кой тряпочкой, шеточкой, широкоћ | су Е 
кисточкой или ножом лесной мусор Ж | нат 
землю, У крупных грибов отрезают "03H 


ножку, у старых удаляют нижний MO 
ристый слой. - 

Мелкие грибы, когда их MH er 
сортируют шляпка к шляпке и суша 
целиком. Крупные разрезают пополй 
„Или на четыре части. Ножки Ва 
грибов обычно нанизывают на 
‘отдельно. қ 


Грибы сушат на солнце, 


если 
В духовке, B 


ибов Впрок 
тупный 
сушен џи 
Ји вкусовые 
тому же по 
дат соленые 
ЛОВОМ обра. 
иды сљедоб. 
ние следует 
> калорийнее 
тридают вся: 
‚ них блюду | 
вкус имеют | 
годосиновик!, | 


ки, моховик | 


гриб-зонти | 


Грибы лучше всего сушить Hav nee 
циальных приспособлениях (см. рис.) 
`нанизанными на нитку или на шпиль. 
кі; вделанные в деревянный кру- 
жок. Они достигают нужной кон. 
диции, когда термическая обработка 
осуществляется в два этапа, Сначала 
подвергаются воздействию сравнитель- 
HO невысокой температуры; 40—50° в 
течение | —3 ч. Этим самым удаляется 
поверхностная влага, и грибы провяли- 
ваются. После этого температуру мож- 
но смело увеличить до 70—80°, но 
превышать ее не следует, иначе изме- 
нитса вкус грибов, а белые, кроме то- 
го, почернеют 
Нельзя сраз 
при очень’ высокой 
будут печься, а не сушиться. Во вре- 
мя тепловой обработки грибы вместе с 
подставкой рекомендуется вынуть? из 
| Сушилки, печи, духовки 2—3 раза и 
быстро проветрить, чтобы они сохрани: 
ли светлый цвет. Во время самой 
сушки должен быть обеспечен посто, 
НЫЙ доступ к грибам. свежего a 
Xa, Делается это просто: Ba ди 
XOBKH или трубу и заслонку ру 
лечи оставляют приоткрытои. и 
Если грибы, нанизанные на 


„сушат над горячей И Raven поза- 
° СКвозняке, около печки, сл 


інать сушить грибы 
температуре: они 


ONTH- 
„ботиться о том, чтобы our ye должны 
Мальная температура. Грибы ком мед- 


слиш 
ригорать или буи хорошо про- 


л 
енно, Помещение деди, сырым, И 


лесневеть, 


uit 
A 


грибы начнут п 


"рибе подвергают 
$ % Но 


на теплом Ў 


Грибы следует с 
Пока при нажатии 
СОК, но сами они 


ломаются. Пересушенные грибы обычно 
крошатся. Белые, лисички и грибы- | 
зонтики, если правильно обработаны, 
В сушеном виде светлые, подберезови- 
ки и подосиновики — темные. 0; 

Сушеные грибы -- весьма влаголю-. 
бивый продукт. От сырости они сыреют, 
становатси плесневыми. Более того, 
улавливают посторонние запахи и теря- 
ют свой аромат. Вот почему хранить. 
их рекомендуетса в закрытых стеклян- 
ных или металлических банках, в ме- 
шочках, не пропускаюших влагу. Же- 
лательно к тому же грибные запасы” 
периодически перебирать и выбрасы- 
вать подпортившиеся. 


Ушить до тех пор, 
уже не выделяется 
еще упруги и не 


Есть еше несколько способов за- 
Готовки грибов в домашних условиях. 

3 них можно делать консервы, вы- 
тяжку, порошок, экстракт. Но это за- 
нимает много времени. Гораздо проше 
заготовка лесных даров путем их замо- 
раживания в домашних холодильниках 
с камерами, где температура сохра- 
няется до —18°. 

Для замораживания пригодны все 
виды съедобных грибов — свежие, жа- 
реные и тушеные. Перед закладкой в 
холодильник тушить и жарить грибы 
рекомендуется в сливочном масле, а 
не в растительном. Грибы хранятся в 
брикетах при указанной температуре: 
свежие — 6- 12 месяцев, жаренье — 
3—4. Приготовить из них блюдо не 
составит особого труда. 


НА ЛЮБОЙ ВКУС 


Семь яств, о которых рассказано 
paHee,— творение кулинара-любителя. 
А что могут виртуозы, знатоки своего 
дела -- профессионалы, к тому же с 
божьей искрой? На этот счет есть 
любопытный исторический факт. 

В свите Наполеона среди прочих 
маршалов и генералов состоял при- 
вередливый интендант. В военные дела 
он нос совать не осмеливался, по- 
iM скольку не был в них силен, зато 
отыгрывался на непосредственных под- 


чиненных. Особенно доставалось от 
интенданта шеф-повару императора. 
Однажды после очередного ре- 


приманда (разноса) повар заявил, что 
мосье несправедлив и сљест с любым 
блюдом, например, с грибным соусом 
даже старую кожу. Последовало пари. 
Интендант высмеял подчиненного и за- 
был о споре. Через некоторое время 
император устроил званый обед, и все 
гости пришли в неописуемый восторг 
от великолепного на вкус грибного блю- 
_ да. Наполеон приказал находившемуся 
(вместе с гостями интенданту предста- 
м искусного кулинара. Повар при- 


E 
Повар пояснил, что оно при 
но из грибов и что заодно с. 
гости съели старую фехтоваль 
чатку его величества. Ссылаясь н 
их помощников как свидетелей, ку. 


TOM... 

В домашних условиях вряд ли есть 
необходимость стряпать такое «изыс- 
канное» блюдо. Но вот знать различ- 
ные рецепты и готовить по ним гриб- 
ные разносолы, пожалуй, полезно. Ибо 
вкусная еда благоприятно воздейству- 
ет на человека, рождает положитель- 
ные эмоции. Қ тому же грибные блюда 
вносят разнообразие в домашнее меню, 

Для приготовления кушаний можно 
использовать свежие, консервирован- 
ные, маринованные, соленые и сушеные 
грибы. Все они подаются по-разному. 

Свежие грибы необходимо употреб- 
лять по возможности через несколько 


часов после сбора, но не позже = | мальны 
2 суток. Их следует хорошо промыть, специи 
вырезать порченые, червивые или раз: | вкусом 
мякшие места. Крупные порезать на ша изка 
части. После этого грибы ополаскива- ESIBMECI 
ют холодной водой, откидывают на pe ДРУГОЙ 
шето или дуршлаг. Затем обдают раза | ТЫЙ или 
два крутым кипятком и, дав обсохнуть % Прив‹ 
варят или жарят. | 8 основ 
Грибы, чтобы блюда из них бъши книг, Е 
вкусными и не терали свой аромат, | дукты, | 
нельзя ставить на слишком сильный  СОбствен 
или слабый огонь. Температуру реко | Тальном 
мендуется подбирать с таким расчетом, | антази 
чтобы отвар лишь слабо кипел. Обвщ | 
ное время жарения или варки 90 | 
60 минут. Грибные блюда следует To: | Холод, 
товить в небольшом количестве И Yeu, 
не оставлять неиспользованные Н4 | 
последующие дни. При продолжитель- риб 
ном хранении и повторном подогре“ Солень H 
вании в грибах быстро образуются В соб 


ядовитые соединения, которые MON 
вызвать тяжелое пищевое отравле 
ние. я 
Консервированные грибы не требую 
особой подготовки для приготов ни 
из них кушаний — холодной ИЛИ 
рячей закуски. 
Маринованные и соленые гр 
но употр 
тов, з 


действу, 

Ожитель. 

ле блюда 

1ee меню, 

тИ Можно 
овирован. 
Г сушеные 
разному, 
| употреб- 
несколько 
тозже [2 
‚ промыть, 
> или раз- 
резать на 
поласкива- 
ают Ha pe: 
здают раза 
обсохнуть 


_ специями 


| Соленъх, маринованных или отвар 
5 " Собетвенном соку грибов, 


КИ все 
грибы. 
дается бе. 
ПОДосинови- 
лятам, шам- 
лисичкам, ong. 


ь побные и условно сље 

се же предпочтение оные 
три, рыжикам, груздям, 
Кам, подберезовикам, мас 
пиньонам, сморчкам, 


ам. | 
Т Грибы богаты Различными а 
цескими веществами. Для тог 
они сохранились, грибные блюда 
комендуется заправлять различными 
весьма умеренно. Нельзя 
излишне класть соль. Для заправки 
кушаний из грибов обычно берут лук 
петрушку, чеснок, укроп, яблоки. Перец 
черный и душистый, мускат, гвоздику, 
которые упоминаются почти во всех 
рецептах, следует добавлять в мини- 
мальных пропорциях. Особенно мало 
специй требуется грибам с нежным 
вкусом — рыжикам, груздям, белым, 
лисичкам и др. В большинстве. случа- 
ев вместо уксуса желателен какой-либо 
другой кислый сок; лимонный, яблоч- 
НЫЙ или желтой смородины. 
Приведенные далее рецепты взяты 
В основном из различных кулинарных 
книг. В скобках указаны те про- 
дукты, которые можно добавлять по 
собственному усмотрению. НУ а в ос 
тальном все дело в вашем умении, 
Фантазии и поварских способностях. 
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Холодные и горячие 
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Грибной салат с карто 


Офелин, огурец или ай 
“Ной капусты, луковица 

Г зеленого лука, Gr 
- КҮН 
Таны, соль, сахар, горчица, ни 
a Se помидора 
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парезанны 
перца, 

Зо Рибной Ge 
т Олень 
упвареннъх в собст 


И JIOMTHKH помидора 


гороха, по 


огурец, 1—1,5 
—1,5 стакана 
смеси из сметань сметаны или 


I и май 
перец, горчица, онеза, соль, 


ак 

воде и’. в подсоленной 
1 см. Грибы b кусочками длиной в 
брусочками ук ПЕН или нарезают 
мидор или огурец КА ЯЙЦО и по- 
Все продукты укла резают дольками. 
uy и заливают cani 
Украшают зеле равен 
помидора НЮ ленти а ы 

Салат грибной с зеленым горошком. 
500 г соленых или марированных гри- 
бов, 2 луковицы или 100 г зеленого 
лука, 100 г зеленого горошка, 150 г кар- 
тофеля, майонез, соль по вкусу. 

Грибы нарезать, добавить к ним на- 
шинкованный репчатый или зеленый 
лук, вареный картофель или зеленый 
горошек. Все перемешать и заправить 
майонезом. 

Рисовый салат с грибами. 2 стакана 
рассыпчатой рисовой каши, сваренной 
из 150 г риса, стакан маринованных 
белых грибов или рыжиков, 2 яйца, 
1 лук-порей, 9 3 столовые ложки 
сметаны, 2—3 столовые ложки майоне- 

ень петрушки. 
ЕЧ И А нарезать кусочками, 
лук-порей тонкими кружочками. 
Все компоненты смешивают © соусом, 

зеленью. 
en салат с грибами. | стакан 
мелких маринованных или Отвара 
в собственном соку белых грибов, 
ЫЖИКОВ ИЛИ шампиньонов ПОДАЦИ 
ipa, 1—2 яблока, 1-- H- 
АДА О "г. докторской колбасы ai 
постной ветчины, (1 апела а 5 А 
кана сметаны или кефира, 2 чайные 
и сахара, соль, горч 
ца, лимонный или яблочный Sn ре 
тая лимонная Или. апелъсино! Г 
ра {высушенная корка 


ЕУ 


части. Остальные продукты нарезают 
ломтиками или брусочками и уклады- 
вают в салатницу. Залить заправлен- 
ной сметаной или кефиром, укра- 
сить зеленью. Заправку можно напо- 
ловину смешать с майонезом, В зтом 
случае соли, горчицы и кислого сока 
следует добавлять в меньшем коли- 
честве. 

Салат из печеных грибов. 500 г гри- 
бов, 50 г растительного, масла, 0,5 ли- 
мона, соль, зелень, перец по вкусу. 

Подготовленные грибы (подосинови- 
ки, моховики и др.) положить В 
посуду шляпками вниз. На каждую 
шляпку полить немного масла, посо- 
лить, поперчить и запечь в духовке. 
Готовые грибы выложить на тарелки, 
полить выделившимся соком, заправить 
растительным маслом, JIHMOHHBIM COKOM 
и посыпать мелко нарезанной зеленью 
петрушки, укропа или кориандра. 

Салат из шампиньонов. 250--300 г 
свежих шампиньонов, столовая ложка 
сливочного масла, 2 крутых яйца, 
1-2 помидора, яблоко, 0,5 стакана сме- 
таны, 1— 2 столовые ложки оливково- 
го масла, сок из половины лимона или 
| столовая ложка яблочного сока, 
соль, сахар, укроп или лук-резанец. 

Шампиньоны следует нарезать тон- 
кими ломтиками и тушить в сливоч- 
ном масле до полной готовности, за- 
‘тем охладить. Яйца, помидоры и яб- 
локо нарезать тонкими кружочками или 
секторами. Продукты красиво уклады- 
вают рядами или слоями на блюдо или 
в стеклянную миску, сверху поливают 
сметаной, заправленной’ оливковым 

маслом, украшают зеленью. 
Салат из свежемаринованных шам- 
пиньонов. На 370—400 г шампиньо- 
НОВ -- 200 г вина, 100 г масла, 10 г 
_уксуса, специи. 
Ж Сварить маринад из белого вина 
растительного масла и уксуса, Доба. 
вить соль, один лавровый лист, 10-- 
UHH душистого перца, В ки- 
ю жидкость опустить свежие 
е шляпки шампиньонов и ва. 
к 


на стол 


мин. Затем снять 
в маринаде на 
| в холод- 


Й 


черным и красным перцем, пол! 
тительным маслом и слегка 


На вершину салатной горки для кра. _ 
соты и вкуса можно положить веточку _ 


брусники. 
Салат из сыроежек. Молоденькие 


сыроежки прокипятить в соленой воде, 
процедить через решето, остудить, за- 
править зеленым луком, растительным 
маслом. Подавать с горячим карто- 
фелем. 

Салат из соленых грибов. На 100 г 
грибов — головка репчатого лука или 
9 столовые ложки мелко нарезанного 
зеленого, 2—8 столовые ложки смета, 
ны или растительного масла. 

Молодые крепкие соленые грибы 
(грузди, волнушки, серушки и др.) на- 
резать кубиками или ломтиками, полить 
сметаной или растительным маслом, 
посыпать нарезанным зеленым луком 
или репчатым с укропом“ Подавать 
как закуску или к отварному кар» 
тофелю. 

Салат из соленых грибов с огурцами 
лем. На 150 г грибов = 
120 г картофеля, 2077 
хара. 
ромыть, процедить и наре- 
и. Свежие или соленые 
аренный и очищенный OT 
з тофель нарезать брусочкаг 
Подготовленные продукты смех 
шать, заправить растительным маслом» 
добавить сахар, посолить и помешать» 
Салат выложить на тарелку, посыпать 
нарезанным зеленым луком и украсить 
листьями зеленого салата. 

Салат из маринованных грибов © 
яйцом. На 170 г грибов — 70 г лука, 
столько же сметаны, яйцо, соль И 96 
леный горошек. у 

Нарезать крупно маринованные гри 
бы, добавить поделенные на части Кр)? 
тые яйца, консервированный зеленый 
горошек, нарезанный репчатый или 36 


МИ, 


леный лук, соль и сметану, Все пере”, 
мешать, выложить горкой в салатні 


залить сметаной и украсить ЛУКОМ 
ломтиком крутого яйца. Ы 

Салат из соленых грибов 
шеной капусты. На 180 г гри 
150 г капусты, 30 г лука, 
тельного масла, 6 г саха 

Грибы промыт 


Д 


черным 
Гриб 
сушены 
ковица, 
| заправ! 
масла, 
пудръг, 
Суше 
Вики, г 


р маслом, сах А Cb 
аром, . 

я перемещать. Салат иа АВ 
ницу, посыпать черны ОЖить в 


расить зеленью петрушки, перцем и 
ат ИЗ соленых грибо 5 
На 100 г грибов и ово- 


5249 
; 30 г лука, 75 Г огур- 
187 свеклы, 30 г моркови “Ртофелд, 
a 


пусты, 25 г масла, 6 г саха 


“ + а. 

o al ПИ промытые грибы и солены 
DS Или (турды нарезать ломтиками, В tani 
қыты Hor соленной воде отварить в кожуре на 
д мета _тофел и морковь. Свеклу OS 
ные г т без соли. Овощи охладить, очистить и 
nee 55) бы нарезать ломтиками, лук — полуколь- 
a на- цами. Свежую белокочанную капусту 
у y ПОЛИТЬ мелко нарубить. Подготовленные про- 
x маслом, дукты заправить растительным маслом 
ным луком сахаром, посолить и все вместе хоро- 
. Подавать шо перемешать. 

рному кар- Салат выложить в салатницу, укра- 


сить зеленью, предварительно посыпав 
черным перцем. 

Грибной салат со свеклой. На 50 г 
сушеных грибов — 200 г свеклы, лу- 
ковица, 75 г салатной заправки. Для 
заправки: 2 столовые ложки уксуса, 
4—5 столовых ложек растительного 
масла, 0.5 чайной ложки сахарной 
пудры, соль, перец по вкусу. 


3 с огурцами 
> грибов = 
‘офеля, 20 т 


тить и наре: 
или соленые 
зищенный 07 


одукты сме Сушеные грибы (белые, подберезо- 
тм маслом! Вики, подосиновики и др.) промыть, 
Ва мешат?! замочить на 2—3 u, а затем сварить 
ди: посыла? До готовности. Нарезать их соломкой, 
лку, E расите Смешать с вареной свеклой, нашинко“ 
ом И ванным репчатым луком, посолить И 
А. 80! Заправить салатной заправком. 

ых ГР бов Грибной салат с ветчиной. 200 г ма- 
— ПО ПА  ринованных, соленых или отваренных 
цо, COMP | В собственном соку грибов, 100 г 222 
мны 5--6 отварных картофелин, с 
2 свежих или соленых огурца» 1—2 до, 
_ идора, луковица или г зеленого 

ы “Лука, [— 1 5 стакана сметаны, столове 
ane Сус или лимонный сок Code; 
Орчица, перец, лук-р Та 20 Веда 


етрушки, крутое 7" 
расивъми ри 
: ь с заправ- 
слее а правки на- 
ОЙ С 


ОИ 
А тики яйца 
подавать ТО Куш 
y 


маринованных грибов, 3—4 отварных | 
картофелины, небольшой соленый огу-. 
рец, 1—2 крутых яйца, | сельдь, яб- | 
локо, 1—1,5 стакана сметаны, горчи- 
ца, соль, сахар, зеленый лук или лук- 
резанец, 1—2 помидора, укроп, зелень 
петрушки. 3 
Сельдь вымачивают. Все продукты 
нарезать кубиками или продолговатых 
ми кусочками и положить в салат- 
ницу. Заправить сметану специями и за- 
лить ею салат, кушанье украсить зе- 
ленью, ломтиками яйца и помидора. | 
" Грибной винегрет. 150 г маринован- 
ных или соленъх грибов, луковица или 
< 50-100 г зеленого лука, | морковь 
| маленькая свекла, 2—3 картофели 
ны, небольшой соленый огурец, 3 сто 
ловые ложки оливкового масла, 29 
столовые ложки столового уксуса ил 
лимонного сока, соль, сахар, горчица, 
перец, лук-резанец, укроп и зелень 
ШКИ. x CATA 
бы и лук шинкуют, отварные 
морковь, свеклу и картофель, а такя 
огурец нарезают кубиками, смешива 
Масло заправить уксусом или! 


им винегрет. 
приправами, залить Ў е 


нЕ 


лимона или столовая ложка яблочного 
сока, соль, сахар, горчица, 1 лук-порей 
Или маленькая луковица, укроп, лук- 
резанец или зеленый лук. 

Если шампиньоны мелкие, их не раз- 
резать, крупные поделить на ПОЛОВИН- 
КИ или кусочки, тушить в оливковом 
масле до полной готовности, затем 
охладить. Помидоры и яблоко нарезать 
кубиками, смешать с остывшими гри: 
бами. Из оставшегося оливкового 
масла, сока, выделившегося при туше- 
нии грибов, и приправ приготовляют 
соус, куда добавляют тертую морковь, 
репчатый лук или лук-порей. Украша- 
ют зеленью. Вместо оливкового соуса 

|| можно использовать соус майонеза. 
Сельдь с грибами. 2-3 сельди, 
300 г маринованных или отваренных 
в собственном соку грибов, 0,5 стака- 
на маринованных мелких луковиц, 2— 
3 помидора, 2—3 столовые ложки лука- 
резанца или зеленого лука, столовый 
уксус или сметана. қ 

Очишенную сельдь укладывают на 
блюдо и нарезают кусочками. Сверху 
положить целые или нарезанные грибы, 
целые или поделенные пополам луко- 
ВИЦЫ, ломтики помидора и зелень. 
Если продукты суховаты, добавить не- 
много уксуса. Блюдо можно украсить 
наплывами густой сметаны. 


и 


Рулет из килек с грибами. | кг килек, 
0,5 литра маринованных грибов, стакан 
маринада. 


Соленые кильки: очищают от костей, 
моют. Кильки сворачивают рулетом и 
закрепляют спичкой без головки или 
гвоздикой. Залить грибным маринадом, 
дать пропитаться в течение 1—2 дней. 
| Подавая на стол, рядом с рулетом 

положить мелкие маринованные грибы. 

Яйца, фаршированные грибами. 4— 
5 яиц, 200 г свежих или 100 г отва- 
ренных грибов, 2—3 кильки пряного 
посола, (50 г постной ветчины), |— 
2 столовые ложки оливкового масла 
или сметаны, соль, сахар, горчица, 
| Перец, лимонный сок или уксус, maño. 
; ‘нез, зелень. 


вым маслом или сметаной и заправ 
ют. Если смесь получилась сухов: 
можно добавить майонез или смета 3 
Белки фаршируют полученной смесью | 
и украшают зеленью. Оставшуюся 
часть смеси подают к столу на блюде 
или в миске, На фаршированные яйца 
можно положить немного майонеза или 


сметанной подливки. 1 лучше 
Помидоры, фаршированные грибами, дерев? 
4—5 крупных или 8—10 небольших мельч! 
помидоров, соль, перец, 300—400 г све- ным Е 
жих белых грибов, шампиньонов или жен 
рыжиков, луковица, крутое яйцо, 2 сто- НЕЛЬЗЯ 
ловые ложки сливочного масла, 3—4 Смесь 
столовые ложки майонеза или сметан» мелко 
ной подливки, укроп или зелень пет- "Икра. 
рушки, редис или огурцы. рб 
Крупные помидоры разрезать попо- ПИК 
лам, у небольших удалить верхнюю 
часть, семена и мякоть, внутрь насы- нъжгр 
пать соли и перца. Измельченные ка, 50 
грибы вместе с луком тушат в с0б- Cone 
ственном соку или со сливочным Mac: грибы, 
лом, згтем охлаждают. При желании мелко | 
половину свежих грибов можно заме- HbIH pe 
нить маринованными. Яйцо шинкуют, растите 
У т с грибами, добавляют вкусу, г 
манонез и часть мякоти помидоров, мешать 
заправляют, Помидоры наполняют фар- и укра. 
шем и накрывают ранее удаленной Или ме 
верхней частью. Украшают зеленью и Ком. 
ломтиками редиса или огурца. Бутер 
Огурцы, фаршированные грибами. Ломтен | 
2—3 небольших или 12 крупных koro Ma 
огурца, соль 200 г маринованных | Ринован 
или соленых грибов, 1--2 столовые ов, Ay 
ложки тертого хрена, 4-5 столовых Соль, on 
ложек сметаны, соль, сахар, столовый нос, 
уксус или лимоннь сок, укроп или Лом 
зелень петрушки, помидор или стручок риба У 
красного перца. не М 
Очищенные небольшие огурцы pas: Же ‚Bye 
резать вдоль на две части, крупные — Яйцо SM 
Ha четыре или пять частей длиной | Бу 


5—6 см. Огурцы с мягкой и нежной 
кожицей можно не очищать. Удалить 
семена, но так, чтобы основание 
каждого кусочка оставалось целым | 
В образовавшееся углубление нас 
немного соли. Грибы шинкуют, 
шивают со сметаной и запра 
Огурцы наполняют фаршем, укр 


верхнюю 
рь насы- 
льченные 
Т в соб- 
ным мас- 
желании 
«но заме- 
шинкуют, 
обавляют 
омидоров, 


| "5 Бутерброды пок 


масла 
Уксус или A 
еный лук. 


ибы очистить, промыть на 
куски, если они крупные’ rin 
5 около часа в собственном ТУ: 
а сок не испарится, Osan. 
После этого грибы шинкуют о 
une, если порубить их тяпкой 6 
оревинном корытце, с 2 


: мешивают с из. 
слвченнъм луком, слегка поджарен- 


ным в растительном масле. Лук дол- 
жен быть светло-золотистого“ цвета 
5 


нельзя допускать его подгорания 
(месь заправляют, сверху посыпают 
мелко порезанным зеленым ‘луком, 


(Икра используется для приготовления 
бутербродов или в качестве закуски. 

Икра из соленых или маринован- 
ных грибов. На 170 г грибов — 100 г лу- 
ка, 50-7 растительного масла. 

Соленые или маринованные белые 
грибы, подберезовики, подосиновики 
мелко нарубить, добавить нашинкован- 
ный репчатый л поджаренный на 
растительном масле. Смесь посолить по 
вкусу, посыпать перцем и хорошо пере- 
мешать. Икру выложить в салатницу 
украсить кружочками репчатого лука 
Ши мелко порезанным зеленым Лу 
KOM, 

Бутерброды с грибами. 4—5 больших 
Помтей ржаного хлеба, 50—60 г сливоч- 
його масла, 200—250 г соленых, маг 
ринованных или консервированных три“ 
бов, луковица, 3—4 ложки аала, 
ЛЬ, сахар, зеленый лук, помидор Ил 
Зерносливы, (яблоко, яйцо) - an. 
г омти хлеба намазывают 


мета- 
Рибы ме бят, добавляю? с 
лко ру и желаний так- 


И крутое 


измельченное 


ES 


слоем. ЖА 
Аз ИК разрезают попола 
е ЕСЕЙ „или треугольными ку 
ДЫЙ бутерброд украшают 36. 
YKOM помидора или поло- 
dE енного чернослива. Бутер- 
ae mae ke разрезать, в этом 
Bank с ПОМОЩЬЮ ножа и 


Бутерброды 
пиньонами. На 


хлеба, 


лит. on, ити оа 
нный жиром 

противень и запечь в духовке или 
печи, Остывшие грибы мелко нарезать, | 
истолочь и перемешать с хорошо pac : 
тертым сливочным маслом. Готовой \ 
массой помазать ломтики хлеба, Y \ 
Бутерброды со сморчками. 250 г E } 

ћ 


с запеченными шам- 
135 г шампиньонов — 
Г сливочного масла, 100 г 


сморчков, 40 г масла, 50 г съра, 2 кру- Л 
тых яйца, батон, свекольный сок, зе- 
лень петрушки, черный молотый перец, 
кориандр, гвоздика, соль. 

Кусочки немного подсушенного бато- 
на намазать маслом и слегка обжа- | 
рить. После этого сверху положить | 
мелко нарезанные грибы, тушенные С : 
луком и перцем. Посыпать тертым све 

ом, мелко порезанным желтком, зе- 3 
ленью петрушки и оставшимся белком, 
подкрашенным свекольным соком: На 
бутерброды можно положить кружочки 
свеклы, сладкий зеленый перец, Их 
можно также украсить иначе лучше 
всего несколькими отдельно тушены- 

орчками. x 
en грибной соус. 300—400 г 
бов, луковица, (ябло- 
отваренных грибов, = 
етаны, приправы — 
ко), 1,9 стакана см карал ЕН 
соль, сахар, горчица, уксус; д 
Шен ер Яблоко шинкуют” СІ 
смешивают С заправленной сметаной: 
ерху ПОСБГ 
Са Соус подхо 
столу, его мои Ц 
картофелем или Ма. 30 
Грибной соус © хр dents 
ибов, 3—4 столови 
отваренных гр ў ет 
ки терт мелі 


ке» 


e 


ой сметаной. Сверху по- 
енной зеленью, украша- 
ного яйца и листи- 


цами и помидо-. 
рибов, 


луковица, 
соленый огурец, 
° 0,5 стакана СМ 
майонеза, соль, 
леный лук, укро 
KH 


era 


сахар, 
п или зелень 


на ломтики или ма- 


ленькие кубики, добавить нашинкован- 

ный лук, нарезанные секторами поми- 

доры, тонкие ломтики огурца, измель- 
С ценное крутое яйцо. Все продукты 
7 уложить в салатницу, ПОЛИТЬ заправ- 
= ленным соусом, в который добавить 
“сок, вытекший при нарезании ПОМИДО- 
ров и огурца. Все слегка перемешать. 
Соус подходит к холодному столу, 
его подают к горячему картофелю и 
макаронам, а также используют для 
приготовления бутербродов. В этом 
случае соуса добавляют немного, лишь 
для соединения продуктов. 

Соус из сморчков. На 600 г сморч- 
коз или сморчковых шапочек — 50 г 
сливочного масла, 2 стакана мясного 
бульона, стакан сметаны, 75 г репча- 
того лука, столовая ложка муки, соль, 
перец, мускатный орех по вкусу. 

Отварить сморчки в подсоленной во- 
де, процедить, промыть в холодной воде 
мелко нарезать, положить в кастрюлю, 
добавить нашинкованный лук, соль, 
перед и прожарить под крышкой, 
Муку растереть в масле, развести дву. 
мя стаканами мясного бульона, варить 
помешивая, до загустения. Затем доба- 
вить жареные сморчки, сметану и ки- 
пятить 2 мин. Готовый соус посы- 
пать тертым мускатным. орехом, зе- 
ленью укропа. Подавать к картоф 
ным или рыбным котлетам. Sr 

Грибной соус с чесноком. На 300 
грибов — 100 г подсолнечного У 
25 г чеснока, 5 %-ный уксус Нара, 
вкусу. YC, соль по 

Свежие грибы Ha 


Грибы поделить 


резать полосками. 
> 


‘солью, залить подсолнечным 
размешать, Добавить к ним 


пр o и снова разм 


маслом, 
трибы, 


холодному мясу и ‘овощ. 


а 


отварить. Дольки чеснока растереть с 


ешать, 


ам. - ГА 

сушеных грибов. На 
ибов — столовая лож! 
пчатого лука, 2 стол 
9 стакана грибн 


на 4—5 4 
без соли B 
ли замочены, 
мелко порубить: 
масле до Светл 


Бульон процедить, грибы 
Муку прожарить в 
о-коричневого „цвета, 
развести горячим грибным бульоном и 
варить на малом огне 15—20 мин, 
Нашинкованный лук поджарить на мас 
де, добавить К нему подготовленные 
грибы, все вместе еще раз прожа- 
рить и переложить в соус. Добавить 
в него по вкусу соль и, прокипятить, 


Подавать к картофельным котлетам или 
запеканке. 
Грибное масло. 100 г сливочного 
масла или маргарина, 3 столовые | [50 шал 
ложки тушеных шинкованных грибов, | 40 г муки 
соль, репчатый лук или лук-резанец, Слегка 
(перец, горчица). масле до 
Масло или маргарин взбивают до № тать 2 яй 
образования пышной светлой массы, | перемешат 


пристающей к стенкам стеклянной мис | Предварит 


КИ, добавляют тщательно измельченные хорошо П 
тушеные грибы и заправляют. Прие суп и БЕР 
бъг следует тушить с небольшим не, төзді 
количеством жира или в собственном | нареваниа 
соку до тех пор, пока не испаритоя Гриб = 
сок и грибы не станут сухими. ДЖ | На |5 a, 
рекомендуетса добавлять `протертым, 1-2 ео 
К белым грибам, рыжикам и ШАМ” а, оло 
pee перца и горчицы не тре Укроп БЕК 
уется. Грибное масло можно исполу Пр п 

НГотов 


зовать для приготовления бутерброд? | Alin, 


с ветчиной, колбасой, ог у ја LO, 

Jo ‚ огурцами И AP 0м, р? 

ми продуктами. Бутерброды украше Ma Посол 

к помидора, огурца И A ine Porpe 
» зеленью петру елен а n 

салатом. рушки или зеле me pu 

2 Moana ny П 

SO H 


Первые блюда 


E : 
Ульон из свежих или СУ 


грибов. 

ие. ВО 150—200 Г.С, Е! 

оо, соль, ме” у 
__-вежие грибы чистят и Mi | 


кают в Хх 
= олодну Ya 
к ю воду | 
+ но огне 20—30 мин. У 


и заправляют A 
сочками, снова к. 
“ИЛИ ГОТОВЯТ из 
анье. 


ушеные грибы т ательно 


Е П Е 
рают, а Холодной водой ҚАН 
мачивают —* часа, Затем В той Ы 


gone варят 40—50 МИН, пока ) 
>) не станут мягкими. Бульон про рибъ 
вают и заправляют, используют КИ 
приготовления супа или соуса Rene 
он можно также подать на ЙЕЛ 
И цистом виде в чашках, В этом aa B 
|| к нему подают пирожки с учае 


5 луком, мя- 
сом ИЛИ ветчиной, горячие бутербро. 
ды с съром или гренки из бело 
хлеба. Отваренные грибы нарезают бру- 


сочками, шинкуют или пропускают Нед 


М ыы pe мясорубку и используют для 
\ приготовления супа, соуса или Кана 

40, 1), либо другого блюда. 
аргарнна, N Бульон из шампиньонов с яйцом, 
Х ШИК 150 г шампиньонов, 2 яйца, 40 г масла 
; Оц 40г муки, соль. : 
ЧМ В Слегка обжарить муку на сливочном 
а). масле до золотистого цвета. Разбол- 


маргарин Boom пате 2 яйца, добавить их в муку, все 


ІШІ перемешать и залить холодной водой. 
шкі oa E Предварительно мелко нарезанные и 
стенкам хорошо прожаренные грибы добавить в 
тщатено и ПЕ суп и варить 25 мин на среднем ог- 
ju Н Е 44 He, Добавить соль по вкусу и мелко 
yet ck нарезанный лук-резанец. 1 51 
т) un 8 ‚ Грибной бульон с домашней ШІ в: 
жира Ka И На 15—20 сушеных белых гри = 
пор, ПО 12 столовые ложки сливочного мас: 
ye сит, | | стакан муки, по 5219 3 
|| Укропа и петрушки п ор ( 
Я ws у са свити грибной SEE 
уб8М, (М ДИТЬ его, заправить среща Be, 
| 2 (0) Лом, посолить и поставить ir 
pi Аля прогревания. Грибы парез та 
ное | Виде лапши. Приготовить ДОМ 


сеять пшенич“ 
ee сырое яйцо, 
замесить. 
за- 


any. Для этого про 
НУЮ муку, положить в H 
бавить немного воды И 
HKO раскатать тесто, 
нарезать в виде сол а 
ить и, соединив С СА 
С Шри подане A 

Т 


2 СЛИВОЧНОГО масл Com. 
„И петрушки по вкусу. 


‘подать на стол, суп заправить крутым. 


у 


“тва 


ренные для бульона 


и 
ую 


двадцать. Можно 
сдобрить суп щепоткой зеленого ук- 


Точно так же готовят похлебку из 
подосиновиков и подберезовиков. Для 
вкуса добавляют сметану. | 

Суп из свежих грибов. На 340 г 
грибов — 35 г репчатого лука, 10 г 
сливочного масла, 20 г. сметаны, Соль, 
специи по вкусу. : 

Очищенные и промытые свежие гри- 
бы нарезать ломтиками, положить в 
кипящую воду и варить 10—15 мин. 
Добавить ‚слегка поджаренный лук, 
соль, перец, лавровый лист и варить 
до готовности. Когда суп будет готов, | 
заправить его зеленью лука и укропа || 
положить сливочное масло и сметану, 4, 

Суп из свежих грибов. На 500 г 
свежих грибов -- столовая ложка сли- 


вочного масла, 5 г муки, | яичный У 
желток. Зелень петрушки и соль по 
вкусу. > 


Грибы промыть, нарезать ломтиками 
и тушить 30—40 мин в сливочном 
масле с мелкорубленой зеленью пет- 
рушки. Добавить соль и перец по. 
Bkycy. Отдельно смешать половину“ 
столовой ложки муки и столько же 
сливочного масла. Смесь поджарить и 
развести 3 Л воды, положить грибы 
и варить 10--15 мин. Перед тем как | 


растертым ЯИЧНЫМ желтком. . 
Суп из белых, подберезовиков, | 
ин; гасдят, моховиков, ~ 


К репчатого лука. Зелень петрушки» ук- 
г ропа, соль по вкусу. 6 

| Грибы перебрать, отрезать загрубев“ 
| шие части, вымыть, нарезать мелкими 
14 кусочками, положить В кастрюлю, 
(3 добавить репчатый лук, залитр BOJOH 
и варить около часа. Затем заправить 
сливочнъм или топленым маслом. 

Суп из лисичек. На 500 г лисичек — 
100 т шпига, чайная ложка муки, СТО“ 
повая ложка сметаны, лук. Соль и перец 
по вкусу. 

Шпиг нарезать, истолочь и тушить в 
нем измельченный лук в течение 10— 
15 мин, чтобы он стал полумагким. 
Затем промытые грибы смешать с лу- 
ком и тушить 45 мин. После этого 
лисички залить 3 Л кипятка, посолить 
и варить полчаса. Чайную ложку муки 
взболтать в сметане и заправить суп. 
При желании его можно поперчить. 

Суп из свежих опят. На 200--300 г 
опат (летних, осенних, зимних) — 
3—4 столовые ложки гречневой кру- 
пы, головка репчатого лука, 0,5 стака- 
на молока или 2 столовые ложки сме- 
таны. Зелень и соль по вкусу. 

Грибы перебрать, обрезать ножки, 

вымыть, мелко нарезать, положить в 
кастрюлю и варить 30—40 мин. Затем 
всыпать гречневую крупу, добавить 
репчатый лук, посолить и варить до го- 

| товности крупы. Суп заправить смета- 
|| ной или молоком. Перед подачей на 
стол посыпать зеленью. 

|| Суп-лапша домашняя со свежими 

р грибами. На 400 г грибов (белых 

подберезовиков, подосиновиков, мас. 
ae шампиньонов) — 80 г моркови, 

головки репчатого лука, 40 г пет- 
рушки, 150 г муки, яйцо, 60 г жира 
Соль, специи и зелень по вкусу. Ў 

Прибы нарезать соломкой и слегка 
тушить в небольшом количестве воды 

Е и жира. В кипящую воду всыпать лап 

шу, кипятить 10—15 мин. Затем En 
жить слегка поджаренные овощи (5 = 

KoBb, петрушку, репчатый лук) En 

резанные соломкой, тушеные грибы с 

отваром, перец горошком, лавровић 
лист, солђ и ва 
2 | рить до готовности 
подаче на стол лапшу посыпать 
о нарезанной зеленью. Б 


И суп с лапшой. 200 

ве 5 Г све- 

‹ грибов, | маленькая луковица 
трушки, маленькая У 


морков- 


го бульона ИЛИ Воды, 
сливочного масла, 
соль, 


ка, литр курино 
столовая ложка 
60—70 г лапши, 
зелень петрушки: 

Мелкие грибы 


и 
а четыре части, 
ИЛИ Нарезанные кружочками 


разрезают пополам 


ЧКИ, 
на Летрушку и морковь отваривают 
в воде или бульоне. Когда они почти 
готовы, кладут грибы, варят на слабом 
огне 10—15 МИН, затем добавляют 
отдельно сваренную лапшу и заправ- 
ляют. 


Суп из свежих грибов с рисом. На 
100 г грибов — 0,5 лимона, столовая 
ложка кислого молока, 9 столовые 
ложки масла, 2 столовые ложки риса, 
9 яйца. Зелень петрушки и черный 
перец по вкусу. 

Свежие грибы промыть, нарезать со- 
ломкой, положить в кастрюлю, доба- 
вить сливочное масло, посолить, залить 
водой и лимонным соком, варить 20 мин, 
Затем опустить рис и варить еще 
20 мин. Суп заправить кислым моло- 
ком и яйцом, положить в него сли- 
вочное масло. Перед подачей на стол 
в тарелки можно насыпать зелень 
петрушки, черный перец. 

Грибница с пшеном. | 
грибов — 40 r пшена, : 
вочного масла, 60 гс 
лень по вкусу. 

Свежие грибы промыть, мелко наре- 
зать, положить в кипящую воду вместе 
с промытым пшеном и варить на 
И За 10 мин до оконча- 
пио аа 06 репчатый лук, под“ 
чей на стол pent соль. Перед пода: 
пена aa ушанье заправить сме 

Г еленью укропа. 
оной суп с ячневой крупой 

г свежих грибов, | маленькая ЛУ 
ковица, столовая л, H 
маргарина 1 ожка жира ИЛ 

ђ Л воды или бульона 

столовые ложки и 20% 
картофелины 1 ячневой крупы, 

» соленый огурец или по 


мидор, соль 
, ТМИН И ЛИ 
зелень петрушки. зеленый лук И 


2 80 г свежих 
лука, LO г сли- 
таны, соль, зе- 


‘артофель, тушены 
сколько минут 
> 


измельченная | 


более крупные — * 


m-150 г с 
говядиньг, 2 1 
“ИЛИ кусо: 
| половал лох 
| фковица или 
|а муки, сол 
метаны, 


үт 
П му 
= Нарез 5 
оду КТЫ 
ATEM 
MH H 


править Kita 
ПОЛОЖИТЬ В kets 
Перед подача 
но  насъл 2 


oe 


‘ловая ложка растительн 


| кипятить 30—40 мин. 


a 


‘мясном бульоне, то 
ОЖИТЬ И мясо, Пере 
ол в суп добавляют 


елины, головка репчато 


ого. масла, 2 
Или 0,5 ста- 
Рушки, укро- 


столовые ложки сметаны 
кана молока. Зелень пет 
па, соль по вкусу. 

Грибы промыть, мелко на 


Е резать, по- 
ложить в кастрюлю, залит 


Б ВОДОМ и 


8 і Затем Добавить 
нарезанный кубиками картофель, ва. 


рить его до готовности, посолить и за- 
править поджаренным луком. Перед 
подачей на стол в тарелку положить 
сметану, зелень укропа и петрушки. 

Грибной суп с мясом и морковью. 
100—150 г свежих грибов, 150-900 г 
говядины, 2 моркови, 1 корень петруш- 
ки или кусочек сельдерея, литр воды, 
столовая ложка жира или маргарина, 
луковица или лук-порей, столовая лож- 
ка муки, соль, перец, столовая ложка 
сметаны, укроп i зелень петрушки: 

Из мяса варят бульон. Грибът, мор- 
KOBb, лук, петрушку или сельдерей 
нарезают тонкими брусочками и тушат 
в жиру. Когда они почти готовы, их 


посыпают мукой, ‘добавляют кусочки, 


мяса, нарезанные поперек lo 
все продукты тушат еше арт 
время. Затем их кладут в бульо u 
рат 10 мин и заправляют a oe 
перцем. Прежде чем подать nn 
“Добавить сметану и посъшат 
Рубленной зеленью. 
Грибной суп с овошами, =. овая 
Жих грибов, 1 лук-порей, bi 
жка жира или маргарина, 122 
трушки или кусочек BL КА 
OBL, ломтик брюквы, ги 
апусты, 3--4 картофелины op, соль, 
и воды, яблоко или ON RR 
или зеленђ петр 


200 г све 


шки, 3 
y re 


| л булрона i 


ометан | 


е репчатого лука, 2 
столовые ложки маргарина или canso 
ного масла, литр бульона, соль, перец, | 
чайная ложка муки. a 

Очищенные и вымытые грибы и лук. 
нарезают соломкой, тушат в ‘жиру. 
Когда лук становится прозрачным и 
чуть подрумянится, добавляют бульон, 
варят и заправляют. Если хотите, 
чтобы суп был гуще, перед тем как 
добавить бульон, грибы следует посы- 
пать мукой, а затем уже вместе с бульо- 
ном варить 10 мин. К супу подают 
бутерброды с тертым сыром. 

Грибной суп с гренками, На 950 г : 
свежих грибов — столовая ложка му | | 
ки, 50 г ‘сливочного масла, зелень. с 
Молотый перец и соль по вкусу. 

Свежие грибы промыть, мелко наре- | 
зать, опустить в кипящую подсоленную Я мӯ 
воду и варить 30 мин. Затем развести 
в теплой воде слегка подсушенную у 
муку, влить в суп и варить еще 10 мин. 
Суп заправляют сливочным маслом, 
Перед подачей на стол положить в 
него мелко нарубленную зелень петруш- 

ски и молотый перец. Гренки подать 
ельно. 

б молочный с грибами. На 150 г 

свежих грибов, лучше белых, — 0,5 л мо- 

лока, 600 г картофеля, 2—3 головки 

лука, яйцо, столовая ложка сливоҷного 

масла. Соль по вкусу. | 

Свежие грибы промыть, положить в. 
кастрюлю и отварить до полуготов- | 
ности. Затем вынуть их шумовкой из 
бульона, нарезать кубиками, смешать 
с нашинкованнъм репчатым луком, ді 
бавить сливочное масло, немного гри 


PAS 


| + 
МАДА 
LEN 


посолить по вкусу. Затем взбить яйцо 
(с молоком, влить его в суп и дать 


закипеть. ; қ 
Суп из сушеных грибов. На 150 г 
сушеных грибов -- 1--2 столовые 
ложки сливочного масла, головка лука, 
9 помидора, 2—3 столовые ложки 
вермишели, стакан кислого молока, 
9 яйца. Черный перец, петрушка и 
соль по вкусу. 

Сушеные грибы перебрать, промыть, 
залить холодной водой на 2—8 ч. Слег- 
ка поджарить на масле лук, муку, крас- 
ный перец и Помидоры, залить их 
кипятком, положить грибы и варить до 

| готовности. Затем в суп высыпать 
рис, вермишель, нарезанные соломкой 
овощи. Суп заправить кислым молоком 
и яйцами. Прежде чем подать на стол, 
‘поперчить и посыпать зеленью петруш- 
ки, 

Суп картофельный с сушеными гри- 
бами: На 100 г сушеных грибов — 
600 г картофела, 1--2 головки репча- 
лого; лука, 2 столовые ложки жира, 
| столько же муки, зелень петрушки, 
| укропа, Соль и специи по вкусу; 

д · Сушеные грибы вымыть и положить 
+ На 2—3 ч в холодную подсоленную 
воду, Затем нарезать их соломкой, 
сложить в кастрюлю, залить водой, в 
которой замачивались грибы, и поста- 
вить на огонь. Как только грибы ста- 
нул мягкими, положить картофель, на- 
резанный кубиками, и варить. За не- 
Сколько минут до готовности положить 
специи, заправить суп луком, 
жаренным на жире, соусом, приготов- 


"Ши из свежей капусты с с 
грибами. Сушенње грибы ‘вым 
ложить в воду на 3—4 

нашинковать. Воду, 
° вались грибы, процедить 
кастрюлю, Положить в нее 

енные грибы и варить 15—90 

вить картофель, слегк 


Ушеными 
ЫТЬ И по- 
ч, затем их 
В КОторой замачи. 


столовая ложка сливочного 


ов Е 
пра луковица, немного сельдерея 
или петрушки, 2 свеклы средне вели: 
ЧИНЕ, 2 картофелины, С 2 5 a 
бульона, чайная ‘ложка муки, 1—2 сто- 

y 0 таны, 2—3 столовые 


ые ложки сме 
И зелени, столовая ложка тома. 


2 ксус. 
BE ае грибы тушат в сли- 
вочном масле вместе с измельченными 
кореньями. Вареную свеклу нарезают 
брусочками. Картофель, нарезанный 
продолговатыми кусочками, отварива- 
ют в бульоне до мягкости, добавля- 
ют другие продукты (муку смешивают 
с небольшим количеством холодной 


жидкости) и все вместе варят 10 мин, торые бл 
Сметану и измельченную зелень кла 
дут в сул перед подачей его на стол. Жареные 
Если добавляют томат-пюре, то его у грибов 
тушат вместе с грибами. | пдберезови! 
Борщ с грибами и черносливом, На 12р), 9—“ 
5 гсушеных белых грибов — 120 г свек- | febHOrO мас 
лы, 80 г свежей капусты, 25 г мор- вых ло) 
кови, 10 г петрушки корневой, 90 г Собранные 
репчатого, лука, 25 г томатной пасты, 7 ЈЕ 
5 г пшеничной муки, 15 г жира, 5 г са- а БН 
хара, 20 г сметаны, 40 г чернослива, Ерих суп 
8 г 9 %-ного уксуса. Соль, зелень по |ПӨЗЮТ. и р 
вкусу. ия какого 
Сушеные грибы вымочить для прида- Шиапливают 
HHA им влажности, помыть, затем от- |1000 ДЕМИЛ 
варить, вынуть из бульона и поре- Msg, Слеги 
зать. Грибной отвар процедить и вски Оной сто с 
ПИТЬ, Нарезанную соломкой свеклу toy Трибы ре 
ТУШИТЬ в течение часа в небольшом "уке DI 
г бульона, добавив немного | на Рож 
о А pp acta. Нашинковать лук, ива блю 
растительном мр КУ, обжарить У N 
A масле с сой - 
щий грибной булу мукой. В кипа 
фель и капусту Ко па. on те ЈАН 
Кипит, добавите у СТАА он OA 
варенный черное N 
Шеную свек, р На без косточек, ту: 


а Ё 
и. “TOM посыпать зеленью 


ра Кващеной кап 
сушеных грибо 


и 
На 40 


me Усты с грибами, 
НОЙ 


| 
| 


: та 
промыть в ходо e 

вить томатной пас а BG 
ШИТЬ ДО ГОтовнос 


ъ слегка 


моркови, петрушки, 
потушить еще немного, 


| Вторые блюда 


к 
КИ. коне 
5 г TOMATHO у 


си, 15 жира 


Жареные свежие грибы. 600 г све- 
жих грибов (белых, подосиновиков, 
подберезовиков, маслят, моховиков 
и др.), 3--4 столовые ложки расти- 
тельного масла или жира, соль, 4—5 
столовых ложек муки. 

Собранные грибы очищают в сухом 
виде, Если грибы надо промыть, то 
ПОТОМ их сушат на салфетке. Ножки 
отрезают И используют для приготов- 
ления какого-либо другого блюда. Жир 
растапливают на сковородке, чтобы он 
слабо дымился, опускают в него целые 
Шшлапки, слегка подрумянивают сначала 
С одной стороны, потом — с другои: 
Если грибы крошатся, их обваливают 
В Myke, Прожаренные грибы уклады: 
Вают Ha блюда, посыпают солью и 
поливают оставшимся на сковородке 
Жиром. Подают с жареным или отвар- 
НЫМ картофелем и сала 

вощей. При желании к 
бов можно предложить 
соус. 

Грибы с луком. На 

Ибов — головка лука 

ожки масла. Соль, перец 

( ботать, 
ий 


500 г свежих 
и 2 столовые 
и зелень 


арить, нарезать Т 
Tb BM ри 
поджа 
а стол ГР 
и ИЛ 


том из сырых. 


блюду из при“. 
сметанный + 


пюре, 
Грибы в сметане, На 500 г свежих | 
грибов — 0,5 стакана b 


масла, ` Е 
Обработанные свежие грибы обдать 
горячей водой, откинуть их на решето 
или дуршлаг, нарезать ломтиками и 
жарить, посолив, в масле. Перед тем, 
как жарение заканчивается, в грибы 
добавить немного муки и перемешать, 
затем положить сметану, посыпать тер- 
тым сыром и запечь в духовке. _ 
Перед подачей на стол грибы посыпа- 
ют зеленью укропа либо петрушки. | 
Рыжики в сметане. На 10—12 свежих | 
рыжиков средней величины — лукови- 
ца, столовая ложка сметаны, масло 
для жарения, соль по вкусу. у у 


Нашинковать лук и слегка поджа- | on 


рить в масле. Затем положить на ско- е 
вородку вымытые, запанированные ры- 
жики, посолить и держать на ней до 
готовности, Затем добавить сметану. 

Опята в сметане. На 500 г грибов — . 
столовая ложка масла, 2 столовые лож- | 
ки сметаны, 1—2 головки лука. Соль 

елень по вкусу. «E 
5 Е Sonicare отварить B под 
соленной воде в течение 3—4 МИН 18 
тем откинуть на дуршлаг или ре 
обжарить с луком. Залить смет 
перемешать. Готовые грибы т 

м, как подав 


сметаны, 25 псы: | 
ра, чайная ложка муки, столовая ложка | 


ком, откинуть Ha решето или дуршлаг, 
затем порезать и обжарить на сково- 
роде B сильно разогретом жире. За- 
править сметаной, прокипятить, посве 
пать зеленым луком или зеленью ук- 
опа, петрушки. З 
Е Белме бы в сметане. 600 г свежих 
белых грибов, 400 г картофеля, 2 лу- 
‘ковицы, 40 г сливочного масла,. столо- 
‘вая ложка муки, сметана, соль, перец, 
зелень, 
’ Очишенные белые грибы нарезают 
ломтиками, картофель кубиками и жа- 
| рат его в масле до тех пор, пока не 
Т станет полумягким. Добавляют грибы, 
“лук и снова жарят до полной готов- 
7 ности картофеля. Примешивают муку, 
“приправы и сметану, все вместе про- 
__ варивают. Посыпают измельченной зе- 
ленью. На гарнир подходит вареная 
цветная капуста или тушеная мор- 
КОВБ. | у 
77 Шампиньоны жареные, На 6-8 не- 
“больших грибов -- столовая ложка 
„сливочного масла, 2 столовые ложки 
`’ сливок, мука, лимонный СОК, “соль, 
перец, зелень. 

Шампиньоны обработать, отрезать 
ножки, шляпки очистить от пленки, 
’ Крупные шляпки порезать на дольки. 
Обжарить в масле на сильном огне, 
Посолить, посыпать перцем, добавить 
мелко нарезанную зелень. Когда шляп. 
„ки станут мягкими, влить сливки или 

б Бе Ина a: м ante, полить 
подойдет: отваренный трноному Соду, 

У ренный, жареный карто-: 
фель или рис. - 

Жареные сушеные грибы. 8- | Вот 

ных грибов, вода, стакан мога 

ЯЙЦО, 4—5 столовых ложек то олока, 
харећ | толчены 
сухарей, соль; перец, З= 6 x 

‘ложки жира. |||. толовые 

Грибы тщательно 

4 


„В сбитом 
толченых 
римешивают не. 
Обж Енен 


Обработанные шляпки обдать кипят-. 


мукой об 


‚ Грибов — | 


i 


оре с соусом 
картофельным тор un 
И ol из огурцов, помидоров 


красного перца. 


еные грибы, жаренные в смета- 
en 40 г белых грибов — 2 чайные | 


ложки масла, 1,5 столовой ложки 
сметаны, 0,5 стакана молока, зеленый 


лук, соль по вкусу. иа 
ке белые грибы (за неимением 


их подойдут подберезовики и подоси- | 


новики) промыть, залить горячим 
киляченым молоком, подождать, пока 
оно полностью впитается, и нашинко- 
вать брусочками. Затем грибы слегка 
обжарить с луком, залить сметаной, 
прокипятить, посыпать зеленым луком, 

Сушеные грибы, жаренные с луком, 
На 200 г сушеных грибов — 300 г лука, 
столовая ложка масла, столько же му: 
ки, 2 столовые ложки сметаны, соль, 
перец по вкусу. 


Сушеные грибы промыть, отмочить, | 


отварить ‘в небольшом количестве 
воды, Вынуть из отвара и. нарезать 
продольными г ами. Пожарить 
лук в масле на ороде, положить 


грибы, пось > их мукой, обжарить. 
Добавить к ним шийся отвар, 
сметану, соль, пере "пить ДО под- 
ной готовности. В қа тве гарнира 
можно предложить жареный картофель 


ИЛИ картофельное пюре 
Грибной гулаш. 500 1 грибов, 40 г 
жира, 10 г топленого свиного сала, 
60 г лука, перец, зубчик чеснока, 20 г 
муки, тмин, черный молотый перец, ко- 
риандр, соль. 
be обжарить мелко нарезан- 
Ук, добавить красного сладкого 


перца, нарезанны 
ен 
грибы а мелкие кусочки 


тушить до готовности. Затем посыпать 


разовавщий А 
м ся сок либо раз 
авить бульоном или водой. Перед 


Солянка 


и остальные пряности. Грибы q 


лом, поста! 
шкаф для 3 
При под: 
можно полс 
маслины. Гр 


| тотовить та! 
| не добавля: 
| (вежие грис 


Ушщить 
окон 


4 и 

воду, затем нарезать пони 

жарить в масле, Сложив г 

ку, на той же сковороде 

лук и смешать его с гри 

добавить нарезанный г затем 

перец. › ‘соль, 
Половину тушеной капусты уложить 

слоем на сковороду, на капусту виле 

жить приготовленные грибы и вновь 


покрыть слоем оставшейся капусты, Ho: * 


сыпав: ее сухарями и сбръзнув мас. 
лом, поставить сковороду в духовой 
шкаф для запекания. 

"При подаче на стол на солянку 
можно положить ломтик лимона или 
маслины. Грибную солянку можно при- 
тотовить также из квашенои капусты,- 
не добавляя в зтом случае уксуса. 
(вежие грибы можно заменить соле- 
нъми или сушеными. 


Запеканка из грибов и картофеля. 
1810 картофелин, 300--400 г отварен- 
ных грибов, 50—60 г жира, 1—2 лу- 
ковицы, 2 яйца, 2 стакана молока, 
соль, перец, столовая ложка те 
сухарей или тертого сыра, стол 
ложка сливочного масла, 
“ Отварной картофель н 
"Кими ломтями, сырой -- 


арезают ТОН- 
тоңкими кру- 
‚ Грибы и лук 
Г Продуктът 
нную жиром 
ху и внизу был 
ливают смесь иЗ 
заправленну и 
bl 
вю и перцем аю ДА дең т 
а и терт едней 
ШЫ дена 2 пекао при ср 
ературе, пока ЛИД 
вет, картофель не an 
ху не образуется 7% - 
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“"МЯГКИМ.И 


есь Не Заг 


НІНІ маслом. 1 та 
mesos ки с рибами (20—80 MIT ay 
ного нас акана муки, 100: RN 
a четверть чайной ложки 
оды, 0,5 чайной ложки соли, 
а= столовые ложки сметаны или’ 
оос яйцо для смазывания, | 
ка: 200—950 г отваренных гри: 
бов, столовая ложка сливочного масла, 
луковица, сваренное вкрутую яйцо, 
столовая ложка сметаны, соль, перец, 
укроп или зелень петрушки, | 

Муку смешивают с пищевой содой | 
и солью, постепенно добавляя жир и’ 
жидкость, тесто рубят, месят и охлаж- 
дают в течение 30 мин. Грибы шин- 
куют или пропускают через . мясо- 
рубку, добавляют обжаренный в масле 
шинкованный лук, сметану, приправы 
и рубленое. яйцо. Если начинка по- 
лучилась жидкой, добавляют немного’ 
толченых ‘сухарей, 

Тесто раскатывают слоем 0,5 см и 
делают маленькие пирожки. Для того 
чтобы края теста не расходились, 
их сначала смазывают яйцом, а потом " 
уже плотно соединяют, Перед тем как 
положить пирожки в духовой шкаф, | 
их смазывают яйцом и пекут на силь: 
ном жару, пока не подрумянятся. | 


ж жж 1 


получили вполне опреде- 
авление о грибах, их 

ленное предста A 

полезных и вредных свойствах, O р 


Итак, вы 


вкусу и питательности. 3H: 
‚что растут они весной, ле- 
и в облю 


личии по 
те теперь, 
том, ‘осень 
ванных лес 


разобрались В! 
‘тихой 0 
ді OTOBKH 


) предварительно обработать, 

м проварить в соленом кипятке 

ая ложка соли на тарелку гри- 

ов). Вынуть из кастрюли, откинуть 

а на решет обвалять каждый рыжик в 

7 муке и на сильном огне жарить с мелко 

| накрошенным луком 6—8 мин. Потом 

° можно подавать на стол это необык- 

новенное по вкусу блюдо. да 

сть поверье, что человек, который 

„ отведает приготовленные таким спосо- 

бом рыжики, станет заядлым гриб- 
OM. ) 


туем прочитать 

елов М. А. Спутник грибника.— Л.: 

низдат, 1973. $ 
орнсов С. Б. Справочник грибника. — 

издат, 1973. 

сильков Б. Il. Съедобные н ядовитые 
рибы средней полосы европейской части СССР 
(определитель).-- M.— Л.: Изд-во АН СССР, 
Все о грибах. Справочник / Горленко М. В, 
| ари ова Л. В., Сидорова И. И. и др.— 


y 1 


"Лесная пром! 


_ Туткевич 


ышленность, 1985. а м 
бы СССР / Горленко My В. 
ДАНЫ КЕ М. А., Гарибова Л. u 2р 
Mu EC Аво» / еура 3 ~ 
x 2 
Грибы еч В. М. и др.— Минск Урад хай 
1970. 
Грибы: 
Сост. Т. 
школа, 1978. 


Грибы / Сост. 
DET промышленность, 1975. 


Наглядное пособие-определитель | 


Зуев A. П, Дары русского леса 5-е nn © 


~ Лесная промышленность, 1988: 
Мин . H, Хохряков М. К, 
Кашкин П. Определитель патогенных, 
‘токсигенных и вредных для человека грибов: а 
Л.: Медицина, 1979. 

Корхонен Маури. 100 грибов / Пер, с 
финск.— М.: Лесная промышленность, 1981. 

Массо "С. Грибные блюда.-- Таллинн: Вал- 
гус, 1973. 

Орлов H. И. Съедобные и ядовитые гри- 
бы.- М.: Медицина, 1965. 

Пономарев А. И. 
Лениздат, 1987. Ч 

Стрижев А. Н., Гарибова Л. В. Дары 
подмосковного леса.— М.: Моск. рабочий, 1989, 

Федоров Ф. В. Грибы — М.: Россель: 
хозиздат, 1983. 


Тебе, грибник.— JI: 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


К. Майко.— 4-е изд.— "Киев: Вища 


В. П. Мякушко— Me | 


Слышала, 

ипольъзоват: 

ло сделать? 

Татаринце 

| Длительнс 
IepeKHHYB ег 

„ите в месте 


| Мшаться. М 


Шурыгин | 
Расскажит 


В редакцию поступает множество 
„писем с вопросами, ответы на кото 
вы просите поместить на 
«Сделай сам». 

Писем подобных — огромное 
ры — самые разные! 

y оценив возможность 

1 наше 

денького коллектива, 


страницах 
мис. 


го ма: 

МЫ пон ) 
А ANA, ато 
93 вашей помоши нам с проблемой 


“7 COTBETOR» не справи 
) зе Тиси, Поэтому 
 О1Крываем в «Сделай сам» Bu 
А рде будем публиковат 
Даубряку «Ответ no: 
предполагаем « пе. 
Ваши. ответы на зти 


А MA, Воронеж - 
ова М. А, Bo RER 
пожалуйста, оек ie 


ронков В. В., Ульяновск 

ак размагнитить пинцет Илу У 
металлический предмет? другой 
"Метлнев М. Н. Чит 


DER 
усству пле: 
тения коклюшечных кружев ~ 16. 


Бендрат И. П., Кривой Рог | 
Как изготовить подзорную трубу и оп. 
ределить фокусное расстояние линзы? 
Мешкова Г. А., Донецк у, 
| Слышала, что вместо обоев можно 
использовать ткань. Посоветуйте, как 
это сделать? 
Татаринцева Л. И., Томск 
Длительное время выбивали палас, 
перекинув его через веревку. В резуль- 
тате в месте перегиба палас начал раз: 
рушаться. Можно ли его спасти? 
Шурыгин В. А., Сумы 
Расскажите, пожалуйста, как дла за: 
мены прогнивших нижних венцов при- 
поднять рубленый дом? 
|__Астахов И. С., Черногорск 
_ Большинство минералов раскрывают 
(80Ю красоту, когда их распилат. Боль- 
_ ая просьба дать конструкции расли“ 
Ловочных и шлифовальных станков и 


| Приемы обработки на них камня, 


выпусков Хо“ 
ть мясные HU 


Многие читатели наших 
i) научиться сами готови 


Пие консервы. ; 
| нам un такоћ Матау 
К сожалению, его автор те 
OB не сопроводил статью 4 
"(ановки и не соо 
„падеемся, что А. Е. Старик 
метку и вышлет нам © 
формацию. гр 


ПРИРОДА 
ВО 


И ТВОРЧЕС 


С. С. Кузнецов 
ЛЕСНАЯ СКУЛЬПТУРА. 


Лес и художественное 
творчество | 


Лес -- это великий дар природы. 
Лес — легкие планеты. Лес дает челове- 
ку множество необходимых вещеи: дре- 
весину, целебные растения, орехи, гри- 
бы, ягоды. Однако лес Не только источ- 
ник материальных благ, но и источник 
вдохновения. Он активно воздействует 
на духовную жизнь человека. 

Войдет человек в лес, оглянется. по 
сторонам, послушает его голоса и нет 
уже усталости, спало напряжение. 

(Лесная красота влилет на змоцио- 
нальный настрой человека, а это, в свою 
очередь, влияет на качество его труда. 

Все больше городскому жителю хо- 
чется отдохнуть от окружающих его од- 
нотипных зданий из стекла и бетона, 
подземно-транспортных магистралей, 
площадей, покрытых серым асфальтом. 

Находясь у себя дома в городской 
квартире, хочется повторить те впечат- 
ления, вернуть тот эмоциональный на- 
строй, которые получил, побывав в лесу, 
перебрать собранные во время прогул- 
ки засохшие корни, сучки, наросты 
оригинальной формы, постарайтесь 
увидеть в них характ Й 
скульптуры. БОРЕ будущей 

И сделать эту скульптуру; работа 
над которой принесет большую ра- 
- дость, будет «витамином души». 


A NÓ 


Развитке Художественного - 
вкуса 


Чтобы сделать художеств 
изведение, красивую поделку 
ру из лесных находок — 
веток-сучков, старых пней 5 
4 ! наросто 
_ отмерших частей дерева, — ПАК 

вать ассоциативное видение, То есть 

зад ДЕ Е 


енное про- 
» скульплу- 
корневищ, 


"изведеним, характерным дла народно” | | 


ДЕИ, 


р од: 

Ерата caro ну 
N 12 2% 

гна до 697 

Ша | ПоняТУ 
-с |= 
у ого мате 
~ я Ш жественны 
осло в са 
| При изт 
бразительн 
кладного и 
ряд специй 

В чем 

работают 

материале 
сти засох 
Дают непо 
нужно научиться отыскивать в природе TT 
материал, который cam по себе бы асс0- р ДНОМ 
‚ циировался с образом животного, ши: Право am 
цы, человека или же было видно, что Men, скате. 
этому материалу декоративность можно SCHHBL. 
придать при обработке. в горы J 
Конечно, He любой сучок годитса для аЯ Этот 
художественного творчества. ro CTBe 
Большинство любителей приобщи: 2вого из 
лись к лесной скульптуре © посе Dy ри Karo 
‚ щения выставок мастеров этого вида, 0 е Прим. 
творчества. На таких выставках посети“ резьбы 
тель приобщается к красоте, ему деле“ о ЕН 


ется понятным, какие работы огноо | 
СЯ К «лесной скульптуре», какие К 100 


го промысла; Я 
емаловажным источником раз 


B 

aes ассоциативного видения AP 

Boe щение с увлеценными ЛЮД с 
ЗНакомясь с авторами и ИХ sele 


стрей привъкаещ 


цение возможных фиг 
‚ знакомство с методами : 
вом, передача навык работы с 


ов Bcer 
большую пользу «лесному a при. 
». Y СКульп- 


р В Москве на улице К 
S це И 

| бе «Природа и Уйбышева, дом 3, 

клу творчество» М 
‘сковского городского общества oxy, 0- 
природы имеется секция Пен 
Скульптуры», где любители учатся SON 
скивать нужный материал и обрабатм. 
Дита его, создавая неповторимую лес. 

ную скульптуру. 


Понятие RN. 


Изготовление из отмершего древес- 
ного материала оригинальных худо? 
жественных произведений давно пере- 

 рослов самобытное искусство. 

И При изготов ии «лесных скульп- 
№ тур» действуют основные законы изо- 
т { бразительного декоративного лри- 
кладного искус‹ Однако имеется и 

7 ряд специфических особенностей. 
| чем они? В том, что авторы 
Ш работают в необычном, непривычном 
| материале — используются только HA 
А 1 сти засохших деревьев, которые обла- 
1 дают неповторимыми свойствами: ВЫ- 


4 И И 
разительной пластической формой или 


Й вой тек- 
природной образностью, краси к 
од Е ной“ фактурой, 


бурой или оригиналь К А 
| привлекательной естественной окраско 
древесины. tat 
Авторы лесной скульптур» 
Тывая этот материал, дос у 
Художественной образност 
| Готового изделия. Я 
с 
При изготовлении Лео а 
Ри не применяется техни қа: 
Ной резьбы по дереву, on 
Ег во всех видах Наро” ; 
"Чества. ШТ ен 
"Природные формы може Т 
_ Подсказывают автору, ХУ ми. 


могает природе ВЫЯВИТЬ созданный ею 


обра 


Ду неповторимость — 
ть двух одинаковы; 
турбобшенность образа песо с 
елает > 
ад зрителя как бы с 


НИКОМ т Kr 
ИЮ, возбуждают воображение, Зрители 


Th ebb как бы 
> у орческий процесе, 
СЛЕТ) зритель думает, что стоит ему 
териал 2% 80 Sona ДЛЯ всех ма- 
скульптуру, т сделать лесную 
А отзывов на выставке «Лесной | 
NITY pt 2CTb 7 г 
ДЫ en запись; «Был на 
; ‚ Бегу домой — бу- 
Ду делать то же, что и Вы». 

Однако легкость изготовления работ 
обманчива, и работы новичка отли- 
чишь сразу. Ведь для создания дейст- 
вительно произведения искусства необ- 
ходимы вдохновение, усидчивость, тер- 
пение и еше раз терпение, а также на- 
выки в обработке материала. Чаще все- 
го молодой автор начинает работать 
с простыми находками, содержашими в | е 
себе законченные формы и не требую- \ 
щими активного авторского вмеша- 
тельства, И : 

Ничего не надо решительно отсе- 
кать и. добавлять! Автор вторгается в 
материал очень аккуратно — снимет ко- 
рус заготовки; помоет ее, протрет и при- 
даст ей устойчивость. Он чуть-чуть по- 


образ, 1 
Природа еше главенствует над авто- 


ом. Но постепенно человек освобож- 
дается от ee диктата И все активнее 
вмешивается в материал. Он берет при- 
себе в соавторы и уже не боит- 
ся отсечь ненужные сучки, ветки, кото- 
ые отвлекают внимание, художествен- 
авданы. 
ои Бахор не должен забывать, _ 
что своим вмешательством он может 7 
“шить. природную пластику ма 
нарт При изготовлении лесной 
Я льптуры резьба служит только сред: 
Se м ДЛЯ выявления художественного, 
a: и применяется весьма 
ис 


4 is 
- 


Направления м. жанры 4 
лесной скульптуры ] 


В лесной скульптуре сложились сле- 
дующие направления: 

© декоративная скульптура и компо- 
ЗИЦИЯ; | 

@ декоративно-прикладные изделия; 

е миниатюры, малые жанровые 
скульптуры; 

© бижутерия (украшения); 

@ лесные находки. 

Декоративная скульптура и компо- 
зиция. Сюда относят скульптуры и ком- 
позиции из отмершего лесного материа- 
ла, имеющие обобщенный вид людей, 
животных, птиц (рис. 1—3) и др. Прав- 
да, не всегда удается создать эти про- 
изведения так, чтобы их можно было 
рассматривать со всех сторон. Иног- 
да работы смотрятся только в фас 
или сбоку. Большое значение имеет, 
куда и как поставить скульптуру 
Одновременно решается. вопрос — ра- 
бота будет висеть или стоять. Если 
стоять, что будет служить ей опорной 
площадкой и т. д. 

Декоративно-прикладные 


изделия, 


да 
| 
| 
| 
| 
| 


с. (с, Скуљптура «Лебедњ» 


Рис, 3. 
пада» Максимов В. А, 


1 pyc. 4. Л» 

Рис. 2. Кузнецов С. С. Ваза «Цветок» | ника 

| 

Это вазочки, подсвечники, конфетницы, 1 нарост 
различные лоточки, торшеры, настоль- |ПӨБЕВ. 
ные лампы, ожественно-декоратив- ЮОРЕШК 
ная мебель, подносы, бра, кашпо, шка- Что | 
тулки, вмонтированные в причудливую PORSOL 
форму дерева часы. ровный 
Выпо, 10 1 работы обычно наибо- друг п 
лее опытные тера, так как требуют (оне о 
они особенно тшательной, умелой 06- | силь Hi 
работки. Для изготовления подобных | древе ; 
работ используются главным образом | роди = 
ЫЙ 
Дао ад 2 OA ного Hay 


Скуљптур 


Y 


; За Че | 


BOU, ге 
КН, TOPI un 
DRECTREHHO a 
осы, Opa, каје 
Заннъе B пара 


ща 
Рис, 4. Лихциер Т. Б. Столик из среза можжевель- 
ника 
наросты на деревьях и корнях де- 
ревьев — так называемые сувеля и кап- 
корешки. 

Что такое сувель? Название это 


за «свильнуть». Шел 
йный слой дерева и 
(точно наука пока зто- 


произошло от 
ровный прямо: 
вдруг почему-т‹ 


IC 


го не объясняет) «свильнул». На этот 


свиль наросли следующие годовые ЕЛІ 
древесины, и образовалса нарост. а 
родный язык привел название ШЕ 
ного нароста в более удобную дл 


—— 
| 
| 


„В обработке, 

5 Из среза сувеля или капа получается | 

расивал столешница для стола (срез 

должен быть толщиной не менее 30 мм). | 
| 
| 


Рис. 7. Роговина В. В. «Веселые чертената» 


Можно столешницу для стола набирать 
из мелких срезов различных сувелей 
(капов), наклеивал их на фанерное 
’ основание и подгоняя ‘срезы вплотную 
друг к другу (рис. 4). Иногда столешни- 
цу инкрустируют срезами дерева юж- 
ных пород (скумпия, туя и т. д.). 
Создавая из капа вазу или шкатул- 
ку, автор еще дотого, как возьмет ин- 
струмент, должен решить, откуда он бу- 
"дет делать срезы для создания емко- 
сти (полости). Считается, что лучше 
Всего «открывать» сувель и кап сверху, 
то есть с выпуклой стороны. Так лучше 


Рис. 9. Яковлева O. Г. Кулон 


будет выявляться текстура дерева, а это 
рисунок вашего изделия (рис. 5, 6). 
При изготовлении декоративно-при- 
кладных изделий рекомендуется остав- 
лять довольно толстые стенки и доби- 
ваться плавного перехода их в дно изде- 
лия. 
Миниатюра, 
скульптуры. Т. 
прежде все 
рналом. для 


мелкие ‘жанровые 


змерами. Мате- 
лесной миниатюры служат 


| кулептур: 
| обой. Kat 


| оором, х 
| подражаю- 
| 


аздедва [Mei] 
қ 11 Зковлевз O. Г. «Провинился 
ҮЛ О зыр 9 
реком мелкие пластичные сучья, береста, кора, 
древесные плс (шишки, орехи, желу- 
ди), мелкие наросты. | 
“ Изделия этого направления лесной 
скульптуры чаще всего представляют 


сценки, проникнутые 
(иногда гротески), 
и др. Миниатюра 


собой жанровые 
юмором, животных 
подражающих людям, 


Это созданңые природой художествен- 


; например, 


“брать, ‘заготовку 


Всегда рассма і 
тривае bat 
Стояния (рис. 7 тея с близкого ра 


0 0 


иж ue | 
сони Е ЖЕНДЕТІ Это худо 
украшениями, дения, служащие 


маньчжур- 
да е | уникальной 
рой и формой сетки (рис..9; 10) 
находка. К такой 

; Й лесной 

QUEDE относятся корни, пни (осо 
но их сердцевина), ветки и др. 


Нас образы. Они сохраняют и после 
обработки свою первоначальную при- 
родную законченность форм, своеобраз- 


ность. Работы эти очень пластичне 
(ОИС 9). 


Поиск материала для лесной скулъп- 
туры = зто уже начало творчества. қ 
Человек ощущает в себе извечную жаж- та 
ду самовыражения, стремится познать 
радость созидания. Поэтому. ОДИН ТОЛЬ- 
ко ‘поиск материала на свежем возду- 
хе, на природе приносит людям ра- 
ДОСТБ. 

Процесс поиска требует- сосредото- 
ченного внимания. Пригодится при за- 
готовке материала небольшой топорик, 
пила-ножовка, перочинный нож, привя- 
занный на яркую веревочку (чтобы не 
потерять его 8 траве). Понадобятся 
также сумка, рюкзак, Я 1 

Каждьш человек в большей или мень-. 
шей степени обладает способностью ас- 
социации художественного образа в ма- 
териале стотовым художественным про- 
изведением. Подбирая материал, чело- 
век всегда представляет формы, конту- 
ры, динамику движения, силуэт, образ, 

человека, птицы, животного, 
композиции или скульптуры- 
буша материала иногда может быть 
целенаправленным» | необходимо, на: 
пример, отыскать, КАКАО дета, 
же имеющейся заготовке. = 
к задуманной 
онично вписываюше 
A 


Te лучше всего искать материал? 
Конечно, в лесу. Но не спешите углу- 
“биться в него, а внимательно осмотрите 
обочины дороги, ведущей к лесу. Ведь 
на них всегда растут деревья, прохо- 
дящие по дороге корни которых — изо- 
гнутые покрытые «мозолями», нароста- 
ми — очень ценный материал. Много от- 
личных заготовок удается отыскать на 
берегах рек, ручьев и различных BO- 
доемов. У 
| Вода вымыла и отполировала дерево,» 
| «заморила» его, позтому оно приобре- 
| ло красивую тональность и интересные 
формы. Этот материал очень ценен для 
изготовления композиций и скульптур, 
часто крупных напольных работ. 
Срезать наросты с живых деревьев 
категорически запрешается -- это мо- 
г Жет повлечь за собой гибель. дерева. 
| “Только на местах лесной расчистки, са- 
| 
| 


| 

| 
| 
| 


нитарной рубки леса, просеках для про- 

кладки дорог и коммуникаций, на строи- 

| тельных площадках, лесосеках, лесных 
складах с разрешения работников леса 

| допускаются срезы с поваленных све- 

| ` жих деревьев. 

| 

| 

і 

| 

|| 

| 

Т 

+ 

| 

| 

i 


+. 
| 
| 


Интересное место для поиска мате- 
риалов — участки, где разрабатывается 
“торф. Здесь больше всего корней сос- 
ны. Они причудливо завиты, отполиро- 
ваны, имеют прекрасный золотисто-ко- 
ричневый цвет. 

В городских парках, на бульварах 
во время осенне-весенней обрезки де- 
ревьев и кустарников легко найти и 
| собрать интересные срезы сучков и ве- 
| ток. | 
Занятные находки встречаются при 
чистке и обрезке cana. Этб срезанные 
ветви, утолщения на стволах. 
Засохшие деревья имеют красивую 
текстуру, чаще всего этот материал при- 
„ годен для изготовления бижутерии. 
Очень эффектны корни смородины. 
Всегда при поиске материала следует 
помнить главную заповедь — всемерно 
| беречь и сохранять природу, не пор- 
THTb, не губить живое дерево. 


oe 


‚лия, особенно 
Держать на по 
_ матически. 


Первичная обработка | 
материала 
и ero хранение 


Любитель художественного творцест. 
ва должен иметь значительный запас 
заготовок для своих ‚изделий. Это 
нужно для их заблаговременной про- 
сушки, а также для составления ком. 
позиций ИЗ НИХ. 

Не следует изготовлять поделки из 
недостаточно просушенного материала, 
Однако не форсируйте сушку, так как в 
этом случае в древесине возникают 
внутренние напряжения, и древесина, 
как правило, трескается. 

До сушки, сразу же как заготовка по- 
пала домой, ее необходимо тшательно 
вымыть с применением щетки в горя- 
чей воде. Очень опасны мелкие насеко- 
мые, короеды и другие, которые живут 
в коре. Они смогут без особых yeu: 
лий «съесть» мебель в вашей квар- 
тире: 

Сушить заготовки у плиты, батареи 
центрального от опления, на солнце — 
нельзя. Лучше в домашних условиях су- 
шить заготозку в целлофановом пакете, 


периодически пе орачивая ее. Тогда 
ВЫ гарантированы от образования в за- 
готовке трещин и она не покоро- 


битса. 


Не спешите удалять всю кору с за- 
готовки. Места, где она осталасв, хоро- 
шо ошпарьте кипятком. Удалить надо 
слущивающуюся кору. Не забудьте, 
что обрабатывать 


только абсолютно сухим. 
Непросушенную заготовку нельзя ни 
шлифовать, ни лакировать, ни склей- 
BATb, ни тонировать. До того как ВЫ 
приступаете к обработке материала, 
Убедитесь, что он отлично просушен. Все 


обрезки 
со » Шепки, кусочки коры храните 


чердаке, н 


отполированн! 
лка с 
ИХ след 


материал можно | 


ТЫЙ, ПОЛИВ: 
Флонда в: 
3 природе 
Puen «Қит: 


товки y шие 


ОТОПЛЕНИЯ, 
В домашни 


a 
Ще < 


пелі 


. вая 


“КЛЕЙ «Киттификс» и 


елаю 

- Осо 
рактерно для березы, | 
сосны. 


STO ха: 


бука, топола, 


НОтделка изделий 


(склеивание, полировка — 
шлифовка, тонирование и 


лакировка) 


В работе над лесной скульптурой по- 
требуются клей, лак, воск или воско- 
мастика, тонируюшие вешест- 
ва и др. 

Из клеев чаще применяется столяр- 
HEIM, Поливинилацетатный, раствор цел- 
лулоида в ацетоне, а также имеющийся 
в природе импортный быстросохнуший 
клей на основе 
эпоксидной смолы — ЭДП. 

Из лаков обычно используются 
Нитроцеллюлозные лаки различных ма- 
рок, а нередко и спиртовые (шеллач- 
ные) либо масляные лаки. В качестве 


“Тонируюших средств применя- 
ются растворы разных химических ве- 


ществ, например: марганцовокислоо 
или хромовокислого калия, железно 


„Или медного‘ купороса, хромовых квас- 


HOB, сернистого натрия, буры и др. ШІ 
Обработка изделий — одна из сам 
оемких операций. с 
“Оқ склеить ЕЛИ композиции се. 
Tb заплату из шпаклевки, обработат 
Bl, изменить цвет отдельных частей 
делия, придать работе усто 


одставке? ом ма- 
„Подробно обо всем в НЕ ASTON 
але He расскажешь. ren. ЛИШЬ 
новится на этих В сведения И 


ты на эти во 
в книгах: К, Г 


. Более, ОС можно, 
ев 


м клеем. 
Когда находка напоминает человече- | 
скую фигуру, но Y нее слишком длин- | 
ное туловище или ноги и руки разной | 
толщины — дело поправимо, 
Если нужна согнутая рука или нога, 
сделать их можно из развилки ветви, 
как это показано на рис. 13. Но ветка, 


конечно, подбирается соответствующей | 


толщины. При необходимости сделать 
сидящую фигуру, а подходящей заго- | 
товки нет, берут обыкновенную ветку, 
подходящую по толщине и текстуре, 
распиливают ее наискось и соединяют 
отрезки под углом. х ; 
Образовавшиеся при склеивании ШВЫ 
заделываются шпаклевкой из смеси’ 
просеянных опилок из того же материа. 
ла и клея. ПВА. Шри необходимое 
накладываются ‘заплатки, которь 
должны оставаться незаметными. Для 


стружки или сделать тонкий срез. 
клеивают стружки (срезы) снизу в 
так, чтобы рисунок и направление 


рисунком и направлением древес 

локон основной работы. | 
“Наложенную заплату след 

завязать резиновым бинто 

в аптеке) и сушить 3—4 

плату покрывают лако 

фуют тонкой на 


П anne частей 


склеена и скомпонована, то есть созда- 
на художественная композиция, автор 
приступает к декоративной обработке 
поверхности поделки. ? 


наждачными шкурками, чаше всего 
применяются водостойкие шкурки на 
полотняной основе. 

Если поверхность работы плохо OT- 
шлифована-отполирована и на ней оста- 
лись риски, задиры и заколы, после по- 
крытия лаком скульптура приобретает 
грязный и неопрятный вид, так как под 
лаком проявляются самые мелкие де- 
фекты, которые до. этого были неза- 
метны. Придется снимать лак и поли- 
ровать все заново. 

‚ Тонирование (подкрашивание). Этот 
вид отделки применяется главным обра- 
зом для усиления декоративности рабо- 
ты. Иногда необходимо тонировать H3- 

nenne, чтобы оно было одинаковым по 
. цвету, иногда — чтобы подчеркнуть вы- 
пуклые светлые или впалые темные ме- 
ста. Тонировка применяется после за- 
чистки и перед покрытием композиции 
лаком или воском. ; 2 
Тонирование производят: жидко раз- 
веденными акварельными красками, 
анилиновыми красителями для материи, 
морилками разных сортов. и тонов; мар- 
ганцовкой с добавлением английской 
соли в соотношении 1:1 (раствор без со- 
| ли на свету выгорает). Применяются 
также настои вареной шелухи репча- 
того лука и некоторых трав, различ- 
| ные химические вещества, например 
раствор железного купороса, дающий 
5 серый цвет, и др. y 
ў Краска наносится обязательно на 
те 
2 тонированию, необхо- 
димо краситель попробовать на куске 
дерева той же породы, что и изде: 
ne, чтобы не ошибиться в цвете. 
_ ‘лакировка. Прежде чем по 
лие лаком, на 
ряпонкой, П 


ркой волок- 
рхность высохнет 
ой шкуркой, и толь. 
едует” приступать к 


сени 


Шлифуется материал циклами и 


шива 
нии 1:4 ( 
литру), 

мл ~ 
с придает изделиям сильный 
блес 
же пропорции). 


От сильного блеска в работах лесной 


скульптуры следует избавляться. Ведь 
дерево должно сиять своим светом, как 
бы изнутри, а не иметь керамический, 
стекольный ВИД. 


Наносят лак на поверхйость кистя- | 


ми, но лучше ватным тампоном, за- 
у 

вернутым В хлопчатобумажную ткань, 
На этот тампон, наполненный лаком, 


к Лаки разводят и ацетоном (в тон ” 


| ДИМОМ ПО. 


Назван 
HHYHBIMH, 


Micro y: 


она по дереву. 


ля шлифования (расло | i 
лировк - 
именяют шлифовальные по 
“Если автор хочет придать o 


| свое изделие не лако 
Для этого смешивают воск 
даром в соотношении 1:3 ил 
массе). Полученную смесь наносят на 
подготовленную поверхность работы 
тампоном и растирают суконкой до по. 
явления легкого блеска, Недостаток та- 
кого покрытия в том, что работы 
пылятся и быстро тускнеют, 
Особо хочется остановиться на BO- 
просе подготовки подставки. Прежде 
всего подставка должна быть более 
скромной, чем сама. работа. Нельзя для 
подставок к лесной скульптуре приме- 
НЯТЬ заготовки, имеющие прямоугольҹ 
ную форму. Ў 
Еще до обработки поделки надо по- 
ставить ее на плоскость и придать 
Ей наибольшую устойчивость в необхо“ 
димом положени; 
Названия работ ны быть лако- 
HHYHRIMH, не помпезнымн. 


со скипи- 
и 1:4 (по 


ION 


МНструмента и приспособления 
Для изготовления лесной скульптуры 
Необходимы следующие инструменты: 
ПИЛЫ, напильники, ножи, стамески 
"идр. (рис. 14). 
ТАН реа всего большая плот- 
цкая ножовка с крупным зубом, кото: 
ая должна иметь развод, вдвое бола 
ше обычного, так как предназначен 
Ля работы по. сырому материалу. 19% 
обятся также универсальные e 
вки с широким и узким полот 000 
пным и мелким зубом разной Форма: 
ужовка по металлу. Срез, пр9 Peat 
ii ею, очень гладкий и требует © 
е ей обработки. і. 


личневые | 


ступает примерно на 6 см. 

Стамески. Для ‚работы | с 
скульптурой чаще применяются ст; 
ски шириной 10—19 мм, причем | 
мески полукруглые. Понадобятся и 
карзы -- выгнутые стамески, ~ 

Необходимо иметь также “Ape 
ручную, буравчик диаметром | 
бмм,цикли, деревянный мол 
ток (киянку) или резиновый. Могут 


`потребоваться тиски большие и малые 


острые кусачки. , я E у 
Автор лесной скульптуры в основном“ 
работает вручную и из приспособле: 
ний использует лишь злектродрель. 
насадками для шлифовки и п. 
ровки, vr ee 
В заключение некоторые практич 
ские советы. ; 3 ЖЫ. 
2. После окончания работы с НИТ еко 
лаками и клеем зачистите инструмент, и 
проветрите помещение, вымойте И 
теплой водой. А 
© Для заточки инструмента понадо: 
бятся наждачные брусочки с крупивм ий 
мелким зерном. за 
з Наждачнуо бумагу при подирс 
наклейте на срез нетолстой пал 
өе Помните, строгать древесину 
в направлении от себя. Хорошо 
вую руку надеть старую пер! 
это защитит ее от повреждени 


Заключение 


Если занятие лесной скулптуром 
приносит вам творческие радости, то 


хорошо приобщить к этому виду твор- 
чества детей и подростков. 

Лесной скульптурой увлекаются не 
только взрослые, она особенно хоро- 
шо воспринимается детьми, которые 
очень любят работать над поделками, 
напоминающими сказочных персона- 
жей, 

Работа в детских коллективах пока- 
зывает, что дети любят бродить по ле- 
су, отыскивая «находки». Работая над 
материалом, они постепенно усложна- 
ют произведения до настоящих компо- 
зиций и скульптурных ансамблей. 

“ Радость творчества и возможность 
самовыражения, желание сделать маме, 
бабушке, сестре скромный подарок к 
празднику. 8 Марта в виде брошки 
или любого сувенира привлекает де- 
тен. 

В секции «Лесная скульптура» в клу- 
бе «Природа и творчество» Московско- 
"го тородского обшества охраны при- 
роды работают более 100 человек. 


В этом году. клуб отмечает свое 
30-летие, 
Работы членов секции демонстриру- 


ются во всех городах Советского Сою- 
за. Постоянная выставка их работ про- 
водится в павильоне «Цветоводство и 
озеленение» на ВДНХ. 


‚ лесной скульптуры клуба «Природа и 


А. А. Стефанюк 


полки почти 5 
ИЗ НИЧЕГО 
роет) ме 


Однажды, столярничая по дому, я 
остановился перед проблемой — из чего 
‚сделать полки размером 540 540 мм? 
Ничего подходящего под руками не ока- 
залось. Покупать ДСП, то есть тратить 
деньги, не хотелось. У меня имелась 
куча продолговатых обрезков и полосок 
ДВП и пара целых листов. Поразмыс- 
лив, я решил склеить полки из листов 
ДВП клеем ПВА. В четыре слоя. Начал 
клеить, вырезая из целых листов заго- 
товки с припуском на сторону по 15 мм. 
Но вскоре выяснилось, что целых листов 
не хватает. А не использовать ли мне 
полоски для этой 1 Оказалось, 
МОЖНО и весьма несложно! 

Привожу краткое описание техноло- 
гии изготовления полок размером 
500 500'мм. Вырезаем лист ДВП 520% 
Х 520 мм. Подстилаем на ровном участ- 
ке пола несколько слоев ровной 
ее (можна использовать 
лагаем лист и Сверху раси 

Умаги несколько боль- 


чтобы края 
носа MHL и не рыхлы- 

HM тонкий слой клея 
в тонкий слой клея. | 
ретий слой выклеиваем аналогично, 
располагаем перпен- 


LY слою р 
Е (рис. 1). 3 


oy 
30 


ће 1, Распој 
908K 


педвдуще 

И након 
ививаем г. 
фатить ра 
пах по диг 
ка ДЛИНО 


Рис. 1. расположение полосок ДВП во внутренних 
слоях 


предыдущего слоя. 

И наконец, шестой лист (целый) Ha: 
клеиваем глянцем вверх. Чтобы предот- 
вратить расползание слоев, в двух ме- 
стах по диагонали забиваем два гвоз- 
дика длиной по 20 мм. 

Полка готова к сушке. 

Затем сверху настилаем лист бума- 
ТИ (газету) и готовим следующую 
плиту и т. д. Закончив склеивание, 
сверху ставим тяжелый груз, чтобы он 
равномерно воздействовал на всю пло- 
щадь (рис. 2). Мне пришлось уло- 
Жить на «сэндвич» все имеющиеся в 

| доме металлические предметы, вплоть 
 ртога. 

__ Всю эту «пирамиду» 
нуть на о: а то и больше, = 
Висимости от температуры и влаж 


оставляем сох- 
в за- 


ем 

дисковой элект Е 

ав ропиле). Далее шкурить,. 
ать морилкой, лакировать, 

ожно наклеить шпон. ОО 

Таким образом; фактически из отхо- | 
дов ДВП (за исключением двух на- 

ружных целых листов) получаем вполне | 
приличную полку толщиной около 
20 мм. На шесть полок размером 
540 540 mm a потратил менее 1,5 л клея 
ПВА. Еще одно замечание — обрезан- 
ные и ошкуренные полки желательно 
еще с неделю подержать сложенными 
горизонтально в стопку под грузом во 
избежание искривления. Размеры я 
привел условные. Прочность получае- 
мых плит, пожалуй, аналогична прочно- 
сти ДСП, а может, и большая. Если 
кому нужны плиты, которые будут более 
нагруженными в эксплуатации, то число 

склеиваемых слоев легко увеличить. | 


ВСЕ ЧЕТЫРЕ 
КОЛЕСА 


`В. К. Булычев 
КРЫЛО НА БОЛТАХ 


Если на вашем автомобиле ЗАЗ-968 | 
переднее крыло сильно деформирова: 
лось от удара или покрылось ржав: 
чиной — одним словом, восстановит 
‘его путем ремонта невозможно, TE 
принимаете решение менять его, | 
Купив новое крыло в магаз 
обработав его внутреннюю часть 

ионной битумной қақ 


Виб сбоку 


y Вид спереди 


Рис. 


«выправляют» с помощью шпаклевки. 

И вот: крыло готово к монтажу. Но 

_ для ТОГО чтобы поставить новое крыло, 
° необходимо срубить, срезать старое 
крыло, предварительно сняв с него фо- 
нарь указателя поворота; если ero еше 
МОЖНО использовать. 1 
_Срубать крыло надо з 

ченным под 45° 
—35° по отн 
крыла, что по 


| мировать остав 


Убилом, зато- 
^ держа его под углом 
Ошению к месту среза 
ЗВОЛИТ меньше дефор- 
шуюся кромку. - 


СЛИ оста- 


А4 


болты. | 

Закрепленное крыло шкуритея, грун- 
туется и красится эмалью, Жесткость 
конструкции сохраняется такая же, как 
при сварке 


«КАРМАН 
ДЛЯ ЗАПА КОЛЕСА. 
В автомобиле «Москвич» (модели 


408, 419, 2140) за 


в багажнике боко 
места. 


пасное колесо лежит 
ми занимает много 


ЛЯ Этого нужно 

ВЕСТИ следующие работы в багаж- 
ке автомобиля: внизу левого крыла 
ратно острым зу- 

она часть метал- 
его от брызгови- 
En, И OT нижней части 
олучит е- 

Pann 2402251 a CA колодец разме 


размеры «кармана». 
огда деталь будет готова, вставим ее 
ырубленный колодец и закрепим болг 
MA M5 или M6. Сварку использовать 
Нельзя, ибо при демонтаже рессоры 
рман» будет мешать. Поэтому его 
бходимо сделать съемным. Швы за- 
вают мастикой или пластилином. 
тавив запасное колесо в готовую 
почувств 
н й стал багажник 


уете, насколько“ 
ваше авто". 


В. Г. Трофимов 


КАК ОПРОКИНУТЬ 
АВТОМОБИЛЬ 


которые самост 
тельно готовят свой автомашины 
ническому осмотру, очень часто 
тывают трудности И8- -за отб; 


Автолюбители, 


смотровой ямы, без котор 
проводить ремонтные раб! 

автомобиля и расположенн x 
и деталей. Предлагаем 

ние позволяет удобно про 


мый ШОН днища: 


Рис. Приспособление для опрокидъвания авто- 
‚ мобиля; 1-- поворотный лист; 2— опорный 
лист; 3 — рама; 4 — петля 


листовая сталь толщиной 10 мм. 

К сваренной опорной раме (рис.) в 
средней ее части под углом 60° прива- 
ривается опорный лист. В поворотном 
листе газовой горелкой вырезается от- 
верстие диаметром 100 мм для ступицы 
колеса. Другие отверстия высверлива- 
ются на сверлильном станке или с по- 
мощью дрели. Расположение этих от- 
верстий зависит от марки автомобиля, 
а их число — от числа шпилек крепле- 
ния колеса. Чтобы не демонтировать 
тормозное устройство колеса, в пово- 
ротном листе вырезается часть правого 
угла. Затем к поворотному листу при- 
-варивается кусок трубы длиной 140 мм, 
| вставляется стержень, на Нем шплин- 
_ туют два маленьких куска т 


‚Чтобы за 


И. А. Газука 


кому прихо- 
ь шума или ре- 


дилось снимать глуши 
зонатор легкового ав 
длительной эксплуатации, знает, как это 
трудно сделать. Часто приходится сни- 
мать весь комплект в сборе, отсоеди- 
няя его у выпускного коллектора. Те- 
перь перед. автомобилистом встает но- 
вая проблема: обеспечить плотное сое- 
динение выпускных труб после ремон- 
та глушителя или его замены с по- 
мощью штатного хомута, что тоже не 
всегда удается, Примененный мною хо- 


мут (рис.) прост в изготовлении, обес- 
печивает плотн 


воляет беспре 
их после 

Продол 
шителе и 


ное тело 


обиля после’ 


№. 


(единен 
МЖДЫЙ, 
(али | 
0-2 мі 


ТҮСІМ | Рис. 


er. соединение. Хомут может ИЗГОТОВИТЬ 
Каждый, кто пожелает, из полосовой 
стали шириной 25 мм, толщиной 

|| 


MESIbLIBI- 
УМЕЛБЦАМ 


Мосина 
TO 
ЛИЛЕ «РЕТРО» 


но 
Она дав 

с а пороге 
pie све“ 


150 лет 
И хотя H 
е цветн 


графии — 
в нашу жизнь. 
а созданы новы 


2; 


О и глуб 
стью, изображена, о 
выполнялись на ад ьбу 
тобумага х, 
тографами руч 
превосходный ПОЗИТИВНЫЙ 
риал для получения нестандартных фо 
тоизображенић от широкого диапазона 
тона сепии* (желтоватого, желто: 


фотомастера вновь обрати: 
ЛИСЬ К этой старинной технология, 
совершенствуя и развивая ве. Так, фо- 
товыставки японского фотографа Хиро- 
ко Аран, работаюшей на альбуминной 
фотобумаге, проходят с большим успе- 
хом не только Ha ее родине, 

Предлагаем фотографам-любителям, 
желающим расширить свой технический 
и творческий опыт, ознакомиться с ме 
тодикой изготовления подобных фото- 
бумаг и получением на них изобра- 
жения. 

Альбуминная фотобумага в отличие 
от современных черно-белых фотобумаг 
в своем рабочем слое в качестве сви“ 
зывающего вещества содержит не же. 
латин, а яичный белок (альбумин). 

Для изготовления альбуминной бума“ 
ги нужны следующие материалы: осно- 
ва — тонкоструктурированная бума 
га, достаточно плотная, малонабухаю- 
шая в воде, с гладкой поверхно- 
стью; хлористый натрий (noma: 

енная соль «Экстра»); свежие кури- 


В ые яйца; дистиллированная (кипя- 


ченал) вода; слабый уксус и ни“ 
фи саги 2—14 фотоснимков. 
Роки 9X12 см берут два крупных | 
ыр А В один стакан осторожно отд» 
А лют белок от желтка. В другой ста 
e пат 5 г хлористого натрия я 
творяют В 50 мл зды, о) 
аствор хлористого натрия 
р белку. Компоненты 


» 


набі аа а етек. 


ДА. ЕА A эс. 


т es 


пузырьков воздуха, 


К 
4 


Полив бумаги 
Яично-солевой смесью проводят по све- 
ту. Бумагу прикрепляют кнопками к го- 


ризонтально расположенной доске. На, 


поверхность бумаги (9Ж12 см) нали- 
вают примерно половину чайной ложки 
белково-солевого раствора и с помощью 
пластинки из оргстекла (длина 12— 
14 см, ширина 6—8 см, толщина 2— 
"З мм) равномерно тонким слоем рас- 
пределяют раствор по поверхности бу- 
маги (рис. 1). Рабочий край пластин- 
ки должен быть закруглен и отполи- 
рован. При нанесении раствора на бу- 
магу обращают внимание, чтобы на ней 
не появились пузырьки воздуха. Аль- 
| бумин заполняет все поры и неровно- 
сти бумаги, придавая ей блеск и созда- 
ван более гладкую поверхность. Для 
| просушки лист подвешивают на зажи- 


ме к горизонтальному шнуру. Излиш- · 


ний белок, скапливающийся во время 
сушки внизу листа бумағи, удаляют 
ровным краем листа ватмана. После 
сушки потерявшую форму бумагу про- 
тлаживают утюгом, нагретым до 50 °C. 
Для предупреждения возникновения 
вмятин, выпуклостей и подгорания под 
бумагу подкладъвают стеклянную пла- 
стинку, поверх бумаги Кладут простой 
лист писчей бумаги, через который и 
гладят. Листы альбуминной бумаги хра- 
HAT в альбоме в не очень влажном и не 
в слишком сухом месте, Учтите,. что 
слегка влажная бумага гораздо лучше 
серебрится, чем пересушенная. Пере- 


сушенную бумагу для увлажн 


ред очувствлением держат над кипя- 


щей водой, 


у ЗЕ ВИНО 522 
Чтобы придать альбуминной бумаге 


чувствительность к свету, ее ли- 
цевую поверхность обрабатывают рас- 
твором нитрата серебра. В ре- 


· зультате этой обработки серебро соеди- * 


няется с хлором соли, введенной в 
альбумин, образуя чувствительное к 
свету хлористое серебро. Количество об- 
разующегося хлористого серебра зави- 
сит от количества хлористого натрия, 
введенного в альбумин. Очувствляю- 
щий раствор готовят так: в 100 г дистил- 
лированной воды растворяют 4 мл сла- 
бого уксуса и 10 г нитрата серебра, 
Раствор фильтруют в стеклянную или 
фарфоровую кювету. 

Не сливайте нитрат серебра в метал- 
лическую посуду, так как он вызы- 
вает. коррозию металла (нитрат серебра 
ЯДОВИТ та орожность, 
пользуйтесь резинов 'ерчатками!), 

По размеру кювета должна быть чуть 
больше отп Толщина слоя pac: 
- ок м. Для защиты от 
IT стеклом. Се- 


соблюл 


тка. 


проводить п неярком свете, так как 
У нее сравнительно низкая чувствитель- 
НОСТЬ. Помни что следует готовить 
лишь ‘необходимое для работы коли. 
чество бумаги. 

Перед погружением в серебря- 
ный раствор альбуминную бумагу очи = 
щают от пыли. Лист бумаги берут 
обеими руками за противоположные 
стороны, сгибают дугой и опускают 
альбуминным слоем на поверхность се- 
ребряного раствора сначала середину, 
затем понемногу — правый и левый 
концы. Благодаря этому лист равномер- 
HO смачивается, всей поверхностью со- 
прикасается с раствором, не образуя 
воздушных пузырей, а сам. раствор не 
попадает на изнанку листа и не обра- 
и пятна, Если во время ЭТОГО” 
реди Dia бумаги начнут сворачи- 
an на них следует подуть, тогда | 
q распрямятся, Время серебре 

составляет [,5—3 мин (оно уточня- 
ется опытным путем), ; а 

‚Ha продол | 

Влияют ею 
буминного | 


yaccOBbIM | 
уаот ЛИСТ | 
вую стор. 
НИЯ ИЗЛИШ! 
Промокн: 
маги, егс 
Шур. Bo в} 
Ше листа 
осушки. | 


exar, оо 
около Of a 


’ верхности, но и внутри, 


· ребра серебрит 


ебряного раствора у Концентраци 
а (летом серебрение 
‚ ЗИМОЙ -- дольше), 

қ ржки Листа в серебря 

ре последний проникае 

ТИ, которая от этого 

„ся, а изображение н 


ормироват! 
дет формир ТЬСЯ 1 Jaiba wy. 


В результат 
Чего копия получится вялой, И ТЫ 1 


держка 8 серебряном растворе при- 
ВОДИТ K образованию капель на поверх- 
ности высыхающего листа, Сильно 
концентрированная ванна нитрата ce. 
Дольше, чем НИЗ- 
у коконцентрированная, Ho В последнем 
случае также получаются вялые отпе- 
чатки, 

После окончания серебрения один из 
углов бумаги стеклянной палочкой при- 
поднимают, захватывают угол. пласт- 
массовым пинцетом и медленно выни- 
мают Лист из раствора, провода его ли- 
цевую сторону через палочку для удале- 
НИЯ излишка раствора (рис. 2) 

Промокнув весь лист фильтровальной 
бумаги, его подвешизают за край на 
шнур. Во время суп меняют положе- 
ние листа для с) равномерной 
просушки. Бумагу сушат в темноте. 
Продолжительность сушки зависит от 


и: температуры, при которой сохнет бума- 


14, и составляет от нескольких минут 
ДО нескольких часов. Чем быстрее сох- 
Her бумага, тем глубже она будет ко- 


“ пировать. Пересушенная бумага 


Копирует медленно и дает вялые от- 
(Печатки, недосушенная — копи- 
ует вяло и может испортить нега- 
ИВ. Очувствленные листы хранят 1: 
Ббоме между черными листами и и 
Ользуют в течение 1—2 суток. зе 
олученнал таким образом oa 

ная бумага. имеет низкие св 
Ветвительность и контраст, поэтому 


Формат негатива определяет 
будушего отпечатка. Для 124% 
сепии лучше применять высо- 


ые негативы. | 


умагу называют так- | 


ой печатью или’ 
а рассчитана на | 


Рис. 2. Извлечение альбуминной бумаги из се- 
Ребряной ванны: 1 — стеклянная кювета; 2-- 
Поднимаемая посеребренная бумага; 3-- стек. 
лянная палочка; 4 — пластмассовый пинцет; 


5 — серебряный раствор. 


экспонирование ярким, «солнечным» 
светом. Изображение на такой бумаге 
становится видимым уже в процессе пе- 
чати (в момент действия света), и при 
этом его не нужно больше проявлять, 
Процесс получения позитивного изо. у 
бражения Ha альбуминной бумаге скла- 
дывается. из подготовки, негатива к пе- 
чати, зарядки специальной копиро- 
вальной рамки, печати на дневном све- 
ту и последуюшей обработки отпечат- 
ков (фиксирования или вирирования- 


фиксирования, а также промъвки и 
сушки). Негатив и рамку перед печатью 
очищают от пыли с помощью меди- 
цинской груши и кисточки. Для печати 
используютея только абсолютно 
плоские негативы. Сушествует 
несколько простых конструкций копи - 
ровальной рамки. Одна состоит из 
рамы, выполненной из темного мате- 
риала (дерева, винипласта), стекла, 
крышки с двумя створками и двух 
зажимных пружин (рис. 3). Рама имеет 
с четырех сторон уступы, удерживаю- 
щие от выпадения уложенные в них 
стекло, негатив и бумагу. Сверху все 
прикрывается крышкой, две створки ко- 
торой соединены между собой рояль- 
ными петлями. Два вращающихся за- 
жима, расположенных на краях рамки, 
плотно прижимают крышку к бумаге, 
а при необходимости позволяют от- 
крывать для проверки качества изобра- 
жения одну из створок крышки. Дру- 
той вариант рамки аналогичен устрой- 
ству школьного деревянного пенала 
(только без дна и крышки). Отметим, 
что, паз пенала должен по высоте 
соответствовать -общей толщине нега- 
тива, бумаги и стекла. В простейшем 
варианте бумага на стекле перед экспо- 
нированием. скрепляется с негативом. с 
двух сторон длинными зажимами. Раз- 
“мер рамок, естественно, определяется 
форматом рабочего негатива. 
Последовательность зарядки копиро- 
вальной рамки такова. Сначала выни. 
мают из рамки, освоб 
крышку; в пазы 
прозрачное 


ставят’ перед окном © небольшим на- 
клоном назад. 
рование про 
те неба. Что 
чились пятна от гря 
кол, летом окна раскрыва 


ошо протирают. 
ee  Пействует на очувствленную 


ень медленно. 
альбуминную ОДА Е 
Копируемое изображ ень сла- 
бумаге постепенно, сначала оч При. 
бо, затем все сильнее и сильнее. при- 
Pe H рамку относат 

мерно через 2—4 мин р 6 
от окна в глубину комнаты, освобож- 
дают одну пружину, поднимают створ- 
ку крышки, отгибают край чувствитель- 
ного листа и проверяют качество по- 
лучаемого изображения. Если экспози- 
ции недостаточно, то копирование про- 
должают. Длительность зкспонирова- 
ния в летнее время — около 6 мин, B 
зимнее — в два раза больше. На 
продолжительность печатания влияют 
также чувствительность полученной бу- 
маги, плотность негатива, яркость днев- 
ного света. Изображение сначала появ- 
ляется напротив самых прозрачных 
мест негатива (то есть тенях), да- 
лее -- полутонов и, наконец, тем: 
ных мест (светов). Процесс экспо- 
нирования заканиивают, когда на бума- 
ге будут проработаны все детали не- 
гативного изображения, а сильно осве- 
ценные места получат «металлический 
блеск» серебра. При дальнейшей обра- 
ботке позитива сочность изображения 
может несколько Уменьшиться, поэтому 
отпечаток обычно несколько пере- 
Ров Если изображение появ. 

очень бъ ) 
вают листом Ее ee 
ги, Неожиданные a O 
дает экспонирование ае зрение 
ролампами. Время НИНЕ 
случаях қ кспозиции во всех 
Hye Уточняют по фотопробе. 

И призбъсате копирования изображе-. 
красно-коричневые от- 


бы на отпечатке не полу- 


ют, а зимой — 


тенки, 


пое говорилось, яичная фотобу- 
требует обработки в прояви- 


У же после Экспони 


зображени 
бумагу. ние саја 
(простой) 


Снимают пакет. Копи- | 
водят при рассеянном све- 


зных оконных ете 


итиосул 


- твор, 
„сная 1 


DONHCTEI 
ax ( 
ai) 


шем растворе. 


Перед окраско И копии Хорошо 


ил 


_ку ведут пол радва, 
утемном месте — 
15—20 мин. Окраску проводят п 
бом дневном свете. Температу ДЕ саа. 
МЫВНОЙ Воды, виража и Ы И 
на быть ОДНОМ и той же — as 
При низкой температуре закрепление 
происходит очень медленно и неравно- 
мерно: Обычно используют виражи с po 
1 Ж-ным золотым раствором. Однако 
в наших условиях лучше применять 
более дешевый способ, при котором 
После фиксирования отпечатка в про- 
Стом фиксаже кспию хорошо отмывают 
от тиосульфата натрия и погружают в 
раствор, в состав которого входят: 
| красная кровяная соль Ӛ5 г 
| бромистый калий 19 г 
аммиак (концентрирован- 50--100 мл 
НЫЙ) 
вода до | a 
зтом растворе изображение от- 
беливаетса, после чего отпечаток. 
Тщательно промывается до исчезно- 
ения желтой окраски светов. После 
ромывки отпечаток обрабатывают 
05 %-ным раствором сернистого нат- 
PMA (коричневый тон) или в обычном 
Пролвителе без бромистого калия, окра- 
вающего отпечаток в,темно-коричне- 
Й или черный цвет. Эти операции 
Оводат на свету. 
ончательная промывка 


(30 мин и 
е) удаляет из слоя |все вредные 
так как, оставшись В слое, 
могут испортить изображение. 
чатки | 


Весо ыс 


“Рис. 4, Устройство кюветы , 
| Печатков: 1 у 


павших между бумагой и поверхностью 
раствора. Висячие капли наблю- 
даются, если перед серебрением бума- 
га бъла пересушена или в резуль- 
тате недостаточного серебрения. «Се- 
ребряная ванна» буреет в результате ее 
слабой концентрации или вследствие 

‚ растворения в ней альбумина. Вя- 
ле позитивы (негатив нормаль- 
ный) получаются, если «серебряная 
ванна» была кислой, сильно истощен- 
ной из-за пересушенной бумаги или в 
результате недостаточного времени ко- 
пирования. Причина долгого, He- 
равномерного фиксирова- 
ния — истощенньи или очень холод: 
ный фиксаж, Желтые пятна обра- 


г 


зуются на отпечатках в результате сли- 
пания отпечатков в фиксаже, плохой 
промывки перед фиксированием, когда 
использовался вираж. Чтобы при на- 
чале промывки не произошло о т слое - 
ние бумаги, не, появились на ней 
пузыри, перед фиксированием и после 
него копии погружают в слабый 
аст хлорида натрия. 2 

А и с de старинный вид фо- 
тографий с портретом можно придать 
с помошью различных виньеток, масок, 


Виньетки (а, 6), маска (в) и шаблоны 
оформления портрет- 


Рис. 5. 
(г, д, е) для печати и 
ных фотоснимков 


пверстия 
% зубцам 
Пются вв 
вании п 
(ние тон: 
При печ 
вается 


кончательной отд > 2 


нтуръ 
окр Dan мас- 
уг Изображения 
к в ения 
ВАЛА ЯЄТ свою силу, четкость широк. 
1 сливае тоном бумаги. Маски в Бол 
виньетки изготавливают из картон зуют ise 
да этого сначала наклад 8. тельн пи. 


: да ывают на He- за | 
|татив ЛИСТ тонкой белой бума He отовления 


Й Ги и ф и, керамике, 
свету обводят на ней контуры на ‚ кер у 


Головки е. Он входит 
фигуры до пояса или колен. Вычерчен? вающих чер- 


ную таким образом часть вырезаю на- ажедиег при 
носят ее на середину картонного листа 
размер которого равен копировальной 
рамке. В картоне вырезают TOYHO 
такое же отверстие. Виньетка готова, 
Ма ск y делают иначе: B картоне ВЫ- 
резают отверстие меньшего, чем голов- 
кана негативе, размера. Контуры этого 


отверстия надрезаются перпендикулар- лое кристаллическое вещество, содер- 
ф но зубцами. Надрезанные части заги- жащее 63,51 % серебра. Оно темнеет от. 
И Saıen вверх, благодаря чему при копи- действия света в присутствии органи-. 
Ши ровании получается равномерное ослаб: ческих веществ (бумаги, ткани, пыли и 
| ление тона. т. п.), во влажном состоянии разла- 
При печати виньетка (маска) накла- гаетси и чернеет, выделяя металличе- 
дывается поверх негатива на копиро- . ское серебро, хорошо растворимо в во- 
4 вальную рамку. Ес прикрепляют к рам- де и спирте, плохо — в ацетоне. С по- 
(ке липкой лентой так, чтобы вырез вышением температуры растворимость, 
ас отив соответствую- соли увеличиваетса. Ж 
: КА При копирова- Сегодня приобрести нитрат серебра 


ОЙ Й ) имреактивов -- проблема, 
№ 1) свет должен в магазинах х, 
о а а заменить его в фотоработах, к со- 


жалению, каким-либо другим вешест- 
вом нельзя. Однако нитрат серебра 


| падате на вырез перпендикулярно стек- 
| Лу Между рамкой и наложенной pa 
„Кой (маской) предусматривается ра можно получить и самим, используя 

| олние 1—1,5 см. а для окон- дистиллированную или кипяченую воду, 
a a бло ны используютс ne серебряный лом, азотную кислоту и aH 
ЕЛБНОМ отделки высушенно стую термостойкую фарфоровую наи’ 


|| 
4 
| 
|| И 
| 
| 
| 


ми и между 


In. Они делаются двойни верх- стеклянную посуду. 


м: 
a Вставляются фотографии Во пе Все реакции С азотной кислотой саб Е 
шаблоне вырезается 


— 1 en ъном, хор 
ое, оваль- дует проводить в | ециал 
ходимой формы круглое, meri 


е с 
рямоугольное, прямоуг Be торин (школьной или нист 
ленными или срезанны | вытяжном шкафу или в кра 
Зможности описанного A й чае на открытом воздухе. Руки и 
нил | ходимо защитить резиновыми дерчат 
специальными. 


смесъ меди и серебра, Количество сереб- 
ра в изделии определяют по штампу 
пробы: 875-я проба соответствует содер- 
жанию 875% серебра, а 916-я — 
91,6 % серебра. 

Предназначенные для получения ни- 
трата серебра серебряные изделия тща- 
тельно промывают с помощью щеточки 

в теплом мыльном растворе, очень гряз- 
ные — чистят специальной пастой для 
мельхиоровых и серебряных изделий. 

Самый ответственный этап — раст- 

ворение в 10 %-ном растворе химиче- 
ски чистой азотной кислоты имеюще- 
roca серебра (шлама) или его сплава, 
Чтобы ускорить процесс растворения, 
металл заливают горячей дистиллиро- 
ванной водой, в которую понемногу 
(Здесь следует надеть защитные очки!) 
добавляют 50 Ж-ный раствор азотной 
кислоты (концентрированная KHCJIO- 
та — 96—98 %-ная). Во время реакции 
происходит бурное выделение пузырь- 
ков двуокиси азота. Азотную кислоту 
добавляют до полного растворения 
серебра. На одну часть серебра рас- 
ходуется 1,5 части концентрированной 
кислоты. 
В результате реакции получается ра- 
створ азотнокислого серебра 
и азотнокислой меди. Полу- 

ченный раствор выпаривают досуха в 

фарфоровой чашке. Оставшуюся после 
) выпаривания сухую массу прокаливают 

с целью отделения нитрата меди 
(при прокаливанин нитрат меди разру- 
шаетса и образуюшаяся окись меди 

С Е въшадает в осадок в виде нераствори- 
Moro. в воде соединения), При прокали- 
вании смесь осторожно нагревают до 
полного расплавления в термостойкой 
фарфоровой чашке под тягой, Когда 
_ прекратится выделение газа, сплав сли- 
_вают в другую посуду и после осты- 
вания растворяют в дистиллированной 
воде: на 20 частей воды (по массе) бе- 
pyr | ‘часть сплава, Раствору дают от- 
ў A, после чего прозрачный раст- 


аривают досуха. 
бразуются 
слого се- 


„раствором соды 


Для получения нитрата серебра из се- | 
ребряного шлама последний перед На- 
чалом работы хорошо промъвают в не- 
скольких сменах чистой воды, каждый 
раз аккуратно сливая воду с осадка. 
Подобную операцию удобнее всего про- 
водить в узком мерном цилиндре или 
пробирке, Слой воды над осадком а 
съвают после OTCTAHBAHHA резиново 


медицинской грушей. Промытый сереб- А 
росодержаший шлам, осажденный гид- И аст 
росульфитом, после промывки раство-, И ре прове 
ряют в разбавленной азотной кислоте, и уют пол) 
и полученный раствор выпаривают, И copa 
Кристаллы чистого азотнокислого се- ш 


ребра под действием света темнеют, П0- 
этому хранат их в темной посуде с хоро- 
шо притертой пробкой, 


При обращении с нитратом серебра 


следует помнить, что он ядовит. Попа- 

дание его внутрь организма недопустия ше 
мо. Первые признаки — рвота. В каче- 

стве противоядия используют рвотное, 

5% ii ) ) нной соли, м0- 

9 уо-Ный раствор по зе! 4 

локо или яичный Ós Затем следует ІІ. Клебанов 


обязательно обрати 

Eme одно негриятное обстоятельст- 
во — раствор нитрата серебра окраши- 
вает в черный цвет кожу рук, одежду 
и лабораторную посуду. Вот некоторые 
советы по удалению черных пятен сереб- 
ра с кожи рук: 

обработать руки сначала в ослабите- 
ле Фармера (он продается в магази- 
нах), а затем в фиксаже, после чего 
ВЫМЫТЬ с МЫЛОМ; 

натереть ‘пальцы смесью, состоящей 
из 25 г хлорной извести, 50 г сульфата 
натрия, растворенных в 100 мл воды; 
„ нанести на пятно раствор йода (по5г 
иода и иодида калия на 100 мл воды), 
а после исчезновения пятна промыть ру- 
ки 10 %-ным водным раствором аммиа- 
ка и большим количеством проточной 


воды; аммиак можно заменить тиосуль- 
фатом натрия. с 


Черный осадок метал 
ра с лабораторной ип 
ды удаляют следующ 

ополаскивают раств 


врачу. 


лического сереб- 
роявочной посу- | 
ими способами: | 
ором, содержа 


воды. Затем пр 


обрабатывают 


ром аммиак 


ЮТ ослабит 
е чем прис 


тупить к 
необходимо 
вп 


П 

м тиосульфата на 
 аствором аммиака, ПАН ди DK Si 
Соблюдение. всех мер предосторож 
кости при обращении с фоторевки 
вами, Использование чистой посуды, ак. 
куратное проведение всех операций га. 


грантируют получение качественного HH: 
трата серебра. 


YMENbLIbI- 
УМЕЛЬЦА 


ZE 


А, Л. Клебанов ( 


ШЕ MACOS YE 


У вас затупилса нож мясорубки? Не 
беда. Дело поправимое и довольно про- 
Стое.. Недаром говорится, что дело 
Мастера боится!. 
© Заточка ножа мясорубки проводится 
В самой мясорубке. Укрепите ее на 
Столе, вставьте шнек, наденьте Божа 
BMECTO решетки установите деревянный 
кружок, размеры которого Совет AE 
Ют размерам решетки. На круж 4 рақ 
рительно наклейте наждачную la 
у, лучше на тканевой основе: Woe 
0г0 Kak вы завернули врана Ше, 
на мясорубку (и, туго 
е вращать ручк ааа 
а “eg потом сте 20 a ) 
ний, и грубая заточка 25 
цена. Для более а Ei 
ШОагорите ту и ат, зернами. 
сурку с более мелк ернар 


А а-н 
ь, когда выпускать. 
та, H 


масорубки. Сна- · 


ибудь наша про“ 
ускаще | 


А.В. Посл Ба 
ГАЛАКТИКА! 
НА СТОЛЕ. 


| Во втором выпуске «Сделай сам» sa | 
989 год был опубликован материал 
«IL Панина и А. В. Германа «Фото- 
графия без фотоаппарата», в которой 
‚речь шла о создании фотограмм. 

Хочется привести еще один пример 
применения этого метода. ; 

Думаю, многие из учащихся стар- 
ших классов сталкивались с необходи- 
MOCTbIO оформить | фотографиями раз- 
личные рефераты по астрономии. Ко- 
нечно же, жаль портить книги, выре- 
зая оттуда, фотографии звездных скоп- 
лений или галактик. Тем более что ка- 
чество их (бледный фон, контрастность) 
оставляет желать лучшего. Я предла- 
falo простой способ изготовления фо- 
тограмм «галактик» (рис. 1-3). | 

В целих зкономин места не буду | 
описывать технологию обработки фото- | 
бумаги — она остается прежней (каки. 
в материале «Фотография без фотоап- 
парата»). Единственное дополнение — 
можно воспользоваться фотовспышкой 
для засветки бумаги. 

Итак, перейдем к делу. Бумагу 
лучше использовать контрастную 
или нормальную. Лист бумаги кла- | 
дется на Основание эмульсией вверх 103 
(естественно, при красном свете), бе | 
рется молотый черный перец и несколь | 
ко шепоток его высыпается на лист фо- 
тобумаги. Далее каким-нибудь инстру 
ментом (тонкая палочка или небольшая 
отвертка) из кучки перца формируется 
очертание галактики, фотограмму кото- 
рой вы хотите сделать. : 

Положив перед собой книгу с фото: 
графией оригинала, нужно как MO 10 
точнее копировать очертания га 
HKH. ws Ж EN 
3 Достигнув нужном, на ваш Ban) 
точности, следует 1--2 раза слег 
рить по основанию, чтобы изоб 


fee 1. «Галактика» 


4 


Қонечно ж ротоаппарата для 
получения CHHMI Ly десь не обой- 


тись. О том, к уну крупным 
планом, MOKH Tb B книге 
Л. Л. Сикорук м. Р. Шполь- 


3 Ы е ского. «Любительская астрофотогра- 
2 Pee 2 «Млечный путь» фия» (M.: На а. 1986) 

| гать совершенно не нужно Однако следует строго следить за тем, 
_ Хотелось бы отметить что чтобы крупинки не попали Ha изображе- 
ный Ју ние диска Лу аче фот афи Я 
НЫЙ фон» оживит Фотографию ha “ren увы иначе фотография бу 

а. 
Я «звездного фоназ что Заключение хотелось бы сказать, 
я описанный } П пае > 
го диска). рафировании лунно- Ти метод может быть также 


использован для создания оригиналь- 
ных картин. 
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Ся! по отделения « ечатих 
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Ерлыкин Л.А. Как благоустроить приусадебный - 
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Тр. 50x, 


Новоиспеченные вла, 
расположить дом, детскую плошадку, Pi 


дельцы садовых участков узнают, где. «по науке». 
азбить сад и огород. Читатели, 
пользуясь советами автора, смогут самостоятельно построить надежную | 
обный хозблок, организовать водоснабжение на 


у 


Хи красивую, изгородь, Уд! 


б участке. и 
77 В выпуске также заверш 
рая» для телевизора", которые 


атся темы «Слайдовая фотография» и «Ско- 
были начаты в предыдущих номерах. | 2; 


- Поэтому на 
ивать участок, 


› детской площадки сада 
огорода, то есть а 


ите перечень ра- 
т, которые необходимо выполнить, что- 


ы превратить участок в рентабельное 
подсобное хозяйство. 

Назначение зтого.материала и состоит 
в том, чтобы помочь садоводу-огороднику 
удачно распланировать участок и с наи- 
меньшими усилиями осушествить комп- 
лекс работ по благоустройству данного 
участка. 


В настояшее время местные власти ре- 
дко планируют расположенис дома на са- 
дово-огородном участке, а только реко- 
мендуют так называемую красную ли- 
нию, по которой следует выстраивать до- 
ма.А место размещения дома на EDS 
определяется только владельцем участка. 
Конечно, при выборе места под дом жела- 
тельно учитывать расположение строе; 
ний на соседних участках. Так, дом от до 
ма располагается не ближе 6 м, от хозпо- 

— 7м. 
И aa основной задачей садово-ого- 
дного участка является снабжение 
семьи сельскохозяйственными продукта- 
ми, то главное внимание при сго плани 
ровании должно уделяться выбору места 
гогорода. 
ИЕ 5 esencial варианты разме» 
щения сада и дома на участке в зависима, 
“ сти от его ориентировки и располож 
доро ги относительно участка. 
Чт зобраться в вариантах, доста- 


ервый фрагмент ри- · 


начена южная сто- 


~ 


РИУСАДЕБНЫЙ 


УЧАСТОК 


АК БЛАГОУСТРОИТЕ 


K 
П 


рона, стрелкой вне участка -- дорога. К 
дороге привязано положение дома, стрел- 
ки y дома показывают возможное перем. 
щение его положения. ” 

Пунктиром дано нанболсе благопр 
ное место расположения сада на 
штрихпунктиром -- вариант (в 
чае сад постоянно с (ен со 
En он не загора; 


КЛЕ равноценный 


Рис. 1. Варианты размещения сада и дома 


Из рисунка понятно, что в некоторых 
вариантах ближе к дороге располагаются 
сад и огород, что при хорошем уходе за 
ними они только украсят (а не испоруят) 
видна участок со стороны дороги. 

Несколько слов о так называемом хоз- 
блоке. Обычно под обіцей крышей хоз- 

| блока, кроме кухни и столовой, 
располагаютгорячий душ, сарай и 
дажетуалет, если последний функцио- 
нирует по типу пудр-клозета. 

Хозблок располагают, как правило, в 
глубине участка, чтобы он не загоражи- 
зал ни сад, ни огород. При желании ря- 
дом с хозблоком оборудуют летнюю хоз- 
зону. Зто — стол с тентом, лет- 
ний очаг, разделочный столик 
(рядом С водопроводным краном) и т.п. 

В семье, где есть маленькие дети, есте- 
ственно, станет вопрос 0 постройке де- 
тской плошадки. Располагают плошадку 

ом месте участка, чтобы она про- 

в так алась и из дома, и из хозблока. 
сматривал пошадке необходимо иметь 
й набор предметов: 


кольцами, ка- 
ой лестницей и 


- - направле 
ние на ю 


1 - дорога 


вариант 
сада 


Планирование участка «в натуре» де 
ло совсем непростое. Перебирая вари 
ты, сколько придется забить кольшков 
сколько понадобится замеров, чтобы 0 
метить на участке те или иные зоны! Ше 
этому советуем вычертить на миллиме 
ровой бумаге план участка и вырезать 
картона (конечно, в масштабе) прям 
утольники, квадратики и другие фигуркі 
обозначающие дом, огород, сад и т.д. Ра 
мещая их на плане, вы гораздо быстрее 
подберете самый рациональный вариа 
застройки участка. 


Естественно, что и освоить уча 
построить дом за один сезон обычн 
представляется возможным. Как п 
ло, все основные работы осуше 9 
3—5 лет. : 

Если на участке ставят «обл 
дом, например сборный щитовой 
лами двух-трех человек его. 
брать за один сезон (учитывая 
фундамента). Кроме того, 1 


частка (роют. 
ят про | 
> т BD: оборудуют детскую пло- 
- И только тогда, 
БА сделаны, 


зяйственной зоны, 
ме 
ковитд. bl, места отдыха, цветни- 


a Если же решено возвести капиталь- 

ЫЙ ДОМ, то начинают освоение участка с 
Устройства дорожки к месту будушего 
хозблока и постройки его. В этот же сезон 
ограждают участок, сажают сад и огород, 
мелиорируют участок, обеспечивают во- 
доснабжение. И только на второй год на- 
чинают строить дом. В последующие се- 
зоны достраивают дом, делают детскую 
плошадку, хозяйственную зону, места от- 
дыха, сажают цветы. 


когда все «грязные» 


направле- | 
ние на юг | A 
| ~ г 

“таш 
туре» ден Вт: 
я вариан: Не секрет, что под садово-огородные 
ЛБОШКОВ и | участки отводятся, как правило, низин- 
чтобы от | ные площади, так называемые неудобья. 
зоны На таких площадях, особенно при на- 
ил x | личии «зеркал» — понижений, где скап- 
дим ливаются застойныс воды, без мелиора- 
трезатр из ции не обойтись. В противном случае за- 


зимыс 


2) прама стойные воды нанесут саду непопр 
ар- 


Фигури беды корни плодовых деревьев и куст 
и т.д. Каз 

о быстрей БАЛЫ A ае 

Я вари | 


‘колодец и прово- | 


наступает очередь хо- 


чинают весной при тая 
осенью в пору затяжных до 
время производят «съемку» уч 
миллиметровку (в масштабе) нан 
‚участки застойных вод. Одноврем! 
направлению стока вод определяют 
HOBHOE понижение участка. Имея такую | 
схему, легко определить, как располо- 
жить на участке канавы (дрены, дрена: 
ные трубы) для сброса излишних вод. / 
- Рассмотрим примерные работы по ме- 
лиорированию гипотетического участка 
(рис.2). На участке имеется три «зерка= 
ла», где скапливаются застойные воды. 
Мелкие лужицы не в счет. г 

Понижение участка идет от улицы в 
левый дальний угол участка. Вывод: ос- 
новная канава на участке должна про- 
ходить по дальней стороне границы уча- 
стка, а две вспомогательные канавы бу- 
дут сбрасывать застойные воды в основ- 
ную. 

Надо отметить следующее. При завозе 
грунта на участок засыпают в первую 
очередь все понижения. Причем предва- 
рительно снимают плодородный слой, за- 
сыпают грунт и возвращают на место 
плодородную землю. Но и в этом случае 
канавы остаются обязательно, иначе за- 
стойные воды будут скапливаться в «зер- 
калах» под землей. 

Если дорожка, идущая от дома к хоз- 
блоку, пересекает канаву, то ее оборуду- 
ют мостиком. Или можно и под до- 
рожкой проложить асбоцементную 
трубу. 

При обустроистве дома водосточными 
желобами и трубами отвод сбрасываемой 
скрыши воды делают в канавы. 

Некоторых владельцев участков не ус- 
траивают канавы, и они устраивают дре- 
ны из подсобных материалов. 

Для организации дрен на дно вырытых 
канав ровно без пропусков закладывают 
хворост, фашины из ветвей, камни слоем 
толщиной 20 -- 25 см. (Перечисленные | 
материалы можно заменить деревянной 
трехгранной трубой из досок. В нижнсі 
доске трубы (основания) делается AB; 
да отверстий диаметром 20 мм с шаг 

0 см). Сверху хворост, 
трубу плотно без пропуско 
‚ дерном и засыпают TPyHTO! 

Понятно, чт ройс: 


расположении сада на участке уже 


ыло сказано. Рассмотрим более конкрет- 
ные вопросы: разумное количество де- 
ревьев в саду, подбор сортов, схемы по- 
садки садовых культур (рис.3). 

О яблонях. По мнению автора, на 
семью из пяти-семи человек достаточно 


иметь 9 яблонь. Откуда такое мнение?. 


Если сад не уплотнять — засадить по «на- 
уке» сильнорослыми яблонями, прово- 
дить все необходимые агротехнические 
мероприятия, то в пору нормального уро- 

„жая с этих яблонь удается получить не 
менее 800 кг плодов. Много это или мало? 
Из опыта известно, что первый такой 
урожай семья съедает (в свежем и консер- 
вированном виде) полностью и ей обычно 
не хватает яблок до весны. Яблок от вто- 
рого урожая уже достаточно, а от третье- 
то — даже остается. Это, вероятно, объяс- 
няется насыщением витаминами всех 
членов семьи. 

По времени созревания сорта яблонь 
подбирают так, чтобы из девяти яблонь 
три были бы ранних (летних) сортов, 
три средних (осенних) и три — по- 
здних (зимних). Если же имеется по- 
треб или соответствующее хранилище, то 

олю зимних яблонь лучше увеличить. 
7 Очень важный вопрос — опыление яб- 
я лонь. Об этом очень редко упоминается в 
литературе для садоводов-любителей. 

Почти все сорта культурных яблонь 
самобесплодны, для них нужны взаимо- 
опылители, без которых получить нор- 
мальный урожай невозможно. В табл. | 
приведены некоторые характеристики ос- 
новных сортов яблонь и их взаимоопыли- 
тели. Максимальная урожайность приве- 
дена для сильнорослых деревьев. 
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Рис. 3. Схема посадки садовых культур 


Анализируя данные, приведенные 
таблице, подбирают нужные сорта я0= 
лень, учитывая, конечно, посадки со 
дей. 

По агротехнике сильнорослые яблони 
сажают по схеме 3х3 м. (первая цифра 
расстояние между деревьями, вторая” 
между рядами). Это минимальные раз 
ры. Необходимо учитывать, что край 
к соседям яблони сажают на рассто: 
не менее 2,5 — Зм от границы участка. 

Яблони слаборослые, их еще назь 
ют карликовыми, сажают по схеме 1,5%4 
м. Это объясняется тем, что крона и ко 
невая система у них небольшая — до 3 
в диаметре. З | 

Имеются еще среднерослые ябл. 
(полукарликовые), схема их посадки 
2x3 м. : > 

Некоторые владельцы новых участ 
предпочитают посадить несколько ка! 
ковых или полукарликовых ябл! 
прельщает преимущество таких 
— они быстрее вступают в пор 


‘шения. Тогда схема пе 


Силь 


Грушовка московская | Высокозимостой- 
кий 


Белый налив Среднезимостой- 
кий 
Устойчив 
Осеннне с 
Боровинка Зимостойкий Ik парше недо- Коричное “ полосатое, | 
ники » статочно ус- Анис серый, Антоновка | 
Қ тойчив | обыкновенная 
| Коричное полосатое Высокозимостой- |Устойчив ___ [Антоновка обыкновен- 
| | кин ная, Боровинка, Осеннее! 
on u | полосатое с 
1OBBIX Культу; | Осеннее полосатое Зимостойкий —"— Антоновка обыкновен- 
( Е ная, Узлси 
E | мние 
қ == ы - 
ые, приво Анис серый Зимостойкий | Устойчив Антоновка | обыкновен- 
нужные (у | 5 ная,Боровинка, Коричное 
ечно, пои | ду раса 
| | Антоновка  обыкно-|Зимостойкий Устоичив З Анис серый, Боровинка, 


1 венная Коричное полосатое, Бе- 
| лый налив, Осеннее по- 
лосатое, Грушовка мос- 
ковскач E 
Гузлси Среднезимостой- |" Антоновка обыкновенная, 
Й Белый налив, Боровинка 


Вместе с сильнорослыми яблонями са- (черная, белая, красная) и крыжов- 
жают в одном ряду груши (они оченьвы- ник. Их сажают на расстоянии 1,25 — 
сокие). i 1,5 м между кустами. 

‚В средней полосе и севернее нет смыс- „Не надо забывать о таких кустарнико- 
ла сажать груши типа Бергамот, Бере и вых культурах, кака ктинидия, обле- 
т.п. Сильных морозов они не выдержива- пиха, жимолость. O последней на- 
ют. Здесь можно рекомендовать уссурий- до сказать особо. Жимолость сьедобная — 
ские сорта, такие, как Тема, Поля и т.п. рекордсмен по морозоустончивости. Oña 

7) Довольно морозоустойчивы сорта Севе- обладает повышенными лечебными свой 
_ринка и Венера. | \ ствами. И что самое главное — это е 
обходимо отметить войлочные сор- очень раннее плодоношение. | er 
Они, конечно, по вкусу нета- Теперь о размещении кустарник 
рская, зато выдержива- культур на участке) Известно, что 
сдней полосы la 


пцаясь к рис.3, рассмотрим, где 

е лучше сажать ягодные кустар" 

Черную смородину предпочтитель- 

36 разместить по юго-восточному и юго- 
адному периметру сада. Крыжовник — 
по юго-западной стороне участка. Он не 
так высок, как смородина, и будет мень- 
ше затенять огород. Красную и белую 
смородину (обычно по 3 куста) можно 
расположить за садом по северо-восточ 


ной стороне участка. Для жимолости и’ 


облепихи годятся любые свободные места, 
Черноплодную рябину. (аро- 
нию) сажают так, чтобы крона посадок 
затеняла в полдень часть детской пло- 
щадки. 
Практический сс 
сада в первые го 
тодыми дер 
патиссоны, тыквы 


старники. 


OCBOCHI 


Огород на индивидуальных участках 
лучше вести по четырех- или шестиполь 
ному севообороту. Например, при шести- 
польном севообороте предусматривастся 
шесть град, где каждый год в определ 

у ном порядке сменяются сельскохо т 

|, венные культуры (рис.4). Севооборот по- 

Y зволяет сохранять и повышать плодоро- 

Ш nue почвы. Кроме того, перемена культур 
значительно снижает возможность забо- 
леваний растений. 

_ Отдельно (см. рис.3) сажают много- 
летние сельскохозяйственные культуры и 
садовую землянику (клубнику). Из мно- 
толетних культур надо отметить следую- 
шие: шавель, хрен, лук ба- 


2 год 
rn] 


кача 3 
Це еснок | 


шнитт-лук, ревен 


тун, 
эстрагон идр. 


спаржу, 


Каждый владелец (особенно владе 
ца) участка в первый год освоения его 
чинает разбивать цветники. Формы цв 
ников разнообразны: клумба, раба 
бордюр, альпийская горка (альпина) 
идр 

Клумба может быть круглой, ов 
ной, прямоугольной и ромбической 
мы. 

Рабатка -- грядка с цветами шириной 
0,4 м и шире. ў 

Бордюр — цветочная лента (обыч 
вдоль дорожек) шириной до 20 см. 

Отметим, что для клумб, рабаток 
бордюров в зависимости от клима! 
ской зоны ‘подбирают цветочные куль 
ры так, чтобы они цвели с весны до 


Рис. 4. Шестипольный севооборот (гряды, 


рые надо вносить навоз или компост, заштр! 
ваны) |: 


ACEX извес 
каком-либо есте- 


озвъшшении 
погреба. Желательно, 
нее служили какие 
высокие кусты. 


чтобы HOM для 
-нибудь деревья или 


материалов: туфа, пней и бревен. Можно 
поставить цветочни 
асбоцементных труб. Оригинальной формы 
цветочницы делают из пенобетона. 

Между камнями и цветочницами на- 
сыпают дерновую землю. Если планиру- 
ется посадить некоторые альпийские рас- 
тения, любящие кремнистые и известко- 
вые почвы, то в те места, куда они будут 
высажены, насыпают речной песок или 
мелкий известковый гравий. 

Внизу у основания горки сажают низ- 


- | 

TB Крум корослъге и стелющиеся растения: мшан- 

и ромоич ку, подснежник, очиток едкий, 

| очиток Эверса, пролеску снего- 

‚с цветамищ вую, крокусы, бурачек, ветренни- 

цу, резуху, ирис, тимьян ползу- 

чий, веснянку, арнику стелющую- 

чная лента CA, веронику ползучую, барвинок 

ной до 2006 стелющийся, ясколку серебристую, 
Я клумб С камнеломку моховидную идр. 

or МЕ Выше по горке располатают камне- 

ОСТИ ШНЫЙ ломку, ландыш, лапчатку песча- 

E цвето НЫ) ную, гиацинт мышиный, колоколь- 

„ли С веб || чик маленький, колокольчик аль- 


пийский, тюльпан низкорослый, ко- 
шачью лапку, бруснику, астру аль- 
пийскую, гвоздику позднюю, васи- 
лек горный, микропапоротник, ас- 
силиум (каменник) идр. 

На верху горки высаживают два-три кус- 
та, как бы завершающих ее декорирование. 
Здесь подойдут живокость (шпор- 
ник), пионы, люпин, арника кус- 
товидная, гортензия черешковая идр,. 

| Кустистые растения на верху горки мож- 
но заменить вьюнами, для которых придется 
стан ую шпалеру из реек или 
роволоки. Из вьющихся растений 
р имолость души- 
жимолость 


Или на обваловке 


Какой по конструкции будет | 
решат ваше желание и имеющи! 
личии материалы. 209 

При выборе типа забора надо“ 
вать следующее. Полностью дерева! 
забор начинает разрушаться через 10. 

2 лет после постройки. Забор деревя 
ный на бетонных или стальных столба 
ветшает через 12 — 15 лет. Причем зам, 
ны, как правило, требуют только дер 
вянные элементы забора. Полностью м 
таллический забор (столбы могут быть и. 
бетонные) при правильной постройке и 
эксплуатации «живет» более 25 лет. | | 

Деревянный забор. Хотя он и менее. 
долговечен, но относительная дешевизна | 
и доступность материалов, легкость по- 
стройки своими силами прелыцает мно- 
гих владельцев участков. 

(Столбы ошкуривают начисто, запили- 
вают на два ската. «Земляную» часть 
столба обрабатывают по-разному. Можно | 
се обуглить на костре, промазать поверх- 
ность горячим гудроном ,варом), оклеить 
двумя слоями рубероида (толя) на горя- 
чей или холодной мастике. А 

Можно предохранить «земляную» 
часть столба от гниения и таким спосо- 
бом. Из достаточно толстой полиэтилено- 
ROM пленки при помощи электрического 
утюга с терморегулятором сваривают 
длинные пакеты, Диаметр пакета должен 
быть несколько больше диаметра столба, 
высота -- на 10 -- 15 см больше «земля- 
ной» части столба, 

Пакет после проверки на герметич- 
ность натягивают на нижнюю часть стол- 
ба (он должен быть сухим) и в пакет за- 
ливают противогнилостный раствор, р 

Лучшим (из доступных) противогни- 
лостным раствором считается раствор же- 
лезного купороса и бихромата калия в 


a _ ТР. ШТ 


и 


Рис. 5. Обработка прожилины 


мягкой воде; компоненты смешивают в 
соотношении 1:1:20 (по macce). 
Несколько хуже действует раствор же- 
лезного или медного купороса, при этом 
на 1 массовую часть купороса берется 10 
частей воды. Каждый столб должен про- 
стоять в такой ванне не менсе 2 сут. 3a- 
тем его сушат 3 — 5 сут. После этого всю 
|, «земляную» часть и несколько выше про- 
мазывают горячей смесью гудрона и со- 
ларки в соотношении 1:1 (по массе). 
Шрожилины (слеги) сечением не ме- 
нее 40х80 мм строгают на один скат, сни- 


Рис. 6. Шаблон для прибивания штакетника 


Рис. 7. Модернизированный молоток 


не застаиваетс: 
“Приступая к 

чале с помощью садо 

ямы под угловые ‘столб 

около 1,2 м. На дно ee нас 

ную подушку толщиной 20 см 
Столб устанавливают в яме 

су и закрепляют временными ра 

ми. Щель между столбом и крае! 

засыпают песком в несколько 

обильно смачивая каждый сло 

трамбуя его. : 
Все столбы устанавливатот строго 

шнурку, выставляя их в ямах строго 

тикально. Расстояния между сто. 

3 м при длине прожилин 6 м. - 
С помощью шнурка или длинной 

ки размечают места запилов на 

под прожилины. Стыки нижних ив 

них прожилин разносят на соседние 

бы. В этом случае забор будет стоять 

лее надежно и меньше «гулять» весно 

осенью. я 
Штакетник прибивают к пр 

линам, выравнивая его по шнурку т 

шаблоном. Последний позволяет быс 

и более точно прибить штакетник. ! 

лон представляет собой две доски сб 

как показано на рис.б (углы между де 

ми — 90°). Ширина вертикальной | 

шаблона определяет шаг разноса штаке 

_ При закреплении штакетника уд 

работать молотком, который имеето 


его по IM m 
и ПОЗВОЛЯЙ 


е так | 


составом. 
меет много до- 


скает воду. И, наконец, в 
почти не требует подгот 
раций при повторном окрашивании: 06. 
а КУ краску жесткой щеткой и 

Шведский состав имеет один недоста- 
ток: им нельзя покрывать свежеструган- 
ную древесину хвойных пород (ее предва- 
рительно обессмоливают, например, про- 
мывая поверхность ацетоном). и поверх- 
ности, ранее покрытые масляными и дру- 
гими красками. 

Состав, г: 

мука ржаная или пшеничная — 1160 

железный купорос — 520 

поваренная соль — 520 

шелочеустойчивый пигмент (сухой) — 
520 

олифа натуральная — 400 

вода — 9000 a 

Из муки и воды готоват клейстер: к 
муке неболышими порциями добавляют 
холодную воду и все перемешивают. Сна- 
чала получают тесто. По мере добавления 
воды клейстер доводят до консистенции 
жидкой сметаны. В нем не должно быть 
комочков. В полученный раствор ПОНЕО 
струей при перемешивании вливают 0 л 
кипятка. Клейстер процеживают через 


двойной капроновый чулок и подогрева- . 


ют на огне. Здесь и далее важно, чтобы 


ейстер не кипел. 
к В горячий клейстер засыпают соль, 
орос. Отдельно в небольшой посуде 
e ют с малым количеством воды, 


4 растира 


пигм! вают его в клейстер. 
ней в раствор вводят олифу, 
одливая се неболешими порциями и 
ично размешивая. Доливают остав- 

ю воду — краска готова. 
1 ий состав теп- 
деревянные поверх- 
01 


| Даем разь CH 
(шелочеустойцияы; 


Белые -- мсл ‘и 
Цвет состава слегка желтовать 
объясняется наличием B нем 
| купороса. ) „А | 
Красные — мумия синте 
марс красный, киноварь синтетич 
пигмент алый концентрированный, 
цинковый красный. Ж 
Желтые — сиена натуральная 
родная), ганза, охра, желтый светопро! 
ный пигмент, желтый светопрочный п 
мент 3. y | 
Коричневые — умбра натуральная 
(природная), марс коричневый, умбра 
жженая, сиена жженая. ўа 2 
Голубые и синие — лазурь, ультрас 
марин, голубой фталоциановый “Tear 
мент. ен 
Зеленые — зелень, пигмент зеленый, 
Два последних (зеленых) пигмента | 
надо предварительно проверить на щело 
чеустойчивость (этим же образом можно 
проверить любой неизвестный сухой писе 
мент). : 
Проверка Ha шелочеустойчивость В 
0,5 л воды разводат 5—6 т извести-пу- 
ШО. В другой посуде в 0,5 л воды раз- 
водят 5—6 г мела. В оба раствора добав- 
ляют 2--3 г проверяемого пигмента. Все 
размешивают и оставляют стоять 2—3 сут. | 
Сравнивают цвета: если они одинаковые, © 
то пигмент щелочеустойчивый и годен 
для применения в шведском и финском 
составах. i : 
Пигмент (перед введением в состав) 
разводят в небольшом количестве воды до 


сметанообразного состояния. Тщательно | 


перемешивают и выдерживают одни CyT= | 
ки. Еше раз перемешивают, процежива- 
ют через двойной капроновый чулок. 
вливают в соответствующий состав. 


¡pasa больше, чем диаметр 

с зи столбах прямоугольного сече- 

диаметр ямы — диагональ столба). 

дно каждой ямы насыпают песчаную 

тушку толщиной около 20 см. Столб 

устанавливают строго вертикально посе- 
редине ямы. - 

Бетонный раствор заливают порциями 

„в пространство между столбом и краем 
ямы и с помошью отрезка доски регуляр- 
но уплотняют. Последние порции раство- 
ра кладут несколько выше уровня земли 
(рис. 8) и придают выступаюшей части 
коническую форму; поверхность высту- 
пающей части железнат. 

Стальные и асбоцементные трубы, вы- 
полняющие роль столбов, устанавливают 
так же, как и бетонные, но на песчаную 
подушку в яме сначала кладут слой бетона 
толщиной 15 — 20 см и только после этого 
выставляют столб и заливают раствор. 

В асбоцементные трубы желательно 
установить железную арматуру и залить 
отверстие бетоном (рис. 9). 

Заканчивая разговор, о заборах, необ- 
ходимо отметить два компромиссных ва- 
рианта столбов. Первый из них — дере- 
вянные столбы на бетонных пасынках (рис. 
10). Второй -- деревянные столбы на же- 
лезной закладной арматуре (рис. 11). 

Прожилины на бетонные, стальные и 
асбоцементные столбы закрепляют с по- 
мощью хомутов в накладку (рис.12). С 
каждой стороны хомут крепится к прожи- 
лине двумя болтами. 

Как уже говорилось, что самый долго- 
вечный — забор из бетонных или сталь- 
ных столбов и проволочной сетки. Он 
имеет еще одно немаловажное преимуще- 
ство — такой забор’ наиболее «презра- 
чен», в результате чего участок лучше 
проветривается, а так как всевозможные 
(особенно, летающие) вредители боятся 

‚ сквозняков — количество их на, таком 
участке заметно уменьшается. 

’ При устройстве забора из сетки, натя- 

нутой между столбами, необходимо укре- 

ить угловые столбы, столбы у ворот и 

раскосами (рис. 13). Это надо 

, чтобы при натяжении сетки 


. тов, подсадке новых растений взамен 


его вращать и вытягивать в п 
направлении. Два полотна сетки уклады 
вают рядом и удаленным ранее повивом 
соединяют их, вворачивая его так, чтобы 

он попеременно захватывал ячейки обоих | 
отрезков сетки. . я 

В продаже имеются готовые секции се- 
точного забора, имеющие рамку из сталь- 
ного уголка. Подобного рода секции легко 
сделать и самостоятельно. Крепление та- 
ких секций к столбам показано на рис. 15. 
Кстати говоря, столбы забора из таких | | 
секций не требуют установки раскосов. 4 

В последнее время наметилась тенден- 
ция не делать деревянных или сеточных 
заборов, а заменять их так называемыми 
зелеными заборами. При правильной по- 
садке и хорошем уходе такой забор рева 
чайно декоративен и не требует ых за- 
трат на его «постройку» и зксплуатацию, 

Для создания зелених заборов подхо- 
дат такие кустарники, как боярышник 
(кустарниковые формы), терновник, жасо 
мин Лемуана, сирень, жимолость, кис 
зильник и др. А самый подходящий для 
этих целей — боярышник обыкновенный 
(колючий). 

Молодые кустики боярышника выса- 
живают двумя рядами в шахматном по- 
рядке. Расстояние между рядами — 50 — 
60 см, между кустами — 40 см. Во время 
роста кустов проводят две обрезки. Когда 
они достигнут высоты 70 — 80 см, их 06- 
резают на уровне 35 — 40 см. Как только 
кусты отрастут до высоты 100--110 см, их 
подрезают на уровне 70 — 80 см. При та- 
кой подрезке произоидет нормальное за- 
гушение зеленого 326214: 

Для того чтобы забор был «непрохо- 
димым», необходимо соседние кусты при- 
ВИТБ друг к другу методом сближения 
(рис. 16). | ; 

Уход за зеленым забором заключается | д 
в периодическом рыхлении почвы пи 
ним, удобрении, поливке, подрезке кух 


бывших ит'п. 


Столбы с раскосами 
1 етки к крайним столбам 


Калитку обычно навешивают к брусу. 
правого столба. Открываться калитка 
должна на улицу, в этом случае в снеж- 
ную зиму ее легче освободить от снега. 

'К левому брусу набивают ограничи- 
тельную рейку. Ее делают из двух час- 
тей, между которыми устанавливают од- 
ну из петель для замка. Навешиванис 
замка с внутренней стороны калитки за- 
трудняет возможность сбить его или от- 
крыть отмычкой. ў 

1 Оголовье калитки (рис. 18), кроме 
того что оно украшает ее, выполняет и ос- 
новную функцию: стягивает столбы и не 
дает им перекоситься в продольном на- 
правлении в весеннюю и осеннюю распу- 
тицы. и 
Основа оголовья — доска толщиной 40 — 
60 мм, закрепленная к столбам. Сверху на 
нее накладывают два слоя рубероида (или 
толя), а поверх кладут крышу из оцинко- 
ванного железа. Свесы крыши при жела- 
нии украшают фрагментами из прорезно- 
го железа. 
Раму калитки собирают на шипах и 
| Обязательно ставят раскос (он тоже кре- 
оп пах). Затем, пользуясь шаб- 
рис. 6), прибивают штакет- 


ешивают на специальных 
амбарными, у них 


Рис. 18. Оголовье калитки 


ТҰРЫН 
Рис. 19. Крепление бруса с ограничителем к бе- 
тоннъм, стальным и асбоцементным столбам 


большие перекосы не дадут возможности 
его закрыть. 

На бетонных, стальных и 
асбоцементных столбах с по, 
мошью хомутов крепятся два бруса, на 
которых, в свою очередь, навешивают де- 
ревянную калитку (рис. 19). 

На стальных столбах калитку 
(ее петли) можно приварить. В этом слу- 
чае к противоположному столбу привари- 
вают уголок-ограничитель, который ос- 
нащают элементами для запирания ка- 
литки. 

Калитку у забора из сетки делают или 
из сетки, окантованной стальным угол- 
ком, или из стальной полосы (рис.20). 
Оголовье у таких калиток -- из стальной 
полосы. Остановимся несколько подроб- 
нее на особенностях крепления оголовья. 

‚ При, столбах из асбоцемент- 
ных труб шпильку крепления оголовья 
приваривают к закладной арматуре. Так | 
же: поступают при изготовлении само- | 
дельных железобетонных столбов. 

В готовых бетонных столбах от- 
верстие под шпильку (или болт) сверлят 
или вытравливают. Травление ведут. 
крепкой азотной кислотой. Вокруг буду- 
щего отверстия укладывают валик 
лотоупорной обмазки. Она 
распушенного асбеста, серно 
рия и жидкого стекла, взяты? 
ции 1:1:2 — 3 (по 


барий можно заме 


= 
Lo 


% 


7 
55% 


а 


20) 


из лунки удаляют продукты реакции и 
наливают новую порцию кислоты. Про- 
цесс прекрашают при достижении ‚нуж- 
_ ной глубины отверстия. 

Готовое отверстие два-три раза запол- 
няют крепким раствором: питьевой (или 
кальцинированной) соды и выдерживают 
каждый раз 10 — 12 мин. Затем отверстие 
промывают водой, 

Шпильку (или болт), соответствую- 
щим образом изогнутую (рис. 21), зали- 
вают в отверстии эпоксидной шпаклевкой 
(мелкий песок, замешанный на зпоксид- 
ном клее) ИЛИ одним из нижеприведен- 
ных составов (все дано в массовых час- 
тях). 

1-й состав: 

андезитовая мука (или мелкий на- 
ждачный порошок, или пудра огнеупор- 
ного кирпича) — 100 = 

кремнефтористый натрий — 3 

жидкое стекло — 50 
2-й состав: 


_ цемент марки «300» и выше — 1-- 4,5. 


песок мелкий — 4 
клей ПВА — 1 ; 
вода 0,2-- 0,4, i 
пильку перед закреплением в столбе 


2000) 
REL RS 
(25225000206) 


Рис. 20.Калитка из стальной полосы 


Рис. 21. Установка шпильки, болта в бетонном 
столбе 


помощью амбарных петель. Закрепляки 
их так, чтобы ворота открывались в CH 
рону участка. | 3 

Для запирания ворот применяют бр 
сечением 40х80 мм, который обоими кој 
цами заводится в проушины, укрепле 
ные на столбах (рис. 23). На створках 
брус закладывается в два О-образ 
кронштейна. Запирают ворота специа 
ной накидкой с проушиной для замка 
Проушины иногда крепят к раскосам в 
рот, брус в этом случае делается по! 
вдвое короче. 

При заборе из металлической с 
для створок ворот варят рамы из сталь 
го уголка, на которые закрепляют с 


еее ту е, 


ққа COSO 


1 Г ) x о 
удержать ворота 
ложении и нед 


: сновная цель -- 
В горизонтальном по- 


ать им переко 

и 1 сит 

орди Столбик-подпятник, borne 
> не дает воротам открываться в об- 

о Два боковых подпятни- 

- рживают ворота 

положении. Е een 


атации металлических заборов (сталвнаа 
сетка, столбы и т.п.) являстся регулярная 
и правильная их окраска. 

Известно, что краска, положенная на 
ржавую поверхность, долго не продер- 
жится. Процесс ржавления будет продол- 
етонно И жаться и под краской, как только она вы- 

| сохнет, и в ней появятся микротрещины, 
Ржавчина, вспучиваясь, быстро разруша- 


кре | ет слой краски. Значит, перед окраской 
ись Bm забора его надо обязательно освободить от 
У | ржавчины и принять дополнительные ме- 

у б | ры по борьбе с коррозией. 

яют ору В настоящее время в продаже имеются 
оими кон“ составы для снятия или преобразования 
укреплен: ржавчиньг. 

створкак Из самодельных рецептов для удале- 
-образину коя ржавнины отметим следующие: 
я у -й состав 
пе К I 1 15%-ного раствора соляной кис- 

| лоты добавляют ј 

косам ву 1 таблетку уротропина (гексаметилен- 
rca поч 


тетрамина) или такое же количествео су- 
хого спирта. 

Раствор наносят на металлические по- 
верхности несколько раз до полного очи- 
шения от ржавчины. Затем поверхности 
промывают сначала 5 -- 10%-ным рас- 
твором соды (питьевой или кальциниро- 
ванной), а потом водой. 

2-й состав 

Пастообразный состав состоит из соля- 
ной кислоты, А 

воды, сухой бумажной крошки, жид- 
кого стекла и уротропина, взятых в соот- 
ношении 50:30:4:5:1 (по массе). 

Пасту. наносят на обрабатываемые по- 
верхности и выдерживают 30 — 60 мин, 
затем промывают содовым раствором и 

дой (cm. 1-й рецепт). \ 

После удаления ржавчины (для пред- 

( зии) поверхность ме- 
бора фосфатируют, 
створом, включаю- 

офосфата, 600 г 
Kar 


Важным условием правильной зксплу-, 


— 


Рис. 23. Запор для ворот 


поверхность промывают струей воды, су“ 
шат и красят. 

Отметим, кстати, что фосфатная 
пленка на металле является хорошим 
грунтом для всех красок. 

“Наиболее устойчивые краски для ме- 
таллических конструкций, эксплуатируе- 
мых на открытом воздухе: эпоксидные 
(SID, каучуковые (КЧ), кремнийоргани- 
ческие (КО), винилхлоридные (ХС). Уч- 
тите,что в обозначении этих красок после 
букв должна стоять цифра «1». Это гово- 
рит о том, что краски предназначены для 
наружных работ. 

Возможна окраска металлического за- 
бора старыми традиционными лаками: 
асфальтовыми, битумными и пековыми. 


зде через канаву, 
‘дорогой и забором. Здесь 

ко вариантов. 
нный мостик наибо- 
изготовлении, а материалы, 
го устройство, не дефицитны 


питывают антисептическими растворами 
и обмазывают смесью гудрона и солярки. 
“(На лежни укладывают две пары анти- 
септированных и промазанных гудроном 
бревен, которые затесывают с обеих сто- 
рон. Расстояние между парами бревен 
- равно ширине колеи автомашины. Бревна 


—— 


Рис. 25. Деревянный мостик 


= 


закрепляют к лежнам с помощью строи- | 


тельных скоб! 

Сверху на бревна прибивают настил 
из досок толщиной 60 мм. Их кладут с 
просветом 10 — 15 мм, Это необходимо 

для проветривания всей конструкции, что 
увеличиваст долговечность мостика. 

По краям настила прибивают две про- 
дольных доски, повышающие жесткость 
всей конструкции. 

Мостик из бетона достаточно 

долговечен (рис. 26). Его делают из гото- 
вых заводских или самодельных бетон- 
ных деталей. 

Сначала устанавливают опоры с обеих 
сторон канавы. Это могут быть 4 — 8 
столбов с каждой стороны или две плиты, 
поставленные на ребро. Все они должны 

’ опираться на песчаную подушку т - 
ной не менее 20 см. у И ee 
‚ Сверху на опоры укладывают плиту, 

и плиты, если их несколько), и MOCTHK, 


(Трубы, уложенные под переездом, по- 


зволяют обойтись без мостика. На рис. 27 
Швед БО три варианта укладки труб, 


Простые дорожки из доступных мате- 
риалов на участке делают из песка, шеб- 
ня, шлака, боя кирпичаи т.п. ; 
Песчаную дорожку начинают с рытья 
канавы ширином 60 — 80 см и глуби- 
ной 25 см. На дно канавы поочередно 
 укладывают слои песка толщиной 5 — 
*7 см (на 2 = 3 слоя крупного песка 
кладут 2 — 3 слоя более мелкого, по- 
ливая каждый слом водой и утрамбовы- 
вая его).Таким же образом сооружают 
дорожки из щебня, шлака и битого кир- 
пича. 
Трамбовку делают из обрезка бревна 
(рис. 28). С одной стороны прибивают 
ручки, с другой — обрезок доски толщи- 
ной 40 — 60 мм. 
При устройстве дорожек из плитняка, 
битого кирпича (крупных кусков) мате- 


Рис, 29. Подготовка к укладке бетонной дорожки. 


| 

| 

| 

| риал укладывают на песчаную: подушку 

| толщиной 20. —`25 см, засыпают слоем 
песка, а затем обильно поливают водой, 

| чтобы песок заполнил все пустоты и ше- 

| { 

| ли 


При формировании дорожки из бу- | 
лыжника последний выкладывают на и 
песчаную подушку и выравнивают с п 
мощью кувалды. Затем засыпают слоем 43 
песка и обильно поливают, | и. OR 
При постройке капитального с 
как правило, остается много об 
бревен, брусьев и т.п. При на. 
кулярной. пилы легко загото! 
риал для устройства дорожек 
вых срезов лесоматериал 
жают по той же ті . 


+ Е $ 
1 мы уделим внима-. 
кладываемым бетонны- 


а в канаву глубиной 25 см ук- 
, поливая водой и трамбуя, слой 
а толщиной 10 см и слой щебня такой 
толщины. Затем делают опалубку, TO 
есть края дорожки обкладывают досками 
шириной 7 — 8 см, поставленными на ре- 
бро так, чтобы они выступали над уров- 
нем земли на 2 — 3 см. Доски укрепляют 
колышками (рис. 29). Криволинейные 
Участки дорожки обкладывают полосами 
из фанеры, оргалита, картона. 

Поперек опалубки через каждый метр 
ставят на ребро тонкие антисептирован- 
ные доски. Верхний уровень их должен 
совпадать с уровнем обкладных досок 
«фанеры и т.п.). Разделительные доски 
необходимы для того, чтобы зимой бетон- 
ное покрытие не разорвало во время мо- 
розов. 

; Готовят бетонный раствор из цемента, 
песка и воды, взятых в пропорции 1:3-- 
4:2--2,5 (по массе). 

Раствор закладывают в канаву до вы- 
соты разделительных и.обкладных до- 
сок.Тщательно выравнивают поверх- 
ность, делая небольшой уклон на обе сто- 
роны дорожки. Я 

Поверхность бетонной дорожки дела- 
ют шероховатой, обрабатывая се щеткой 

Э С длинным металлическим ворсом. После 
ого дорожку укрывают мокрой ветошью 
выдерживают се во влажном состоянии 

(| течение недели. 


Зона отдыха -- важная функциональ- 
ная часть участка. Если участок пло-. 
шадью больше 6 соток, то можно думать о 
развитой зоне отдыха. При меньшем уча- 
стке лучше ограничиться одним-двума 
местами отдыха. 

Место размешения зоны отдыха зави- 
сит от того, в каком климатическом реги- 
оне находится участок. 

В средней полосе и севернее зону от- 

‚дыха размещают так, чтобы она была. 
открыта солнцу, то есть на северной 
оне участка. Если этого не сделать, 

осле дождя она долго просыхает и к 

y там бывает сыро и, неуютно. В 
/беречы 
или on 


от re Поа 


отдыха располагают на южной сто) 
участка, «драпируя» ee от солнца сте 
ками и перголами с ВЬЮШИ 
растениями, 

Как было уже сказано, если уча 
маленький, то зону отдыха придется, 
раничить двумя скамейками. Причем 
ну из них располагают так, чтобы ДОП 
лудна она была бы в тени. Другую 
чтобы была в тени после полудня. 
меики лучше оборудовать склад 
ми зонтами, тентами, ма 
зами. : ~ 

Скамейки для отдыха устанавлив 
Радом с цветником или маленьким 
емом («водяным глазком»). 


от: 308) 
сторон. 
(а стек 


немаловажный вклад в 
эстетический на- 
строй отдыхающих. они на 


Один из вариантов ограждения зоны 
отдыха — стенки из кустарниковых ра 
тений. В качестве ограждаюших ав 
ников используют черноплодную oe 
сирень, жасмин и т.п. (Как кустарник за. 
густить внизу, было уже сказано в разде- 
ле «Ограды».) 

Стенку делают и из вьющихся расте- 
ний. Опора такой стенки представляет со- 
бой вертикальную раму (рис. 30) с натя- 
нутыми шнурами или проводами для под- 
держки вьюнов. 

Зону отдыха обычно отгораживают 
двумя-тремя стенками, располагая их в 
виде букв «Г» или «П». 

Раму для стенки сооружают из бру- 
сков, водопроводных труб, стальных про- 

илей различных конфигураций. Не- 
льшие стенки делают из дюралевых 
труб или профиля. 

Естественно, что металлические кон- 
струкции, идущие на постройку стенок, 
более долговечны. 

Для строительства стальных конст- 
рукций применяют следующие соедине- 
ния: сварку, крепление заклепками и 
болтами. Для алюминиевых — только за- 
клепки и болты. 

Изготовление стенки начинают с 
подготовки ям под фундамент. Лучше 
их отрывать садовым буром. В ямах бе- 
тонируют две вертикальные стойки, на- 


· пример, из оцинкованных водопровод- 


ных труб диаметром 2/4 дюйма. Сверху 
укрепляют перекладину ИЗ трубы — 


стенка готова. . 
На перекладину с шагом 15 — 25 см 
привязывают отрезки капронового шпа- 


гата Нижние концы закрепляют на ко- 


ывают к горизонталь- 


| лышках или привяз |; 
женной на 5—10 см 


трубе, располо 
е уровня земли. 


ниях для вертикального озе- 
дней полосы). Эдесь надо 
ко трупп вьющихся рас- 


‚ розы, 


"ха от прямых солнечных лучей. 


которых находятся се) 
_ Вторая группа — 
вымерзающие › лианы 
хмель обыкновенн 
ративна женская форма, 
шишками), лунносемянни 
урский, жимолость | 
ская идр, : Я HO 

К третьей группе отнесем особо деко: | 
ративные вьющиеся растения — красиво | 
цветущие с сильным ароматом: жимо- 
лость душистую (каприоль), жи 
молость Тальмана, плетистые 
(вьющиеся) розы. с қс 

Рациональнее использовать для стен- 
ки плодоносящие лианы;активидию, 
виноград амурский, лимонник 
ит.п. > 

Для южных районов выбор вьющихся 
растений более широк. Тут отметим все- 
возможные сорта культурного ви- 
нограда, пасифору, вьющиеся 
глицинию, жимолость 
вечнозеленую, плющи. 

Перголы -- более сложные конструк- 
пии для вертикального озеленения (рис. 
31). В отличие от стенок они имеют гори- 
зонтальный или наклонный элемент — 
крышу, которая загораживает зону отды- 


Для пергол нужен материал повышен- 
ной крепости, например 1 — 1,5- дюймо- 
вые оцинкованные трубы. Это объясняет- 
ся большим весом зеленой массы ‘расте- 
ний и значительной ветровой нагрузкой, 
воздействующими на каркас пергол. При 
постройке пергол необходимо уделить 
также особое внимание правильной уста- 
новке боковинок, которые должны стоять 
строго вертикально. При этом центр тя- 
жести Џ-образнои боковины должен на- 
ходиться в вертикальной плоскости, про- 
ходящей через нижнее пересечение труб 
(на рис. 31 — пунктир). 

Все конструкции при изготовлении 
пергол соединяют сваркой или на болтах. 
Под два бетонных основания делают ям 
глубиной ! — 1,2 м, на дне предусматри 
вают песчаную подушку толщиной 10 
15 см. : Н 

Горизонтальные части пе 


‚крепляют после полного затверд 


тонных оснований через 6- 
На озеленение перго 


планка 


Рис. 31. Перголы 


Зимой навесы с постоянно закреплен- 
ными крышами выдерживают значитель- 
ную нагрузку от скопившегоса на крыше 
снега, поэтому для их изготовления при- 
меняют стальные трубы диаметром не ме- 
нее 2 дюймов. 


Рис. 32. Навесы * 


Рис. 33. Обеспечение стока дождевой воды с 
тента 4 


> 


Обрешетку под шифер и пластик де 
ют из струганои доски, но подойде 
профильная сталь (уголок, швеллера и 
т.п.). Все соединения осуществляют с по 
мощью сварки или болтов. ЛАБЕ 

При изготовлении навеса со съемн 
крышей (тентом) из брезента или тк, 
пропитанной водонепроницаемыми | 
ставами, каркас сооружают из болеел 
ких конструкционных материалов. Обр 
шетку не делают, а ставят, напр 
уголок только по краям крыши. Ниже 
часть контура из уголков предусматр 
ют такой, чтобы она обеспечила сток 
ждевой воды (рис. 33). Ткань для те 
сшивают в полотнище с карманами. 
всем краям. В карманы пропускают. 
роновый шнур и на него закреп; 
крючки. Этими крючками тент наве! 
вают на контур из уголка. 


Водоем 


ы; 


. При планировании на участке 
руководствуются следуюшими сі 
ниями. При низинном“ Ke B 


_ лателен, так как он | 


стик деј 
одойдет 
веллераї 
ляют сп 


МЫЙ «ВОДЯНОЙ глазок», 


На низинных 
участках водоем роют 
не укрепляя стенки гидроизолирую сит 
материалами. Береговой обрез обклады- 
вают плитняком, красным кирпичом, бе- 
тонными плитами и т.п, ` : 


Ha высоких участках при тяжелых во- 
донепроницаемых почвах У водоемов не 


` предусматривают укрепления стенок и 


дна, последние только дополнительно «за- 
бивают» слоем глины. На дно и стенки укла- 
дывают слой глины толщиной 10—15 см. Гли- 
ну увлажняют и трамбуют. Затем сушат и 
все трещины затирают густым глиняным 
раствором. 

Кладут еще три слоя глины, обрабаты- 
вая их так же, как и первый. Но в послед- 
ний слой глины втрамбовывают слой щеб- 
ня (гравия) с крупным песком. Сверху 
дно засыпают слоем итебня толщиной 3 — 
5 см. 

Глиняные стенки такого водоема дол- 
жны возвышаться над уровнем земли на 
15 — 20 см. Берега обкладывают плитня- 
ком, бетонными плитами, красным кир- 
пичом и т.п. Эффектен бордюр из природ- 
ного камня на бетонной связке. 

Для гидроизоляции дна и стенок водо- 
ема, устраиваемого на участке с водопро- 
ницаемым грунтом, используют нолиэти- 
леновую пленку и рулонные изоляцион- 
ные материалы (толь, рубероид, перга- 
мин). ы 

А ыы пленку толщиной не 
менее 0,2 мм сваривают в полотна COOT- 


) ветствующих размеров. Два полотна ук- 


адывают на песчаную подушку толщи- 


“ной около 10 см. Сверху на пленку насы- 


ой песка толщиной 5 — 7 см. 
„При гидроизоляции водоема рулонны- 
Han сначала укладывают на 


тых в соотношении 1:1,5:1, 
(no объему). После того как 


да. На гидроизоляцию кладут второ 
бетона из цемента, песка и воды в 
шшении 1:2 — 2,5:3 — 4,5. Поверхно 
тщательно железнят. Выкладывают бо) 
дюр. : 

Небольшой фонтанчик, естествени 
украсит водоем. Кроме этого, он увлаж- | 
няет воздух, что создает хороший микро- 
климат. е 

Обычно фонтанчик делают циркуля- 
ционным (вода забирается из водоема и 
возврашается туда же). Для такого фон- 
танчика хороший насос -- эмульсионная 
помпа от старого’ металлообрабатываю- 
шего станка. А при питании водоема от 
водопровода сделать фонтанчик вообще 
не составляет труда. Кстати, фонтанчик 
можно украсить кованым железом, че- 
канкой, просечним железом и т.п. 

Несколько слов о водной растительно- 
сти. В водоеме хорошо уживаются: ма = 
лая кувшинка, желтая малая 
кувшинка, водяные лютики, 
салъвиния плавающая, водо- 
крас, марсилея четырехлист- 
ная. у 

Вокруг водоема, особенно такого, ко- 
торый предназначен для осушения участ- 
ка, высаживают: незабудку болот- | 
ную, калужницу, ирис желтый, | 
ирис сибирский (синий), де- 
рбенник, купальницу и тп. | 

Растения в водоемы с пленочной и ру- 
лонной изоляцией сажают в полиэтиле- | 
новые тазики и ящики. В противном слу- | 


садовой мебели руковод- 

но только одной идеей: ме- 

а быть транспортабельной, 

время ненастья се без труда 

BIO убирать под навес, в сарай и 

днако декоративность капитальной 
садовой мебели из бревен, пней, бетона 


иногда заставляет отказаться от первона- Ў 


альнсй идеи. Ho u в этом Случае все лег- 
кие детали (спинки, столбики и т.п.) де- 
| лают легкосьемными и в межсезонье уби- 
рают их под крышу. 

Стационарную мебель типа скамеек 
делают основательной: из стальных труб 
на бетонном основании (рис. 34). Obpe- 
шетку скамейки привинчивают на оцин- 
кованных (кадмированных) шурупах к 
стальным уголкам. 

Если скамейку устанавливают на от- 
крытом месте, се оборудуют зонтиком. 
Как видно из рис. 34, кроме сиденья уби- 
A рается и тент. Трубу тента укрепляют в 


насынке. На зиму пасынки укрывают по- 
лиэтиленовой пленкой. 

Надо отметить, что каркас тента легко 
использовать для сушки белья. Для этого 
нижнюю подвижную обойму несколько 


Рис. 34. Скамейка с тентом 


o, 


- ~ == 
| | приварить 


Рис. 35. Маркиза 


подымают вверх и фиксируют в этом ш 
ложении (на рис. 34 — пунктир). 

Если скамейку располагают у 
дома, то ве обычно затеняют с помоп 
маркизы (рис. 35). | 

Садовая мебель из пней и брен 
Простые и удобные сиденья делают 
пней и обрезков бревен, врытых в 36 
(рис. 36). Ровные срезы получают 
пользуя бензиновую пилу типа «Дру: 
или на худой конец двуручную пилу. 

Для садовой мебели предпочтительн 
древесина осины, дуба, бука. Использу 
и другие лиственные породы. Хво 


Рис. 37. Драчевый напильник сп 


ами риклееными руч- 


породы деревьев тоже идут в дело, но их 
‚ необходимо тщательно обессмолить. В 
противном случае выделяемая древеси- 
ной смола будет пачкать одежду. 
к Древесину обессмоливают раствором 
ацетона в воде, вз с в пропорции 1:4 
(по массе). Эффективный обессмоливаю- 
щий состав: сода каустическая (едкий 
натр) — 4, ацетон — 20. 
боими составами несколько раз об- 
мывают поверхность древесины, лучше со 


` из щеткой. Затем несколько раз смывают BO- 
дой. нЕ 
ў Применяют также пастообразный 


обессмоливающий состав, состоящий из 
соды кальцинированной и поташа, взя- 
тых в пропорции 6:5 (по массе). Воду до- 
бавляют до сметанообразного состояния. 
Этим составом покрывают поверхность 
2 — 3 раза, каждый pas смывая Cro теп- 
лой водой и протирая поверхность щеткой. 

Поверхность сиденья выравнивают с 
помощью драчевого напильника с при“ 
клеенными к нему эпоксидным клеем 
_ручками (рис. 37). Шлифуют поверх 


> 5 4 


Рис. 38. Приспособленние для шлифования 
5 ША a 
ность шкурками (лучше водостойкими), | 
укрепленными в специальном устройстве 
для шлифования (рис. 38). | 

При необходимости некоторые участ- 
ки мебели выбирают долотами и стаме- 
сками, затем выравнивают и шлифують 
Поверхность садовой мебели покрывают, 
2 — 3 слоями натуральной олифы или ка- 
кими-либо атмосферостойкими лаками, 
Некоторые умельцы предпочитают по- 
крывать садовую мебель смесью нату- 
ральной олифы и лака ПФ-283 (бывший 
4С), взятых в соотношении 1:1 (по обье- 
му). - 

Крупный пень, врытый в землю, OT- 
личный капитальный стол (рис. 39). Сто- 
лешницу к нему делают из среза крупно- 
го дерева или даже железобетона. При 
изготовленчи столешницы из железобе- 
тона цементный раствор замешивают Ha ~ 
клее «Бустилат». Окантовку для бетон- 
ной столешницы (из дюралевой полосы) 
скрепляют проволокой с сетчатой арма- 


= 


Рис. 39. Стол из пна 


ют с помощью металлических 
единяющих стойки с доской скам 
3 77. свою очередь доски скамейки пр! 
декоратив- к обрезкам бревен шурупами 
евен. Верти- ванными или кадмированными 
Вторая скамейка пред 
собой бревно с затесанной верхней є; 
тью, уложенное на два бревнышка, 
следних делают поперечные желоб 
укладки основного бревна. Вертикаль 
стойки спинки закрепляют к бр 
стальными скобами или крупными ш 
пами. К нижним бревнышкам стой 
прибивают гвоздями. Та я 
Спинки (и сиденье первой скамейі 
декорируют (отделывают) резьбой п 
реву или рисунками, выжигаемыми ‹ 
мошью раскаленных шаблонов. ( 
Довольно удобная, транспор 
бельная мебель получается из во 
проводных (лучше оцинкованных) 
На рис. 42 изображены две скамейі 
имеющие основу из водопроводных г 
| | сно, что на подобной основе можно | Тр 
- J лать стол и некоторые другие преди 4 скаме: 
мебели. р 
“Рис. 40. Набор садовой мебели из пней и бревен T е чем говорить 06 изготовлен 
AN гакой еди, надо рассмотреть устрой 
во для гибки труб. Оно (рис. 43) прещ 
ляет собой стальной шкив с ручьем». 
ным диаметру трубы. Сверху и С 
шкиву примыкают две щечки из ди! 
стали толщиной не менее 5 мм. Все 
стянуто болтом, который крепит уст 
ство к верстаку. На верстаке также ya 
новлен сьемный упор. Задожив Tp 
как зто показано на рисунке, ee 
нужной формы. а 


Трубчатые конструкции основания 
скамейки соединяют между собой свар- 
кой или болтами. Рейки сиденья и спинки 
крепят к трубам шурупами, проходящи- 
ми через отверстия в трубах. 

Шезлонги — наиболее удобная ме- 
бель для отдыха. Конструкций их множе- 
„ство, тути деревянные, из алюминиевых 
труб, сетки, лозы и т.п. 

7 Легкий складной шезлонг выходит из 
двух каркасов старых раскладушек (рис. 
44). Он представляет собой две,рамки — 
одна для сиденья, другая для спинки. 
Рамки соединены между собой двумя 
болтами. По всему периметру рамок на 
пружинах закреплено полотнище из 
плотной ткани. Наклон рамок относи- 
‘тельно друг друга регулируется двумя 
зубчатыми рейками (как у изголовья рас- 


с 740 

Рамку для сиденья расширяют до 
oer вкой двух вставок. Детали ра- 
оединяют вкладышами из отрезков 
одящего диаметра или выто- 
‘алюминия: на токарном 


диняют на заклеп- 


i 


} 
Рис, 44. Шезлонгиз старых раскладушек 


на обязательно ставят стальные спицы, к 
которым прикрепляют растягивающие 
пружины. 

Удобный шезлонг получается из водо- 
проводных труб диаметром 3/4 дюйма и 
своеобразного съемного покрытия, кото- 
рое представляет собой плотную двойную 
(сшитую) ткань с карманами, в которые 
вставлены деревянные рейки, покрытые с 
трех сторон плотным поролоном (рис. 
45). E 
Каркас из труб гнут на приспособле- | 
нии (см. рис. 43). Места стыков каркаса | 
соединяют стальными вкладышами на за- | 
клепках. 542% 


Рис. 45. Шезлонг из водопроводных труб А 


вставки имеют се- 


ну 500 — 600 мм. 
мощью са «Момент», 88H, 


‘оклеивают с трех сторон · 


оролоном толщиной 25—30 

ою крайнюю рейку, к которой 

два крючка из стальной полосы 

кием 2x20 мм, делают несколько ши- 

0 — 70 мм. Верхняя крайняя рейка 

_ (подголовник) имеет ширину 80 — 90 мм 

“и толщину 60 мм. К ней тоже крепят два 

‘крючка. 

{ Разметку ткани проводят после изго- 

товления реек. Ткань сшивают капроно- 

вой ниткой. Один боковой шов делают на 

швейной машине. Другой — вручную, 
после установки реек. 

Из стальных оцинкованных водопро- 
водных труб удаются шезлонги и другой 
формы. На рис. 46 приведены два таких 
шезлонга. Детали каркаса соединяют 
сваркой или на болтах. Для оплетки кар- 
каса подходит пластиковый шнур, по- 
лоски из искусственной кожи, плотная 
киперная лента и т. п. Кто овладел ис- 
кусством плетения из ивовой лозы, мо- 
жет и се использовать для оплетки шез- 
лонга. 

| Довольно перспективна садовая (и не 
"только садовая) мебель из стекло- 
пластика. Она проста в изготовлении, 
достаточно долговечна и не боится небла- 
топриятных атмосферных воздействий. 

Рассмотрим вначале материалы, кото- 
рые необходимы для изготовления стек- 
лопластика. Бывают стеклоткани полот- 
няного и сатинового переплетения -- это 
тонкие стеклоткани. Выпускается также 
толстая стеклоткань — стеклорогожа. Все 


3 рис 46. Варианты шезлонгов из водопроводных 
‚ Тру! 


_ стеклоткани покрыт 


фином. Поэтому их перед раб 
тают паяльной лампой. Про 
пропадания голубых огонько 
рящего парафина. | у 

Для соединения слоев стеклот 
применяют клеи на синтетических. 
лах: полиэфирных (IIH-3, ТІН-б), 3 
сидных (ЭД-5, ЭД-6, ЭД-20), мочеві 
формальдегидных (МФ-9) идр. При y го: 
товлении самодельных стеклопла : 
используют также относительно дешев 
«московские» (с отвердителем) лаки д 
полов. 

Рассмотрим дла примера, как дела 
из стеклопластика элементарную т 
ретку (рис. 47). Вначале изготавлив 
каркас из прочных дюралевых трубо 
стального прутка или оцинкованных в 
допроводных труб диаметром 1/2 дюй 
Алюминиевые трубки скрепляют заклепка: 
ми, стальные — заклепками или сваркой, 

Точно по внешнему обводу верхне 
обруча вырезают три-четыре круга из 
стеклорогожи. Затем готовят два круга 
стеклоткани сатинового или полотняно! 
переплетения, Они должны иметь радиу 
на 7 — 8 см больше, чем круги из стекл 
рогожи. ) 

На листе кровельного железа (фанер! 
и т.п.) готовят глиняный болван необх 
димой формы. После полного высых; 
все трещины на нем затирают густой г. 
ной и сушат. 

Сухой болван покрывают так называ 
мым разделительным составом из кер 
на и стеарина (от свечи), взятых в со 
ношении 2:1 (по массе). Расплав 
стеарин и в него при перемешивании 
вают нагретый на водяной бане керосі 


Bator первый боль- 

N 'PBE Ль- 
oe = ee Пропитывают 
сухими края шириной 7 — Sl Ha ee 


вый круг укладывают, 
круг, хорошо прикатыван cone большой 
рифленым роликом. Д, о 


алее таким |. 
разом приклеивают все маленькие круга 


Сверху на 6 

ставят Бы, ДО ора 
. Верхний 
обруч должен точно соответствовата a 
лому кругу. Въступающие края больших 
кругов подрезают уголками, а там, где к 
ручу крепятся ножки, делают П-образ- 

ные вырезы. Е 
Смазъвают лаком верхний обруч, все 
выступаюшие за него края обоих слоев 
стеклоткани и все сиденье снизу. Уголки 


ых ще. закладывают на обруч, и прижимают к 
Юй, низу сиденья (низ застилают полиэтиле- 
лепка новой пленкой, укладывают на него ши- 
кой, рокий прижимной обруч, выпиленный, 
рхи) например, из 8 — 10-миллиметровой фа- 
уга к неры, и на обруч стават груз). 5 
ругаш Через сутки обруч снимают. Бензином 
от или ацетоном смывают остатки раҙдели- 
тельного состава. В центре сиденья свер- 
Рад лат одно—три отверстия для стока дожде- 
стекле вой воды. Сверху сиденье покрывают дву- 
ма слоями лака, просушивая первый слой 
фани 68 u. Через сутки табуреткой, можно 
необхе полъзоваться. 
ыхани Табуретка будет более декоративной, 
гой ІЛ если самым первым слоем положить круг 
из цветастой ткани (изнанкой вверх), 
Е причем лучше взять ткань красных, 
ase Е ЕНИ желтых TOHOB. Если же 


оранжевых 
взять ткани синих, 
нов, желтоватый лак перекрасит 
темновато-грязный цвет. 
По вышеприведенной технологии по- 
_ лучают и стулья, отдельно въклеивая на 
болванах сиденье и спинку. Процесс изго- 
товления облегчится, если для стульев 
въклеить отдельно сиденья и спинки, а 
затем обрезать их и прикрепить к карка- 
сам епками. 
; on из стеклопластика делают так 
е, как табуретку, но без болвана. CIs 
откань кладут на лист железа (фанеры), 
окрытый разделительным составом. 
слоев стеклорогожи увеличивают 
„модельного стеклопла- 
г можные навесы 
обиле 


голубых и зеленых TO- 
их B 


крытое ровное место, хорошо 
ваемое из дома и хозблока. Минималь 
размеры площадки — 6x4 м (рис. 48). | 
Детскую плошадку обычно засыпают 
песком, но лучше все-таки засадить ее 
травой, которую, правда, придется регу- 
лярно косить. Сажают обычно травы, хос 
рошо противостоящие вытаптыванию: ова 
сяницу луговую, мятлик луговой и т.п. 

На площадке устанавливают зеленую 
стенку, отгораживающую хотя бы часть 
площадки от полуденного солнца, и расту 
полагают скамейку, песочницу, качели» 
Для детей постарше оборудуют турник, | 
стол для пинг-понга и т.п. | 

Горизонтальные качели (рис. 49) име- 
ют опору -- столб, врытый в землю, на 
котором укреплен небольшой отрезок дос 
ски толщиной 40 — 60 мм. Двумя скобка- 
ми к нему прижимают отрезок водопро- 
водной трубы. Горизонтальная доска Kar 
челей подкреплена снизу отрезком доски, 
к которой привинчены две скобы, охваты- 
вающие водопроводную трубу. На концах 
горизонтальной доски иногда укрепляют 
ручки. 

Основа вертикальных качелей с тур- 
ником — три надежно врытых столба вы- 
сотой 2 — 2,5 м (рис. 50). Перекладину 
для качелей делают из оцинкованной BOS 
допроводной трубы диаметром 1 дюйм. 
Концы трубы расплющивают, загибают и 
закладывают в подготовленные углубле- 
ния в опорах, фиксируют двумя стальны- 
ми накладками с шурупами. Скобы для “4 
подвески качелей ставят на гаиках и фик- 
сируют контргайками. 


Рис. 48. План детской плоцадки 
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скамейка 


Хозяйственная 
зона SR 


\ 


Хозяйственная зона обычно вкл 
в себя хозблок, туалет, умывальник 
рячий душ или баню, место для сжига 
мусора, компостную яму. Расположе 
хозяйственной зоны зависит от план 
владельца участка, конфигурации ир 
меров участка. 
В этом разделе предлагаются два вар 
анта хозблока и другого оборудования хі 
| зяйственной зоны. Думается, что некото- 
| рые идеи и варианты, приведенные здесь, 
| помогут читателю создать свой ориги- 


is a налвнни проект хозяйственной зоны, у 


1“ 


Рис. 51,. 


стол и 
одном с 


“тания мусора. 

С другой стороны хозблока, возл 
допроводного крана, установлен раз 
лочньш столик. Там же располагают 
меику с тентом-зонтиком или навеш 
Кт маркизу. В зто место легко 

тол, стулья и устроить столов 
a небом. р | и 
санели.с тур ave озблок представляет собо; 
елей снабжена двумя по- легкой конструкции, а 6 
ны домика из шпунтованной дос 
щиной 25—30 мм, крыша оде 
Как уже говорило (0 


умывальник 


| | туалет 
| компост 


бочка для сжигания 
мусора 


Рис. 51. Первый вариант хозяйственной зоны 


стол и четыре табуретки, выполненные в 
одном стиле. 

Сҡамью-лежак длиной 2 м делают 
из досок толщиной 25 — 20 мм, каркас 
лежака из брусков сечением 30x40 мм 
(рис. 53). Верхняя крышка откидная на 


Рис. 53. Скамья-лежак 


петлях. Передок зашивают фанерой. В 
рундуке, образованном под скамвеи-ле- 
жаком, хранят постельные принадлежно- 

сти. 

Дополнительная крышка скамьи, ус- 
тановленная на петлях, в дневное время р 
сложена наклонно вниз и зафиксирована. 
При превращении скамьи в кровать эта 
крышка устанавливается горизонтально, 
опираясь на две ножки, закрепленные к 
стенам (они поворачиваются вокруг гвоз- 
дей-осей, установленных посередине) и 
на одну среднюю, поставленную на петле 
посередине крышки. > е 
° Все поверхности скамьи-лежака, в том. 
числе и внутренние, покрывают 2 — Зи 
слоями натуральной олифы. 

Настенный буфет трехсект 
ционный. Две боковые секции буфета 
оборудуют дверцами из тарных доще 
сплоченных на круглых шипах и кл 
Снаружи они дополнительно скрепл 
шурупами с помощью двух накл: 
жиковин из полосового железа. Ha 
ки навешивают декоративные ручки. 

Средняя секция — с двумя за« 
ными дверцами (стекло вставляют 
дверец, выбранные с помощью ди 
пилы или шпунтубеля). Рамки 
бирают на шипах и ук 
тивными угольниками. На г 


ИА 


e 


Рис. 54. Стол и табуретки 


"Фигурные ножки сначала закрепляют на 
Ушурулах к крайним поперечинам, а 5а- 
’ тем связывают их на шурупах и клею 

двумя продольными досками. 

Все детали стола покрывают 2 — 3 
слоями натуральной олифы. Столешницу 
покрывают 4 — 5 слоями лака ПФ-238. 
Надо отметить, что этот лак обладает 
немаловажным преимуществом: он теп- 
лостоек. Кроме того, облегчается уборка 
стола, так ‚как лакированная поверх- 
ность стола легко очищается от грязи и 
пыли. 

Стены потолок и осталь- 
ную мебель тонируют (обжигают) 
паяльной лампой и покрывают 2 — 3 сло- 
ями о олифы. Можно укра- 
сить мебель рисунками, полученными с 
помощью раскаленных штампов. 

_ Кухня отделена от веранды-столовой 
занавеской, подвешенной на направляю- 
обычных штор. ИЕ 
кухню стандартной двух- 


дровах и брикет; фа 
` Дощатые стены и пи 
ют из шпунтованных д 
дверь в душе уплотняют с помош 
лона, губчатой резины и т.п. 
Пол с помошью подкладок и: 
и других материалов делают с неб 
уклоном в один из углов, где буд 
воды. На пол кладут изоляцию из 
слоев рубероида (толя), склеивая 
тикой. 5% 

Из оцинкованного железа формиј 
поддон, сшивая листы С помощью вод 
непроницаемого шва, для чего в зам 
(фальц) закладывают полоску тк, 
пропитанную клеем 88Н, 88НП 
мент». г 

Водоотвод делают так, как зто пока 
но на рис. 55. Затем поддон, высота 
нок которого должна быть около 100 
прибивают к стенам. С четвертой стороны 
поддона устанавливают порожек, к кото 7 
рому и прибивают поддон. По периметр 
душа на высоте 170 — 180 см, отступяе 
стен на 5 — 10 см, натягивают нержаве 
щую проволоку. Над порожком ee нат 
гивают в два ряда. На проволоку наве 
зают полизтиленовую пленку или ст: 

ртанс занавески для ванн. Над поро 
ком эти занавески образуют двойно 
пах. Он необходим для прохода в « 
ую» часть душа. 

При таком устройстве душа стены. 
намокают и в нем отсутствуют прису! 
бане запахи. После принятия душа плен: 
ку заорасывают на проволоку, открыва 


4 го 
няют резиновым шлантом Колонку соеди- 


дящимся над мойкой в Сана нахо- 

Een душе такой | 

уда помыться ив x - 

(ранняя весна, поздняя en погоду 
топат водогрейную колонку AS O 
закрытых дверях и оконце. Как О 
колонка зашумит (вода достаточно наг E 
та), под душ ставят большой тази ща 
чают горячую воду. Через 5 — 10 мин по- 

мещение душа нагрето и можно начинать 
МЫТЬСЯ (моющийся должен стоять в тазу 
сторячей водой). | 

На рисунке видно, что в предбаннике 
оборудована небольшая скамейка и сво- 
бодного места в нем очень мало. Позтому 
при раздевании и одевании пленку над 
порожком распахивают, увеличивая пло- 
щадь предбанника, 

Не останавливаясь на устройстве и 
оборудовании сарая, надо отметить одну 
особенность. Дверь сарая в открытом по- 
ложении закрывает от посторонних глаз 
умывальник, Над умывальником делают 

. антресоли. 

Туалет типа пудр-клозет счита- 
ется: в настоящее время самым рацио- 
нальным и гигиенически чистым (рис. 
56). В нем совершенно отсутствуют запа- 

“хи (при правильной эксплуатации). В 
пудр-клозете должна находиться неболь- 
шая емкость (ведро или ящик) с торфом 

| или опилками. После пользования туале- 


ой конструкции 


` дую дверцу на шурупах можно п. 


- Ким слоем торфа или опилок 


готово для укладки в компостн 
большей-гигиеничн 

лета снабжается юбкой (фартуком) 

оцинкованного железа, которая захо, 

ведро. Сверху укрепляют стандартное 

денье от унитаза. с 


Вариант 
хозяйственной зоны 
с вынесенным 
совмешенным санузлом 


При таком варианте в самом хозблоке 
остается только кухня-столовая пло- 
шадью 3,5х2,3'м и сарай (1,5х2,3 м) (рис. | 
57). Размеры совмещенного санузла 1,5Х3 М 
(туалета — 1х1,5 м). - 

Кухню-столовую оборудуют двумя 
лавками и столом, выполненными в од- 
ном стиле. У лавок художественно офор- 
мленные спинки, которые крепят (приби- | 
вајот) непосредственно к стенам кухни | 
(рис. 58). i 

По правой стене располагают холо- 
дильник, мойку и разделочный стол, на 
котором устанавливают переносную газо- 
вую двухконфорочную плиту. В простен- 
ке при входе устраивают небольшой бу- | 
фет (рис. 59). 

Рассмотрим конструкции мойки, раз- 
делочного стола и буфета (рис. 60). 

Основу мойки и разделочного стола + 
составляет обший каркас из бруска сече- 
нием 40х40 мм. Левую боковую и разде- 
лительную стенки, а также полки делают. 
из досок или оргалита. Полки из оргалита | 
усиливают рейками с выбранной четвер- | 
тью. И 

"Дверцы — из тарной дощечки, спло- 
ченные с помощью поперечин. Сверху и 
снизу устанавливают фигурные дощечки 
украшенные рисунком, выжженным Pal 
каленными шаблонами. Сверху ж- 


по две декоративных жиков 
быв, конечно, ручки. | 
Края мойки и повер 


Рис. 58. Лавки со спинками, прибитыми к стенам 


стеклены; в рамках дверец преду 
ны пазы для стекла. Части рамок 
няют на шипах и усиливают рамкис 
ными угольниками, 

Нижний шкаф буфета желатель 
установки обить внутри оцинко 
железом (и дверцы тоже). Здесь 
хранилище пищевых продуктов, 

Несколько слов о выжигании ри 
с помощью шаблонов, которые де 
подходящих по диаметру медных и 
тунных трубок длиной 4 — 6 см. Mi 
щаблоны изготовить и из металли 
полос, схрепив их проволочными 
ми (рис. 61). Рабочие кромки maou 
случае необходимости обрабатывают 
лотком на наковальне. у 

Шаблон, зажатый в плоско! 
раскаляют на пламени паяльной 
или газовой плиты и делают отти 


лата ааа 


Рис. 61. Шаблоны для выжигания 


ведь воды не наносишь | 
Рассмотрим некоторые про 
системы водоснабжения, основу к 
‘составляют водонапорные «башни 
бочки большой вместимости, установле 
ные на опорах высотой FOS мо | | 
Если на участке электричества ‘нет, 
воду в бочку подают ручным насосом, 
располагаемым рядом с колодцем. Бочку 
вместимостью 200 — 300 л устанавлива- | 
ют на башне из четырех столбов высотой | 
2,5 — 3 м. Верхнюю площадку укрепля- 
ют, как это показано на рис. 63. Кроме 
Этого, башню усиливают раскосом из 
стального уголка, все детали раскоса на- 
дежно склепывают. е 
Бочку соединяют с козблоком водо- 
проводними трубами диаметром 1/2 дюй- 
ма (рис. 64). В хозблоке над мойкой пре- 
дусматривают водоразборный кран марки 


м месте. Подбирая различные шаб- 
дается получать весьма сложные и 


е узоры (рис. 62). 


КВ15. От башни делают также отводки к 

летнему душу и для подключения поли- 

вочного шланга. | 
Недостаток такого водоснабжения — 


приходится следить, чтобы бочка была | да 


всегда наполнена водой. Еще одно неу- 
добство связано с поливом овошных куль- 
тур, для чего требуется прогретая вода. А 
чтобы нагреть воду, надо делать перерыв 

в снабжении хозблока водой. Для слеже- | 
ния за заполнением бочки (и расходом 
воды), делают незамысловатый водомер 
Он представляет собой двойной бл 
(рис. 65), установленный на-в 
резе бочки. прес пе 


бо! с 


Если на участке есть злектрич 
водоснабжение можно автоматизир 
Емкость «водонапорной башни» д 
системы водоснабжения составляют 
бочки вместимостью 250—300 л (ри 
Одну из них ставят возле колодца 
рую — на крышке горячего душа. 
крепятся на одном уровне и соеди 
трубой. Кроме того, делаются о 
хозблок к водоразборному крану, | 
грейной колонке горячего душа и 
вочному крану, расположенному 
дине участка.” ER, 


рычаг 
Puc:66, Вариант автоматизированного водоснаб- 


- жения участка ) 
насос қ 


A С Рис. 67. Поплавковый выключатель 


хнем обрезе бочки А устанавливают са- 
модельный поплавковый выключатель, 
основу которого составляет микровыклю- 
Чатель от холодильника (стиральной ма- 
шины) или какой-либо другой «микрик», 
рассчитанный на ток не менее ЗА (рис. 


Как только уровень воды в бочке А 

Низится до какого-то определенного зна- ; 
ения, поплавок своим коромыслом через 

ик» замкнет сеть насоса, и послед- 3 
іначнет нагнетать воду в бочку. В вер- 


В «Сделай сам» No 2 за 1991 г. бъл. 
y ован материал А.И.Баканова 
овая фотография», где рассказы- 
валось о природе света, образовании 
цветного фотоизображения, характери- 
стиках цветных обрашаемых пленок, тех- 
нике сьемки слайдов и т.д. 

В настояшем выпуске тема «Слайдо- 
вой фотографии» продолжена. На этот 
раз любители фотографии узнают, как 
самостоятельно обрабатывать цветные 
пленки, научатся избегать всевозможных 
ошибок при экспонировании и обработке 
подобных пленок, овладеют техникой де- 
монстрации слайдов. 


обработк 


Наилучшие результаты на цветных 
обрашаемых пленках получаются при 06- 
работке их в специализированных лабо- 
раториях и центрах, располагающих не- 
обходимым для этого оборудованием и 
квалифицированными кадрами. Од 
вполне качественную обработку свой 
пленок можно производить и самостоя 
тельно в домашних условиях, если соблю- 
дать ряд необходимых требований и акку- 
ратность в работе. Многие фотолюбители 
предпочитают все делать своими руками 
и видят в этом одну из самых привлека- 
тельных сторон фотографии. К тому же 
самостоятельная обработка имеет ряд 
преимуществ по сравнению с централизо- 
ванной, основным из которых является 
возможность некоторого исправления 
экспозиционных ошибок, если они были 
допущены при съемке. Привлекает фото- 
‘любителей самостоятельная обработка и 
сокрашение сроков получения готовых 
слайдов. Если при централизованной 06- 

ботке MIA зтого требуется 1,5 — 2 неде- 
ли, то при самостоятельной обработке 
слайды уже можно посмотреть через 3 -- 
4 ч после ee начала. К тому же самостоя- 
тельная обработка обходитса фотолюби- 


телю гораздо дешевле. 


06 


1 
ских режимов обработки по сравнению 
черно-белыми материалами: Поэтому 
рекомендации по обработке следует! 
тать строго обязательными, так как” 
невыполнение приведет к нарушению 
цветового баланса пленок и, следова 
но, получаемого изображения. Реко 
дации эти следующие: 

© Химическая чистота растворов; 
концентрация имеют > первостеш 
значение для получения хороших 
татов, Малейшее загрязнение их др 
вешествами приводит к наруше 
цветопередаче или к возникнове 
слайдах цветной вуали., Поэтому. 
работке следует соблюдать мак 


раторную посуду, после каждо 
хорошо споласкивать руки, ч 
носить даже малейших следов од 
в другой ) 
Т 


ками 
допу 
зоват 
каче 
виси 
она 

тель! 


к первому проявлению р 4 ON 
тақ как даже Sm (рес болыу), химзавода и др.), а также импог 
ланса пленки, всл Ушению цветового баъ ‚ «Реахром» (Венгрия) и «Орвохро 


; едств. 9165 ; ( 
ное воспроизведение O правиль- ирмы «Орво» Па И ? 
становится невозможным |“ На сландах | \ ‚ ` таблица. 


O-B связи с тем y | Rare 
TO | 
мые пленки очень то обрацае- Состав растворов для обработки | ~ 
му перемешивания ee к режи- цветных обрашаемых пленок, г/л. 
ров, нельзя допускать как щик раство- 
тенсивного, так и слабого их акои ин- [Компоненты 
вания. Ооо Это относится к ры 
проявлению. От режима пе 
ремешивания [Черно белый 
растворов зависят их ДИ узия в слои и етно: 
пленки и, следовательно, степень le 
проявленности, а этим определяется по- теста - 
следующий выход красителей в каждом |6 E етраборнокислы. 
6) оев, то есть общий цветовой баланс С Е. = й 
интенцивность перемешивания раствора Гидрохинон 4,5 
проявителей подбирают опытным пу- Фенидон или метилфени- |0,25 
тем: За исходную величину можно 1209 bas 
взять частоту вращения катушки бач- |Калийуглекислый (поташ) |20,0 


72-7/277-/2277-72/22-2 


ка 1 06/c. Калий бромистый [2,0 
Ө Снижение т мпературы промывной Калий радонистый 935 


воды ниже ук 
щение времени 
грязнению пос: 
ками предьщдуг 
допустимо, так к 


о предела или сокра- Калий йодистый | 
ывок приводит к зат |Останавливающий 
о раствора остат- 
совершенно не- 
пособствует обра- 
зованию на п/ етной вуали. От | Кислота уксусная ледяная, |25,0 
качества заклю! HOM промывки 3а- уд 

висит сохранность слайдов; поэтому и Ня 
она должна проводиться весьма тща- [раствор__ 


раствор 
Натрий уксуснокислый 
кристаллический 


проявляющий 


| внений у ШЕДЕНО: | Трилон Б 2,0 
е: ща с е id : Гидроксиламин сернокис-|1,2 
E следует 5% ) Приготовл 1 ЛЫЙ 5 
| ; г = м их хране! Парааминодиэтиланилин |4. 
и, так ри | растворов и их хранение плен ў | 

я А й|2,0 
к с дедова в Обр абатывающие растворы готовятся Сульфит натрия безводный 
> „Bere из готовых наборов реактивов, продавае- 


- |Калий углекислый (поташ) |75,0 
‚ или составляются из от 2 З 
е оаа реактивов: В связи с |Калий бромистый 2,0 
тем что для обработки цветных обрашае- | Отбеливающий 
мых пленок требуется 17 различных наит | раствор 
Менований химреактивов, их приобрете- Калий железосинероди- | 100,0 
Я стый 


6 стве 
Ние нужном количе 
ние одновременно и в ну Калий бромистьй Е |1507 | 


ели 

Зат ому фотолюбит 

5 руднительно. Поэтому Калий фосфорнокислый 
однозамещенный 


Натрий фосфорнокислый 4,3 
двузамещенный 


Фиксирующий 


ка пленок чехословацкого 
ва «Фомахром» должна произ- 
ься в наборе реактивов этой фирмы, 
РТ Тын называется «Фомахро-сет». | 
орядок приготовления растворов M3 
зтих наборов указывается в инструкциях, 
которых следует строго придерживаться. 
Нельзя нарушать последовательность 
растворения каждого реактива, приме- 
нять воду более высокой, чем указано, 
температуры. После приготовления каж- 
дого раствора необходимо споласкивать 
руки. Посуда, в которой готовятся раство- 
ры, должна быть абсолютно чистой, 
Дистиллированную воду приобретают в 
аптеке или готовят самостоятельно, раста- 
яв «шубу» домашнего холодильника. В по- 
следнем случае ее надо прокипятить и дать 
отстояться не менее суток. В некоторых го- 
родах для приготовления растворов с успе- 
хом используют кипяченую. водопровод- 
ную воду, однако пригодность водопровод- 
ной воды для этой цели в каждом городе 
нужно проверить опытным путем. Коло- 
дезная вода для приготовления растворов 
непригодна из-за се высокой жесткости. 
Хранить приготовленные растворы 
следует в плотно закрытых стеклянных бу- 
тылках, желательно заполненных доверху 
«под пробку», в темном и прохладном мес 
Э те. Такое заполнение емкости обеспечива- 
ет лучшую сохранность растворов, так как 
площадь их соприкосновения с воздухом, 
окисляющим раствор, мала. 
‚ Сроки сохранности растворов зависят 
от многих факторов: от чистоты исполь- 
зуемых реактивов, чистоты посуды, усло- 
вий хранения, степени истощенности и 
загрязненности и т.п. Позтому сроки зти 
всегда различны. Ориентировочные дан- 
ные по срокам сохранности - различных 
растворов даны в табл.2, однако следует 
заметить, что эти сроки весьма приблизи- 
“тельны. Поэтому гарантированный ре- 
зультат может быть получен только при 


py 


обработке в свежих растворах. Помутне- 


то его непригодности. 
вори Таблица 2 


Сроки храненил растворов, недели 


вежий | Частично и 
пользованный 


ой 


1 
Rt; 


ние раствора или изменение его цвета го- 


В соответствии с рекомендациями за- 
водов-изготовителей наборов реактивов, 
в одном комплекте реактивов разрешено 
обработать не более шести 35-миллимета 
ровых фотопленск. 


бработки 


Sy 


Обработка фотонленок ведется в ONE, 
деленн здовательности (табл. 3), 
бработки все растворы дол= y 
дешиваться путем врашения { 
кату бачка. Интенсивность переме- 
шивания регламентируется только 30 
время черно-белого.и цветного проавлен и 
ний. При других операциях оно должно | 
быть просто достаточно интенсивным. 

Черно-белое проявление и первая 
промывка. Черно-белое проявление = 
наиболее ответственная операция при 00- 
работке цветных обращаемых пленок, п05 
этому ей нужно уделять максимальное 
внимание ги не допускать отклонений Е 
температурном режиме и характере пере“ 
мешивания раствора. Изменением време“ 
ни черно-белого проявления можно! 
тично компенсировать небольшие ош 
ки в экспозиции, хотя прибегать к Э 
следует только в исключительных 
ях. Поправочные коэффициенты для 
мени черно-белого проявления при с 
дартной температуре раствора д: 
табл, 4. 

Увеличением времени черно- 
проявления также компенсируют C 
ние светочувствительности фотоплен 
результате ее старения, если она х 
лась не в холодильнике. Поправ« 
эффициенты даны в табл. 5 

Первая промывка, как и. 
щие, проводитс: 
воде. Температу) 

быть ниж 


OTKH 


ется Вор 
Стабл. 3), 
створыді 
| вращи 
ть Пер 
только N 


Ошибка = экспозиции, | 


пп) IK 


роявление 


споласкивание 


— 
Засветка Лампа 300 вт, не менее 25 


ление. 

20 
5 
5 


Фиксирование |5—7 ____|19—2 |527 


Промывка 30 


Примечание. Время черно-белого и цветного проявлений для пленок ЦО указано на упаковке. Время 
первото проявления пленок «Орвохром»: УТ-18 — 10 мин, УТ-21 — 11 мин, УТ-23 — 12 мин; УК 18 == 
— 7 мин. 


Таблица 4 Таблица 5 


из поправочного - 
ти хранения пленки 


[pe хранения, месяцы |Попразочный хоэффи- 


хождения пленки в останавливающей 
ванне изменить что-либо в цветовом ба- 
лансе изображения не могут. После за- 
Е ; вершения этой операции крышку бачка 
_ дела. В противном случае возможно воз“ открывают и все дальнейшие операции 


“тии (сморщивания) идут на свету. ; Е 
ие И ОУ Е из водо- Заметим, что вторая промывка произ- 
проводного крана, направляемая в цент водится в а И о указание 
р 5 шки, не должна быть жимом и особенностей не имеет, Может 

ральную часть KATY я стр ye условия про- быть совмещена с засветкой (вторым экс- | 
сильной. При сильно но возникает ве- понированием) пленки. A 
мывки не ны набухшей эмуль- Засветка или второе экспониров 


Засветку производят как искусств 
светом в соответствии с табл.3, так 
ственным, включая солн! св 
как спектральный соста 
случае значения не име 


авливающая 
4 ое вьщер: 
аюшей ва 


| 
і 
| 
4 
i 


в ходе черно-белого прояв- 
галогенное серебро во всех трех 
в процессе засветки должно быть 
спонировано (засвечено) полно- 


нии пленки. . ТЫ 
После засветки пленку, если о! 
тывалась с катушки, снова на 
на спираль и помещают в бачок для 
нейшей обработки. р 
Отметим, что после этих опе 


стью. Повторяем: избыточная за- 


Светка повредить изображению 
тогда как недоста- 


не может, 


| Лампу во время засветки непрерывно 


| перемещают вверх и вниз по всей длине 


браку, 


точная приводит к 


который 


полному 
исправить 


нельзя! 
Когда обработка пленки ведется в бач- 
ках с катушкой из непрозрачного матери- 
ала, ее осторожно сматывают со спирали 
и подвешивают с помощью зажима к на- 
тянутой на достаточной высоте веревке! 
К нижнему концу пленки подвешивают 
груз (такой же зажим). Для этой цели по- 
дойдут и бельевые прищепки. Груз предо- 
хранит пленку от самопроизвольного 
скручивания, следствием которого будет 
повреждение эмульсионного слоя, Засвет- 
ку искусственным светом лучше всего 
производить перекальной фотолампой в 
софите (мощность лампы — 275-300 Вт, 
расстояние до пленки — не менее 0,5). 


пленки, так как задержка ес на одном ме- 
сте может привести к оплавлению эмуле 
сии. Время засветки каждой сторонь 
пленки — не менее 2,5--3 мин. 
Если применяется бачок с кату 

из прозрачного ‘полистирола, то за 
лучше совместить.с второй промывкой. 
Пленку в этом случае с катушки не сма- 
тывают, а засветку ее ведут прямо на ка- 
тушке под слоем воды. Для этого катуш- 
ку с пленкой помещают в эмалированную 
кастрюлю таких размеров, чтобы вода по- 
крывала катушку полностью, ставят кас- 
трюлю под кран и одновременно ведут за- 
светку. Свет, отражаясь от белых стенок 
кастрюли, равномерно засвечивает всю 
пленку. При такой засветке исключается 
опасность оплавления эмульсионного 
слоя или его механического повреждения 


пленка может быть высушена и убранд 
для последующей обработки в более у; 
ное время. Засветка естественным свето) 
особенностей не имеет. В любом случа 
она должна быть достаточной. са 
Цветное проявление и третья промы! 
ка. Наибольшее внимание при цветном, 


проявлении уделяют температуре раствора || 


и режиму его перемешивания, который 
должен быть таким же, как и при че : 
лом проявлении. Небольшое (до 10%) уве- 
личение времени цветного проявления ска: 
зъвается на цветном изображении незна 


чительно: при этом несколько возрастают 


насвиценноств пвета и контраст. | 
Третья промъвка — наиболее ответсте 
венная из всех, поскольку недостаточной 
тщательное ее проведение ведет к 06р230-/ 
ванию на пленке интенсивной пурпурной» 
вуали в результате взаимодействия OC 


ветного проявителя с отбеливаю и 


Сокращение времени 
или снижение теми 
г воды ниже рекоме! 
недопустимы. Для 
раховать», лучше 
величить. 
и четвертая промывка» 
Особых жестких требований к отбели 
нию не предъявляется. Не рекоменду 
только снижать температуру раствора» 
время обработки. За ходом этой операци 
можно наблюдать. Отбеливание счита 
ся законченным, когда пленка со сторон 
основы станет голубой (цвет красит 
нижнего слоя), Увеличение времени 0 
беливания повредить изображению 
может, так как процесс идет «до конца» 
Четвертая промывка не влияет Hi ‚ка 
чество получаемого изображения, В 
случаях, когда она бывает недостато* 
загрязняется только фиксирующий 
твор, что, конечно, не желательн 
качестве самого изображения этон 
жается. Промывка считается закі 
ной, когда вытекающая из бачка | 
ная вода станет не желтой, а бес 


Фиксирование | 
. Ф 


скольк 
ка рав 
ное — 
высохт 
Чем бс 
больше 
которы 
механи 
сторон: 


диться строго в соответствии ¢ | 
ванным режимом, так как от ОВО: 


полным 
ствии приведет к гибели изобрао Впослед- 
Заключительная промывка НИЯ: 
, 


на ее продолжительность, должна про Ра 
BO- 


е полноты 
ость слайдов, 
Х под струей 


зависит дальнейшая сохранн. 
При длительных промывка 
воды из-под крана на пл 

большое количество мельчайших Wie 
ков воздуха, всегда имеющихся в ЕТЕ 
Это препятствует поступлению чистой 
воды к эмульсии пленки, ухудшая тем са- 
мым условия ее промывки, поэтому нсоб- 
ходимо периодически перемещать катуш- 
ку бачка вверх и вниз, встряхивать ее, 
что способствует удалению с пленки воз. 
душных пузырьков. 

Смачивающая ванна и сушка пленки. 
Смачивающая ванна не является обяза- 
тельной операцией обработки фотопле- 
нок, хотя и весьма целесообразна, по- 
скольку в результате ее проведения плен- 
ка равномерно и быстро высыхает, а глав- 
ное — со стороны с новы не остается 
высохших следов в 3 виде потеков. 
Чем больше в пром воде солей, тем 
больше остается на пленке таких следов, 
которые впоследствии приходится удалять 
механическим путем, протирая пленку со 
стороны основы мягкой тряпочкой. В ре- 


зультате на пленке остаются микроцарапи- , 


ны, которые ухудшают качество изображе- 
ния при его проекции на экран. 

В качестве смачивающего компонента 
используют поверхностно-активные веще- 
ства (ПАВ)) ОП-7 или ОП-10. В фотолю- 
бительской практике с успехом использу- 
ется для этой цели любой шампунь из раст 
чета восемь — десять капель на бачок во- 


| мешивании 
Ды Время обработки при пере! eae 


собом, как это делалось пр 
„Сушку лучше всего x 
анной комнате, так как там меньше пы 


нка 
ысыхания пле 
осле полного в и кете же- 


могла остаться вода, аккуратно, не допу- 
ская проскальзывания витков и трения их 
друг о друга, сворачивают в рулончик 
эмульсией наружу и оставляют, завернув 
в тонкую бумагу, в таком положении 
на 12 — 24 ч. После этого пленка ста- 
новится абсолютно плоской, что облегчает 
последующее монтирование слайдов в рамки. 


чи режим 


Относительно жесткие требования к 
точному выдерживанию температуры 06- 
рабативающих растворов кажутся неко- 
торым фотолюбителям серьезным пре- 
пятствием для самостоятельной обработ- 
ки цветной обрашаемой фотопленки. Та- 
кие опасения в раде случаев обоснованы, 
но при наличии в квартире горячего водо- 
снабжения эти вопросы решаются срав- 
нительно просто. Самым общедоступным 
и легким способом поддерживания темпе- 
ратуры растворов в заданных пределах 
является помещение бачка в кювету, че- 
рез которую непрерывно протекает вода 
нужной температуры. Если с помощью 
кранов установить необходимую темпе- 
ратуру вытекающей воды, то она, если не 
открывать других кранов в квартире, ос- 
тается постоянной длительное время, 
Контроль температуры воды в кювете 


Рис. 1. Бачки на «поплавке» в рабочем положе- 
Huu: 1 — пластина из пенопласта; 2 — фотобачки; 
3 — термометр для контроля температуры 


мошью несложного приспособления в ви- 

де поплавков, на которые устанавливают 

бачки с обрабатывающими растворами. 
Назначение таких поплавков -- удержи- 

вать бачки с растворами на поверхности 

воды с заданной температурой, которая 
_ наливается в ванну почти до верха. Бла- 
годаря большому количеству воды в ван- 

не и малому перепаду температур воды и 
воздуха в помешении при закрытой двери 

= изменения температуры растворов в бач- 
№) ках за время обработки практически не 

| происходит, так как они примерно на 2/3 
погружены в воду (рис.1). Такие поплав- 

МУ ки делают из листового пенопласта тол- 

ПР” шиной 7 — 8 мм либо из какого-нибудь 
другого легкого материала, включая обыч- 

ную фанеру, покрытую для влагозащиты 


лаком или масляной: краской. Размер по- · 


плавков выбирается исходя из плавучести 
материала и количества размещаемых на 
них бачков. Ниже приведены размеры пла- 
из пенопласта толщиной 8 мм, ис- 
пользуемые в качестве поплавков для 
бачков 35-миллиметровой пленки, 


o 
| 
|; 


В пластинах прорезают круглые-отве 
стия под бачки с таким расчетом, | 
бачки входили в них с некоторым усили 
до верхнего бортика (рис.2). А чтобы легч 
было контролировать температуру воды 
в ванне, в пластине делается небольш 

отверстие, в которое вставляется терм: 


метр. 

Ја одновременной промывки пленки 
сразу в двух или трех бачках целесообразно | 
изготовить насадку на водопроводный кран 
в виде двойника или троиника, спаянных из“ 
латунных трубок или просто из жести. я 

Для присоединения такой насадки к 
водопроводному крану используется ку- 
сок резиновой трубки соответствующего 
диаметра. Наиболее удобный режим 06- 
работки пленок с помощью данного при- 
способления — «изотермический», Так 
называют режим обработки пленок, веду- 

ейся при одинаковой температуре всех 
растворов и промывной воды. Шри «изон 


термическом» режиме температура раст 
творов и вод | 


авна 25°C. что не только 
создает большое удобство в работе, HOM 
несколько сокращает общее время, 345 
трачиваемое ‘на обработку. Продолжи» 
тельность каждой операции при «И30- 
термическом» режиме обработки привез? 
дена ниже. Д. 


Время операций при «ивотермическом» 
режиме обрабөтки, мин 
(температура всех растворов и воды — 259 


Черное-белое проявление 
Споласкивание 
Останавливающая ванна 
Промывка 

Цветное проявление * 
Промывка 

Отбеливание 

Промывка 7- 
Фиксирование 
Промывка : 


-бело 


| Как показывает п 
работе с цветными обр 
алами встречается го 
черно-белыми. Наибол 
ный вид брака при эт 
правильности 
цветов или по 


‘фект возникает в 


рактика, брак при 
ашаемыми матери- 
раздо чаше, чем с 
се распространен- 
Ом — нарушение 
воспроизведения 
: явление нежела- 
телъной цветной вузли, Такой де- 
результате экспозици- 

онных ошибок при сьемке или как следст- 
вие нарушения технологических режимов 


рой пленкой следу 
но осторожно. Таки 
всего возникают при 
пленки с катушки бачка дл 
или последующем ее обратном на 
нии. Поэтому именно при этой о 
проявляйте максимум осторожности. 
Различные мелкие царапины, котор 
вообще иногда бывают видны только п 
проекции слайдов, возникают и в резуль- 
тате присутствия в струе промывной воды 
песчинок или частичек отслоившейся от 
водопроводных труб ржавчины. Несколь- 
ко сокрашает вероятность появления та- 
кого дефекта уменьшение силы струи 
промывной воды из крана и направление - 
ее не на витки пленки, ав центр катушки 
бачка. Полностью застраховать себя от 


асадки пр п 50работко. БЕШЕ более досадно по- этой неприятности поможет специальный | 
ется ~: A я 2: ЖАЯ EEE фильтр-насадка на-водопроводный кран, | 
вую aye лаид y ся в единственн задерживаюший все твердые частицы. ; 
щего земпляре, иногда они вообще неповтори- Изготовить такой фильтр совсем неслож- | 
ежим 06. мы» поэтому всякого рода дефекты изо- но из любой подходящей пластмассовой 
AOTO при- бражения приносят большие огорчения коробочки с завинчивающейся крышкой, | 
ий». Так фотолюбителю. Чтобы этого He происхо- например такой, в каких продают косме-. || 
ок, веду- | дило, нужно точно экспонировать мате- тические кремы. Общий вид такого филь- | 
туре Bcex | риал и строго следовать всем рекоменда- тра показан на рис. 3. В крышке и на дне 
Три «изо | циям по технологии обработки отснятых коробочки делают по центру отверстия, в 
гура рас | пленок. которые с помощью клея БФ, «Момент» и 
че толю 7 Нужно помнить, что можно предотвра- др. вклеивают пластмассовые трубочки. 
р | тить все дефекты слайдов, а исправить — Хорошо для этой цели подходят колпачки 
тео только очень немногие от использованных шариковых автору- 
ремя, 34: Все дефекты слайдов можно разделить чек. Внутрь коробочки вкладывают CTA- Ў 
родолжих на три группы: механические поврежде- рый капроновый чулок. Соединяют та- 5 
ри «uso: ния эмульсионного слоя, дефекты, свя- кой фильтр с краном с помошью отрезка 
си привез занные с экспозиционными ошибками резиновой трубки. 
3 | при сьемке, а также дефекты, возникшие Сползание и пузырение желатиново- 
в результате ошибок при обработке фото- го слоя происходит при сушественном по- 
ческой | | пленок. вышении температуры промывной воды, 


особенно ссли она имеет пониженную же- 
сткость. Однако чаще всего этот дефект 
возникает при перегреве пленки во время 
ее засветки. Поэтому не рекомендуется 
производить. засветку лампами большой 
мощности с близкого расстояния, особен- 
но если источник света не перемещается, 


2500) 


Механические 
‚ повреждения 
эмульсионного слоя 


__ Возникновение дефектов такого рода 
BUHO связано с недостаточно аккурат 
м обращением с обрабатываемым ма- 
риалом и крайне редко — в результате 
Водского брака фотопленки. Эмульси- 
ые слои цветных обращаемых - 
пленок задублены гораздо слабее, чем у 
елых, поэтому они легче подвер 
зличным повреждениям, Сла 
сильно набухший 


5 х ванн, 
ождения шелочны: 
я проявители, размяг- . 
ое прик новение вы: 


елого и цветного прояв: 
в шелочных ваннах, которым 
проявители, эмульсионный слой 
набухает и размягчаетея (| 

Почти все механические д 
эмульсионного слоя неустранимы 
чительные мелкие царапины иногда” 
етса сгладить, помешая пленку н 
мин в 3% -ный раствор тиомочевины | 
большим добавлением салицилового 
трия. При этом эмульсионный слой 
дубливается, сильно разбухает и ца 
пинки как бы затягиваются. После 
операции пленку промывают в воде те 
пературой не ниже 20°C в течение 1,5- 
мин и высушивают обычным способом, 
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экспонирования 
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Данные дефекты относятся к наи 
часто встречающимся, Их причиной 
жат снижение чувствительности пл. НК 
за время ее хранения, погрешности в по 
казаниях экспонометра и ошибки самого. 
Рис. 3. Фильтр-насадка ка водопроводный | + RR ES 320 усугублиеща 
| — нижний патрубок; 2 — корпус фильтра; ой фотографической широтой цв 
рильтрующий элемент из капрона; 4 — крышка щаемых пленок, не допускаю 
4 орпуса (на резьбе); 5 — верхний патрубок; 8 -- сколь- ибудь заметных отклонений в 
_ отрезок резиновой трубки, вставляемый в водо". 103 „ Дла того чтобът предотв и 
Праводоий кран появление таких дефектов в дальнейше г. 
| необходимо уметь определять характерде 
вдоль пленки в ходе этой операции. Та- фектов и причины их появления р 
. ких дефектов не возникает при засветке Недодержка. Она заметнее всего с 
пленки естественным дневным „светом, Зызается на нижнем, красночувствитеј и 
даже если этот свет солнечный. ‘ ном слое, который в силу своего распол“ 
К механическим дефектам слайдов от- жения недоэкспонируется сильнее др 
носят и налипание мелких кусочков же- гих. В результате нарушается необходи? 
латины на поверхность пленки, которые мая пропорциональность выхода кр 
иногда отслаиваются от краев ее перфо- лей в слоях саа при ee обраб 
рационных отверстий («бахрома»). Эти слайды приобретают синий или 
частички плотно. слипаются с эмульсион- : 5 
"ным слоем и не удаляются с поверхности 
пленки при се промывке. Чтобы избавиться 
"от этого явления, подвешенную для про- 
сушки пленку просматривают через лупу 
оследовательно кадр за кадром и в слу- 
rae обнаружения таких частиц удаляют 
мощью влажной мягкой кисточки, 
мокрой пленке, так ка 
‘подсыхании дефе 
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ОЙ цветных 
зпускающе 
тений в ЭКС 


» Зеленочувстви- 
жки уменьшается 


чно IT ного 
красителей, изображение пари плот 


ность и контраст, причем на слайдах 
прежде всего утрачиваются красные и 
оранжевые цвета. При сильной передерж- 
ке на пленке образовывается ТОЛЬКО ЛИШЬ 
одно бледное частичное изображение из 

го красителя. 

убые экспозиционные ошибки ис- 
править невозможно. Небольшие про- 
счеты в 1--1,5 ступени, если о них изве- 
бтно до начала обработки пленки, ком- 
пенсируют изменением времени первого 
черно-белого проявления. 


Цефекты 
химической 


А 


При нарушении технологии о 
пленок на слайд CIO] 
нение цветового бал 
цветная вуаль. Как уж 
чество цветного изображе: 
емых фотопленках во много 
ся результатами черно-б роявле- 
ния, причем ошибки, допущенние в ходе 
Этой операции, очень часто приводят к 
такому же результату, как и ошибки экспо- 
зиционные. Поэтому необходимо уметь их 
различать, что относительно несложно. 
пленка была обработана пра- 
ВИЛЬНО, то маркировочные метки на пер- 
рационных дорожках (надписи, циф- 
ры) получаются чистого желтого или 
светло-оранжевого цвета, а само поле до- 
рожек и межкадровые промежутки — 


почти черными. На пленках «Орвохром» 


Т-21 и УТ-23 надписи могут быть голу- 
ыми, а цифры — оранжевыми, 5 

“При перепроявлении в черно-белом 
Проявителе маркировочные метки выхо- 


Sad светло-желтыми, очень бледными, а 


огда и вообще бесцветными. Перфора- 
нные дорожки и межкадровые проме- 
| имеют синеватый или сине-зеле- 
нок, cd : 

` пленка в первом проявителе 


встречающимися дефектами, | 
которых иногда очень труднс 
Сильные цветовые искажения встр. 
ся редко, Обычные причины этого — 
пользование пленки, рассчитанной на 
другой тип освещения, или большая раз: 
алансировка ее слоев по чувствительно 
сти в результате длительного хранения в 
неблагоприятных условиях. Менее замет- 
ные отклонения в нормальной цветопере- 
даче обычно связаны с нарушениями тех- 
нологических режимов обработки. Их ис- 
тинную причину не всегда удается уста- 
новить, так как иногда этих причин не- 
сколько. Однако некоторые причины под» 
даются определению. Наиболее часто 
встречающиеся дефекты цветопередачи и | 
причины их появления сведены в табл. 6. 


В тех случаях, когда отклонения B 
цветопередаче или величина цветной ву- 
али на слайдах незначительны, несколь- 
ко исправить положение удается допол- 
нительной химической обработкой слай- 
дов в специальных растворах, которые 
способны избирательно ослаблять частич- | 
ные цветные изображения в результате 
разр: ия желтого, голубого или пур- 
пурного красителей в соответствующих 
слоях. Однако следует заметить, что при 
ослаблении одного частичного изображе- 
ния, как правило, происходит некоторое 
ослабление и двух других. Это создает до- 
полнительные трудности в работе и не по- 
зволяет осуществлять химическую кор- 
рекцию цвета абсолютно точно. ри хи- 
мической коррекции цвета слайдов не- 
сколько понижается общая плотность 
изображения, уменьшается вуаль, вслед- | | 
ствие чего повышается его контраст. 

Работа по химической коррекции цве- 
та требует аккуратности и чистоты как 


окончательная промывка должны прово- 

о, так как не пол- 
мульсии ослабляю- 
продолжая действовать, _ 


е аы 
Некоторые дефекты цветопередачи и их причины 
> 
Возможная причина 3 
Недодержка при съемке, недопроявлени 
проявителе N 
Недостаточное отбеливание 


|| Слайд излишне плотный, детали в тенах плохо раз- 
_ | личимы; преобладание сине-зеленого тона 
Слайд излишне плотный, со стороны основы корич- 
невый оттенок* 7 
Плотность изображения неравномерна, со стороны | Недостаточное фиксирование . 
основы виден голубой оттенок* 
Слайд избыточно прозрачен, цвета «разбелены», 
красный цвет имеет малую насыщенность 
Слайд недостаточно плотный, контраст понижен, 
пеј рационные дорожки желто-зеленого цвета ном проявителе - 
Тон красный или пурпурный** Использовалась старая пленка. Недостаточная про 
MbIBKA перед отбеливанием, загрязнен цветной про-| | 
явитель 
Слишком знергичное перемешивание 1-го прояв 
| недопроявление в цветном проявителе 
Температура 1-го проявителя была ниже нормаль: | 


ление 


Тон желтый** 
Тон желто-зеленый** 
"| Тон зеленый“ 


нои 
Недодержка при съемке, недопроявление в первом 


проявителе 


Тон синий или голубой** 


“Дефекты могут быть исправлены. Для этого повторно проводятся все операции, начиная с отбеливания 


или фиксирования в свежих растворах. 


** Дефекты частично исправляют химической коррекцией цвета слайдов 


Например, для ослабления зеленого цве- ерлохислая 


та нужно поочередно (ослабить желтый и — 2,90 


толубой красители, синего — пурпурный 
и голубой, красного -- пурпурный и жел- 
тъй ит.д. OR 
Химическая коррекция ведется при 
комнатной температуре растворов и кон- 
тролируется визуально. Обработку следу- 
ет прерывать чуть раньше, так как разру- 
шение красителей происходит еце какое- 
то время после извлечения слайда из 06- 
рабатываюшего раствора, то есть уже в 
ходе промывки. В связи С этим работа по 
химической коррекции цвета требует оп- 
ределенного навыка. Во избежание порчи 
большого числа материала действие рас- 
творов лучше проверять на отдельных 
кадрах, а не на всей пленке целиком, тем 
более что получаемый результат зависит 
от типа фотопленки и даже партии 


— 2,5 г 
— 50 мл 
твор при помешивании BBO] 
ям раствор нашатырного 
спирта (аммиака) до тех пор, пока выпав 
ший вначале голубой осадок полностью 
не растворится, а сам раствор станет про“ 
зрачным и ярко-синим. Полученный pace 
твор является запасным, концентри 
ванным. Для работы берут одну 
запасного раствора на 10 — 12 ча 
воды, 52 
Голубой краситель ослабляется 
творе, содержашем: 
Перекись водорода 
(3%-ный раствор) 
Едкий натр | 


-- 100мл 


Вода 
Скорость ослабления, котора: 

чивается с повышением содержа! 
растворе перекиси водорода, регул 
ся изменением концентрации. 
зодороде в растворе. | Я 

урпурный краситель | 
последовательной Це ре 
двух ваннах: 
браж 


змульсии. При этом сказывается и харак- 
Дер предели. обработки: состав и чис- 
тота обрабатываюших растворов, тща- 
тельность промывок. Сухие слайды перед 
обработкой в ослабляюших растворах 
змачиваются предварительно в воде 
комнатной температуры не менее 15 — 20 
мин. Ниже приводятся рецепты растворов | 
для ослабления отдельных слоев. - | 
елтый краситель ослабляется в рас- 
следуюшего состана: ЖЕ 


Е 


слан ва 

_ 10%-ная 

Время обработки в этой 

д0 2 мин в зависимости 

„степени ослабления. П 

течение | мин слайды пе 
ную ванну. 

Шелочная в 

Сода безводная Be 


Вода 
> Д0500 мл 
В связи с тем что рез BT: 
времени обработки Слави ЈЕ N EN от, 
не, визуальная оценка которой та 
можна, рекомендуется предварительная 
проба на неудовлетворительных ИЛИ не- 
интересных кадрах. Обычно при ослабле- 
нии пурпурного красителя окончатель- 
ный результат всегда бывает хуже, чем 
при ослаблении желтого и толубого час- 


нна; 
Соляная кислота ЖА 


анна: 


е в перво тичных изображений. 
После химической обработки слайды 

тщательно промываются в проточной во- 

отбеливания де комнатной температуры (от 18 до 
25°C) не менее 20 мин и въсушиваются. 
Для равномерности высыхания пленки и 
предупреждения возникновения следов 
на обратной сторо нки от высохшей 
воды желатель овать для плен- 
ки (после окончг ее промывки) 
ванну с поверхн тивным вещест- 
вом. Сушить отде ры лучше все- 

л на TO, подвешивая их ку с помощью 

ании En небольших крючков, согнутых из отрез- 

пате i: Ков тонкой медной проволоки. 

ка 

толноСТВЮ | 

ганет Ши ж 

ин # Демонс 

центри", i 4 ~ 

дну 2 слайдов 

12 — 


“ Слайдовую фотографию очень часто 
‘ще называют экранной фотографией. 
Хотя готовые слайды можно рассматри- 

а просвет через лупу или с 105 
Щью специального устройства, имею 


фект, называемый эффектом присутст- 
BHA. qe 
Проекция слайдов на экран предус- 
матривает применение специальной про- 
екционной аппаратуры и умение грамот- 
но осушествлять диапроекцию. Большое 
значение при этом имеют и технические 
характеристики этой аппаратуры, от ко- 
торых во многом зависит качество 
спроецированного на экран изобра- 
жения. 


ения 


{2 


на экран: 
Качество любого фотографического 
изображения, помимо других факторов, 
сильно зависит от интервала его ярко- 
стей, то есть от того, насколько близко 
оно по этой характеристике к оригиналу. 
Такой средний по контрасту сюжет, как 
летний пейзаж при солнечном освеще- 
нии, имеет интервал яркостей от 1:100 до 
1:400, тогда как интервал яркостей фото- 
отпечатка на фотобумаге в лучшем слу- 
чае достигает значения 1:40. Слайды в 
зтом отношении имеют неоспоримое пре- 
имущество перед обычными, традицион- 
ными способами фотографии, так как ин-. 
тервал яркостей спроецированного на эк- 
ран изображения может быть 1:400 и вы- 
ше, что определяется характеристиками 
используемой для этой цели аппаратуры. 
Чем выше эти яркости, тем ближе к есте- 
ственному изображение на экране. Изве- 
стно, что яркость изображения прямо, 
пропорциональна освещенности эк- 
рана и зависит от его отражатель- 
ных способностей. Проведенными 
исследованиями установлено, что необх. 
димая. для качественной. 
кость экрана с диффуз 


Рис. 4. Световой поток диапроектора (1), осве- 
щенность (2) и яркость зкрана (3) 


освешенности и светового потока диапро- 

ектора изображена на рис. 4. 

Из светотехники известно, что осве- 
щенность любой поверхности Е прямо 
пропорциональна световому потоку диап- 
роектора Е и обратно пропорциональна 
плошади 5, на которой распределяется 
этот световой поток, то есть Е - Е/5, где 

’ освещенность Е — в люксах, световой по- 
ток Е — в люменах и площадь экрана 
$ — в квадратных метрах. 

Значение светового потока диапроек- 
тора является самой важной его техниче- 
ской характеристикой, поэтому она всег- 
да указывается в его паспорте. При по- 

» купке диапроектора прежде всего нужно 
обращать внимание на световой поток, 
который он обеспечивает, причем чем по- 
ток выше, тем на более высокое качество 
изображения можно будет рассчитывать 
при использовании проектора. 

Располагая вышеприведенной форму- 
лой и зная необходимую для получения 
качественного изображения освешен- 
ность зкрана (200 — 250 люкс), легко оп- 
ределить максимально допустимые раз- 
меры экрана для конкретного диапроек- 
тора либо подобрать диапроектор по его 
световому потоку. 


Технические 
характеристики 
диапроектаров 


Диапроекторы отличаются друг от 

уга значением светового потока, конст- 

рукцией механизма кадросмены и сте- 

пенью автоматизации. 

__Световои поток диапроектора, Как 

е указывалось, яркость изображения 
ится в прямой зависимо. 


ру. 

отражатель 
проек 
Пр 
циальную констру: 
обычных ламп накаливания компа 
телом свечения, более высокой светоотда- 


чей и лучшим спектральным составом из: || 


лучаемого света, содержащим больше то | 


лубых лучей, что весьма существенно для 
цветной диапроекции. Наиболее высоки- 
+ ми характеристиками обладают галоген- 
ные проекционные лампът, которые уста- 
навливаются в современные диапроекто- 
ры высокого и среднего класса. Они име- 
ют большую светоотдачу, лучший спект- 
ральный состав света, не меняющийся в 
ходе эксплуатации, большой срок службы 


эской системы диапро- 

лампа; 2 — контротра“ 
енсора; 5 — тепло» 
с диапроектора 


жател л 
фильтр; 6 — кадров 


и очень малые размеры, что упрошабт 
конструкцию диапроекторов. По сравне- 
нию с обычными проекционными лампа“ 
ми галогенные лампы при той же пот 
ляемой мощности обеспечивают ВДВС 
больший световой поток диапроектора 
при более благоприятном спектральном 
составе излучаемого света. ; 


Контротражатель предназна” 


чен для собирания и отражения света 


лампы в сторону кадрового окна, благод 
ря чему световой поток диапроектора 1 

вышается на 60—70%. Чаще всего конт 
отражатель изготавливается из ст 
имеет сферическ 


“ Конден 
| Bolt поток в 


o OO A 


ye 


А 
7 г 


тора. Состоит и 

, расположенных на 

г расстоянии от тел 
ционной лампы. В последне 
денсорах стали применять л 


ческой формы, 
их габариты. 

Основное назначени 
ра — поглотить часть 
проекционной лампы 
имеет 


ЧТО позволяет 


BIO) повреж- 
ливаетса из 


задерживаю его 
инфракрасное излучение, Я 


являющееся 
основным переносчиком лучистой тепло- 
вой энергии. Поскольку теплофильтр 


| имеет голубоватую окраску, это в некото- 
рой степени улучшает спектральный со- 
став света проекционной лампы, прибли- 
жая его к белому. Часто теплофильтр из- 
тотавливајот не сплошным, а состоящим 

Ё изотдельных полос стекла, что предохра- 

| няет его от разрушения при высокой тем- 

| пературе. 

| роекционн 


объектив 


5 должен обладать хо азрешающей 

7 силой и спектралье рактеристика- 

5 MM, чтобы НС вносить: яй В цвето- 
передачу. Обычно светосила проекцион- 

ла ных объективов не превышает значения 
эмы, ДИО. 42,8», так как при более светосильных 
— контро! сктивах не удается получить резкое 
5 — теп изображение по всей площади экрана 
тора вследствие малой глубины резко изо- 


ражаемого пространства таких объек- 
THBOB, которая оказывается недостаточ- 
ной при обычном короблении слайда в 
рамке. р 
От состояния светооптической 
системы зависит значение светового 
потока диапроектора. Поэтому необходи- 
Мо периодически проводить юстировку 
‘проекционной лампы и удалять мягкой 
| КИсточкой пыль со всех элементов свето- 
| оптической системы, поскольку оседаю- 
и них пыль снижает световой поток 
40%. > 
ОЛИИ диапроектора опре- 
не качество изображе- 
исленность 
y поскольку 


Степень автоматизации проектора. 
По этому признаку все диапроекторы де- 
лятся на четыре группы: ручные, полуав-. 
томатические, автоматические и суперав- 
томатические, 

Ручные — с непосредственным воз- 
действием оператора на‘все органы уп- 
равления. Имеют световой поток до 150 
лм. Представители: «ЭТЮД», «СПУТ- 
НИК», «ЭКРАН», «СВЕТ» и аналогич- 
ные, 

Полуавтоматические --с отра- 
боткой процесса смены кадров специаль- 
ным механизмом, приводимым в дейст- 
БИСЕР оператора. Подфокусировка 
изооражения — ручная. Имеют световой 
поток 200—250 лм. Представители: 
«СВИТЯЗЬ», «ЭКРАН-3», «ДИАНА», 
«ПЕЛЕНГ»и др. 

Автоматические — сотработкой 
процесса, кадросмены. и подфокусировки 
изображения с помощью механизмов, 
имеющих электропривод, пульт дистан- 
ционного управления и др. Некоторые си- 
стемы снабжаются устройством автома- 
тической подфокусировки изображения 
(АФ) при смене кадров. Световой поток 
не менее 300—350 лм. Представители: 
все модели диапроекторов «АЛЬФА», 
«ПЕЛЕНГ-500 АФ» и др. 

Суперавтоматические — ра- 
ботающие самостоятельно, без оператора 
по заданной программе от специального 
программного устройства, магнитофона, 
обычно с синхронным звуковым сопро- 
вождением. Световой поток не менее 700 лм. 


+ 


кционные экраны 
: а rier 
| Эффективность. использования свето- 
вого потока диапроектора в значительной 
степени зависит от того, насколько хоро- 
шо экран отражает падаюший на него 
свет. Очевидно, что одно и то же спроеци- 
рованное изображение будет почти неви- 
димым на черной-матовой поверхности и 
казаться очень ярким на белом экране. 
Отражаюшая способность 
экранов характеризуется коэффици- 
ентом их отражения, который оп- 
ределяется как отношение значения отра- 
женного светового потока ко всему пада- 
ющему. Поскольку какая-то часть падающе- 
го потока всегда поглощается зкраном, козф- 
фициент tro отражения меньше единицы. 
Диффузно отражающие экраны. Зк- 
(раны этого типа наиболее широко приме- 
няются в практике любительской диапро- 
екции. Они отражают свет равномерно во 
все стороны, поэтому яркость изображе- 
ния на таком экране не зависит от угла, 
под которым ведется просмотр (рис. 6), 
что очень важно для условий домашней 
проекции. 
- > В продаже имеются диффузно отража- 
Е; ющие экраны, изготавливаемые из поли- 
| винилхлоридной пластмассы. Поверх- 
|| ность такого экрана покрыта защитной 
пленкой и имеет тиснение, придаюшее 
ему способность диффузного отражения. 
Пластиковые экраны весьма практичны, 
их можно сворачивать в рулон, благодаря 
чему они занимают мало места, при за- 


и 


2 


VE 


y 


грязнении — мыть теплой водой с МЫЛОМ, 
Коэффициент отражения таких экранов 
достаточно высок, не менее 0,8. Экраны 
из пластика следует оберегать от дли: 
тельного воздействия солнечного света и 
не хранить вблизи от отопительных сис 
тем, так как под воздействием этих фак 
торов они теряют эластичность, коробят- 
ся и желтеют. 

В отличие от прямоугольных экранов, 

используемых кинолюбителями, экраны 
для демонстрации слайдов имеют квад- 
ратную форму. Это объясняется тем, что 
г бывают не только горизонтальны- 
тр, но и вертикальными. 
в качестве экранов раз- 
лей, что нередко случа 
льских условиях, крайне 
. Приведенные ниже коэф- 
1 ражения поверхностей неко- 
торых материалов с достаточной убеди 
тельностью доказывают нецелесоо0раф 
ность замены специальных экранов кан 
ким-либо другим материалом. Е 


Шелк белый 

Побеленная стена. 
Бумага чертежная 
Ткань льняная белая 


Пластиковый экран 


Направленно-рассеивающие ду 
Эти экраны обладают направл 
ствием и высоким коэффицие 


0,8 — 


a 


у 


Рис. 7. ‹ 
шего экр 


Такие 
только 
полага: 
не боле 
зрителя 
зкрана 
другая - 
Про: 
для про 
помеще 
кламы: 
козффи 
лъши 
однако: 
Объп 
проекцу 
кие ше. 


Bes Ра A 
y Рис. 7.. Схема Действия нап 2 
го света цего экрана Равленно-рассеиядю- 
ных Сис 
Этих фак. 
> Коробят. Такие экраны целесоо 


зют квад- зрителям, сидящим року, одна сторона 
1 Тем, что Экрана будет казаться олее темной, а 
онтальнн- другая — более свет-ой 
(BHBIMH, Просветные Применяются 
анов раз | для проекции в у х незатемненного 
ко случа- помещения, на в X, в качестве ре- 
с, крайне Кламъ и тд. Такие экраны имеют малый 
ке ко Коэффициент отражения и обладают 
Е неко- шим коэффициентом пропускания, 
“= убеде однако не прозрачны, 
ми б 8: BIMHO в качестве таких экранов для 
ес ne Проекции на просвет используются тон- 
занов Кис шелковые ткани, пропитанные спе- 
Циальными лаками,или полупрозрачные 
‹оторых Шенки. В качестве небольшого просвет- 


НОго экрана можно применять тонкома- 


| Тированное стекло. 


) Подготовка слайдов 
%М демонстрации 


_ Одно из преимуществ слайдов по срав- 
позно © диафильмом на сдиной с побои 
У ОЖНОСтЬ составления серий сл ае 
и ПОвательностью кадров. Это в СЕ 
НОЙ мере облегчает форииров рай 
‚ дает возможность увеличивать 
<Оқрашать их объем в запита 
адачи, что расширяет тв 


жности фотолюбителей: родаже 


COBRE, карте ВИЛ 
(отовок размером 50х50. 0 
AS слайдов, имею 


‘пластмассы с защитным стек: 
ивающим необходимую пло- 


HHO такие, у KOTO- 
ется защитная пластинка 
зрачного полистирола, закрывающая кад- 
Ровое окно, Н 
Ухудшает качество изображения на экра- 


не при проекции даже в случае появления 
на ней небол 


артонные 
жу либо уже 
TOBOK из двух половинок, которые прихо- 
Дится склеивать самостоятельно, Тонкие 
рамки из мягкого картона плохо работа- 
ЮТ в автоматических и полуавтоматиче- 


лую структуру, 
имеет «бахрому», частички картона 3aco- 
ряют слайды, налипая на их поверхность. 
Значительно лучшев зтом отношении за- 


не уступают по жесткости пластмассовым 
диапроекторах лю- 
бого типа. Склеивать заготовки можно 
только нейтральным в химическом отно- 
шении клеем (столярный, ПВА, «Мо- 
мент» идр.). Кислотнвге и шелочные клеи 
типа канцелярского силикатного, если их 
использовать для склеивания рамок, при- > 


водят к быст) 
лей и гибели и красите- 
a ия рамок намного 
ватъ в качест ускоряется, если использо- 
OR те емкости для клея неболь- 
an ссовый мягкий флакон с HO- 
на re пипетки. В таких флакончи- 
ВС продаются некоторые препара- 
BITOBOH химии, например бензин для 
зажигалок. С помощью такого, флакона- 
пипетки клей наносится в виде тонкой 
линии на верхний и нижний края одной 
заготовки, после чего к ней прижимается 
другая половина, и склеенная рамка по- 
мещается под груз до полного высыхания 
клея. 

‚ Стеклянные заготовки для монтирова- 
ния слайдов обеспечивают наилучшую их 
сохранность и максимальную плоско- 
стность, так как при монтировании слай- 
ды зажимаются между двумя стеклянны- 

ми пластинами и заклеиваются по пери- 
метру заготовок черной бумагой. Помимо 
самих стекол, в комплект заготовок вхо- 
DAT бумага дла окантовки рамоки черные 
бумажные маски, обрамляющие слайды. 
Монтаж слайдов в такие рамки занимаст 
много времени, а смонтированные рамки 
тяжелы и при сл чайных падениях их 
стекла могут раз иваться, что является 
недостатком таких рамок. Однако неко: 
торые наиболее ценные или предна 
ченные для проекции на очень большой 
экран слайды целесообразно закантовы- 
вать в такие стеклянные заготовки. Что- 
бы они хорошо ‘работали в автоматиче- 
ских проекторах, бумажную окантовку 
на смонтированных рамках покрывают 
бесцветным лаком, что не только способ- 
ствует лучшему скольжению рамок в 
тракте кадросмены, но и предохраняет 
слайды от проникновения между стекол 
пыли и влаги, 

Монтирование слайдов и их марки- 
ровка. Монтирование слайдов в рамки 
следует проводить в тонких белых пер- 
чатках, соблюдая при этом чистоту и ак- 
куратность. Следы от пальцев, если рабо- 
тать без перчаток, оставляют на слайдах 
неустранимые отпечатки, так как на ру- 
ках всегда имеется какое-то количество 
жира и прочих веществ. 

Въсохшую и выровненную пленку 

зрезают на отдельные кадры с по- 

мощью ножниц или специально выпуска- 
емых для этой цели резаков, сортируют, 
исключая бракованные кадры, и осторож- 
но, стараясь не повредить эмульсионный 
“слой, монтируют в рамки. В связи с тем 
3 ‘площадь кадрового окна рамки не- 


сколько меньше площади кадра, при. 
тировании слайдов можно слегка исп 
вить незначительные перекосы горизо 
и наклоны вертикальных › допу 
щенные при съемке, поворотом слайд; 
рамке на некоторый угол. 


После монтирования слайдов в рамки либо 
производится их маркировка, которая заз ме 
ключается в нанесении на каждую рамку В гра 
номера данной серии и порядкового номе- р НОСТИ 
ра каждого кадра в этой серии. Этой про» | или. 
цедурой не следует пренебрегать, так как | друг 
она поможет в дальнейшем легко разо- | 
брать по порядку случайно рассыпанные | 
или перепутанные слайды. На пластмас- Тех 


совые рамки маркировку наносят флома- | сла 
стером или масляной к аскои, а на кар- 


тонные — любым способом, включая над- | Эк 
писи простым карандашом. Если на пла- иа 
стмассовых рамках надписи держатся | | с йд 
плохо, следует в необходимом месте сле- | сл а 
ка заматировать ее поверхность с по: | друз» 
мощью мелкой наждачной бумаги, На | му o 
стеклянных рамках маркировка наносит- ние 0 
ся на полоску бумаги, которой они окан= | хорош 
тованы, белой гуашью, после чего поло“ | сделал 
ски покрывают лаком. | распој 
Хранение сландов и каталог. Хранат | соотве 
ды в картонных коробках или в спе- Y 
HO касмых для этой цели плаз | им 
отеках. На коробки на- роде 
номером серии и ее ran 
Коробки co слайдами держат снижа. 
ом месте, например в шка- ции сл 
фу, т от отопительных приборов; шее BH 
лительном воздействии на слайды работк 
дневного, особенно прямого солнечного Ho; 
света, красители изображения быстро BAS ры. По 
цветают, Свет диапроектора Ha слайды не водить 
влияет из-за его недостаточной интенсив | що зат 
ности и кратковременности воздействия» ветка 
поэтому при правильном хранении изме резко ( 
нений в первоначальных красках слайдов „Dane, 
не наблюдается в течение 10 лет и более: “Общи: 
При большом числе слайдов у 52 Экр; 
бителя обычно возникают трудности 10 Шеше М 
отысканию того или иного кадра или да“ ўр из 
же целой серии. Эта задача решает |) по тыв 
очень легко, если с самого начала завес ст ВЗус 
специальный каталог слайдов. Если Má Ремит 
кировать слайды в соответствии с Прив Нию 


денной выше рекомендацией, а также ву, 
меровать коробки и серии и заносить 375 
данные в тетрадь-каталог, для нахо 
ния любого кадра, независимо OT' 
щего числа, потребуются считанные 
нуты, Форма каталога может быть 
вольной в зависимости от потребно 
вкусов ena. Удобно 

ваться формом, приведенной, 


~ н 


стематизация серий п 

либо в хронологическом пор: 

| ам съёмок, либо по ха Ктеру сюж 

„В графу «Примечания» Заносятса особ; а 
ности свемки, тип применяем та 


Ой пленки 
аппаратуры, услов 
за другис сведения, OPM обработки и 
ССъща дру г 
Пластмас мы 2 
ят фло 5 Техника Демонстрации 
а на кар. слайдов 
гючая над. г 
ли на пла. Экранная фотография предусматрива- 
держатся ет, как правило, коллективный просмотр 
месте Cen ` слайдов, на который приглашаются 
СТЕ С по. друзья и знакомые фотолюбителя, Позто- 
умаги. На му нужно постараться, чтобы впечатле- 
а наносит. НИС OT Этого просмотра у зрителей было 
они окан. хорошим. Но для Этого еще недостаточно 
чего noXo- сделать хорошие слайды и иметь в своем 
распоряжении проекционную аппаратуру 
зг. Хранят соответствующего, класса. Нужно еще и 
хли Bienes уметь показать свою работу соответству- 
г Юшим образом. При неуме Ји, неграмот- 
цели пла- ной демонстрации чатление да- 
‚робки на- жеот очень хоро ядов резко 
серии и ее снижается, позтс демонстра- 
ми держат ции слайдов необх ять не мень- 
хер в шка- Wee внимание, чем в 1 съемки и об- 
приборов. работки слайдов. 


Подготовка помещения и аппарату- 
ры. Помещение, где предполагается про- 
ЕОдить демонстрацию; должно быть хоро- 
Шо затемнено. Никакая посторонняя за- 
‘ветка экрана недопустима, так как это 
DESKO снижает качество изображения на 
Экране, уменьшает насыщенность цветов 
a контраст. 

Кран следует размещать несколько 

Уровня глаз сидящих зрителей, Раз- 
Мер изображения на экране выбирают, 

ван возможный световой поток ис- 
MOTO диапроектора. Не следует 
BCI к излишне крупному изобра- 
На экране: впечатление оставляет 

Изображения, а его качество, 
‘снижается при большой площади 
за уменьшения яркости. 43 
Јектор устанавливается на а 
вку с таким расчетом, 
ическая ось приходилась по 
за и была строго перпендику 

скости. При нарушении, 
ік называемая 


а- 


ется не прямоугольным, а в виде трап 
ции (рис. 8). Если применяется диапроек- 
тор с принудительным ‘охлаждением, 
для снижения шума от работающего вен- Е 
тилятора под основание диапроектора ike 
лучше положить прокладку из поролона. 
или губчатой ‘резины, Проверить пра- | 
вильность установки диапроектора, сцен- 
трировать и отфокусировать изображение 
нужно до начала демонстрации, жела-. Ў 
тельно еще до прихода зрителей. Основа- ; 
ние, на котором установлен диапроектор, 
должно быть достаточно жестким и ус- 
тойчивъм, Неподалеку от диапроектора che 
Хорошо установить настольную лампу. 

Демонстрация слайдов. Перед нача-' 
лом демонстрации, когда зрители займут 
свои места, необходимо сделать неболь- 
шое вступление, рассказав о том, что бу- 
дет показываться, где и когда производи- 
ласв съемка. А чтобы глаза зрителей при- 
въкли к темноте, прежде чем выключить 
общий верхний свет, включдют настоль- 
ную лампу, создавая в помещении пони- 
женную освещенность. Через 10—15 с ee 
выключают и начинают демонстрацию. 

Время показа каждого кадра должно 
быть различным: общие планы, тде много 
мелких элементов, требуют большего 


а кр хе планы — меньшего, 
возникало чувства затянутости 
не ии. В ходе демонстрации не- 
мо соблюдать тишину, не долу- 
ae резких, суетливых движений, что- 
бы не отвлекать внимание зрителей от 
экрана. В процессе демонстрации автор 
обычно дает комментарий к показывае- 
мым кадрам. От того, насколько он про- 
думан, зависит общее впечатление от 
просмотра той или иной серии. Основное 
правило, которого при этом следует стро- 
го придерживаться, заключается в том, 
что комментарий не должен пересказы- 
вать то, что зритель видит на экране, а 
дополнять изображения фактами и дета- 
лами, которые остались за кадром, давая 
зрителям добавочную информацию, Хо- 
рошо такой комментарий написать зара- 
нее ив ходе демонстрации придерживать- 
ся зтого текста. Следует обратить внима- 
ние, что для домашней любительской ди- 
апроекции неуместна излишняя значи” 
тельность и напышенность комментария. 
В подобных случаях более подходит 
Слегка шутливая и даже ироническая 
его форма. 

По окончании демонстрации сначала 
включают настольную лампу, затем вы- 
ключают диапроектор и только через не- 
сколько секунд включают верхний свет, 

= Звуковой слайд-фильм. В последнее 
время все большее распространение полу 
чает такая форма экранной фотографии, 
как слайд-фильм, который, отличается от 
простой серии слайдов наличием конк- 
ретной, четко выраженной темы, которая 
основной нитью проходит через весь 
фильм. Хороший, содержательный 
слайд-фильм имеет четыре различимые 
фазы: завязка события — развитие дейст- 
вия — кульминация — развязка (финал). 

Как правило, серия слайдов, построенная 

по этому принципу, воспринимается зри- 

телями как единое произведение, смот- 
ится с неослабевающим вниманием и 
производит необходимое впечатление, то 

есть обладает свойствами фильма. 
Эффект от просмотра такого слайд- 
ильма может быть усилен его озвучени- 
щью магнитофона. Введение в 
цию музъкального сопровож- 


демонстра 


в сочетании с 
рским текстом 
а: 


.мент вручную с пульта управле 


~ 


эти шумы и дикторский тек! 
время демонстрации совпадать с. 
ствующими кадрами, которые I 
мент показываются на экран! 
производить кадросмену в ну 


проектором, но лучше всего воспо 
ваться для этой цели специальной 
ронизирующей приставкой 
которая выпускается п 
для синхронизации из 


мышленн 
ражения и за) 


санного на магнитофонную ленту звук делрнот 
любительских кинофильмах. При раб визораь 
с такой приставкой на одну дорожку маг: у (УПИМ 
нитной ленты записывается фонограмма рам ма! 
в виде дикторского текста, музыкального чить Ре 
сопровождения и необходимых шумов, а тенных 
на вторую дорожку — синхроимпульы, мы ДИС 
то есть сигналы, по которым автоматиче- ~ рак асн 
ски происходит смена кадров в диапровк- ЗЕСАМ 
торе. Если при этом используется диапро Мно) 
ектор с автоматической подфокусировкой неиспра 
изображения, то весь показ озвученною венным 
слайд-фильма производится вообще без ма обы 
вмешательства демонстратора. «Дорога 
Реда! 
пожела 
ae 
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редакци 
ной кор 


техники, также единодушн 


стиль изложения. Дальнейши 0 одобрен 


TRH 
ав бил не так прост. тате же анализ 
оте дельного внимания к or Rae от- 
lar визорам, и телевизорам ПОЛИ теле- 
ма (УПИМЦ), и транзисторным, и BEN я 
го рам марки УСЦТ. Многие с ey = 
ва чить рекомендации по сооружени да "а | 
см, тенных систем и даже конструкции и Бе ЫЈ | 
mue мы дистанционного управления на инф- | = 
сек рах EN лучах и декодера PAL- AS 
про- қ o 
ON Много писем с конкретным описанием 
AO неисправности, которую устранить собст- 
163 венными силами не удается. Такие пись- 
ма обычно заканчиваются стандартно: < 
«Дорогая редакция помогите!» 
Редакция выполнила бы все просьбы и 
пожелания. Напомню: «В больших делах 
уже само желание — достаточная заслу- ? 
E та», однако и нам не по силам «обьять не- 
5 | обљатное». Ежеме корреспонден- 
ика // | ция редакции исчи „яется несколькими 
| сотнями (500-600 п м) и почти все CO- 
Совет- | держат какие-то пр. т и предложения 
Обешать, что все запросы будут учтены, Се ( 
| мы не будем: Известно, что сщания для 
| того и дают, чтобы их не выполнять. ОД” 
нако самые многочисленные придется м Д 


_ удовлетворить. Пишите! 


zu T вать действ 
Ono! ny Tb стер и схему телевизо! 
у работа узлов и блоков телеви 
Ш У чении 1 > ципе ясны. Предположим 
н K тел не у Е 
K 2 ый, здесь п 
Барок КЕ алы одно из ПИС 
4 списывать 
о nen $ ремечу главн 
Начало н! 


на примерах | лен по верти 
: наиболее Думаем. Дела 


іс | енций ж обший вывод — СИ 
Из всех корреспон 6 ме сани бияк жей А 


интересны письма с подробн визора: зации. о A 
си вности теле мания блок радио нала 
( MOB неиспра оста по телефо” „мания блоке рал MOKANAJA с 


лектор CHHX! 


последо 


> Рис.1, а = неисправен усили- 6 — сбита частота строк; 


тель синхроимпульсов, Напря- 
жение 50 Гц попадает в канал 
синхронизации; 


| - тельно этот каскад даст общий сбой синх- 
| ронизации -- у нас же на экране этого 
| нет, Во всяком случае, за кадровую синх- 
| ронизацию можно не беспокоиться. 

Теперь о строчной синхронизации. 
Явного нарушения строчной синхрониза- 
ции также нет, Но все-таки где-то здесь 
собака зарыта, Подумав, можно уже сде- 
лать правильный вывод — нсисправна 
цепь АПИиФ (автоматическая подстрой- 
ка частоты и фазы), что в блоке развер- 
ток (УЗ). 

Но в письме eme три страницы. На 
следующей сообщается, что «потом изо- 
бражения не стало и на экране сплошные 
полосы». То есть все же имеется сбой 
строчной синхронизации, И далее: «лам- 
па выходного каскада 61145С разогрева 
етоя; как утюг», Легко догадаться, что на 
экране уже ничего нет, 

Что делает наш «незадачливый ремон- 
тник» (ему простим ошибки — он не име 
ст даже тестера) вместе с мастером из те- 
леателье: сам он сменил строчный выход- 
ной трансформатор, а мастер -- умножи- 
тель (скорсе всего для большей стоимости 
ремонта), 

Напомню анекдот: «Ты чего полза- 
ешь?» — «Да я вон там уронил ключи», — 
«Так и ищи там». — ¿A Здесь светлее», 


ток прекра- 
а быть не мо- 


г. 


в — пульсация анодного 4 
жения на селекторе и усилит 
синхроимпульсов 


замыкание вызовет обгорание монтажа, 
почернение и пр деталей. При ка 
ком замыкани 
тельно бул 
ности 


ет раскалаться при 
гора или демпферндго 
жет оыть и не заметно на 
ся тестером. Умножи- 
иоды большого тока 


не выдер 


таком пробое поз 
лос на эк] ожет — экран бу- 
дет темн еше отмечено, что 
строчный трансформатор был замене 
следовательно, исключим его из рассмоте 
рения. 

Неисправный умножитель, имеющий 
внутренний обрыв, может еще некоторое 
время сохранять работоспособноств, 
счет пробоя пока еще небольшого разры" 
ва внешних признаков беды может И #6 
быть, Через некоторое время при увели“ 
чении яркости строки растра начнут Х20 
тически менять плотность (разря2 
и уплотняться). 


при 
возгоранию с выделением 
едким запахом, 2 


арактер этой неисправно 
вотствуст тем признакам, 


ка 


ликацик 
говорит: 
наскучи 
Одна: 
веты и | 
потери » 
от неис 
кие 3arır 
немало. 


Однако пора делать 


наши читатели 
отой электронной лака знакомы 
разгадали этот ребус с лампы, 
пу Управляет первая (оком Через 
сетка — Управляющий эле 
“ Следовательно, в этом 
проверять сеточные цепи и 
цепь регулировки размера 
неисправности в цепи регу 
дет темным), и каскад за 
ратора (6ФІП). 
Как видите, дерево поиска достаточно 
зветвленное. Вот почему, уважаемые 
читатели, вы не получили от автора ни- 
каких рекомендаций по устранению ва- 
ших неисправностей. Версии поиска лю- 
бой неисправности обязательно нужно про- 
верять с помощью тестера, осмотра, заме- 
ны деталей. Тем самым выявляются лож- 
ные пути, и успех в работе придет быстрее, 

K сожалению, A не смог ответить и на 
многие запросы читателей, касаюшихся 
конструкций антенных систем. Это не 
моя тема. Будем надеяться, что редакция 
обратит внимание на y проблему и под- 
тотовит к печати соо етствующую пуб- 
ликацию. К тому же ом выпуске до- 
товорить все до конца — верный способ 
наскучить. 

Однако приведем все же некоторые со- 
веты и рекомендации по распознаванию 
потери качества изображения, исходящей 
от неисправности антенной системы. Та- 
кие запросы от читателей мы получили и 


_ монтажа, 
i. При корот- 
целях обяза- 
ич неисправ- 


саляться при 
темпферного 
е заметно на 


м. Умножи- немало. 
лъшого тока Известно, что нсудовлетворительное 
м пробое по- качество приема телевидения часто на- 
— экран бу- дается у жителей крупных городов, 
мечено, что хотя они проживают в зоне уверенного 
заменен, приема. Это вызвано сложным характе- 

+ мот ром распространения УКВ в крупных го- 
из расе родах, которые застраиваются многосек- 
щий ционными домами разной этажности с 

, имею ’ вкраплением жилых и общественных зда- 
e некоторо% ний повышенной этажности, а также на- 
обность: г. личием высоких сооружений в сложив- 
того разра шейся застройке низкоэтажными здания- 
может И == _ ми. В связи с этим в крупных городах 06- 
при увели разовалось большое количество так назы- 


ваемых зон радиотени и интенсивных от- 
раженных сигналов. В этих условиях с 
помощью обычных систем коллективного 


„ приема типа «антенна на подъезд» невоз- 
можно обеспечить удовлетворительнос 
(ка приема телепередач, | 
г Заметно вы 


до выступающее над 
у оаза ~ застройки, действует 
как непрозрачное — қ 

спрозрачное препятствие, создао- 


Щее зону радиотени для, 
За ним по отношению к перед 
станции более низких жилых домов. 
качество сигнала в звтененной оне м 
жет быть хорошим, его уровень, ка pa: 
вило, весьма низок, что вынуждает пр! 
нимать специальные меры по обеспече- 
нию удовлетворительного качества при 
ема телесигнала в этих зонах. ДЕТ 

Здание повышенной этажности дейст- | 
вует еще и как отражающая поверхность, 
вносящая дополнительное (отраженное) 
излучение на освещенные радиоволнами 
здания. Поэтому распространение радио- 
волн в современных крупных городах ста- 
новитси, как правило, многолучевым. В 
точку установки приемных антенн при- 
ходит прямая волна от передающей ан- 
тенны и еше несколько отраженных волн 
(эхо-сигналов). Из-за этого на экране на- 
блюдается несколько повторных изобра- 
жений, сдвинутых (относительно, зрите- 
ля) правее основного. Самые неблагопри- 
ятные условия приема часто возникают в 
зоне радиотени, где в результате экрани- 
ровки прямой волны от телецентра зна-! 
чительно возрастает интенсивность по- 
вторных изображений, 

Яркость повторных изображений на 
экране телевизора зависит от соотноше- 
ния между уровнем эхо-сигналов и их за- 
держкой относительно основного сигнала. 
В зависимости от фазовых соотношений 
между несущими полезного и отражен- 
ных сигналов повторные изображения на 
экране телевизора могут быть как свет- 
лыми, так и темными. 3 

Интерференция радиоволн, пришед- 
ших от передающих антенн, и волн, отра- 
женных от Земли и близкорасположев- 
ных предметов (примерно до 50 м), при- 
водит главным образом к изменению на- 
пряженности поля в точке приема в связи 
с небольшой задержкой эхо-сигналов. 
Лишь иногда такая интерференция может 
вызвать окантовку изображения при 


‘разности хода прямой и отра” 

Е что характерно 

‘от Земли волн, а ВЫСО- 

ановки приемных антенн н Да 

х Зданиях, расположенных недале ee 

| передающих станций. Кроме Toro, И 

сигналы с малым временем запаздыв тен 

могут существенно исказить диги А аа. 

частотную характеристику тракта р = 
пространения радиоволн, особенно пр 

близких значениях мошности полезного и 

отраженного сигналов. Частотные иска- 

жения проявляются в снижении четкости 

изображения, фазовые -- в появлении 

светлых окантовок темных деталей изо- 

бражения; а иногда появляется «негатив- 

ное» изображение. 

В результате ввода в строй мощных 
передаюших станций телевизионный 
прием в зонах сильных электромагнит- 
ных полей стал сопровождаться CINE од- 
ним видом специфических искажений, не 

связанных прямо с многолучевым харак- 
тером распространения радиоволн. Из-за 
недостаточной экранировки входных це- 
пей телевизора, коаксиального кабеля и 
элементов распределительной сети при- 
емник, помимо основного сигнала от ан- 
тенны, может принимать сигнал, непос- 
редственно наведенный на его вход, ка- 
бель и элементы распределительной сети. 
Так как путь, проходимый сигналом по- 
мехи, короче пути, проходимого полез- 
ным сигналом, на изображении наблюда- 
ются повторы, сдвинутые (относительно 
зрителя) левее основного, так называе- 
мые опережающие. Характерно, что та- 
кис искажения в одном и том же доме на- 
блюдаются значительно сильнее в квар- 
тирах, окна которых выходят в сторону 
телецентра. Следует отметить, что с уве- 
личением номера телевизионного канала, 
т.е. с ростом частоты, значение величины 
_ сигнала, проходящего через окна дома, 
возрастает. ; у 
А вот повторы, сдвинутые вправо от 
основного, имеют другое происхождение. 
Скорее всего это произошло от наруше- 
низ согласования выходного сопротивле- 
‚ НИЯ антенны, волнового сопротивления 
фидера и входного сопротивления телеви- 
В зора. Чтобы избежать этого, используйте 
® антенны и кабели промышленного произ- 
водства, предназначенные специально 
для применения в системах вещательного 
т 4 ае полного рассогла- 

я по сопротивлениям (они должны 
750 м) этих трех частей или плохо. 
тненных соединений в антенно-фи- 
повторы изоб) 


'Но\ивидуальной антенне. В этом случае 


ражения мо- | 


Можно отметить также некоторые ви. 
ех, которые хотя и редко возника- 
ды помех, бо 

ют, но с ними достаточно сложно бороть 
ся. Прежде всего это помехи, возникаю- 
щие при пролете самолетов относительно 
близко от приемной антенны. Вследствие 
интерференции прямой и отраженной от 
самолета волн на экране телевизора на- 
блюдаются периодические колебания 
контрастности изображения. Иногда мо- 
гут возникать помехи от далеко располо- 
женных телецентров, работающих на тех 
же частотах, что и местный (прохожде- 
ние сигнала объясняется тропосферным 
или ионосферным рас ием). Как пра- 
вило, такие по с возникать в ме- 
стах, где сигнал от ме того телецентра 
имест ни зкую | енность пола, 
Причиной дополнительных помех могут 
быть даже автоћ и, особенно с боль- 
шой площадью ме нческих плоско- 
стей, так как они мо создать допол- 
нительный отраженный сигнал, попада- 
Ющий в сектор приема антенны по ос- 
новному лепестку. К наиболее эффек 
тивным способам обеспечения удовлет- 
ворительного качества приема телеви- 
дения относятся: во-первых, поиск HAM 
лучшей точки установки приемных ан- 
тавь которой на их выходе будет 
Е атса наилучшее качество er 
mos нері торых, правильный выбор Lee 

тела ых антенн или антенных CHC 
о потери мощности сигнала 
идеру Дери подключении к одной 
при ЕК телевизоров ВАН 
сравнительно area ЭТО Бала K 
— свой Е 
каждому антенному гнезду. Труднее при 


Н. Горейко предлож 


я обеспечивает 
ЫЙ ДЛ; 


затворе, | 
Входной с 
через ко! 
СІ, усиле: 
и через к‹ 
RS подает: 
ров. 
При мс 
НОЙ цепей 


Vhs, Те. 

7 рис2. Принципиальная схе 
= ВЕТ елбвизоров с одного АА Подключения 
ae | | 
от 
и | Устроиство представляет собой апери- 
ИЯ | одический усилитель РЧ с высокоомным 
о- | входом и согласованным с 75-омным ка- 
о- { белем выходом. Полевой транзистор УТ1 
ax | | включен по схеме с общим истоком. Pe- 
е- | жим его работы задан напряжением на 
ІМ |} затворе, снимаемым с делителя RIR2. 
4. | Входной сигнал поступа пь затвора 
eS | через конденсатор неб я емкости 
a Cl, усиленный сигнал ся со стока 
= 7 и через конденсатор С? y сторы К4, 
я 7 RS подается на антенные зходы телевизо- 
y ров, | 
> При монтаже детали входной и выход- 
Ж | Ной цепей усилителя необходимо распо- 
Е 7 ложить по разные стороны от транзисто- 
у ! ра. С фидером (на рисунке — линия свя- 
Я | зи Вход = Выход 1) устройство соединя- 
< | ют следующим образом: удалив неболь- 
5 шой участок изолирующей оболочки ка- 
а | еля, надрезают оплетку и изоляцию 
u | внутренней жилы, после чего к последней 
Я | Припаивают конденсатор Cl (его выводы 
т | необходимо укоротить до минимально 
= Возможной длины), а в оплетке — 06- 


| щий провод ответвителя. Требуемый 
= вень выходного сигнала устанавли- 
3 ; т подбором резистора Rl (на прак- 
A Nas тока стока B пре- 


и испытания, ответвителр 
во всех 12 каналах мет 

волн. Взаимного влия- 
подключенных к OCHOB- 
дам ответвителя, не 


ства н 


к специальной литературе: Е 
one «Радио» можно найти множест- | 
нтересных предложений, помогаю- 
щих убрать помеху с экрана телевизора. 
Днако все эти предложения связаны с, 
доработкой схемы и конструкции серий- 
ных телевизоров, что выходит за рамки 
темы «Скорая» для телевизора». \ 


, 


адусник, 


Градусник — как известно, индикатор 
благополучия или беды. Такую же роль в 
здоровье телевизора играет кинескоп, и 
лечение его лучше начать в то время, ког- 
да еше есть признаки жизни. Можно, ко- 
нечно, подождать и начинать лечение до 
крайней стадии — то есть когда уже ну- a 
жен реаниматолог, HO это хуже, сложнее 
и дороже. 

Поможет распознать заболевание на 
ранней стадии оценка показателей тест- 
таблицы, она подсказывает, какие харак- 
теристики телевизора уже не удовлетво- 
ряют нормам. А тде недуг еше предстоит 
выяснить и потом лечить. А если все в 
норме, то. по испытательным таблицам 
производят настройку на просмотр теле- 
передач. 

Расскажем далее о проверке некото- 
рых характеристик, довести которые до 
стандартных значений возможно с по- 
мошью регулировочных элементов и аво- 
метра. Не будем приводить здесь измере- 
ний, требующих геометрических построе- 
ний и расчетов. Ограничимся тем, что са- 
мо идет в руки. Проверку осуществляем 
по испытательным таблицам ТИТ 0249 
(черно-белая) и УЗИТ (цветная). По 
УЗИТ можно проверять и характеристи- 
ки черно-белого изображения. Эти табли- 
цы предоставляются нам телецентром пе- 
ред началом телевизионного вещания и. 
изображены на рисунках 3 и 4 


i Проверка 


и настроика 
телевизора ща 
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испытательной I 
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Рис.4. Испытательная таблица УЭИТ 


Ч сть восп- 
роизведения цвета мелких дет, 
чество цветовых переходов," алей и ка- 


На ; 5 
именование и назначение элементов УЭИТ" 


инаты элементов 
По полю таблицы 


Назначение 


Для оценки нелинейных и геометрических искажений, для проверки 
точности. сведения лучей цветного кинескопа 
— Для контроля качества синхронизации и синхросигнала. 


Дла установки размеров и формата (4:3) рабочего поля изображе- 
ния 


222, | 


Центральная и угловые части таб- |Для установки формата изображения и оценки нелинейных и геомет- 
ла ка. E ических искажений растра 


1-я и 20-я полосы 
На рамке реперные линии 


Для оценки окантовок, тянущихся продолжений, для установки харак- 
теристики передачи импульсов, для контроля качества матрицирова- 
[ния по соответствию уровней сигнала яркости и цветоразностных сиг- 
_|налов (совместно с соседним элементом цветных полос), і 

{у Для оценки искажений вида «тянучек» 


для контроля воспроизведения градаций яркости, для установки уров- 
ня черного, для контроля статического и динамического баланса бело- 
го, для установки «нуля» дискриминаторов. Черная полоса «серой шка- 
лы» соответствует минимальному, а белая — максимальному уровню, 
яркости (уровню сигнала яркости). 
п me установки уровня черного 
Для проверки наличия и качества чересстрочности разложения изо- 
бражения 2 
Для визуальной оценки разрешаюшей Способности по горизонтали, 
для контроля качества фокусировки, для оценки амплитудно-частот- 
ных характеристик канала изображения 


Для контроля качества фокусировки 


) 1 -й горизон- 
Тальной и 11-й, 15-й вертикаль- 
Вых линий сетчатого поля 


для визуальной оценки разрешающей способности по горизонтали и 


качества фокусировки в углах растра. 


лева едачи и точности матр 
ся, 15-я полосы от Б доц  |Дляоценки 


Для оценки верности ‘цветопередачи при пониженной насыщенности 
контроля цветных переходов у 
Для оценки воспроизведения цвета мелких деталей, для контрола ра 
хождения яркостного и цветоразностных сигналов во времени, о 
а характеристик предыскажений сигнала. цветности 


— Центровка и разме изображения ус- 
танавливаются по изображению таблицы 
_ в соответствии с форматом кадра телевизора. 
Линейность изображения и геометри- 
_ ческие искажения определяются и pac- 
|‘ считываются по квадратам таблицы. 
Контрастность и яркость изображения 
устанавливаются по 8-й полосе от Б до 9 
„с помощью регуляторов контрастности и 
_ яркости. ; 
E Фокусировка изображения оценивает- 
ся по различимости строк изображения на 
экране кинескопа и различимости верти- 
кальных штрихов 13-й полосы от Б до 2, 
а также штрихов, помешенных в малых 
окружностях, с центрами ЗГ, 3Ч, 17Г и 
174 (фокусировка в центре экрана*и по 
краям), а также белым точкам на черных 
квадратах 10-- 11, Л — М, 10 — 11, 11 — 


Четкость изображения по горизонтали 
определяется по воспроизведению верти- 
кальных штрихов 13-й полосы, а на краях 
изображения —.по изображению верти- 
кальных штрихов квадратов в малых ок- 
ружностах ЗГ — 1, ЗЦ — Ч, 18Г--Д, 1811 — 
Hr (частота 3,0 МГц); 134 — Л, 13P — Т, 
4Г-- 1, 4Щ — Ч, 17Г — A, 17Ц — Ч (ua- 
стота 4,0 МГц). Передача сигналов с час- 
тотой от 0,5 МГц оценивается по воспро- 
изведени изображения вертикальных 
полос 9-й полосы от Е до Х. 

Оценка частотной характеристики ка- 
нала изображения в области низких час- 
тот прозводится по изображению сигнала 
черного, заключенному в 10-й полосе от 

Chao Цив 11-й полосе or E до Л, а также 


полосы. По этим же данным можно за- 


"по черным и белым прямоугольникам 16-й > 


ки), Зам) 
в 10- 
са or С до Ш), на изображении 
белого в 16-й полосе и на белых вер 
кальных линиях, которые делят изоб 
жения таблицы на квадраты. 
Чересстрочность развертки оценив 
ется по белым наклонным линиям на уча 
стках 11 (Е--Л) и 10 (С--Ц). Ухудшен 2 
чересстрочной развертки сопровождаетс 
изломом наклонных линий или появлв. 
нием двух дорожек на них. | 


яркости и контрастности 
роль размаха сигнала" 
яркости датси визуально по здез 
менту «серая шкала» (полоса 8Д--Ш 
Сначала регу р контрастности уста- 
навливают в жение минимальной 
контрастности, а регулятор яркости — В 
такое положение, чтобы яркость правой 
части участка ЗЕ была заметно меньше 
яркости левой части участка SE. Затем 
общую яркость уменьшают до тех пор» 
пока эти участки перестанут отличаться: 
а регулятор контрастности устанавливач“ 
ют в такое положение, при котором ра 
личается максимальное число градац 
яркости, 4 
Установка формата изображения, це 
тровка изображения, оценка геометр и“ 
ских и нелинейных искажений произе 
дятся по реперной линии на рамке 
цы. При формате изображения 4:3. 


черног 
ходов 
щихся 
тальн‹ 
будет 
Ра: 


Изломы или изгибы 


определяют нарушен 


зложения. При отс 


юдаться ве е 
рожки» наклонных линий, о 


Проверка статического сведения лу- 
чей кинескопа производится по перекре- 
стию осевых горизонтальной и верти- 
кальной линии сетчатого поля (10 — 
| 11,Н-0). 

Искажения в виде многоконтурности, 
окантовок и тянущихся продолжений 
проверяются по элементам штрихов 
(ШЕМЕ); вертикальным линиям сетча- 
того поля; в виде окантовок — по черно- 

| белым квадратам (165 — Ш). 
| Проверка искажений в виде тянуших- 
(ся продолжений производится по элемен- 
паммерно-белых квадратов (16Б-- Ш), a 
акжепе элементу из белого — серого — 
ерногои черного — серого — белого пере- 
Сходов (10 — 11, Д—11); при наличии тяну- 
щихся продолжений яркость в горизон- 
| талвном направлении на сером участке 
удет неравномерной. 
1 Газрешаюшая способность по горизон- 
Тали в центре проверяется при выклю- 
Ченном канале цветности по элементу, 
Который размещается в полосе 13. В этой 
полосе имеется пять групп штрихов, со- 
аваемых пакетами мегагерцовых сину- 
альных напряжений, обозначенными 
фрами у торизонтальных штрихов (2, 3, 4, 
димерно соответствуют 200, 330, 440, 550 
четкости). Для контроля четкости 
тлам таблицы в малых окружностях 
ены две полосы черно-белых 
которым соответствуют сигна- 
готами Зи 4 МГц. А 
ильность установки «нула» диск 
ор нала красного и ‚синего, 
мощью сигнала 8-й поло- 
нная шкала яр 
оке цветности про- 
изора. Затем. 


(14, 155 — IN) и по полосе с черно-б 


‘Регуляторы цветового тона долж 


Кои Контроль матрициров 


жение приобрело окраску (красного, си- 
него, зеленого и т.д.), то это указывает на 
расстройку «нулевой» точки амплитудно- 
частотной характеристики дискримина- 
торов в канале красного или синего. При 
включенном блоке цветности следует на- 
строить «нуль» дискриминатора канала 
красного или синего таким образом, что- 
бы цветная окраска на элементах изо- 
бражений 8-й полосы УЭИТ не появля- 
лась. | i 

Дискриминаторы обоих каналов на- 
строены правильно, если при включении 
и выключении блока цветности на 8-й по- 
лосе Д — Ч не появляется дополнитель- 
ная цветовая окраска. ; 

Баланс белого проверяют при помоши a 
элемента «серая шкала» (8Д — Ц). В слу- He 
чае преобладания цветового тона на уча- 4 
стках «серои шкалы» производат регули- 
ровку баланса белого, изменяя напряже- 
ние на электродах кинескопа. 

Регулировка баланса белого проведена 
правильно в TOM случае, если первая по- 
лоса слева (8Б -- Г) -- черная, а полоса 
справа (8Ф -- Ц) — белая со ступенча- 
тым переходом «серого» по всему диапа- 
зону без какого бы то ни было окрашива- 
ния или преобладания цветового тона. 

Контроль матрицирования -- соответ- 
ствия уровней яркостного и цветоразно- 
стных сигналов -- производят по цветной 
полосе с максимальной насышенностью/ 
елы: 
ми квадратами (165 — Ш). Этот конт- 
роль должен проводиться после получе 
ния чистоты цвета и баланса «белого» 


установлены в положение, соот 
шее получению белого цв 


па. Если при зтом 
в красного цвета (в вер- 
направлении) в полосах 14-й, 
-й о; ова с яркостью участков крас- 
ОГО 
ностного сигнала E'R-Y соответствует 
новленному уровню сигнала яркости 
_ БУ. В противном случае требуемого соот- 
ветствия добиваются изменением уровня 
сигнала E’R-y или уровня сигнала ярко- 
сти с помощью соответствующих регуля- 
торов телевизора и выравниванием ярко- 
сти участков полос 14, 15 с яркостью уча- 
стков полосы 16. (Напомним: К — крас- 
ный, В — синий, С — зеленый). 

_ Далее отпирают синий и запирают 

красный и зеленый лучи кинескопа. Если 

яркость синего цвета на участках полос 

14-й, 15-й и 16-й одинакова, то уровень 

сигналов Е’в-у соответствует уровню сиг- 

нала яркости Е’в-у; в противном случае 
уровень сигнала Е’в-у необходимо уста- 
новить, не изменяя уровня сигнала ярко- 
сти. При этих и последующих регулиров- 
ках не допускается пользоваться регуля- 
торами контрастности и насышенности. 
Установив уровни сигналов E’R-y и Е в-у, 
° отпирают зеленый и запирают синий луч 
кинескопа. Если яркость зеленого цвета 
на участках полос 14, 15 и 16 одинакова, 
то уровень сигнала в E’G-y соответствует 
уровню сигнала яркости E’y; в противном 
случае необходимо изменить уровень сиг- 
нала E’G-y , не изменяя уровня сигнала 
|| яркости. Если при указанных выше регу- 
| лировках не удается получить в верти- 
~ кальном направлении равенство яркости 
вдоль строки, зто свидетельствует о нели- 
нейности амплитудных характеристик 
усилителей яркостного и цветоразност- 
ных сигналов. 

Верность воспроизведения цветов и 
| качество цветов на экране телевизора 
| контролируются по цветным полосам с 

разной насыщенностью цветов (полосы 6, 

75 — Щи 14, 15 Б — Ш). Контроль 
уществляется визуально; полосы 
лжны воспроизводиться в необходи- 
| последовательности и соответству- 
ющего цвета. ; 
“Характеристики коррекции предыска- 
контролируются по цветным 
iM в полосе 911 — Ц таблицы, со- 


М 


цвета в полосе 16, то уровень цвето- 


При nigel Bea 

и контура « ) л 
тубык штрихов восп) 
дится правильно. Потеря окраски 
и красных штрихов означает, что 
теристика контура «клеш» смещена, 
рону высоких частот, а потеря окр 
синих и голубых штрихов означает, 
характеристика «клеш» смещена в сто 
ну низких частот. 


N 
„пя 
КИ 


Кинескоп и обслуживающая его элек- 
троника — один из самых сложных и от- 
ветственных узлов телевизора. По сути, 
это контрольное устройство, отображаю- 
шее характер работы всех узлов и цепей 
телевизора. Кинескоп -- это индикатор, 
болезнь же может быть где-то в блокахув 
электронных узлах, монтаже, При оцен- 
ке работоспособности отдельных узлови 
блоков очень важно, чтобы сам кинескоп 
не вносил погрешностей и работал исп- ( 
равно, a 

Из-за плохой работы кинескопа и не- 


исправностей в обслуживающих его це“ рисув 
пях может быть недостаточной яркость ны ус 
свечения экрана (он может вообще не сунке 
светиться), нарушена цветопередача (эк- BOUHB 
ран окрашен в какой-либо цвет, расслое- ЛЯ ки 
ние лучей -- цветные окантовки, нет чис- чисто 
того оелого цвета, отсутствует один из 06- Тонки 
новных цветов), нечеткое изображение, больш 
появление негативного изображения, Не- ступо! 
которые из этих неисправностей могут | Тельн( 
относиться не к кинескопу, а к другим уз чисто) 
лам (см. предыдушую статью). магни 
Прежде чем описать названные неисп Да. 
равности и способы их устранения, Са ре 
ведем некоторые общие сведения о ра тре 
кинескопа и его цепей. конта 
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рисунке 5. На самом кинескопе закрепле- 
ны устройства (условно показаны на ри- 
сунке), которые также имеют регулиро- 
вочные элементы. Если смотреть от цоко- 
ла кинескопа, то можно видеть магнит 


РЫС чистоты цвета — это два намагниченных 
ee тонких кольца из стали, имеющие не- 
ие, большие выступы. С помошью этих вы- 
He- ступов кольца можно вращать OTHOCH- 
‚ тельно горловины кинескопа. С магнитом 
туң чистоты цвета конструктивно совмещен 
y магнит синего (сверху). 
сп- | Дальше от цокола кинескопа находит- 


ся регулятор сведения, напоминаюший 
трехлучевую звезду с регуляторами на 
концах лучей (так называемые магниты 
статического сведения). Внутри лучей 
‘расположены электромагниты динамиче- 
ского сведения, регулировочные элемен- 
ты которых находятся в блоке сведения 
(RI-R4,R8, R11,R12, R16, R17). 
Последней на горловине расположена 
оняющая система, непосредственно 
ующая с колбой кинескопа. От- 
истему при регулировке те- 
о перемещать вдоль горло- 
предварительно нужно ос- 
ощие барашки. · 
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Рис.5. Кинескоп и обслуживаюцие ero цепи и уст- 
ройства 


соску» -- место подключения к аноду ки- 
нескопа провода, подводящего высокое 
напряжение (24 кВ). 

Плата панели кинескопа закрепляется 
на выводах от электродов на цоколе. На 
панели установлены резисторы, разряд- 
ники и два регулирующих элемента — КІ 
иВ2. 

На плату кинескопа также подводится 
высокое напряжение (до 5 кВ) для фоку- 
сирующего электрода, это требует при со- 
ответствующей работе внимания, акку- 
ратности и осторожности. 

На рисунке отмечены и дополнитель- 
ные устройства, влияющие на режим ра-. 
боты кинескопа: выпрямитель, плата ре- 
гулировки, блок сведения и др. Один из 
наиболее ответственных и сложных-- 
блок сведения (расположен на отдельной | 
плате на боковой сенке телевизора) вме- | 
‚сте с регулятором сведения и магнитом. 
чистоты цвета, объединенным 
синего, образуют систему сведен 


кинескопа. 3 
работы 
пе 


Для нормальной 
ния, а также проверка и Hi 


большое значение име 


‘эти мероприя 
стемы сведения. 
ведение лучей определяется 
о тест-таблице ТИТ-0249 
): хорошо видно рассложение 
по горизонтальным и вертикаль- 
ниям. Нарушение чистоты цвета 
зывает, появление на экранс цветовых 
К операциям настройки кинескопа, 
POMC сведения и «чистоты цвета», OTHO- 
сится еше операция «баланса белого». Все 
три операции очень важны и заслужива- 
ют отдельного рассмотрения. 

Если в процессе длительной эксплуа- 
тации на экране телевизора постепенно 
Увеличивается плошадь посторонних цве- 
товых патен, то есть нарушена чистота 

|| цвета (проверять при засветке растра од- 
| ним из основных цветов), и регулировоч- 
ными элементами уменьшить эти пятна 
не удается -- кинескоп следует заменить. 
амена кинескопа требуется и при от- 
сутствии накала одной из пушек (нить 
накала проверить на обрыв прибором на 
‘соответствующих контактах панели ки- 
нескопа). При нарушении вакуума пере- 
горят все три нити накала. Если же нити 
|| накала целы, но горловина кинескопа 
| имеет голубое свечение — вакуум также 
| нарушен. Голубое свечение может на- 
блюдаться в момент искрения между 
электродами кинескопа. И в том и другом 
случае кинескоп нужно менять. 

Замена кинескопа необходима, когда 
проверка яркости свечения отдельно 
красного, синего или зеленого выявляет, 

| что по яркости один из цветов заметно от- 
личаетсл от двух других (если это не уст- 
_ранзетса соответствующими регулирую- 
 щими элементами). Регулировка яркости 
и контрастности этого цвета ухудшает 
| четкость изображения, на светлых местах 
| появляется серебристый оттенок. Все это 
„ говорит о том, что нить накала изношена 

° (слабая эмиссия). Если же эмиссия поте- 
а полностью, один из основных цветов 


снятии панели со штырьков кинескопа, 


аст. да 
И экран не будет светиться с. 
Одна из характерных неисправно 
экран светится одним ee (неис 
ности в блоке цветности не обнаружены) 
Отключить оба прожектора других ‚цве 
тов. Изображения нет, яркость не регу, 
руется, просматриваются линии обратн 
го хода кадровой развертки. Следует про 
верить напряжение между модулятором и | 
катодом соответствующего электронного, 
прожектора. Напряжение, равное нулю, 
говорит о замыкании между модулятором 
и катодом. Если же линий обратного хода 
не видно, изображение просматривается, 
но контрастность его мала, а напряже- 
ние, измеренное на выводах панели (мо- 
дулятор — катод), не изменяется при 


то причина этого в обрыве модулятора, 
При работе не следует забывать, что на 
панель кинескопа подводится высокое (до 
5 кВ) напряжение для фокусирующего 


| 
злектрода. | высокое 

Часто наблюдается замыкание катода нормаль 
и нити накала, при этом пропадает чер- фокусир 
но-белое изображение. На цветном ВИД- Посл: 
ны «тянучки», возможно негативное изо- | появлят! 
бражение. Напряжение на катоде и подо тре зкра 
гревателе (накале) одинаковое. Кинескоп ду катод 
придется заменить, | установи 

При понижении сопротивления изоля | насхеме 
ции катод-модулятор белые участки изо- Toss, 
бражения окрашены в цвет этой электе | го хода | 
ронной пушки. Значение падения Hanpa- 1 ясняе 
жения на К100 увеличивается, | Резистор 

Эначения токов лучей пушек: Ik =217 І ожет 6 
mkA, Is = 387 mkA, Ic = 187 шКА. Значе- Кинескоп 
ния этих токов можно определить по на-. Один цр 


пряжению на К100. Для этого при наи- 

большей яркости и выведенных РЛ WR? 

последовательно выключаем два луча и 

измеряем напряжение на R100. Должно | 
быть: Ок- 121,5mB, Us=216 MB, 092108 | 
MB. 

Когда определено межэлектродное 34- | 
мыкание или обрыв электрода кинескола» | 
то, прежде чем «приговорить» кинескоп 
уничтожению, можно попытаться восста- | 
новить его работоспособность. Защитите 
руки перчатками, а лицо стеклом ил 
прозрачным плексом и легонько 
те деревянным предметом (напримеј 


л 
пряжение зеленого прож 
зорах УЛИЦТ фиксиров 
обладание зеленого мо 

R46 (в блоке развертки). 


ект ыды 


IH | _В домашних условиях измерить высо- 
а, кое напряжение можно только на глаз — 
а. оценивая мощность искры на отвертку от 
ta анода лампы 61145С. Другой способ при- 
10 мерной оценки: если растр меньше нор- 
го мального при хорошей фокусировке — 
высокое завышено, если растр меньше 
а нормального при неудовлетворительной 
Ме фокусировке -- занижено, 
1- Шосле выключения телевизора может 
)- появляться яркое патно или линия в цен- 
y тре экрана. Проверьте напряжение меж- 
ІП. ду катодами и модуляторами кинескопа и 
установите их соответственно указанным 
1- на схеме. 


Шоявление на экранс линий обратно- 
то хода (при исправном блоке развертки) 
ясняется обрывом ограничительного 
езистора в цепи одного из модуляторов. 
Может быть нарушен контакт на панели 
Кинескопа, в этом случае растр окрашен 
В один цвет. 


Макияж экрана 


В последних моделях телевизоров при- 
Нена схема автоматического размагни- 
я бандажа и маски кинескопа, и 
ри доставке телевизора из мага- 
травило, операции сведения не 

бязательна она при замене 


ое время и элементы телеви“ 
ков несколько износились, HO 


зет а 


перацией. Зто н 
а е пр 


когда телевизор прорабо- | 


ны. Сведение лучей. 


лучи не сойдутся не только от отсутствия 
опыта, но и при неисправности в блоке 
сведения. Перед работой внешний осмотр 
блока сведения обязателен. Здесь следует 
учесть, что ухудшение сведения из-за 
старения деталей происходит постепенно, 
а из-за выхода из строя деталей — вне- 
запно. 

Если «набить руку», то операцию све- 
дения можно проводить быстро и точно. 
Но такой опыт приходит с практикой. 
Точность, быстрота, навык придут лишь 
после неоднократного проведения опера- 
ции сведения. Хорошо сведенные лучи — 
это наилучшая четкость изображения, 
отсутствие цветных окантовок, естест- 
венная окраска элементов изображения. 
Все это чрезвычайно важно, поэтому про- 
ведение операции сведения лучей лучше 
всего доверить профессионалу — специа- 
листу TEJICATEJIBE. у г 

Однако «не боги горшки обжигают», 
рекомендуем попробовать. Тем более что 
если операция сведения не удалась (для 
первого раза зто наиболее вероятно), и 
изображение стало хуже, чем было до ва- 
шего вмешательства, -- не беда. Специ- 
алист телеателье быстро добьется жела- 
емого результата, и при зтом телевизор 
не нужно будет доставлять в мастер- 
скую. х 

Начнем с проверки работы схемы pas= 
магничивания бандажа и маски кинеско- 
па. На принципиальной схеме эти эл 
менты найдем в блоке питания (блок Y 5) 
это терморезистор КІ и селеновый ограни 
читель R3 (в некоторых телевизорах вк 
чены’в параллель R1 и R17), Вклю! 
левизор, внимательн 
_ вившееся изображение 


В 


то нужно въключить телевизор 
ить его через 15 минут. Зто время 
ся для остывания терморезисторов 
цепи размагничивания. Раньше вклю- 
чить телевизор можно, но полос видно не 
будет. \ 
Напомним, что блок сведения (У8) 
расположен на боковой стенке телевизо- 
ра. Операция сведения включает два ос- 
новных этапа: статическое и динамиче- 
ское сведения. При статическом сведении 
(отрабатывается центральная часть экра- 
на) пользуются магнитами радиального 
сведения, расположенными на регуляторе 
сведения и магнитом синего (дополни- 
тельная подстройка синего луча). По- 
следний смещает синий луч в горизон- 
тальном направлении. 

Динамическое сведение требует изме- 
нения формы и направления строчных и 
кадровых токов, питающих катушки 
электромагнитов регулятора сведения и 
катушку магнита синего. Эти изменения 
достигаются регулировкой подстроечных 
элементов в блоке сведения. Блок сведе- 
ния расположен на боковой стенке теле- 
визора. Рядом с подстроечными элемен- 


Рис,б. Блок сведения и регулировочные элементы 
на кинескопе 


тами на блоке нарисованы линии 
ния и место сведения, на которые в) 
этот подстроечный элемент, 
Во всех случаях нарушения сведен 
прежде всего проверяют положение регу. 
лятора сведения и магнита смещения «сиг 
него» луча (на горловине кинескопа), 
правильность центровки, размера и лиз 
нейности изображения, а затем приступа: 
ют к операции сведения. Причем в Пер- 
вую очередь пользуются теми регулято- 
рами, которые устранят места с явно вы- 
раженным нарушением сведения Луна 
Важна и последовательность Pal fo 
подстроечными элементами. Начинать 
нужно с правой стороны нижнего ряда (от 
#16) и последовательно сдвигаться на 
один элемент по часовой стрелке: R16, 
R3, Е2 ит.д. до LS. 
Таблица влияния регулаторов 
Магнит синего 
Регулятор сведения: 
магнит синего 
магнит красного 


магнит зеленого 
Регулировка динамического сведения 
производится по изображению сетчатого 


УЗИТ (при в 


лировки: | 
«синий» прожектор кинеско 
С ПОМОЩЬЮ потенциоме 
дения К16 и R3 (см, рисунок ЛАТ све- 
(в случае необходимости) с по), Se 
СТОЯННЫХ магнитов зеленого м raue 
| регулятора сведения добиться Comme ого 
HH красной и зеленой осевых евр 
| низ линий в одноцветную Kenny) ле. 
нию по всей ес длине; Ую) ли- 
путем последовательного приближе- 
ния с помощью Потенциометров R2 и В] 
совместить: красные и зеленые горизон- 
тальные линии (вблизи вертикальной 
оси) в нижней и верхней частях эк рана до 
получения линий желтого цвета (если 
при этом нарушается статическое сведе- 
„ние в центре, то его следует восстано- 
ВИТЬ С ПОМОЩЬЮ магнитов красного и зе. 
леного; 
_ плату сведения отключить от блока 
разверток (т.е. вынуть разъем Шила) и 
вращением сердечника симметрирующей 
катушки 13 (на плате блока разверток) 
добиться минимального перекоса красных 
и зеленых линий вдоль горизонтальной 
у оси экрана кинескопа, после чего разъем 
Ша установить на место: 
поочередным вращением сердечника 
катушки 13 и ручки потенциометра R12 
совместить красные и зеленые вертикаль- 
ные линии (до получения линий желтого 
Цвета) соответственно в правой и левой 
частях Экрана, затем подрегулировать 
| статическое сведение в центре и вновь по- 
Вторить совмещение красно-зеленых вер- 
Тикалей справа и слена; 

B таком же порядке врашением сер- 
| дечника катушки L4 и ручки потенцио-, 
| Метра КІТ совместить красные и зеленые 
Горизонтальные линии в правой и левой 
_ частях экрана; если окажется, что крас- 
НО=зеленые горизонтали плохо сводятся 
т.с. получить линии желтого цвета не 
ется), то соединение разъема 111136 
ты сведения повернуть Ha 180° и опе- 
По повторить; 2 
ее включить «синий» прожектор 
опа и произвести подрегулировку 


па въклю- 


То ДА 


on 


> 


ІШ 


С помощью потенциометров К4 и 217 
(а в случае необходимости также подре- | 
гулировкой статического сведения) со- 
вмешают синие горизонтальные линии с 
ранее сведенными красными и зелеными 
(желтыми) линиями до получения одно- 
цветных (белых) горизонтальных линий 
сетчатого поля; 

наконец, врашением сердечника ка- 
тушки 15 совмещают синие и желтые 
вертикальные линии (до получения ли- 
ний белого цвета), причем если расстоя- 
ние между указанными линиями на кра- 
ях экрана превышает 0,5 мм, то предва- 
рительно следует попытаться их сбли- 
зить, поворачивая на 1809 соединение 
разъема Ш14а платы сведения. 

Если, работая с каким-либо подстро- 
ечным элементом, вы заметите, что из- 
менения на экране не согласуются с ри- 
сунком на блоке сведения, относящемся 
к этому элементу, то необходимо прове- 
рить работоспособность цепей и деталей 
блока сведения. Замеченные отклонения 
от принципиальной схемы устранить, не- 
исправные и подозрительные детали за- 
менить, ; 

В случае правильно выполненной опе- 
рации сведения линии и точки испыта- 
тельной таблицы в центре экрана не дол- 
жны иметь цветных окантовок. По краям 
экрана допустимо небольшое расслоение 
лучей, не превышающее 3,5 мм на расстоя- 
нии 25 мм от края экрана. Четкость — не 
менее 45 линий в центре и 400 линий по уг- 
лам. 

В процессе сведения лучей допускает- 
ся возврат к уже проделанным шагам, на- 
пример, когда на экране будет заметно 
расслоение уже сведенных линий. Если 
будет замечено расслоение в центре экра- 
на, то нужно повторить операцию стати- 
ческого сведения. Повторные. операции 
не должны расцениваться как результат 
вашей неопытности — это но 
необходимые действия. Кт Е 
ческое и. динамическое сі 
зависим 


ют несколько pas. Повторять следует не 
только подстройку отдельных элементов 
блока сведения, но и всю операцию сведения. 

Нельзя надолго оставлять индуктив- 
ности блока сведения с вывернутыми сер- 
дечниками. Зто может привести к их пе- 
регреву и выходу из строя. 

Теперь рассмотрим понятие баланса 
белого, а также проверку и регулировку 
зтого параметра. 

Дла определенного типа люминофора 
токи электронных лучей должны нахо- 
диться в соотношении, обратно пропорци- 
OHAJIBHOM распределению энергии по 


| сом белого. Следовательно, операция по- 
| лучения оптимального баланса белого со- 
de стоит в соответствуюшем подборе токов 
лучей кинескопа. Производится это с по- 
мощью подстроечных элементов, распо- 
лаженных на плате регулировки ускоря- 
ющих напряжений (R44, R46, R47). 
Подбором злектрических режимов ки- 
| нескопа добиваются устранения наруше- 
ния баланса белого,то есть убирают по- 
| сторонние цветные окраски белых и тем- 
ных элементов изображения. Проверку 
баланса белого производят. на «серой 
шкале» тест-таблицы. 
| | Для настройки баланса белого устано- 
| ить в блоке цветности при помощи В 151 
с 155 Ha КТ6, KT14 и KT19 одинаковые 
апряжения (т.е. установить напряжения 
модуляторах кинескопа). Затем рези- 
рами R44, R46 и R47 блока разверток 
овить баланс белого на экране 
етлые части). Снизить яркость свече- 
крана и подстроить этими же рези- 
баланс белого на темных участ- 
м требуется незначи- 
ранее установленных 
pop. Тонкая подстрой- 


спектру. Это условие называется балан-. 


Y 


у 


чо: 2% Н 
напряжения на модул: Ра 
щих злектродах кинескопа. 

Баланс белого считается удовл 
тельным, если отдельные участки 
ционных полос тест-таблицы (пр 
ней яркости) отличаются только 
пенью яркости, но не цветовым (цветовы. 


оттенком. При регулировке яркости 

И Е (и среднем положении pez = 
гулятора цветового тона) допускается не. | пр E 
значительная (едва заметная) окраска | Са 5 
одним из основных цветов, | O «зе: 

Степень однородности свечения зкра- тор. 
на для каждого цвета в отдельности оце- 2 
нивается понятием чистоты цвета. Toy- при - 
ная юстировка частоты цвета в централь- ются с 
ной части экрана производится с по- ного 
мощью магнитов частоты цвета. | ние Чі 

Регулировка чистоты цвета произво- тается 
дится при выключенных «зеленом» и «си | Tex 
нем» прожекторах кинескопа и воспроиз- | | рияти! 
ведении на экране изображения испыта- ! верка 


тельной таблицы с пониженной яркостью, рическ 
Барашки, крепящие отклоняюшую систе- 

му к ее корпусу, ослабить; отклоняющую | 
систему сдвинуть внутри корпуса вперед 
(или назад) до упора. Поворачивая маг- 
ниты чистоты цвета один относительно 
другого и оба вместе вокруг горловины 
кинескола, добиваются получения в 
центральной части экрана области с 
равномерным красным цветом. Затем 
перемещая | отклоняюшую ‘систему 
(внутрь корпуса) вдоль оси кинескопа, 
выбирают такое ее положение, при ко- 
тором весь экран приобретает однород- 
ный красный цвет без каких-либо за- 5 
метных оттенков других цветов. Най- 

лучшее положение отклоняюшей систе- тель: 
мы фиксируется барашками. Операцию 
по перемещению отклоняющей системы 
необходимо производить предельно вни- 
мательно и осторожно, так как Ha ve се. 


контактную планку подано высокое Нло 

BED ne, для наблюдения за зкра- | 

ном удобно использовать носнос 

зеркало. Be 6 monet 
Если в процессе регулировки чистоты Хожд 


цвета не удается достигнуть положит 1 
ного результата, то необ; 


зисторами ВТ и В2 на с 


включить про- 
потом выключить 
Tb «синий» прожек- 


ор «зеленый», 
«зеленый» и включи 


Е Как правило, в исправном кинескопе 

при хорошем красном цвете обеспечива- 

‚ ются однородность и равномерность зеле- 

ного и синего цветов. Некоторое ухудше- 

ние чистоты цвета по краям экрана счи- 
тается допустимым. 

Теперь повторим общий план мероп- 
риятий при настройке кинескопа: 1) про- 
верка режима работы кинескопа (олект- 
рические характеристики); 2) установить 


TARA 


тельные Материалы, посвящен 


сведения; 5) | een: чистоту 

6) проверить и установить баланс бат 
7) повторить (если в этом есть „необход 
мость) операции сведения лучей. 

О кадровой развертке. Нижняя часть 
растра сжата. Регулятор ‘линейности. 
влияет только на верхнюю часть изобра- 
жения. Требуется замена транзистора T4 
в блоке разверток (УЗ). После этого н 
ходимо установить напряжение на базе 
этого транзистора (указано на принципи- 
альной схеме), пользуясь подстроечным 
резистором R86. 

Радиоканал. Яркость изображения 
мала. Режим работы выходной лампы 
(ЛІ 6Ж52П — блок У2) в норме. Прове- 
рить резистор R39 в цепях отключения 
режекции (цепи транзистора Тб). 


зопроса” вы найдете увлека- E 


Гибетской 


1 


книге мертвых и заз 
атериалы о средневековых 


гадкам филиппинских хилеров, 6 
| восточных € 


знакомыми авторами: А. И. Войце- 


стиках и о таинствах ads орств, о хиромантии и 


Вы „встретитесь ис уже; 


БӨЛ eSHOH системы, С. Н. АЫ. расскажет, как нау- 


uns ня пытается воплатнть мечту. Фауста о вечной mono: 


наз 


я благодарит 
рые, откликнувшись 
«Ждем ответа!», ре- 


рики 


вся с читателями «Сделай 


-амодельским» опытом. 

И ВО Нло; полу ненг 
акцией, достаточно подробно ос 
‘вопросы, помещенные в выпуске 
'делай сам» М ! за 1990 год, и мы надс- 

что они удовлетворят наших даже 
| самых взыскательных подписчиков. Пер- 

вую подборку ответов мы и публикуем в 
этом номере и тем самым ТІ ШЫНАРЫ но- 
вую рубрику «Ответ получен!». 

Одно, небольшое замечание, Уважае- 
“мые умельцы, особую ценность для «Сдс- 
| лай сам» представляют материалы, в ко- 
торых бы описывался ваш индивидуальный 
опыт. Именно ваш! Поэтому, знакомя чи- 

тателей C TEM или иным процессом, той или 
| иной технологией, не забывайте подроб- 
нейшим образом рассказать о своих при- 
емах работы, своих приспособлениях, сво- 

их рецептах! То есть при оценке материала 
основное внимание будет обращаться на 
его индивидуальность, самобытность. 

Не забывайте также приводить приме 
ры и ваших неудач! Ведь попытки чтс 
сделать, окончившиеся неудачей, — 1 
ценимый опыт, без которого невозмо 
долгожданная удача. 

И еше. Не стоит присылать в редак- 
цию статьи, подготовленные на основе 
материалов, уже опубликованных в ка- 
ком-либо издании. Лучше просто указать 
в письме название этого издания и его 
выходные данные (издательство, год из- 

дания, номер). 

Итак, лучшие ответы в рубрике «От- 

‚ вет получен!». 


кна 


Вопрос 

Мешкова Г.А., Донецк 

Слышала, ‘что вместо обоев можно ис- 
пользовать ткань. Посоветуйте, как это 
сделать? 


Ответы 
_КасьянИМ., Винница 
| Действительно, вместо обоев для от- 
делки стен в комнате можно применить 
‚ ткань, но работа по сравнению с наклей- 
кой обоев, значительно усложнитса и по- 
требует больших расходов. Ткань для 
драпировки используется как тонкая (си- 
тец, сатин, шелк), так и более плотная, 
обивочная (вельвет, велюр, бархат). 
Ткань лучше покупать шириной не менее 
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0,8 м и с симметричним рисунком. Для 
креплония ткани к стене понадобятся 
плотный картон или древесноволокни- 
стые плиты (ДВП), бумага «ватман» и са-. 
пожные гвоздики длиной 5 — 6 MM. Перед 
началом отделки стен необходимо разрез | 
зать имеющуюся ткань на отрезки дли- | 
ной, равной высоте стены плюс 50 MM, под- — 
готовить полоски картона шириной 15 — 
20 мм и полоски ватмана шириной 10 мм. 
Когда все необходимыс материалы в нали- 
чии, приступаем к работе. ў 
Нужно взять полосу ткани (1-й отре- 
зок) и закрепить ес на стене так, как по- 
казано на рис.а. Далее берем 2-й отрезок 
ткани и крепим его с помощью полоски 
ватмана и гвоздей лицевой частью 
предыдущей полосе (рис. б), после ч 
развернем 2-й отрезок ткани лицево 
стью к себе, то есть получим пот, 
шов. Когда все стены комнаты буду 
тянуты тканью, завернем полоскі 
на в оставленный верхний коне 
прижмем к стене и закрепим тво 
(рис.в). Снизу прибьем. 


: г недорогие ткани са fe 
льняное полотно). Ткан 

отдельные полотнища, аа сасна 

клейке будут накладываться ДЫН на, 

’ друг к другу (не забудьте OOOO 

сунки на соседних полотнищах). е 

ў В процессе наклейки полотнищ также 

/ понадобятся щетка, валик для нанесения 

4 клея, ножницы, OTBEC, длинная линейка 

54 клеевая кисть. 0 

Сначала подготовим стены: заделаем 

неровности, зачистим стены пемзой 

сглаживая все шероховатости. Стены, ок. 

2 рашенные известковой или клеевой по- 

 белкой, тщательно отмывают. Отрезан- 

ные полотнища ткани (отрезы) одинако- 

(7 вой длины (высота стены плюс 50 — 100 

мм) тшательно прогладим. Приклеивая 

| первое полотнище, используем отвес (для 

“обеспечения строгой вертикальности по- 

лотнища). Клейстер для ткани годится 

такой же, как и для приклеивания бу- 

мажных обоев. Прижатое полотнище 

проглаживаем шетком, затем тряпкой. 

Когда клей высохнет, обрезаем края отре- 

| зов по плинтусу и ровняем под потолком. 

я | Кухню не стоит отделывать тканью. 


его подой- 
ец, штапель, 


Ткань активно впитывает запахи, дым, 
пар, а чистке поддается с трудом. 


д e Буду очень рад, если мой советы помогут 
- | вам при благоустройстве своего жилища. 

- 

- Зиганнуров Р.Х., Казань 

y няется не толь- 


Отделка тканью приме 
ко в декоративных целях, но и в тех слу- 
чаях, когда необходимо улучшить звуко- 
или теплоизоляцию помещений. Добить- 
| гладкой поверхности облицовки 
анью иногда бывает довольно-таки 
удно. Более легким в этом плане явля- 
ется вариант обшивки CO складками, од- 

ако. по сравнению С ровно натянутой 
‘расход ее увеличивается почти в 


— 2-й отрезок 
полоска ватма- 
уе: Ў 


a при обивке стен 
а y 


= 


„Крепление драпировки на стене с помощью пла- 
нок 


Обычный способ отделки тканью. — 
Это крепление ее деревянными рейками 
(рис.). Одна рейка находится почти у са- 
мого потолка, другая — у пола. Обычно 
рейки заделывают в стену настолько, 
чтобы их поверхность была расположена 
почти на одном. уровне с поверхностью 
стены. Ткань к рейкам крепят так, чтобы 

| концы полотнищ не просматривались. Ес- 
ли выбран вариант обшивки со складка- 
ми, необходимо помнить, что складки 
следует расположить вертикально и они 
должны быть одинаковых размеров (по 
ширине), в противном случае добиться 
желаемого декоративного эффекта не 
удастся, Если поверхность ровная и глад- 
кая, ткани наклеиваются так же, как на- 
клеиваются и обои. 


Козлов Ю., Витебская область, пос. 
Борковичи 
Пользуясь случаем, хочу рассказать, 
как вместо обоев использовать ткань. Для 
| таких целей лучше всего подойдет ткань 
‘кретон, но если такой ткани нет, то не ху- 
_ же будет выглядеть ситец или другая тон- 
кая ткань с аппретированной (блестя- 
щей) поверхностью, 7 
(Стены нужно предварительно подгото- 


клеиванием обоями, На- 


"немн 2 es 
оливая сит Бие 
ла до ЖИДКОГО СОСТОЯНИЯ, 
"не било комочков. Оставшуюся 
вают до кипения и, en 
"вал, вливают в жидкое тесто. Пол 
“клейстер следует охладить и процеди 
Технология оклейки стен ткань 
кая: сначала покрывают стену то) 
слоем клея (используя кисти, шетки | 
поролоновые валики), затем накладь 
ют ткань и разглаживают ее щетко 
сверху от середины полотна к краям, сле 
дя за стыком с соседним полотном (пол 
ниша клеют встык). Чтобы стены, окле 
енные тканью, долго имели свежий на- 
рядный вид, их необходимо после высы- 
хания покрыть слоем бесцветного лака 
или раствором перхлорвиниловой смолы 
в ацетоне (50 — 70 г смолы на 1 л ацето- 
на). Раствор готовить в стеклянной посу- 
де, размешивая деревянной палочкой 
Наносить раствор следует с расстояния 
30--40 см от поверхности стен с ПОМОЩЬЮ 
распылителя (например, от пылесоса). | 
Стены, оклеенные тканью, придадут Ri 
вашеи квартире осооую прелесть, уют и. 
изящество; 


Сеничева Т,, Емва A 
Перед тем как оклеить стены ситцем, 
N ривести в порядок, хорошо о 
ть, зашпаклевать, еще раз промыть | 
с содой. 
Столярный клей 
ГО состояния в воде и 
формалином. Эта доб 
впоследствии 


аженный, должен | 
по высоте сте 


ткани так, 
юдением 
Узоров, орнамента, 


как наклеива 
всех общих 


Ме планки, Для cren, 


обычно 6 
ерут е 
Banyo ткань. Перед наклсиванисм Дина 


стены лучше оклеить бумагой 
ГОЙ (газетой 
а потом и бумагу покрыть клейстером 


Из журнала «Наш дом», 1980 г 

Хорошо приклеиваются у 
кие ситец и кретон. Их о 
быть стойкой, чтобы не выгорала на солн- 
це и не блекла. Материал приклеивают к 
тладкой, предварительно прошпаклеван- 
ной стене. Используют клей для бумаж- 
ных обоев или самодельный клейстер из 
крахмала или муки, доведенный до кон- 
систенции сметаны. Клейкую массу нано- 
сят на стену. Затем накладывают заранее 
нарезанное полотнище, спуская его свер- 
ху. Для более плотного прилегания ткань 
осторожно разглаживают, следа за тем, 
чтобы она не растянулась. 

Покрыв всю стену, шеткой наносят тон- 
кий слой клейстера поверх ткани, добиваясь 
таким образом прочности прилипания. 

Пестрой тканью с крупным рисунком 


занавесок, скатерти 


тонкис и мяг- 
краска должна 


“достаточно покрыть только одну стену. 


Узорчатый же материал спокойных от- 
тенков и с неброским орнаментом ока- 
жется подходящим для всего помещения. 
Зффектно выглядят «матерчатые» сте- 
ны, разделенные на вертикальные участки 
металлическими или деревянными планка- 


ми, или не окрашенными, или окрашенны- 


ми в тон с цветовой гаммой комнаты. 
Оклеенные тканью стены нельзя мыть. 
Необходимо, однако, регулярно снимать С 
них пыль! Оклейку тканью можно повто- 
рять три раза, после чего надо удалить все 
слои и заново очистить стены. Во избежание 
просвечивания, каждую следующую оклей- 
ку производят тканью более темных тонов. 


„Вопрос Е 
оронков B.B., Ульяновс, е 
Как размагнитить пинцет и другие ме 


ческие предметы? | 


Рис.1. Силовые линии магнитного пол 
· Разном сердечнике трансформатор. 


ченную отвертку 


сель прост в изгото 
оправку диамет 


на нем замыкающую кнопку, рассчита 
ную на ток 5 — 10 А и напряжение 220 В, 
припаяйте сетевой шнур с вилкой: 

Чтобы размагнитить какие-либо ме- 
таллические предметы, их кладут на 
стол, подносят к ним дроссель (торцом) 
на расстояние 5 — 7 см, нажимают кноп- 
ку и, быстро подняв дроссель на 60 — 70 
см, кнопку отпускают. 

При намагничивании пинцета, отвер- 
тки и др. дроссель располагают так же, 
как и при размагничивании, но нажима- 
ют и отпускают кнопку, не поднимая 
дросселя. 

Таким дросселём удобно размагнитить 
кинескоп цветного телевизора, если у не- 
го нарушилась чистота цвета на одно- 
цветном растре. Для этого нужно прибли- 
зить дроссель к экрану, нажать кнопку и, 
интенсивно совершая им круговые дви- 
жения, медленно отойти от телевизора. 
Когда расстояние от экрана составит 2 — 
2,5 м, разверните дроссель на 90° (пер- 
пендикулярно экрану) и отпустите кноп- 
ку. Процесс размагничивания не должен 
занимать более 10 с. 


Чистов В.С., Горячий Ключ 

Запаситесь силовым трансформатором 
с пластинчатым магнитопроводом, рас- 
считанным на передачу мощности не ме- 
нее 50 Вт. Разберите сердечник, прямо- 
угольные пластины отложите в сторону, а 


Рис.2. Перемещения трансформатора при размаг- 
ничивании предмета (отвертки) 


Ш-образные пластины набейте в каркас 
катушки так, чтобы магнитная цепь ока- 
залась разомкнутой (рис.1). Сетевую 06- 
мотку трансформатора подсоедините к 
сети. Устройство готово к работе. 
Поднесите трансформатор к требую 
шему размагничивания предмету, как по- 
казано на рис.2. Равномерно поводите 
А траноформатором над деталью несколько се 
| ҡунд, затем, выполняя круговые движения 
 трансформатором, отведите его от детали и 
Ё выключите ток. Деталь размагничена. 
У Магнитопровод трансформатора 
можно восстановить и использовать 
трансформатор по прямому назначе- 
нию. Очень удобен для размагничива- 
ния электромагнит от электробритвы 
«Москва-5», так как он не требует пере- 
делки. 


Турко С.И., Брянск 

Устройство для размагничивания инс- 
трумента представляет собой обыкновен- 
ный электромагнит, работающий от сети 
переменного тока. На каркас катушки 
магнита (рис.1), изготовленной из стек- 
лотекстолита (текстолита) толщиной 
1,5 — 2 мм, намотана виток к витку об- 
мотка, состоящая из 1680 виткев прово- 
да ПЭВ-2 диаметром 0,35 — 0,38 мм. 
Каждый ряд обмотки обернут 1 — 2 слоя- 
ми конденсаторной бумаги. Сердечник 
Е астин трансформаторной ста- \ 
20x70 мм. Пластины можно 


50 Ж сети ; 
\ переменного тока 


Рис.1. Конструкция электромагнита; 


Для размагничивания инструмента ус- 
тройство включают в сеть и медленно кр 
говыми движениями подносят к инстру- | 
менту. Не прерывая круговых движений, 


канчивастся. При сильном намагничива- | 
нии инструмента цикл необходимо по- 
вторить. 


итный кожух Г 


Цикл размагничивания длится не бо- | 
лее 15 — 20 с, но и за такой короткий | 


промежуток времени дроссель сильно ра Р 
зогревается, и в целях безопасности его! хими 
необходимо поместить в пластмассовый пее 
корпус с отверстиями для охлаждени ност 
(рис. 2). 3 OS 
Я нечн 
Лаш В.И., Вельск А a 
Приспособление дла размагничиван HO e 
металлических предметов легко изго жале 
вить из дросселя пускорегулируюшего у CHEE 
тройства для люминесцентной ла 
(подойдет устройство от лампы мощно- М 
стью не менее 80 Вт). Кожух дросс Я 
разбирают и удаляют все наружные части a 


магнитопровода (сердечник оставл. 
Наружную вторичную обмотку (если O) 
есть) обычно удаляют, но можно и оста” 
вить се, надежно изолировав ее кон 
Первичную обмотку подключают 
переменного тока и OCYINECTE 
магничивание медленно круговыми 
жениями, сначала поднося п е 
ниту, а затем отводя его. Н 
ра а магнита ана боласа 


вертку 
се, как показано на 
колеба 


fs 
NG 


| 


Размагничивание с помощью постоянного магнита 


Размагнитить отвертку можно и дру- 
гим способом. Для зтого нужно на магни- 
те найти точку, магнитная напряжен- 
ность в которой была бы равна напряжен- 
ности на конце жала отвертки, но, ко- 
нечно же, имела противоположный знак. 

я размагничивания отвертки достаточ- 
но ее жалом коснуться этой точки. (К со- 
| жалению, автор не указал, Бақ все-таки 

отыскать эту желанную точку!) 


Масалимов, Набережные Челны 
Я использую для размагничиванил Bs 
струмента самодельный соленоид, на 96- 
 мотку которого подается переменное н 
пряжение 10 — 15 В. Каркас segun 
выклеивастся из картона толщиной Па 
м. Внутренний диаметр каркаса : 
3 мм длина — 80 мм. Обмотка соленои 
; ерно 1000 витков провода ПЗЛ 


метром 0,7 — 0,9 мм. Для. 


‘провода на каркас по 
еи ики также из 
ая обмотка понижаю- 


| | 
Пащенко А.И., Харьков 5 

зять с магнитного пускателя, солено 
ида или реле катушку, рассчитанную на 
напряжение 380 или 220 В. Поместить раз- | 
магничиваемый предмет (например, пин- 
цет) в катушку, и штепсельную вилку 
вставить в розетку 220 В на несколько се- 
кунд. Вынуть пинцет и попробовать, при- 
тягивает ли он металлические предметы. 
Если притягивает, процесс повторить. Сле- 
дите, чтобы катушка не перегрелась. 


Вопрос 

Бендрат И.П., Кривой Рог 

Как изготовить подзорную трубу и оп- 
ределить фокусное расстояние линзы? 


Ответ 
Харченко С.В., Борисов . 
Для изготовления самой простой 
подзорной трубы понадобятся, как ми- 
нимум, две линзы (обьектив и окуляр). 
В качестве обьектива подойдет любой 
длиннофокусный обьектив от фото- или 
кинокамеры, обьектив теодолита, нивели- 
ра, любого другого оптического прибора. 
Изготовление трубы мы начнём с оп- 
ределения фокусных расстояний имею- 
шихся в нашем распоряжении линз и рас- 
чета увеличения будушего прибора. 
Метод определения фокусного рассто- 
яния собирающей линзы довольно прост: 
возьмем линзу в руку и, расположив ee 
поверхностью к солнцу или осветитель 
ному прибору, будем перемещать вверх- 
вниз до тех пор, пока свет, проходящий 
сквозь линзу, не соберется в маленькую 
точку на экране (листе бумаги). Добьем- 
ся такого положения, при котором даль- 
нейшие вертикальные перемещения при- N 
водят к увеличению пятна света на экра- 
не. Замерив при помощи линейки равсто- 
яние между экраном и линзой, мы полу- 
чим фокуснос расстояние данной линзы. 
На обьективах от фото- и кинокамер фо- 
кусные расстояния указывают на корпу- 
се, но если вам не удастся найти готовый. 
сктив — не беда, его можно изгото- 
вить из любой другой линзы с фокусным 
расстоянием, не превышающим 1 м (в 
противном случае подзорная труба полу- 


ЧИТСЯ длинной, п 
ведь длина 
расстояния 


N 
N 
Ў 


Рис.1. Объектив подзорной трубы из двух очко- 


вых стекол; 1 — Ве = 2 
Ba очковые стекла (+10); 2 — диаф 


роткофокусная линза не пригодна для этой 
цели — короткое фокусное расстояние ска- 
жется на увеличении нашей подзорной тру- 
бы. В крайнем случае обьектив можно изго- 


товить из очковых стекол, которые прода- ' 


ются в любой оптике. На puc.l изображена 
схема объектива из двух очковых стекол оп- 
тической силой + 1 диоптрия. 
Фокусное расстояние одной 
линзы определяется формулой: 


Е=1/Ф=1м, 


где Е — фокусное расстояние, м; Ф — 
оптическая сила, диоптрий. Фокусное же 
расстояние нашего объектива, состоящего из 
двух таких линз, определяется формулой: 


Ео- Е1Е2/Е1+Е2 — а, 


где Fy и Е? фокусные расстояния пер- 
вой и второй линз, соответственно; (в на- 
шем случае Е1=Е2); а — расстояние между 
линзами, которым можно пренебречь. 

Таким образом Fo=500 мм. Ни в коем 
случае нельзя размешать линзы вогнуто- 
стями (менисками) друг к другу — это 
приведет к усилению сферической абер- 
рации. Расстояние между линзами не 
должно превышать их диаметра. Диаф- 
рагма изготавливается из картона, при- 
чем диаметр диафрагменного отверстия 
немного меньше диаметра линз. 
Ица Теперь поговорим 06 окуляре. Лучше 


такой 


скопа или другого оптиче- 
10 можно обойтись и подхо- 
фокусному расстоянию 


„же фокусным расстояние 
‘денном примере, подойдет л 
линза с небольшим фокусным: 
ем, но увеличение соответственно. 
шится, если Еувеличится, и наоборот 

Теперь, подобрав оптические дета 
приступим к изготовлению корпусов пе 
зорной трубы и окуляра. Их можно ( 
лать из подходящих по размерам обр 
ков алюминиевой или пластмассовой тр 
бы, а можно склеить и самим из бума; 
на специальных деревянных болванках 
помошью эпоксидного клея. 

Труба обьектива делается на 10смк 
роче фокусного расстояния обьектив 
труба окуляра обычно имеет длину 250 
300 мм. Внутренние поверхности тру 
для уменьшения рассеянного света Tí 
крывают черной матовой краской. 

На рис. 2 представлена одна из в03- 
можных конструкций подзорной трубы, 
Такая труба проста в изготовлении, н 
имеет один существенный недостаток 
изображение объектов в ней будет «ввер 
ногами». Если для астрономических на 


Рис.2. Подзорная труба в сборе: 1 = объе ти! 
2 — окулар 


блюдений зтот недостаток не имеет 3 
чения, то в других случаях он причи 

некоторые неудобства. Недостаток ле 
устранить введением в конструкцию р 


сти увеличивать, к тому же подобрать п 
ходящую линзу достаточно сложно, 
О том, как сделать п у 

скоп, можно п 
и жизнь» No 8 
чет серьезно заняться конструи 
самодельных ore ан 
рекомендуем сан PCS к. 
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Юдин М.В., 
Расскажите, 
ваших выпусков 
абрикосов. Обычные методы 
мые к яблокам, вишне 


приводят к Удовлетворите 
зультату. . 


Ташкент 
пожалуйста, 


В одном из 
гии сушки 
» примени- 
грибам, не 
льному ре- 


о техноло 


Краюхина H.H., Орел 


Может быть, что-нибудь посоветуете, 
чтобы сохранить урожай от дроздов? 


· Демьянов И.П., Белгородская обл., 
Сулейманов Н.А., Ухта, Бажова P.M., 
Приморский край, Паньшин E.B., Стер- 
литамак, и многие другие 

Думаем, что будет полезно для многих 
владельцев дачных участков знать, как 
можно самому изготовить инкубатор и 
как выращивать цыплят, 


Коняев В.Г., Пермская обл. 

Хотелось бы получить рекомендации 
по плетению соломенных тиляп. Какая 
солома берется? В какое время года за- 
тотавливается? Чем обрабатывается? 


Воблова Л.А., Краснодар 
Крыша из дранки = 9TO прохлада в 
ЛЕтний зной и тепло зимой. 
Старики, знавшие технологию изго- 
товления крыш из дранки, ушли из жизни, 
_ иникто уже не подскажет, из какого дере- 
ва, каким инструментом и как сделать та- 
_ куюкрышу, Может быть, поможете? 


каченко Э.Н., Петровск 
) ы актуальные. Как снять шелу- 
$ ашних условиях? Как 


шается. Хотелось бы, чтобы на страницах 
журнала были бы рекомендации, какой. 
краской лучше защитить шифер от раз- 
рушения, какова технология ее нанесе- 
ния, как приготовить покрасочный со- 


став? 


\ уа и сентябрь — пора сбора уро- 
ee ок. Пора сложная и ответствен- 
ная. Ведь яблоня — наиболее распростра- 
ненная плодовая культура в нашей стра- 
не. Сортов яблонь множество — более 10 
тысяч. Яблоки — очень ценный пищевой 
продукт. Они содержат большое количе- 
ство полезных веществ, среди которых са- 
хара (фруктоза, глюкоза, сахароза), яб- 
лочная и лимонная кислоты, пентозаны, 
дубильные вещества, витамины. К тому 
же яблоки вкусны, и вкуснее всего свежие 
яблоки. Плоды зимних сортов лежат 3 — 6 
мес. и более. С ними проблем мало. Уложи- 
ли их в хранилице с низкой температурой 
и высокой влажностью и сохранятся они 
там до весны. А вот с осенними, а тем более 
слетними сортами сложнее. 

Например, у летних (Папировка, Ко- 
ричное полосатое, Мелба) период потреб- 
ления всего 2 — 4 недели. 

B данном материале приводитса мно- 
жество рецептов различных блюд из яб- 
лок, предлагаются всевозможные способы 
их консервирования, знанис которых по- 
может вам на все 100% использовать уро- 
жай яблок (и летних, и осенних, и зим- 
них), созревших на вашем участке. 


Снача 
полезные советы 


“Во избежанис потемнения очищенных 
и нарезанных яблок их помешают в хо- 
лодную, слегка подсоленную воду. 

“В кастрюлях, чайниқах; потемневших 
изнутри, проварите кожуру яблок — они 
приобретут утраченный блеск, избавятся 
от накипи. у 

“Чтобы печеные яблоки не потреска- 
лись и не прилипали к сковороде, их надо 
наколоть в нескольких местах, а в сково- 

ду налить немного воды, 
“Яблоки кислых сортов не держите в 
‘духовке долго — они превратятся в пюре, 
> Кислые яблоки легко развариваются, а 
сладкие при варке хорошо сохраняют 


форму. 


"Свежие яблоки хорошо сохраняют 
если их засыпать чистыми древесн 
опилками, стружкой, сухим песком, 
a в бумагу. 

‘Оптимальная температура храні 
яблок 0—+3%C, Ура 1, 

"В яблоках средней полосы бол 
витамина С, чем в южных; наиболе 


гаты этим витамином Титовка и 
новка. Е 

"Сморщенные яблоки приобр 
свой первоначальный вид, если и 
жить на несколько часов в холод 


ду. пай 


_ “Для того тобі 
лее светлыми, - 


- ный салат подается к горячей и холодной 
птице, телятине, кролику. 


"Яблоки, созревшие на солнечной сто- 
роне, содержат больше витаминов, чем 
яблоки, находящиеся в тени. 

“Яблочный сок, выпитый натошак, 
улучшает состояние кожи, обогашает ор- 
танизм минеральными вешествами. 

“Ванна с добавлением яблочного ук- 
суса снимает боль при солнечных ожо- 
гах. 

“Если от работы на кухне руки окраси- 
лись -- потрите их яблочной кожурой. 


Салаты 


Салат из яблок 

6 кисло-сладких яблок, 3 стакана во- 
ды, 1 стакан сахара, лимонная кислота, 5 
гвоздичек, 5 горошин перца, корица, 
соль. 

Яблоки очистить, разрезать на 4 час- 
ти, удалить сердцевину и варить 1 — 3 
мин в подслащенной и подкисленной воде 
с пряностями. Яблоки вынуть, положить 
в банку, отвар поварить, охладить и за- 
лить им яблоки, выдержать сутки. Яблоч- 


Салат из аблок и свежих ягод 

2 кисло-сладких яблока, по ! стакану 
вишен и слив, 2 груши, ! стакан сахара, 1 
‘рюмка ликера. 

Яблоки, груши, сливы очистить (сли- 


огрузить в кипяток, чтобы потреска-. 


ожица). Удалить сердцевины и кос- 
ки и груши отварить в слад- 
Выложить их вместе с вишнями 
осуду слоями, перссыпая 

ь на 1 холодное | 


PS 


5 из ре 

+ 2 головки репчатого. 
ка, 1/2 стакана смета 
майонеза, зелень. — 


Лук нарезать тонкими 1 
локи (с кожурой) натереть на т 
терке или нарезать соломкой. Все прод: к- 
ты быстро перемешать, чтобы яблоки 
потемнели, заправить соусом, полож 
салатницу, посыпать мелко нарезанн 
зеленью, я 


Салат из яблок и помидоров 

По 100 г яблок и помидоров, 50 г огур- 
цов, половину лимона, 20 г очищенных 
грецких орехов, мед. / 

Яблоки вместе с кожицей нарезать 
тонкими ломтиками или натереть на 
крупной терке, побрызгать лимонным CO= 
ком и подсластить по вкусу медом, доба- 
вить помидоры, нарезанные небольшими 
кусками. 


Салат из тертых кабачков с яблоками 

150 г кабачков, 1 яблоко большое, 1 
маринованный огурец, 1 головка репча- 
того лука, 1 пучок укропа, 1 столовая 
ложка сахарного песка, майонез по вкусу. 

Кабачки очистить и натереть на круп- 
ной терке, добавить крупно наструганное 
на терке яблоко и мелко нарезанные ма- 
ринованный (или соленый) огурец, луко- 
вину, зелень укропа. 


Салат из яблоки сырой све 
2 яблока, 2 свеклы ‚ 4 дол! 
4 столовые ложки майонеза 


сырую свекј 


„рубленый чеснок, 


украсить веточкой 


ложить в сала! с 
яблок можно взять консервирован- 
блочнос пюре. | 


Бутерброды 


Бутерброды с яблоками 

Поджаренные круглые ломтики белого 
хлеба намазать сливочным маслом, свер- 
ху положить отваренные в сахарном си- 
ропе и охлажденные кружочки яблок (без 
сердцевины), в середину их чайной лож- 
| | кой положить какой-либо цветной джем. 


В Бутербродная паста с творогом, ук- 
| ропом и джемом 
|| 50 г сливочного масла, 50 г плавленого 
| сыра, 4 столовые ложки нежирного творо- 
| | га, 1 яблоко; 2 столовые ложки мелко на- 
резанного укропа. А 

В смесь масла, сыра и творога добавить 
укроп, натертое на мелкой терке яблоко и 
взбить пасту. 


SM Первые блюда 


Борщ киевский с яблоками 

400 г говядины, 100 г баранины (гру- 
динка), 2 свеклы, 300 г капусты, 250 г 
картофеля, 40 г фасоли, 1 морковь, 2 яб- 
лока, 2 столовые ложки томата-пюре, 20 г 
шпика, 20 гсала свиного топленого, ! — 2 
луковицы, 2 стакана кваса свекольного, 1 
столовая ложка сахарного песка, 50 гсме- 
таны, зелень сельдерея и петрушки. 

Свекольный квас. 300 г свеклы, 2 л во- 
ды, 1 стакан сахара, 15 г дрожжей. Свек- 
лу мелко нарезать и варить 1 ч, отвар 
процедить, добавить сахар, остудить, по- 
ложить дрожжи и дать постоять сутки в 
теплом месте. Затем разлить по бутылкам 
поставить на холод, 
„Говядину залить свекольным квасом, 
водой и варить на умеренном огне. За 
30 — 40 мин до готовности положить 
морковь, петрушку и репчатый лук, 
Свеклу, нарезанную соломкой, тушить с 


илящий бульон опустить 
капусту, нарезанный 
ь и варить до полуго- 
‘сваренную’ фасоль, 
я и репчатый лук, 


мелко нарубленной бараниной и тома-. 


ниной, квас, са- | 


вый лист. 
сметаной и посып, 


Борщ селянский с яблоками 

400 г баранины, 1 свекла, 4 
сты свежей, 5 картофелин, 1 с 
2 яблока, 1 морковь, 1 корень петру 
1 головка лука репчатого, 40 г сала 
го топленого, 40 г шпика, 2. 
ложки томата-пюре, специи по вку 
стакана кваса свекольного, 100 г смет 

Свеклу нарезать соломкой и туш 
томатом-пюре и свекольным квасом 


предыдущий рецепт). В кипящий мас рить, 

бульон положить капусту» нареза тем д 

кубиками картофель и варить да по. ки на 

товности, затем добавить тушеную пени 

лу, пассерованные коренья и лук, 

вую фасоль и варить 15 — 20 мин. Hi о 

вить нарезанные яблоки, перец ду MJ 

стый, лавровый лист и заправить толче о 

ным шпиком. При подаче заправить бор 6 

сметаной. пей 

Борщ черниговский с яблоками : 

400 г говядини, 1 — 2 свеклы, 3 бави 

помид 3-- 4 аблока, 250 г картофе кан 

100 т 1 морковь, 2 столо пу 

ложки ом. 20 M 

топленого, SO гс Супа 

масј 

С 

6 

лож 

чик! 

5 

про! 

зом 

5 мол 

кор 

Свеклу нарезать соломкой и туши BOM) 

_ Томатом-пюре, фасоль сварить отдел ябл 

В кипящий мясной бульон положить к ков 

тофель, нарезанный дольками, шин лоч 

ванңую капусту и варить 15 — 20 вт 


затем добавить вареную фасоль, 
ную свеклу, спассерованные корен 
лук, нарезанные дольками аблоки. 
жие помидоры, специи и варить до. 
ности. Готовый борш заправить 
и посыпать зеленью. | |(( 


tb с мелко 


и. Всю массу протереть через 
аг, добавить сахар, пряности, СЕЗ: 
о кипения. Подава 


„ст ) ть со взбитыми 
сливками, ВМИ 


на молочной сыворотке 
5 яблок, 1 л молочной сыворотки, ос- 
тавшейся после приготовления творога 
1 воды, 0,5 стакана риса, у 
Промытый рис залить кипяченой со- 
леной водой, довести до кипения и ва- 
рить, закрыв крышкой, 15 — 20 мин. За- 
тем добавить молочную сыворотку, ябло- 
ки нарезать кубиками. Доводят суп до ки- 
пения и подают в горячем виде. 


гуку 
нн Д 
ец ДА Омлеты, оладьи, каши 
1Tb TOR қ 
вить Омлет с яблоками 
| 6 яиц, 1 яблоко, 50 г сливочного мас- 
| ла, 1/2 стакана молока. 
| Во взбитую смесь из молока и члан до- 
ами бавить соль по вкусу, нарезач 
лыу ками яблоки, все осторожно 
кар вылить на сковороду, смазанную маслом, 
2 (ТО и запечь в духовом шкафу в течение 15 — 


20 мин. Омлет переложить на подогретое 
блюдо и полить растопленным сливочным 
маслом. 


Омлет с яблоками и морковью 

6 яиц, 1 стакан молока, 2 столовые 
ложки сливочного масла, корица (на кон- 
чике ножа), 1 яблоко, 1 морковь. 

Яблоки нарезать ломтиками и слегка 
прогреть (2 — 3 мин) со сливочным мас- 
“Пом, яйца взбить, постепенно добавляя 
молоко, в конце взбивания ввести соль и 
ҡорицу, перемешать. В смазанную сли- 
| вочным маслом форму положить ломтики 
| яблок, на них — натертую сырую мор- 
ковь и залить приготовленной яияно-мо- 
очной смесью. Запечь в духовом шкафу 
15 — 20 мин. Подавать горя- 


лько часов, 
арезанными | 


' Блинчики из яблок 
2 яйца, 2, столовые лож! 
‚столовая ложка сливочнот 
стакан молока, мука, сода, 
лок. Поща 
Растереть яйца с сахаром, сливо А 
маслом, добавить молоко и такое количе- 
ство муки, чтобы получилось густое тес- 
то, как сметана. Яблоко очистить от KO- 
жицы, удалить сердцевину, нарезать кру- 
жочками толщиной | CM, кружочки яблок, 
смочить в тесте и поджарить во фритюре. 
Подать теплыми с сахаром. 


Яблочные оладьи 

500 г муки, 2 стакана молока, 2 яйца, 
2 столовые ложки масла, 1 столовая лож- 
ка сахара, 1/2 чайной ложки соли, 20 г 
дрожжей, 4 яблока. 

Замесить тесто и поставить в теплое 
место для подъема. Яблоки очистить, на- 
резать тонкими ломтиками и перед вы- 
печкой положить в готовое поднявшееся 
тесто, перемешать, Жарить оладьи на 
сковороде с разогретым маслом, тесто 
класть ложкой, смоченной в воде. 


Желе, суфле, парфе, самбук 


Желе яблочное 

200 г яблок, 1/2 стакана сахара, 1 | 
чайная ложка желатина, 3/4 стакана қ 
воды. 

Яблоки нарезать дольками, вынуть 
сердцевину, залить водой, нагреть до ки- 
пения. Всыпать сахар, проварить яблоки 
так, чтобы они стали мягкими, а затем 
протереть их. В протертое пюре положить 
заранее подготовленный желатин и, не- 
прерывно помешивая, проварить до рас- 


творения желатина. Разлить в MO! 
и охладить. ДЕН Eno 


Желе из аблок без желатина | 
1 л яблочного сока, 1,5 kn caxar 
Разрезанные на куски 
жить в кастрюлю. Залить | 


покрыть ябло 


ь и протереть 
ожить песок, 


поставить на 
ы. Размо- 


ебольшим 


количеством воды и при непрерывном по- 
мешивании нагреть до полного растворс- 
ния и влить во взбитую массу, непрерыв- 
но помешивая. Ввести взбитыс сливки, 
выложить самбук в вазочки. 


Парфе яблочное 
1 стакан яблочного пюре, ! стакан са- 
харного песка, 1/2 стакана сливок. 
"Торе смешать с сахаром, поместить в 


— холодильник на 1 ч. Взбить на холоде 


сливки, добавить лимонный сок, а затем 
соединить с яблочным пюре. Выложить в 
формочки и охладить. 


Парфе из яблочного сока 

200 г яблочного сока, 500 г сливок, 200 г 
сахарного песка, 3 яичных желтка, 100 г 
воды, 50 г молока. 

Сок смешать с сахаром, яичные желт- 
ки растереть, развести с горячим моло- 
ком, проварить до загустения, охладить. 
`Охлажденные сливки взбить и ввести в 
них подготовленную смесь. Полученную 

положить в формы и заморозить. 


из сушеных яблок 
еных яблок, 5 яичных бел- 


‘ром. Ж 


Це та NEE 
единить с протертыми 401 


‘выложить в форму, © 


выпекать в духовке. | 
пать сахарной пудрой. 


Кремы, конфеты, зефир 


Яблочный крем 

10 яблок, 1 стакан сахарного песка, 3) 
белка, 10 гжелатина. у БЕ 

Яблоки испечь, очистить от кожур 
всыпать 1 стакан сахарного песка, раст 
реть все до белой пены, выложить в касте 
рюлю и довести до кипения. В кипящую 
массу влить 10 г растворенного желатина, 
3 мин прокипятить и снять с огня, Охла- 
дить, добавить взбитые белки. Всю эту. 
массу поставить в холодное место на 3ч. 
Готовый крем посыпать сахарной пудрой 
и разрезать на порции. 


Конфеты из яблок 
2,5 кг яблок, | кгсахара, | л воды. 
Яблоки порезать мелко и залить BOS 
дой. Варить до тех пор, пока вся жидкость 
не въкипит, Протереть сквозь сито, доба- 
вить сахар, варить 20 — 30 мин до полу- 
густой массы. Затем массу выло= 
т, предварительно смазанный" 
м маслом, Разровнять смесв 
мм и хорошо пригладить 
м. Оставить на 2 дня сушить- | 
са. Рюмочкой нарезать яблочную массу 
снова 2 — 3 дня сушить, затем пересы- 
пать кружочки сахарной пудрой и снова 
сущить. Затвердевшие конфеты сложить. 
в жестяные банки, перестилая каждый! 
слой пергаментной бумагой. 


Яблочный зефир со сливками а 

5 яблок, 1/2 стакана сахара, З белка, № 
1/2 лимона, | стакан сливок, 2 столовые | 
ложки сахарной пудры. 4 

Яблоки испечь, протереть сквозь сито; 
добавить сахар, белки, лимонный сок, все 
взбить до пышной массы. Сливки взби 
до густой пены, всыпать сахарную пудру, 
добавить взбитую яблочную а Ben 
мешать, выложить в форму. : 


Зефир из яблок 
400 г яблочного пюре, 400 г сахара 
Sr E с А АЛЕ 
начала о яблочном пюре. Для. 
НЕ понадобится р ябл 
200-- 300 г воды. . PER 
"Яблоки очищают от к 


заливают водой, 


AMH до полу 
массу вых 
о смазанный 
увнять CM 
) пригладп 
дна суши 
іную маб! 
тем. пере 
дрой и © 

зеты са 
ллая ка | 


ют через сито 

е пюре по 
е 

сметану. Пюре является полуфабр то 
для приготовления различных блюд. Яб- 
лочное пюре может служить и самостоя- 
тельным блюдом, для этого в него добав- 
ляют сахар, ванилин, корицу, меди дру- 
тие компоненты по вкусу. 

Теперь о самом зефире. Смешать ука- 
занные продукты и взбить в пышную пе- 
ну. Разложить взбитую пену в приготов- 
ленные заранее стаканчики из пергамен- 
THOU бумаги и поставить в духовку на ма- 
ленький огонь на 15 — 20 мин. Когда зе- 
фир окрепнет, вынуть его из духовки, 
снять бумагу и холодным подавать с мо. 
локом. 


Яблочный зефир | 

600 т яблок, 300 г сахарного песка, 10 y 
лимонного сока, 10 гжелатина, 

Яблоки испечь и протереть. В яблоч- 
ное пюре добавить сахар. Варить, непре- 
рывно помешивая до загустения. Белки 
взбить и соединить с яблочным пюре. 

В смесь ввести разведенный желатин, 
добавить лимонный сок, все перемешать, 


| разложить в порционную посуду, испечь, 


охладить. 


Мармелад яблочный 

(для пирожных и тортов) 

500 г яблок, 2 стакана сахарного пес- 
ка. 
Яблоки (лучше антоновские), вы- 
мыть, нарезать на части, удалив сердце- 
вину, испечь в духовке, лучше всего про- 
тереть через сито. В полученное пюре до- 
бавить сахар, перемешать, поставить на 
огонь и, помешивая, варить до загустения 
(около 10 мин). Сняв с огня и не давая ос- 
тыть, покрыть пирожные или торт марме- 
ладом. 


Начинка с яблоками з 
(для блинчиков, пирогов и пр.) а 
_ 6 яблок, 200 г пшеничного хлеба, 


столовые ложки изюма, 3 столовые лож- 


сливочного масла или маргарина» 1/2 
на воды = ; 


'маргарине, смешать с 
р Ша Tb немного 


- 
1 


кипяченой воды, сахарного песка (по 
вкусу), перемешать и немного потушить. 
Использовать для фарширования вареной 
свеклы, репы, а также булочек, пирожков 
и птицы, қ 


Фарш из яблок > 
250 г яблок, 2 столовые ложки сахар- 
ного песка. е 

Первый способ. Яблоки очистить 
от кожуры, порезать дольками, добавить 
сахар, помешивая, сварить почти до раз- 
мягчения и немедленно охладить. В фарш 
можно добавить 1/2 чайной ложки моло- 
той корицы или цедру ! лимона. 

Второй способ. Нарезанные 
дольками или кубиками яблоки пересы- 
пать сахаром и вспрыснуть коньяком 
(водкой), дать постоять 1 — 2 ч, пока они 
не станут мягче. Если яблоки сладкие, 
добавить лимонный сок или лимонную 
кислоту. 

Третий способ. Яблоки нашин- 
ковать тонкими ломтиками. На сковороде 
растопить 50 г сливочного масла, поло- 
жить яблоки и жарить, помешивая, пока 
они не станут мягкими. Затем охладить, 
добавить сахарный песок, перемешать. 


рожные и печенье 


Яблочное пирожное 

5 яблок, 10 яиц, 1 столовая ложка’ 
крахмала, 3 — 4 столовые ложки сахара, | 
1/2 чайной ложки соды. 1% 

Желтки растереть с сахаром доб 
Яблоки испечь в духовке, отжать из 
пюре, смешать с желтками и крахма 
Добавить взбитые белки, соду, выпечь 
формочках, 7. х Be 


Пирожное «яблочко 
500 г муки, 1 стака 
0 г маргарина, 2 яй 


льно перемеши- 

ом (1/4 нормы), 
елки (1/4 нормы) и 
ать еше 5 мин. Марга- 


тывают тесто толщиной 3 — 4 мм, выре- 
зают кружочки диаметром 50 мм и выпе- 
кают их на сухих листах в течение 10 — 
15 мин. Выпеченные кружочки склеива- 
ют попарно яблочной начинкой, сверху 
тлазуруют помадкой. 


тивают. Добавляют муку, соль, раска- 


Печенье старого года 

200 г сливочного масла 
ки, 1/2 стакана сахара, 1/ 
таны, цедра лимона. 

Для начинки: | стакан яблочного кон- 
фитюра, 3 столовые ложки измельченных 
цукатов, ! столовая ложка рома. 

Муку смешать с сахаром и цедрой ли- 
мона. Масло вместе с мукой порубить но- 
жом, добавить сметану, перемешать в од- 
нородное тесто и поставить на | ч Б холо- 
дильник. Затем раскатать два пласта тол- 
щиной в 1 см и испечь. Еще горячий 
пласт покрыть яблочным конфитюром, 
положить сверху другой пласт и нарезать 
косыми кусочками. Печенье полить 
апельсиновым сиропом, посыпать! крош- 
ками печенья. Украсить дольками я0лоч- 
ного мармелада. -. 


3 стакана му- 
2 стакана сме- 


Печенье из яблок 

300 г муки, 150 г яблок, 2 яйца, 150 г 
сахара, 50 т крахмала, 5 г лимонной цед- 
ры, 40 г сахарной пудры. . 

Сахар растереть с желтками до полно- 
то растворения, добавить протертые пече- 
ные яблоки, крахмал, цедру, перемешать 
и всыпать муку, взбитые с сахарной пуд- 
рой белки, хорошо вымесить. Тесто раска- 
тать в пласт толщиной 4 мм. Вырезать пе- 
ченье различной формы, выпекать, покрыть 
повидлом, посыпать тертым шоколадом. . 


Яблочный пирог, . 
6 яблок, 1 яйцо, 2 столовые ложки 
сливок, 1 стакан пшеничной муки, 2 сто- 


ловые ложки сливочного масла, | стакан 

сахара, соль. RR SE 
Из яиц, сливок, соли, муки замесить 
Разделить его на 4 части, 


вый пласт теста и сверху смазат его рас 
топленным сливочным маслом, уложить || 
на него слой очень тонко нарезанных аб 
лок, посыпать сахаром. На слой яблок по- 
ложить второй слой теста, обмазанный с 
обеих сторон сливочным маслом, и т.д. 
_ Широг поставить в духовку на 30 — 40 мин. 


Пирог воздушный с яблоками Ж 
500 г яблок, 150 г сливочного масла, 2 В 
столовые ложки сметаны, 400 г размоло- 
тых ванильных сухарей. 4 
Растереть масло, добавить сметану и | 
размолотые сухари. Все перемешать, Вы- 
ложить эту массу в глубокую сковороду» ни 
сверху положить антоновские яблоки, 
очищенные и нарезанные дольками, анай 
яблоки — крем, ЕЕ 
Для крема взбить 3 яйца с 1 столовой 
«кой сахарного песка, добавить 1/2 
а муки, ванилин и хорошо перемез 
‚ поставить в духовку на 20 - 238 


мия, 


Блинчатый пирог с яблоками 
500 г муки, 3 яйца, 1 столовая ложка 
топленого масла, 1/2 л молока, 2 столоз 
вые ложки сахара, 5 ғ масла. Е 
Начинка: | кг яблок, 1 /2 стакана са 
хара, 100 г сметаны, 2 яйца. е 
Желтки растереть с сахаром и солью 
добавить молоко, хорошо размешив 
влить растопленное масло, все это въли 
в муку, постоянно помешивая, чтобы 
было комков. В последнюю очередь влий 
взбитые в пену белки. Испечь блины, 
реложить их в кастрюлю, смазывая 
дый блин маслом, перекладывая мел 
нарезанными яблоками и пересыпая п 
ком, Смешать яйца с сахаром и смета 
залить сверху блинчики и поставить 
ховку. |. мет: 


Пирог особый с яблоками 
3 яблока, 4 яйца, п 


а и подсолнечного 


панн; 
жить 
шетк 
та, см 
ку. 


mE 


столо; 
вать 5 
кой. 3 
месит 
полча 
жить | 


Торты 


Торт яблочный 

6 яблок, 1/2 стакана сахара, 5 яиц, 2 
стакана сахара, 200 г сливочного масла и 
200 г топленого масла, 1/2 чайной ложки 
соды, 3 /2 стакана муки, соль, ванилин, 

Яблоки очистить, натереть на крупной 
терке, добавить сахар. Приготовить тес- 
то, выложить сго на подогретый проти- 
вень или сковороду, смазанную и посы- 
панную сухарями. Выложить тесто, поло- 
жить на него яблоки, покрыть яблоки ре- 
шеткой, состоящей из хонких жгутов тес- 
та, смазать ее белком, постанить в духов- 
ку. 


мешать, bi 
о сковорд 


Тарт с белой глазурыс 
1 /2 кг яблок, 2 стакана муки, 200 г 
масла, 12 столовых ложек сахарной пуд- 
ры, 4 яйца, 2 столовне ложки десертного 
вина. 
В мягкое сливочное масло добавить 6 
CTOJOBBIX ложек сахарной пудры и взби- 
вать зту смесь 15 мин венчиком или вил- 
кой. Затем положить 2 желтка, муку, за- 
месить тесто и поставить на холод. Через 
полчаса раскатать тесто в лепешку, выло- 
Жить на смазанный маслом лист и поста- 
ВИТЬ в духовку, чтобы подрумянилось. 
Яблоки очистить и отварить в небольшом 
количестве воды, добавить по вкусу са- 
хар, десертное вино. Начинку положить 

готовую лепешку. Взбить 4 яичных 
лка, добавить 6 ложек сахарной пудры. 
ь взбитые белки на яблочную 
У, снова 


Разные сладкие блюда 


Галушки яблочные Да 

3 стакана муки, 3/4 стакана молока, 
яйца, 8 яблок, 1 столовая ложка сахара, 
75 псливочного масла, ссль. ; 

Яблоки очистить, удалить сердцевину; | | 
нарезать тонкими дольками, смешать с Б 
молоком, взбитыми и растертыми с саха- 
ром яйцами, солью. Добавить постепенно 
муку, вымесить тесто. Чайной ложкой 
брать кусочки теста с яблочными долвка - 
ми и опускать в кипящую, слегка подсо- 
ленную воду. Подавать с растопленным 
сливочным маслом или CMETAHOM. 


Саложеники яблочные 4 

| 2/2 стакана муки, 1 стакан сливок, 
200 г сливочного масла, 1 стакан сахара, 4 
500 г яблок, 2 чайные ложки лимонной 
цедры, 2 яйца. 

Сливки, растертые с сахаром, сливоч- 
нос масло, желтки, цедру перемешать, 
всыпать муку и замесить жидкое тесто 
для блинчиков. Перед самой выпечкой 
добавить в тесто взбитыс белки (неболь- 
шое количество). Выпечь 4 блинчика. Я6- 
локи очистить, мелко порезать, посыпать 
сахаром, добавить сливочное масло и по- 
тушить. Яблоками начинить блины, свер- 
нуть их в трубочки, положить на сково- 
родку, залить взбитыми белками и запечь 
в духовке. 


Вареники с брусникой 
и яблоками по-уральски 
- 500 г пшеничной муки, 
брусники, 3 яблока, 2 яйца, 


Г 


2 стакана, ; 
2 столовые 


сложить в дур 


его в кипящую воду на 

Затем приподнять, чтобы 

Яблоки натереть на терке, 

ъ сахар и перемешать с брусни- 

3 муки, яиц и воды замесить пре- 

сто, разделить его на кусочки, 

раскатать. На середину положить HAUMH- | 

ку, вылепить вареники и сварить их в 

подсоленной воде. Подавать на стол со 
сметаной. | 


Напитки из яблок 


Крюцион из яблок 

Ha 2*/2— З л напитка 5 — 6 больших 
яблок, 1/2 стакана сахарной пудры или 
мелкого сахарного песка, 1/2 стакана ро- 
ма, 1 л белого сухого вина, 1 — 2 бутылки 
минеральной воды. 

Яблоки вымыть, нарезать на дольки, 
положить в глубокую посуду, засыпать 
сахарной пудрой или мелким сахарным 
песком, залить 1/2 стакана белого сухого 
вина и поставить на 3 — 4 ч в холодиль- 
ник или на ледник. Затем добавить ром и 
влить оставшееся белое сухое вино. 
Перед подачей на стол вынуть боль- 
шую часть яблок и влить минераль- 
ную воду. 


Яблочный шербет 

На 1 порцию 1/2 стакана яблочного 
сока, 50 г фруктового мороженого, 1/4 
стакана вишневого сока. 

В стакан или бокал положить мороже- 
ное, а затем влить смешанные в миксере 
яблочный и вишневый соки. 

Шербет He размешивать. 


Яблочный гоголь-моголь 

3 яйца, 3 столовые ложки сахара, 1/2 
стакана яблочного сока, 2 стакана моло- 
ка, 1/2 стакана воды. 

Взбить белки до образования густой 
пены, добавить сахар, яблочный сок. Все 
размешать, добавить холодное молоко и 
холодную воду. Эту массу влить во взби- 
тые белки, еще раз взбить, разлить в ста- 
каны. 


Яблочная вода 
6 яблок нарезать 


ь ломтиками, приба- 
цедру 1 лимона, нарезанную тонки- 


Заготовки | 
из яблок | 


Компоты 


Компоты из яблок можно пригото! 
как из целых, так и из половинок и 
(с кожицей и без нее). Очищенны 
резанные яблоки, чтобы они не темн, 
погружают в подкисленную или чуть пи 
соленную воду (на 1 л воды З г лимонні 
кислоты, 1/2 столовой ложки соли). Ш 
ред укладыванием в банки яблоки Bb 
мают из подсоленной воды, промывают: 

Первый способ. Летние яблоки 
тонкой нежной мякотью, уложенные 
банки, заливают холодным сиропом ( 
1 лводы 200 г сахара) и оставляютна 6 — 8 
после чего его доливают и при температ 
pe 85°C пастеризуют: литровые 
— 15 мин, 2-литровые — 20 мин, 32 
литровыс — 30 мин или в кипящей воде 
соответственно 3, 8 и 10 мин, затем их } 
катывают и ставят вверх дном. Д 

Второй способ. Некрупные ябл 
ки сортов Грушовка и Золотая кит 
(сердцевину удаляют специальным п 
способлением в виде трубочки из нержа 
веюшей стали или ножом для чистки кар: 
тофеля) укладывают в банки, заливают 
пастеризуют, как указано в первом спој 
собе, ше. 
Третий способ. Яблоки заливаю 
соком из ягод черной, красной и белой 
смородины, малины, вишни (с сахаром и 
без него). При температуре 85°C яблок 
пастеризуют: литровые банки — 15 мин 
2-литровые — 20 мин, 3-литровые = 
25 — 30 мин. y 


накрывают 
ют 3 мин, затем 
ЮТ его до кипения 
тивают им плоды, выдерживая 3 мин, 
(Слитый второй раз сироп снова нагрева- 
ют до кипения и поочередно заливают им 
банки так, чтобы сок пролился через 
край. Затем немедленно закатывают бан- 
KH стерильными крышками и ставят их 
перевернутыми. 

При переработке большого количества 
яблок сироп можно кипятить в двух-трех 
кастрюлях одновременно. 

Пятый способ. Яблоки осенних и 
зимних сортов (с сердцевиной или без 
нее) укладывают в банки, заливают го- 


16- 4 | рячим сиропом (250 — 300 г сахара на 

мисе 1 л воды), выдерживают в нем 6 — 8 Ч, 

e Fa “после чего доливают недостающее ero 
ац количество и при температуре 85°C 

мин, $ пастеризуют: литровые — 15 мин, 

щей | 2-литровне — 20 мин, 3-литровые — 

емик 30 мин. 

нъ ÓN ^ 

г ки Варенье 


Ценное варенье получается из чблок 
таких сортов; как Зорька, Ранетка десер- 
тная, Долго, Ранетка Лисавенко, Норд, 

шловское желтое, Репинка алтай- 
ская, Янтарь, Октябрьское, Горноал- 
тайское и Алтайский голубок, а также 
из плодов одичавших яблонь массой по 
25 — 30 г. 
7 Хорошее варенье варят из крупно- 
плодных яблок таких сортов, как Корич- 
ное, Десертное, Петрова, Анис, Антонов- 
ка, Пепин шафранный, Ренет шампан- 
_ ским, Ренет Симиренко, Ренет орлеан- 
| ским, Кальвиль снежный, Пармен зим- 
_ Ний золотой. 
Первый способ. Яблоки очищают 
OT кожицы (можно и с кожицей), удаля- 
семенную камеру, режут на дольки, 
ают подсоленной или подкисленной 
й. Яблоки с плотной мякотью блан- 


одготовленных яблок исполь- 
ахара и | стакан воды. Дольки 


де (на 1 кг яблок — стакан 
добавляю 


ИСлОТЫ Р 
спосо 

сорта Антоновка засыпают са 
Ом и выстаивают 6 — 8 U, затем ст, 
на огонь, вливают один стакан воды 1 
кг яблок, кипятят 5 мин и еще выста 
ют 10 — 12 ч, после чего варенье варят 
готовности. и Е 

Третий способ. У ранеток и ки- | 
таек укорачивают плодоножки, плоды | 
накалывают, затем бланшируют 2 — 3 | 
мин и быстро опускают в холодную воду | 
до полного остывания. В приготовлен- 
ный ropaumá сироп (1,2 кг сахара и 
стакана воды) опускают яблоки (1 кг), 
доводат до кипения и снимают с огня. 
Варят в два-три приема с выстаиванием 
по 10 — 12 u. 


Варенье-желе из аблок 

1 кг аблок, 400 г сахара, 2 
воды, 

Годятся только кислые яблоки; лучше 
антоновские. Яблоки разрезать на доль- 
ки, сложить в кастрюлю. Залить водой, 
Закрыв крышкой, варить при слабом ки- 
пении 20 — 30 мин. Затем яблоки отки- 
нуть на сито и дать отвару стень. В отвар 
положить сахар, варить на слабом огне, 
изредка снимая пену. Для определения 
готовности желе взять на ложку сироп и, 
если при-сливании с ложки капли сиропа 
будут остывать и удерживаться на ложке, 
желе готово, Оставшиеся вареные яблоки 
можно использовать для повидла или на- 
ЧИНКИ. 


Желе разлить в прогретые стеклянные 
банки. 


1/2 стакана 


Варенье из китайских яблочек <> 
1 кг яблок, 1,5 кг сахара, 1 стакан во- 


Abi 


Перед варкой! яблочки накалывают, 
плодоножки укорачивают до 2 см, блан- 
шируют кипятком. После охлаждения 
опускают в горячий сироп, варят до заки- 
пания, затем варить за 4 — 5 приемов до 
готовности, по 5 мин, В готовом варенье 
яблоки должны быть прозрачными. 


А 


Джем 


_Нарезанные яблоки провар 


Въ» них), а также лежалых я 


если капля на тарелке не 
1, a быстро густеет, 


Повидло 


\ 
aS пюре (см. рецепт «Зефир из 

к») помещают в обычный варочный 
таз или кастрюлю и при помешивании на 
среднем огне варят 5 — 10 мин с момента 
закипания массы, затем Ha | кг пюре до- 
бавляют 500 — 600 г сахарного песка, По- 
сле растворения сахара (при непрерыв- 
ном помешивании) огонь усиливают, до- 
водят массу до кипения. 

Готовность повидла определяют по 
капле. Готовое повидло раскладывают в 
горачие сухие банки, прикрывают марлей 
и оставляют до образования на его поверх- 
ности пленки, после чего банки накрывают 
пергаментной бумагой и завязывают. 

Повидло можно разливать в горячие 
банки до верха с немедленной закаткой 
их крышками. 


Мармелад 


На яблочный мармелад могут быть ис- 
пользованы любые сорта яблок (в том 
числе и падалица), которые по своему 
внешнему виду или по другим причинам 
непригодны для компота или хранения. 
Мармелад из спелых ех лет- 

лок плохо же- 

лируется, кроме того, его следует подкис- 

лять, добавляя сок кислых яблок, красной 
смородины или крыжовника. 

Первый способ. Варят мармелад 
(на 1 кг пюре (см. рецепт «Зефир из яб- 
лок) — 600 г сахара) в алюминиевой по- 
суде на медленном огне при постоянном 
помешивании до тех пор, пока масса не 
будет отставать от дна. Готовый мармелад 
в горячем виде выкладывают на блюдо, 
эмалированный противень, смоченный 
водой, или на пергаментную бумагу, сма- 
занную сливочным маслом. Массу раз- 
равнивают ножом и оставляют для есте-. 
ственного подсушивания на воздухе. * 

особ. Яблоки пекут в 


Цукаты | 
Яблоки (с кожице 
на половинки или дольи 
пользуют целиком, перед оланшиј 
накалывая в нескольких местах» 
ют на 2 — 3 мин в кипящую вод; 
медленно охлаждают. На воде, оста 
ся от бланшировки, готовят сироп 
сахара и 2 стакана воды на 1 кг ябл 
заливают сиропом (горячим) яблоки Y 
тавляют на 5 — 6 ч выстаиваться, зат 
кипятят 5 — 7 мин и оставла 
10 — 12 u, так повторяют 2 
пока яблоки не станут прозрачными. 7 
Готовые яблоки откидывают на дур 
лаг для стекания сиропа, раскладыва OT 


. на блюдо или тарелки и подсушивают” 


воздухе или в духовке с приоткрытой и 
дверцей. Цукаты можно пересыпать пес 
ком или сахарной пудрой. Для длитель 
ного хранения их оставляют в сиропе, вы: 
нимая из него по мере надобности. 


Цукаты из яблок ў 
Яблоки очищают от кожицы, разреза 
ют каждое на 4 части, вырезав середину 
кладут в теплую воду. Затем нагреваю 
до размягчения. После этого перекладњец 
вајот дольки в холодную воду, когда 0) 
т, дают им офсохнуть, кладут их 
и сироп и варят. Когда сироп 342 
чимают его с огня, снимают ME! 
тавляют их до следующего дна. Т! 
40€ повторяют в течение 5) дне 
уваривая каждый раз сироп все гуше и 
ше. Наконец, вынимают плоды из сир 
па г им подсохнуть, обсыпают ра 2 
тертым сахаром и ставят в духовку подсу 
ШИТЬ. 2 Е: 


Цукаты из китайских яблок 

Яблоки моют, перекладывают в гу. 
сироп, сваренный из | кг сахара, 2 ста 
нов воды на | кг яблок. Яблоки вара 
тех пор, пока сироп не станет засахар! 
ваться по краям таза. Тогда, взав за Y 
нок каждое яблоко, густо обсыпают. 
мелким сахаром, укладывают на прот 
вень так, чтобы яблочки не сопри 4 
лись друг с другом, и ставят для зас 
вания на ночь в печь. Сушку повто 
если яблочки недостаточно высохли 


___ Извлечение сока п 
ни Не ; 
7 Яблоки моют или измельч 
ке или мясорубке. Измельченную и тер” 
прессуют. Из вдвое сложенного rales 
марли или другого редкого материала 
сшивают кулек и помещают в него приго- 
товленнос пюре, вывешивают кулек на 
сутки в прохладное место, а под ним ста- 
ват посуду, в которую стекает сок. 

“Сок из яблок можно получить с по- 
мошью соковарки или соковыжималки. 


рессова - 


Яблочный сыр 


Де = К протертому яблочному пюре (1 кг), 
наред добавить 500 г меда и 250 г сахара, гвоз- 

4 дику, лимонный сок по вкусу. Массу не- 
ереклае обходимо уварить до отставания от дна и 
КОГДА стенок посуды. Чтобы: те подгорела, 
ладути! уваривают ее на вод» + Кусок по- 


лотна смочить в воде, | 
„шете, выложить на HEE ма 
под гнет. Когда сок стечет 
теплый шкаф до запекания 
нить продукт можно без у 


20 ть на ре- 
уместить 

оставить в 
орочки. Хра- 
вки. 


Яблочный соус 


Яблоки (600 т) нарезать и варить в 42: 
воды в закрытой посуде до размягчения. 
Сваренные яблоки охладить и протереть 
сквозь частое сито. В полученное пюре 
положить 250 г сахара; корицу и варить в 
течение 10 мин, помешивая. Перед пода- 
Чей взбить соус венчиком. Яблочный соус 
дается в горячем виде к жареному гу 

мясу. 


яблочного пюре с хреном 


зецепт «Зе- 
очного пюре (см. рецепт 
350 г хрена, 150 г сгу- 
50 гмайонеза. | 


е ть ДО ПО” 


' ведро воды). Насыпать нарезанные ябло- 


‚ еще горячая. 


ть, натереть на, 


яблок повышается, если их пер 
Очистить и вырезать сердцевину. | 
товленные яблоки разрезать на none) 
ные кружки толщиной 5 — 6 мм, чт 
перед сушкой кружки на срезах HE Hi : 
ли темнеть, их следует пробланшировать 
1 — 2 мин в кипящей воде или, не блан- 
шируя, хранить их до самого начала суш- 
ки в соленой воде (100 -- 150 г соли на 


ки на сито или нанизывать на шпагат, на- | 
тянуть его на сушильные рамки и тогда 
можно сушить яблоки в духовке или на 
солнце, Е 


Яблочная приправа 


В готовое яблочное пюре засыпать пе- 
сок (200 — 300 гна 1 кг пюре), варить на 
слабом огне. Во время варки добавляют 
по вкусу растертые сухие листья сельде- 
рея. и укропа. Уваривают до 4/5 первона- 
чального обьема. Горячую приправу расфа- 
совывают в подготовленные прогретые бан- 
ки. Приправу подают к мясным блюдам. 


эчная пастила 


Для изготовления пастилы использу- 
ют кислые сорта яблок. Их пекут в духо- 
вом шкафу или в русской печи на желез- 
ных листах или противнях либо провари- 
вают в закрытых горшках или кастрюлях 
над котлом с кипяшей водой. 

Размягченные одним из этих способов 
плоды немедленно надо протереть сквозь 
решето, отделив кожицу, семена и плен- 
ки. Это легче всего сделать, пока масса 


На каждые 2 стакана мякоти добавля- 
ют | стакан густого сахарного сиропа, ли- 
бо 3/4 стакана сахарного песку, либо ста- 
кан меда. После этого к смеси прибавля- 
ют сбитый в пену белок (на | кг массы 1 
яичный белок). Приготовленную массу 
взбивают вместе с белком до белого 
стого состояния и выливают в смаза 
маслом бумажные формы слоем # 
см и ставят в духовой г 

остывшую русскуј 


М 


as 


a 


Ж 


ven 3 у 
„Если желают получить слоистую пас- 
pd y можно несколько засушенных пла- 
Стов уложить один на другой, переслаи- 
вая их медом, либо вареньем другого сор- 
та, затем обмазать сверху и по краям тон- 
ким слоем свежевзбитой массы. Подго- 
товленную таким способом слоистую паст 
тилу вторично подсушить. 

ля получения рыхлой пастилы массу 
фруктовой мякоти следует взбить с яйч- 
ными белками (на 2 кг мякоти — 4— 
белков). Подсушив пастилу в формах 
слоем толщиной в 2 см, ee разрезают на 
равные бруски и досушивают. 

Сушка пастилы производится при тем” 
пературе 40—50°C. К яблочной мякоти 
можно прибавить MSIKOTb других каких- 
либо плодов или ягод: груши, рябины, 
черной смородины и клюквы. Этими до- 
бавками можно придать пастиле любой 
желаемый привкус. 


Моченые яблоки 


Для мочения наиболее пригодны ябло- 
ки осенних и зимних сортов с плотными 
кисло-сладкими плодами (Антоновка 
обыкновенная, Антоновка каменичка, 
Анис алый, Бабушкино и др.). Яблоки 
должны хорошо вызреть, поэтому после 
свема плоды осенних сортов надо выдер- 
жать в тепле несколько дней, зимних сор- 
у тов — 2—3 недели. Mount яблоки лучше 

в бочках или в кадках, но можно и в 


(| стеклянных сосудах емкостью 10—20 л. 


Перед мочением плоды нужно перебрать, 
раковывая червивые, мятые, с по- 
врежденной кожицей и вырванной плодо- 
ножкой, вымыть в чистой проточной во- 
де. Бочку или кадку необходимо замо- 
чить, тщательно вымыть, прошпарить, 
после чего выстлать дно и бока прошпа- 
ренной ржаной или пшеничной соломой. 
Последняя не только предохраняет от ме- 
ханических повреждений, нои улучшает 
их цвет и вкус. Яблоки следует плотно 
укладывать слоями, перестилая соломой, 
верхний слой плодов покрыть соломой 
слоем 2—3 см и прокипяченной холсти- 
ной. Затем надо вставить в бочку дно и че- 
шпунтовое отверстие налить раствор (в 
кадку сверху холстины положить гнет). 

В яблоки-с хорошим ароматом (Анто- 
новка обыкновенная) специи класть не 
нужно. Для плодов других сортов жела- 
тельно добавить листья черной смороди- 
ны, вишни, эстрагон, пастернак. 

Существуют два рецепта приготовле- 
ния заливки: У А 


ў, 


Первый рецепт. Дляп 
заливки понадобится 10: л во 
ржаной муки или 150 r солода. 
лод) сначала надо размеш: 
шом количестве 
лить кипятком, довести 


отстояться И процедить. К полученному 


раствору добавить сахар (2 стакана) и | яблоч 
соль ( столовъте ложки). 

Первые 5— дней раствор по мере на- Fen 
добности необходимо доливатр, так как па 
яблоки хорошо впитывают воду и верх- ча e 
ние слои оголяются, что может привести рую = 
к загниванию плодов. Сначала (12—14 3 ue 
дней) аблоки держат в теплом помеше- ja Да 
нии при температуре 15—18°C. Затем, каж 2 
если брожение идет нормально, бочки меда 
или кадки с продукцией помещают в по- 10 a дү 


греб, холодный подвал или ледник. При хлеба. 
4—6%C плоды медленно до- 


температуре 
браживают, насышаются углекислотой, той пр; 
Примерно через месяц яблоки готовы к раза в 
употреблению. В подвале продукция хра- шицу д 
нитса до мая—июня, а B леднике — до перекл: 
нового урожая. Чем выше температура, отжима 
тем: быстрее яблоки перекисают, стано- марлю 
BATCH дряблыми и невкусными. горлом. 
Второй рецепт. На 10 л воды бе“ дый л: 
рут 1,5 — 2 стакана сахара, 3 столовые сахара. 
ложки соли, пол-ложки горчицы в пос Пос) 
рошке. Смесь кипятить 10 — 15 мини ох- завязы: 
ладить. Сахар можно заменить удвоен бы про; 
ным количеством меда который придает но зака 
/кту своеобраз запах. ; тем укс 
тылкам 
ми. Хрг 
туре 6 - 


для маринования — ARS 


шие 


тоновка, Анис, Узлси, Санинская китай- A 
ка идр. 

Первый способ. Крупные яблоки Для 
режут пополам или на четвертинки, не зрелые 
очишая кожицы, удаляют семенную Кај сорта л 
меру, укладывают в банки (китайку На” незначу 
калывают и бланшируют 2 мин в КИШЕ Ри и 


щей воде с последующим охлаждением), Сортов ; 
Затем их заливают холодным маринадом б 


(500 г воды, 400 г сахара, 80 г 9% “ној икорас 
уксуса, по 5—6 штук гвоздики, душистој Ред сбр; 
то перца, немного корицы). При при” добавит 
товлении маринада воду, сахар, CHEN Водой п, 
капалар 5 мин, остужают, процежива! р Кисл 
и добавляют уксус. КУльтуг 

Второй способ. Яблоки ле ON 


сортов укладывают в банки и зали! 
Иарицадом. включающим 500 г воды, 29 
хара и 120 г 9% -ного уксуса (поло 


‘уксуса можно з ; 
ягод). аменить ( соком кис 


маринадом, прикрывают крышкам, 
вят в кастрюлю с холодной водой 
ее до кипения и выдерживают 3 


и, ста- 
» доводат 
мин. 


Яблочный уксус 


Яблоки моют, удаляют поврежденные 
части, натирают на крупной терке. Сы- 
рую яблочную кашицу кладут в стеклян. 
ную посуду и разводят теплой водой (на 
1 a воды — 0,8 кг яблочной кашицы); Ha 
каждый | л воды прибавляют по 100 г 
меда или сахара, а для ускорения — по 
10 г дрожжей или 20 г сухого ржаного 
хлеба. 

“Первые 10 дней смесь хранят откры- 


Локи тоху той при температуре 20 — 30°С, 2 — 3 
продукция ` раза в день перемешивая яблочную ка- 
леднике a шицу деревянной ложечкой. Потом массу 
е темпе перекладывают в марлевый мешочек и 
кисают ІІ отжимают. Сок процеживают через 
У04 марлю и переливают в сосуд с широким 
IMM. E торлом. При желании добавляют в каж- 
la 10 л води дый литр сока по 50 — 100 г меда или 
ра, 3 стон сахара. 
горчицы Bi После этого банку закрывают марлей, 
— 15 мини  Завязывают и ставят в теплое место, что- 
лените уд бъ продолжить броженис, которое обыч- 
y но заканчивается через 40 — 60 дней. За- 
эторый п тем уксус фильтруют, разливают по бу- 
пах. | тълкам и плотно закрывают их пробка- 
ми. Хранят в холодильнике при темпера- 
туреб — 8°C. 
= с ~ ( 
„нования ш Яблочный квас ( 
нинская 


Для приготовления кваса используют 
зрелые, преимушественно кисло-сладкие 
“сорта летних, осенних и зимних яблок с 
незначительным содержанием сахара. 
При использовании высокосахаристых 
сортов яблок их сок следует немного раз- 
јавлитђ водой. Для получения кваса из 
дикорастуцих (лесных) кислых яблок пе- 
ред сбраживанием сока в него необходимо 
Добавить сахар и обязательно разбавить 
ВОДОЙ по вкусу. 
ислые дикорастущие лесные или 
льтурные яблоки разрезают на 4 части; 
кг измельченных яблок укладыва- 
стый холшовый или полотняный 


suns қалар а нері 
‚ посуду с крышкой, m 
жев ‘деревянный бо- 


чонок с ложным Дарин Ра 
вянным (лучше сетча кругом и. 
ER трузом, чтобы блоки не 
нимались вверх. Наливают в них б 
кипяченой воды с растворенными в не! 
1,6 — 3,2 кг меда или сахара. Содержи- 
мое посуды накрывают холстом или по- 
лотном и оставляют в погребе или ледни- 
кедля сбраживания. 


Что можно приготовить 


ИЗ + елых яблок 


Желе 

Сок из недозрелых яблок не всегда 
приятен на вкус, но содержит большое 
количество пектина и кислот, поэтому из 
него получается хорошее желе. Яблоки 
мелко нарезать или пропустить через со- 
ковыжималку, профильтровать сок через 
два слоя марли. Сок можно сделать в со- 
коварке. В 1 стакане сока растворить 1 
стакан сахара, проварить несколько ми- 
нут и горячим разлить в банки и закрыть 
крышками. В яблочный сок хорошо доба- 
вить другой сок -- крыжовника или крас- 
ной смородины. 


Конфитюр Я 

Яблоки (зеленые или падалину) про- 
мыть, измельчить ножом или пропустить 
через мясорубку. Залить небольшим ко- 
личеством воды и варить, помешивая, 30 
мин. Добавить по вкусу сахар и продол- 
жать варить, пока капля конфитюра на 
тарелке не перестанет растекаться. Горя- 
чий конфитюр переложить в сухие банки, 
дать остыть. 

Недозрелые яблоки лучше перераба- 
тывать в смеси с другими фруктами или 
ягодами, тем самым происходит обогаще- 
ние питательными биологически актив- 
ными веществами. 


Яблочный чай 

1 л воды, 200 гкожуры кислых яблок. 

Слегка подрумяненную в духовке ко- 
журу. положить в холодную воду, вскипя- 
тить и‘дать настояться 10 — 15 мин. По- 
давать ссахаром или медом. 


Уксус яблочный 

Кожуру яблок и мелко на 
мытые яблоки уложить в б 
кипяченой теплой: 


резанные вы- 
анку и залить 


$ гай 
oe 


уксус процедить через марлю,.слить в бу- 
| тылки и закупорить. ^^ 


_ Из старинных 
рецептов 


Яичница с яблоками 

Яблоки очистить, разрезать на 4 час- 
ти, а затем тонкими ломтиками обжарить 
в масле, обвалять в сахаре, пока не сдела- 
ются мягкими. На них в сковороду вы- 
пустить столько яиц, сколько надобно, 
сверху положить кусок. сливочного 
масла. 


Яблочный пломбир 

В небольшой кастрюле смешать 3/4 
стакана сливок; 1/2 стакана сахара и 2 
желтка, все поставить на маленький 
огонь, помешивая, нагреть, но не до ки- 
пения, вылить в форму и поставить на хо- 
лод, чтобы получилась полузамерзшая 
масса. Яблоки (3 штуки) испечь, проте- 
реть; взбить 3/4 стакана сливок, смешать 
‘их сначала с яблоками, а затем с полуза- 
мерзшей массой и снова поставить на хо- 
лод до полного замораживания. 


Яблочная смоква 

Мякоть яблок протирают сквозь сито, 
смешивают с сахаром (на 2 части мяко- 
ти — одна часть сахара) и ставят в тази- 
ке на плиту. При непрерывном помеши- 
вании массу уварить до нужной густоты. 
После этого снять с огня, размазать массу 
тонким слоем на листе фанеры, покрытом 
восковой бумагой, посыпать массу саха- 
ром и поставить досушиваться в печь. 
Когда смоква высохнет и остынет, разре- 
зать на кусочки, уложить в коробки. 
Смоква сохраняется несколько лет, не те- 
ряя ни вкуса, ни аромата. 


Пат яблочный с ванилью 

`Очищенные ‘яблоки порезать кусочка- 
ми и поставить в тазу на слабый огонь, 
накрыв крышкой. Когда яблоки станут 
мягкими, протереть их. Взять сахара 
столько же, сколько пюре, прибавить ва- 
нилин и варить помешивая, чтобы не 
пригорело. Готовый пат вылить на блюдо 
‘слоем 2 см, сгладить ножом, дать посто- 
ять, чтобы подсохло, затем нарезать по- 
лосками, обсыпать сахаром, уложить в 
| коробку, перекладывая бумагой, | 


Яблочные лепешки | 
Нарезать 10 антоновских яблок, пото- 
Ихв кастрюле, пока они не сделают- 


ся магкими, потом протереть их 
сито. Затем протертые яблоки поло» 

опять в чистую кастрюлю и всъшать ту 
400 г сахара и положить тоненько на 
занной цедры, Все это смешать лопатк 
пока будет отставать от кастрюли» выл 
жить на железный лист в половину паль 
ца, когда испечетса — остудить и наре 


зать лепешки. у 


И ный пудинг за 
Яолочны уеных яблок, свари, 
слей воду, протри яблоки сквозь cay по- 
ложи в яблочную массу 3 яичных белка | 
и 200 г сахара и сбивай метелкой с час 
времени, поставь посудину в Лед, потом 
выложи на блюдо и украсе вареньем: 


Яблоки 
Взять 800 г лучших яблок, очисти ихи 


вынь сердцевину, но так, чтобы яблоки 
остались целыми, положи в кастрюлю, 
намазанную на дне маслом, налей немно- 
го воды, прибавь кусок корицы, ложечку 
коньяку и сахару. Варить на легком огне, 
чтобы: яблоки остались целы. Когда они 
сварятся, положить на глубокое блюдо. В 
каждое яблоко положить ложку мармелан 
да из абрикос ли слив, обсахаренную 
лимонную кор: истолочь бисквиты и 
посыпать яблоки, приготовьте 
крем (вани ій или лимонный)! как 
можно гуш залейте им яблоки COS 
вершенно. Когда эсе поспеет — глазу= 
руйте сверху. 


Яблочные пирожки 

400 г муки, 200 г масла, 200 г сахат 
ра -- все это стереть на доске руками, 
1 яйцо, 1/2 стакана сливок, размешать и 
влить в тесто, смешать все вместе и рас” 
катать. Яблоко надо очистить, вынуть 
сердцевину, разрезать на 4 части, поло“ 
жить яблоко на посыпанное сахаром тесто 
и выделывать пирожок, сверху помазать 
яйцом, печь в духовом шкафу. | у 


Сухарный пирог 

Истолочь 20 сухарей и смешать их 
1/2 стакана песка. Положить туда 
кан сливок, 6 желтков, комок растоп 
ленного сливочного масла, нарезатв 0 
яблок, все это вместе смешать, сбит 
белки осторожно накладывать и ме! 
оту Maccy. Наконец, раскалив сково 
AY, положить на нее комок сливо 
масла, а потом и приготовленную М 


а затем поставить в духовую 
тавить там, пока пирог. ро 


румянится. 


тольк 
рой р 
жени 
очист 
рячиї 
приго 
Для : 
щают 
терке 
венно 
сок м; 
ми дл 
лодно, 


<ку мармеј 
бсахаренни 

бисквитн 1 
приготовьї 
гонный) Kil 
‚ яблоки 
ет — Глаз) 


Благодаря своим. р 
bes ? · Свој 
казмвают лечебное вли ства 


М яблоки 
вежают и омолаживают ка ис НА кожу, ос. 
Для приготовления KO и рук. 
сок яблоки должны быть ИХ ма- 
порченными. Маски из бла И, Неис- 
применять как при жирной, eye и олезно 
хой коже лица. ри су- 


Яблочные маски оказ 
ющее действие, очищают кожа. Укрепля- 
ют се цвет и дслают поверхносудучша- 
более гладкой. Под Влияние КОЖИ 

А М яблочного 
сока кожа сохраняет свежесть. 

Маски из яблок содерж 
ходимых коже витаминов y 
ся для улучшения питания, очищения, 
отбеливания и смягчения кожи. Они осо- 
бенно полезны людям с вялой, дряблой, по- 
ристои и морщинистой кожей, при веснуш- 
вах и пигментных пятвах. Применять их 
может каждый в домашних условиях. 

- Яблочные маски накладывают 
только на лицо, но и на шею, кож 
рой рано начинает увядать. Перед нало- 
жением масок из яблок кожу лица нужно 
очистить, а при сухой коже — сделать го- 
рячий влажный компресс. Маску можно 
приготовить заранее, еще до компресса. 
Для этого яблоки тщательно моют, очи- 
щают от кожицы, натирают на мелкой 
терке. Маску накладывают непосредст- 
венно на лицо или шею или смачивают ку- 
сок марли с вырезанными в ней отверстия- 
МИ ДЛЯ глаз и носа. Смываются маски хо- 
ЛОДНОИ ВОДОМ с помощью ватного тампона. 
После яблочной маски еше влажную кожу 
смазывают смягчающим кремом. 

Маски из яблок применяют 2 — 3 раза 
В неделю и даже чаще. 


AT много необ- 
1 употребляют- 


не 
а кото- 


Яблочно-морковная маска 
я приготовления маски яблоко и 
МОрковь очищают, мелко натирают на 


“Мелкой терке и накладывают на лицо и 
| Шею на 20 мин. Яблочно-морковная мас- 


ка хорошо увлажняет кожу. Применястся 


При вялой и дряблой коже. 


Яблочно-белковая маска 


< ee еченое яблоко и яичный белок 
пре, 


“Дварительно взбитый) смешивают и 
сержат на лице 10 — 15 мин, затем смы- 
OT холодной водой, кожу лица смазы- 
Жирным кремом. Маска применяст- 
я жирной кожи. 

"из белка и яблочного сока | 
мешивают с | столовой лож- 
а лице держат 10— 


_ № мин. Эта 

Кожи вещества: лецитин, х 
Тамины. Маска хорошо дейі 
‚ную кожу. ! 


Маска из яблочного сока и молок, 
1/2 стакана яблочного сока перемец 
вают с рисовои или миндальной мукой 
Столовой ложкой молока. Эту кашиц ә 
разную маску наносят на лицо и шею на. 
15 мин, 

Применяется для любой кожи лица. 


Яблочная маска из сока с глицерином 
1/2 стакана яблочного сока слегка раз- 
авляют водой и добавляют 1/2 чайной 
ложки глицерина. Накладывают либо не- 
посредственно на лицо, либо смачивают 
марлю. Эта маска смягчает воспаленную 
или обожженную на солнце кожу. 


Маска из яблочного сока 

Яблочным соком намочить марлю, вы- 
резанную в форме лица, и держать не ме- 
нее 15 мин. Такая-маска очень полезна 
для сухой кожи. 


Яблочно-медовая маска 

Очищенное яблоко натереть на мел- 
кой терке и смешать с 1 столовой ложкой 
меда. Наложить на лицо и шею на 15 — 20 
мин. Эта маска для сухой и нормальной ко- 
жи, омолаживает и отбеливает кожу, 


Яблочно-масляная маска 

Эта маска применяется для смягчения 
и лечения трещин и ссадин на коже лица, 
рук, особенно на губах. 

Протертое яблоко смешивают с 1 чай- 
ной ложкой сливочного масла. Маску на- 
кладывают на 15 — 30 мин. 
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Рис.1. Токарный станок на основе электродрели: 
1 — струбцина; 2 — передняя бабка; 3 — упор 
ANA резца; 4 — задняя бабка 


лия, сувениры могут быть изготовлены в 
домашних условиях точением на токар- 
ном станке. Нашей промышленностью 
выпускаются малогабаритные токарные 
станки, но сложные станки — тяжелые и 
дорогие, а простые и сравнительно деше- 
вые в продаже встречаются редко. Одна- 
ко, если есть электрическая дрель мощно- 
стью 400 — 500 Вт с частотой вращения ва- 
ла 900 — 2000 об/мин, умельцам и самим 
aes не сложно изготовить токарный станок. 

Б г Ниже приводится описание конструк- 
Е: е ции изготовленного автором малогаба- 
"44 ритного настольного токарного станка 

(рис.1), на котором удается обработать 
y заготовки диаметром до 160 мм и длиной 
до 400 мм. 


Передняя бабка 


Двигатель станка — двухскоростная 
электродрель Конаковского завода: меха- 
низированного инструмента (потреблае- 
мая мошность 420 Br, частота враценил 
940 и 2000 об/мин). 

а Стойка, в которой крепитса двигатель 
(дрель), толшиной 22 мм склеивается из 
березовой фанеры (рис.2). В ней сверлят- 
верстия диаметром 43 -- 44 мм для 

о а также отверстия для 


· нужные по размерам заготовки | 
пльки и винта, фиксиру- 


ющего шпильку в корпусе стойки. Затем 
в стойке прорезаетса паз шириной 2 — 
1,5 MM. 4 

Стойка с основанием соединяется с по- 
мощью стальных или алюминиевых угол- 
ков с полками шириной 25 мм, винтами с 
гайками и шу рупами 

Дрель вставляется в отверстие и проч- 
но зажимается гайкой- барашком. 


Рис.2 


центром 


Конструкция стойки задней бабки 
аналогична конструкции стойки передней 
бабки. Центр (рис.3) желательно изгото | 
вить из стали У8 и закалить (твердость 
конуса 60 — 55 ед. по Роквеллу, резвбо“ 
вой части — 40 — 45 ед.). 

Втулка с внутренней резьбой М14х1,5 
вытачивается из стали 45. В ее стенке (по 
месту) сверлится отверстие под резьбу Мб 
для стопорного винта. На конце втулки 
режется резьба M24x3 под гайку, которо 
втулка крепится на стойке. Махови 
можно подобрать готовый от водопрово 
ного крана или баллона. 

Примечание. Для повыш 
прочности конструкции станка для ( 
передней и задней бабок лучше в 
фанеры использовать литейный а. 
ниевый сплав (отливки) или те 
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не очень сложно подобрать 
“делай сам». При устан 


Центр. задней бабки: 1 — центр; 2 — втул- 
опорный винт | poe у 


овоот 
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стой: ER 


. 


ке) с помощью та, причем гайка, в ко- 
торую завинчивается болт, делается с 
буртиком и крепится к крышке стола сни- 
зу двумя шурупами. 

Конструкция упора позволяет уста- 
навливать его на нужной высоте и под 
любым углом к обрабатываемой заготов- 
ке с фиксацией в нужном положении сто- 
порным винтом. 

Для подготовки токарного станка к ра- 
боте передняя и задняя бабки с помощью 
струбцин прочно крепятся к крышке сто- 
ла на равных (в зависимости от`длины за- 
готовки) расстояниях от упора. 


Подлежащая обработке заготовка из 
древесины должна быть хорошо высуше- 
на. Перед установкой в станок ее необхо- 
димо обработать (топором, рубанком, но- 
жовкой) до формы, близкой к цилиндри- 
ческой с минимальным (2 — 3 мм) при- 
пуском на обработку. 

Длинные заготовки крепятся в цент- 

Е рах передней и задней бабок, как показа- 
- но на рис.1. Центр передней бабки пред- 
> ставляет собой стальной стержень диа- 
\ метром 8 мм, на одном конце которого 
als ) сделан конус и нарезана резвба M8. На 
ы эту резьбу навинчена барашковая гайка 
так, чтобы конец стержня с конусом вы- 
ступал за пределы гайки на 10 — 15 мм. 
Перед установкой в станок заготовку с 
торцев нужно по центру засверлить 8- 
миллиметровым сверлом на глубину 10 — 
15 мм, а со стороны передней бабки сде- 
лать еше и пропил ножовкой на глубину 
5 — 8 мм, куда войдут кромки барашко- 
вой гайки. Установленная в станке заго- 
товка поджимается центром задней баб- 
ки, который обязательно фиксируется 
стопорным винтом. 3 
Закрепив заготовку в станке, Станав- 
ливают упор для резца так, чтобы Он на- 
ходился на расстоянии 15 — 20 мм От 06- 
рабатываемой поверхности, а режущая 


| кромка резца — на уровне оси заготовки, 


% N 


goonmmorcn упор-уголок. со стойкой. 
уукция крепится на столе (верста- 


полукруглые (обдирочны 


новой работки, плоские — для 
товой, подрезные, отр 
ные, специальные. : 


честве резцов могут быть использованы 
имеющиеся в продаже стамески. При необ- 

‘ходимости резцы изготовляют из плоских а 
личных напильников, обработав их на наз | 

ждачном круге до нужного профиля. Для | 
токарной обработки применяют и некото- 
рые инструменты для резьбы по дереву, | 
описанные в «Сделай сам» № 6 за 1989г, | 


Если дрель двухскоростная, TO для то- 
карной обработки лучше подойдут малые | 
обороты. Сначала заготовку обрабатыва- 6 
ют обдирочным резцом. Осторожно при 
малой подаче резца (слегка касаясь) сни- 
мают стружку. Резец держат под углом 
примерно 20 — 30° к обрабатываемой по- 
верхности. За несколько проходов дости- 
тают. цилиндрической формы заготовки, 
После этого резцами и напильниками 06- 
рабатывают заготовку до получения не- 
обходимой конфигурации. 

Окончательную отделку поверхно- 
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сти — шлифовку, полировку -- осу- BE 
шествляют шлифовальными шкурками 

различной зернистости при больших 000- Вис. 
ротах дрели: 

Шлифовальные шкурки выпускаются тока 
под номерами от 12 до 325. Чем больше ре 
номер, тем мельче зерно. Для первичной ee 
обработки поверхности применяются ! д Не 
шкурки до номера 46, для шлифованияот | ДЕ В 
60 до 200, для полирования — с больши- | к М5 
ми номерами. Крат 

Удобно пользоваться шкуркой в виде | БОЙҒА 
полоски, наклеенной на дощечку или нау | ДО 


вернутой на стержень (для профильный а 
поверхностей). Обработанное изделие, HE 

снимая со станка (при вращении), MO? | 
крыть мастикой или лаком с помощью | E 
кисти или тампона. После окончательной | 
обработки изделие осторожно подрезают | 
резцом или ножовочным полотном с двух | 
сторон до получения шеек диаметром 4— | 
6 мм, снимают со станка и окончательно | 


отрезают. ща 
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арь — ој 
ный светильник для en 
веранды (рис.5). Все деталі 
рамок) вытачиваются HA вь 
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токарном станке. В качестве материала 
лучше всего подойдет древесина твердых 
вий пород деревьев: дуба, бука, ясеня. Такая 
Я пер древесина хорошо обрабатывается рез- 
триме ТТІ цом, шлифуется, полируется и после по- 
тифокй крытия прозрачным лаком имеет краси- 
EST вую текстуру и цвет. Для деталей фонаря 
подойдут дошечки паркета толщиной 
20--24мм. 


выпуска 
Чем 60 


крупной), а на мест 


Be A 
Сначала нужно загот 
квадратного сечения, затем 
батываются рубанком до сечен 
кого к кругу, центруются с торцев и усте 
"навливаются в станок для токарной обр 
тки. ? 

Для обработки цилиндрических и коз 
нических деталей целесообразно изгото- 
вить стальную оправку (рис.6). Сначала 
она используется для крепления деталей 
(некоторых) в станке, а затем как кон= 
дуктор для сверления сборочных отвер- 
стий на концах деталей. Эта же оправка 
пригодится для точения коротких деталей 
без задней бабки. 

После шлифовки и полировки наждач- 
ной шкуркой детали непосредственно в 
станке (при вращении) покрываются про“ 
зрачным мебельным лаком, например 
НЦ-222, обрезаются ножовочным полот= 
ном и вынимаются из станка. Торцы де- 
талей лакируются отдельно. 

Рамки, в которых крепятся стекла, де- 
лаются из брусков сечением 8х10 мм, сое- 
диненных по углам в шип, рамки шлифу- 
ются, полируются и покрываются лаком. 
Застеклить рамки (до сборки’ можно и 
оргстеклом. Подвески крепятся на крюч- 
ках, согнутых из канцелярских скрепок. | 
Внутри фонаря — патрон’для электро- 
лампы. Шнур от патрона выводится через 
металлическую трубку диаметром 10— · 
22 мм. 

Конечно, размеры светильника можно 
изменить по своему вкусу. 
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Пользуясь закрепленной в передней 
стойке дрелью, кроме токарных, удается 
выполнять и другие работы: 

“Установив в патрон дрели наждачный 
круг и пользуясь упором, производят за- 
точку режушего инструмента: сверл, рез- 
цов, стамесок и др., обрабатывают мелкие 
металлические детали. | 
ео деревянные, пластмассо- 

гстекло) детали по конт пи 
М углом. Для этого на аре > 
патроне дрели диск из фанеры тс 
i 8 — 10 мм наклеивается Ha) 
рка нужной зернистости. 
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pen различные „по форме метално 


щи войлочного круга поли- 
руют до зеркального блеска металличе- 
о предметы. | 


НЕ СПЕШИТЕ 
ВЫБРАСЫВАТЬ 


 Н.П.КОНОПЛЕВА 


Заметки на 


Как известно, качественная штопка 
требует времени и терпения. Тем не ме- 
нее оказать «первую помощь» случайно 
порванной одежде — минутное дело. 
Просто заклейте разрыв с изнанки кусоч- 
ком медицинского лейкопласт ыря. Это 
замаскирует дырку снаружи, пока у вас 
дойдут руки, чтобы ее заштопать, а глав- 
ное — пластырь предотвратит осыпание 
ниток и увеличение прорехи. Но, конеч- 
но, это только временная мера, чтобы AO- 
тянуть до ремонта. 

атянуть дырочку в капроновом чулке 
или чулке-зластик удастся болсе или ме- 
нее незаметно, если вдеть в иголку тон- 
кую капроновую нитку от распушенного 
старого чулка. 

Приемы художественной штопки вы- 
ручат даже там, где отступила химчист- 
ка. Несводимое патно на одежде можно 
скрыть под вплетенной, вштукованной 
заплатой. А то сделайте вокруг пятна 
прямоугольный вырез и вшейте вставку. 

аконец, если это уместно (фактура тка- 
ни и расположение пятна позволяют), 
можно скрыть пятно под аппликацией, 
вышивкой или декоративной заплатой. 

Лоскуты, оставшиеся после перекраи- 
вания трикотажных вещей, — отличный 
материал для изготовления кухонных ру- 
кавиц и прихваток для горячих кастрюль. 
Сложите два одинаковых трикотажных 

‘лоскута вдвое и обвяжите крючком либо 
общейте цветной бейкой. На уголке не 
дъте сделать петельку для подвеши- 
я. Такие прихватки намного удобнес 
X, сшитых из ткани с толстой про- 
ДЬ шерстяной трикотаж леме 


А пр tie краснощ. 3 


імягче и отлично изоли 


кройкам нетрудно | 

трикотажа нарядные KYXO) 

цы. А узкий длинный чехоль 

` кой для подвешивания, сшитый из 
го трикотажа, позволит легко управл 
ся с горячей сковородой, если” ват: 
его на металлическую ручку. 
Москвичка И.Ентис предлагает ( 


= л ва 
=нием современных материалов не мор 
знать герой рассказа Н.Лескова, а то он, 
возможно, взял бы его на вооружение. В | 
этом случае так же, как полагается по | 
правилам шитья, вокруг поврежденнской | 
места по долевой и поперечной нитям в 
резается прямоугольное отверстие, 
аналогичной ткани выкраивается точно 
такой же прямоугольник с соблюдением | 
направлений долевой и поперечной ни- 
тей. Он должен вписываться в отверстие, 
Теперь делается такой «бутерброд»: на 
кусок толстой резины кладется металли 
ческая фольга (годится и конфетная), на 
нее — лицевой стороной ткань с аккурат- 
но подогнанной вставкой, затем — поли“ 
этиленовая заплатка с припуском 3 — 4 мм 
(ее можно выкроить из обычного полизти- 
ленового пакета, уголки скруглить). 
Сверху весь этот «бутерброд» накрывает 
ся еще одним куском фольги, полностью 
рывающим полиэтилен. Включенный 
утюг с регулятором, в по- 
лк» ставят на всю стопку и 
При к ней в течение 10 == 156 
Дают ткани остыть, осторожно отделяют, 
фольгу — и матерчатая вставка оказыва- 
ется плотно «приварена» расплавленным 
полиэтиленом. Внедрившись между BO 
локнами ткани, он прочно удерживает 
вставку. Чтобы латка была меньше 3а- | 
метна с лица, неплохо бы замаскировать 
стыки ткани по краям заплаты знакомым 
нам распошивочным швом. ха 

Полиэтиленом можно «сваривать 
продольные и угловые разрывы и даже 
креплять отпоровшуюся подпушку руба 
шек, платьев и юбок, если не хоче 
браться за иголку с ниткой. 

Веши с полиэтиленовыми латк 
:можно стирать, но, конечно, осторох 
не выкручивая. 

В конце ХХ века даже в таком С 
ремесле, как штопка, не обойтись 0 
техники. Любая швейная машина 
самая простая, прямострочная, уме 

| лать прочную добротную што! 
шина- зигзаг может молниено 
ес 


же) даљи по мо ds 
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елья, туристского сна - 
Ja : ряжения, ра 
ст rede Машина с трансформи- 
рус | платформой умеют штоп - 
Ве | ать нос: 
С Что касается наших вариантов штопки 
“| не по правилам: декоративных заплат, 
қ аппликаций и даже заполнения отвер- 
б _ стим филейной вышивкой типа хедебо, то 
BCE это швейная машина деласт отлично. 
Если, конечно, ‘вы хорошо освоите эти 
’ операции на машине. 


б ~ SE УМЕЛЬЦЫ- 
У \УМЕЛЬЦАМ 


В.Н. БАТУРИН 
Шинковка- 
контеинеј 


Хочу предложить вариант шинковки 
для капусты, которой моя семья с удо- 
вольствием пользуется уже несколько 
лет, затрачивая минимум времени и сил 
на само шинкование и на уборку кухни. 

шинковка-контейнер, которая легко 

собирается и разбирается, причем в разо- 

бранном виде занимает минимум места. 

Особенно полезна она во время осенней 
(большой) заготовки капусты. 

Контейнер -- это четыре листа из фа- 

| неры или любой пластмассы, скреплен- 

‘ные по бокам тремя парами форточных 

етель, которые позволяют складывать 

от контейнер в виде книжки на время 

. Днице и столик с отверстием 

обеспечивают жесткость кон- 

ни крепятся тремя винтами с 

ковым и задней стенкам кон- 


{69995 


Рис.1. Шинковка-контейнер: 1 — уголок;/2 == 
прорезь для ножа; 3 — стол с отверстием, Ar 
петла 


Благодаря бортам, окружаюшим стол 
с ножами, измельченная капуста остается 
на месте и не разлетается по кухне, а по 
мере шинкования проваливается между 
ножами вниз в отверстие в столе. Ножи 
вкладъваются в прорези, сделанные в бо- 
ковых сторонах вырезанного в столе OT- 
верстия АВСД и сверху прижимаются на- 
кладными планками с выпиленными в 
них уголками для ножей (рис.2). Ножи 
(два или три) устанавливаются не парал- 
лельно дверце, а под углом к ней для об- 
легчения резания. Расстоянием между 
ножами определяется толшина срезаемо- 


с 


Ио рот 
нижа) 2 А-А 
Я 


то слоя. Ножи 
ножовочных п 


делают или из негодных 
олотен, или из листовой 
стали. Лучше заточить ножи с Собық Ri 
рон (сделать обоюдоострыми), тогда их 
можно просто переверн Ь, когда они зату- 
пятся. Ножи должны быть достаточно уп- 
Ругими, чтобы не гнулись при нагрузке. 
Столик и днище обрамляются снизу по 
трем сторонам дюралевыми уголками 
(привинчиваются или приклепываются), 
которые придают столику жесткость, С 
помощью этих уголков и днище, и столик 
также крепятся к контейнеру (в середине 
каждого уголка сверлится одно:отверстие 
„для винта). По окончании работы эти 
шесть винтов удаляются, столик и днище 
вынимаются, а контейнер складывается 
книжкой. Затем эта «книжка» и столик с 
днищем связываются веревкой или вкла- 
дываются в чехол. 


Если у вас узкий балкон, а столик на 
нем хотелось бы иметь, ну хотя бы вре- 
менный, но легко собираемый и разби- 
\раемый, не занимающий после разборки 
еста и не мешающий возделывать и по- 
| /ливать цветы, можно сделать следую- 

7 wee. : 

На прутья ограждения балкона укре- 
пить два держателя, в отверстия которых 
вставлялись бы два кронштейна в виде 
буквы Г (рис.). Без столика кронштейны 
легко поворачиваются в обе стороны и 
могул либо выниматься, либо прижимать- 
ся к прутьям ограждения. 

Толщина столика делается такой, что- 
бы он не прогибался под нагрузкой. К 


am компактного столика; 1 — пруток ограж- 
eran — держателњ; 3 — Г-образный КВ НЕ 
4 — скоба; 5 — столешница __ 

у f x Џ 


нижней плоскости стола Ky 
скобки на расстоянии друг от дру 
ном расстоянию между держател 
прутьях ограждения. АЕ 

Ирин паза в держателе зависит от 
сечения прутка ограждения. Отверстие в 
держателе равно диаметру прутка кронш 

И примерно 8 мм). 1 
ИК ЕЕ ея на кронштейны. 
своими скобками и придвигается к ограж- 
дению. Он очень устойчив. 

На первый взгляд кажется, что удоб- 
ней был бы просто откидной столик, но 
при таком варианте он мешает поли- 
вке цветов, хлопает на ветру и мешает 


обзору. ; 


А.Д. ЧАРКИН 


Цветомузыкальные установки 
(ЦМУ), столь популярные у молодежи, 
создают разноцветные цветовые эффекты 
в такт и в тон с мелодией, воспроизводи- 
мой различными радиотехническими уст- 
ройствами, Как правило, они подключа- 
ются к выходу приемников, радиол, Marz 
нитофонов или электрофонов. 

После окончания фонограммы в ПМУ. 
предусматривается зажигание ламп фо- | 
нового канала (как правило, фиолетового 
цвета), то есть экран на время паузы ста- 
HOBUTCY «мертвым». Предлагаемая свето- 
динамическая установка (СДУ) свободна 
от этого сушественного недостатка, так 
как в ней при возникновении пауз в му- 
зыкальном сопровождении схема автома- 
тически переходит в режим «бегуших ог- 
ней». При появлении фонограммы СДУ. 
вновь возвращается в исходное состояние. 

Принципиальная схема СДУ изобра- 
жена на рисунке 1. Устройство функцио- 
нально состоит из трехканальной ЦМУ, 
схемы «бегущих огней» и автомата изме- 
нения режима работы. Тиристоры У$1=— 
VS3 и лампы накаливания НІЛ НІЗ, 
являются общими для 


вторено широким 
умельцев. 
Рассмотрим работу СДУ более по, 
но. Пусть питание на схему подан 
входе трансформатора TI сигнала a 
вой частоты нет. В этом случа 
crop VT2 закрыт, через обмо 


кругом домах 
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ложенни) и TO электроды ти- 
Ристоров VST — VS3 подключены к схеме 
«бегущих огней», Сразу же после подачи 
напряжения на СДУ начнется за яд олек- 
СРолитических конденсаторов C2, C5 и 

7 через цепи заряда К2 СЗ, В7 Сики 
С7 соответственно, Конденсаторы через 
а R4, КВ, R12 и контакты pene 

1.1 — КІ,3 соединены с управляющими 
выводами тиристоров У51 — У53. Из-за 
разброса электрических параметров ра- 
диоэломентов заряд конденсаторов будет 


протекать с различной скоростью, поэто-, 


му один из тиристоров откроется раньше 
других. Пусть это будет У52, Тогда заго- 
рается лампа HL2 и, кроме того, конден- 
сатор C2 через диод VD2 и открытый ти- 
ристор VS2 разрядится. Далее откроется 
тиристор У53, соответственно загорится 
лампа НІЗ, а конденсатор C5 через цепь 
VD4, VS3 разрядится, что вызовет закры- 
ванис тиристора У52 и обрыв цепи разря- 
да конденсатора С2. Напряжение на нем 
вновь будет расти и при достижении на- 
пряжения отпирания тиристора VSI от- 
кроет его, что приведет к загоранию лам- 
пы HLI и разряду конденсатора С7 по це- 
пи VD6 VS1. При этом лампа НІЗ погас- 
нет и разорвется цепь разряда конденса- 
тора CS, Вновь напряжение на нем будет 
расти и при) достижении напряжения от- 
пирания тиристора У52 последний откро- 
етси, что приведет к загоранию лампы 
HL2, разряду конденсатора C2 и запира- 
нию тиристора VSI. И так далее, Лампы 
НЫ — HL3 будут поочередно загораться 
и гаснуть, что при соответствующем рас- 
положении ламп вызовет эффект «бегу- 
щих огней». Частота переключения ламп 
находится в прямой зависимости от номи- 
налов сопротивления резисторов Е7, ЮЗ, 
КИ и емкости конденсаторов C2, C5, C7. 

При подаче на вход СДУ сигнала му- 
зыкального сопровождения звуковой час- 
тоты через повышающий трансформатор 
ТІ он постулит на вход схемы автомата 
изменения режима работы, выполненного 
на транзисторах VT1, УТ2 и реле КІ. Ре- 
зистор R13 определяет чувствительность 
автомата и порог срабатывания. С его 
движка часть сигнала через разделитель- 
ный конденсатор С8 поступает на усили- 
тельный каскад, выполненный на транзи- 
сторе VT1. 

НУ жы: для нормальной работы тран- 
зистора напряжение смешения на базе 
образуется благодаря включению между 
_ базой и коллектором резистора R14, | 
2 нагрузки первого каскада (резистор 

силенный сигнал через конденса- 


1 


Ни а 


“работы 


тор С9 поступает на несколько нес 
ный каскад, выполненный на транзис 
VT2. Он одновременно является ус 

лем переменного и постоянного тока. | 

Как только на базе транзистора появ- 
‘ляется сигнал звуковой частоты, он уси- | 
ливастся, выделяется на обмотке реле Kl 
(она представляет для таких сигналов 
сравнительно большое СО и 
поступает через конденсатор Cll на де- 
тектор, который выполнен на диодах УД8 
и УЛ9. Напряжение на конденсаторе С10 
начнет расти, в результате возрастет на- 
пряжение смещения на базе транзистора 
VT2, Постоянный ток в цепи коллектора 
возрастет. Реле КІ сработает и своими 
контактами K1.1 — K1.3 переключит уп- 
равляющие электроды тиристоров уб1-- 
VS3 к выходам электрических фильтров 
ЦМУ. 

Сигнал звуковой частоты одновремен- 
но с подачей на вход автомата изменения 
режима работы поступает и на входы 
электрических фильтров, трех цветовых 
каналов ЦМУ с частотами разделения 
700 Гц — 3,5 кГц — 13,5 кГц. Сигналы, 
имеющие соответствующую частоту, про- 
ходят через фильтры и через замкнутые 
контакты реле К! поступают на управля- 
ющие электроды тиристоров У51 — У53 и 
отпирают их в зависимости от частоты и 
ы. Лампы НЫ — HL3 будут заго- 
раться и гаснуть в такт с музыкальным с0- 


дением, СДУ в данном случае рабо- сраб 
ак обычная ПМУ и работа схемы в 4 m2 
более подробном описании не нуждается, том 


По окончании фонограммы пропадает В 


сигнал звуковой частоты на входе авто- тран 
мата изменения режима работы. Конден- ной 
сатор С10 через отҡрытый переход база-- Никс 
эмиттер транзистора УТ2 разрядится, на- пода 
пряжение смещения уменьшится, что MOTK 
приведет к резкому уменьшению коллек- С 
торного тока. В результате реле К] «отпу- Tak y 
стит» контакты и вся схема вернется BHC | Coen; 
ходное положение, то есть СДУ автома- Тири 
тически переключается в режим «бегу- ры 
щих огней». и тра 
Таким образом, при наличии сигнала ABI; 
музыкального сопровождения звуковой Для г 


частоты на входе СДУ она работает как | 
обычная ЦМУ, ав ee фонограма | 
мы создает на экране эффект «бе 
огней». Наибольший эффект созда! 
при расположении ламп поочередно | 
всех цветных каналов по замкнут 
контуру, например по периметру 
угольника, по кругу ит.д. 
Схема автомата, изменения. 
питается от бестрансфој 


я 

Бы ‘практике, поэтом 

° робно рассматривать его Е 

_ ство. Однако следует Ма и устрой- 
автомат может быть 


при работе сэл пасно- 
сте С. Дори талды устрорелеским током. 
ASA | ҮТІ, VT2 высокочастотные Эранзисторы 
Оллеку | ется необходимостью О 
и сво а | но большего ко: ициента срок, 
люҷут МИ детекто epee работать пра ЛОВ Non 
ов уз)" | или Д2Б-Д2Ж, в блоке ae a 
Sl 12265, стабилитрон Д815Е ar 
Game. или Д815Ж 
Тро | В ЦМУ могут быть применены диоды 
нов | Д220 или 11226 с любым буквенным ин. 
ми | ҚАСЫ: VD7 — мощный диод типа Д245 
можно с индексом А). 2 
На вход, | он рассчитанные на Бе GS 
цветовых на обратное напряжение не менее 300 В 
азделения то есть КУ201Л, КУ202Л-КУ202Н. Пере, 
игналы, | менные резисторы — СПО-2, постоянные — 
TOTY, про- | R3, Е7, ЕП, R18-MJIT-2, остальные — 
амкнутье | МЛТ-0,25. Электролитические конденса- 
управля- торы К50-6, неполярные типа МБМ. Кон- 
— У8Зи | денсатор A рассчитан на напражение 
частоты и | не менее 5 
удут заго- | Реле КІ РЭС22, паспорт РФ.4,500.131 
льным со | с сопротивлением обмотки 650 Ом, током 
чае ра | срабатывания 20 МА и током отпускания 
4 схемы» | И ос и реле РЗС-22 с паспор- 
‘дается В качестве входного разделительного 
тропадает трансформатора может служить переход- 
оде 2554 ной трансформатор 11112 от радиоприем- 
Конде“ ников «Спидола», ВЭФ-12 и т.д. Сигнал 
од 6238 подается на одну половину вторичной 06- 
TCs, Ё Ben а снимаетса с первичнои. 
TCA; У выполнено навесным монтажом, 
коллек так как выводы крепящихся на болтовые 
е) Я р 4 
KI omy” соединения радиоэлементов, таких как 
ется ВИС тиристорьг, злектролитические конденса- 
том? торы, мощные диоды и стабилитрон, реле 
г ав 
м «61 И трансформатор, переменные резисторы, 


являются удобными опорными точками 
для пайки монтажных проводников и дс- 
талей схемы. Сетевой выключатель SAI и 
переменные резисторы для удобства регу- 
оки и управления размещены на пе- 
“дней панели корпуса. 

Прежде чем де СДУ, нужно 
1роверить правильность монтажа. Вклю- 
Чив устройство, проверяем напряжение 
я автомата изменения режима ра- 
„на конденсаторе С12, а затем ход. 
) токи транзисторов. При необ- 
А | 


A | 


_ приклеиваются к фанерному основа 


-Ходимости прово) 
ром резисторов КІЗ и | 
дет ть в режиме «бе! 

осле этого движок переменн 
стора R13 ‘вается в с) 
ложение и на вход схемы подаем н 
звуковой частоты и наблюдаем іі воз 
станием коллекторного тока истој 
VT2 до pere = реле КІ. При от- 
ключении входного сигнала реле должно 
«отпустить». Изменение тока коллектора 
транзисторов VT1, УТ2 при наличии сиг- 
нала регулируется резистором К 13, а так- 
же подбором резисторов R14, R16. 

Схема «бегущих огней» и ЦМУ при 
правильном монтаже и исправных радио- 
деталях в настройке не нуждается. Яркость 
свечения ламп на экране ЦМУ регулирует- 
ся переменными резисторами Ri, RS, R9, 

Максимальная мощность ламп в каж- 

дом канале не должна превышать’ 1000 
Вт, не забудьте при этом, что диод УД7 
устанавливается на радиатор площадью 
не менее 100 cm”, а тиристоры — на ради- 
аторы площадью 50 см“. 

кран ЦМУ рама размером 
520х1040 мм, выполненная из фанеры 
толщиной 3 — 4 мм с размещенными на 
ней по периметру цветными (красными, 
синими и зелеными) полиэтиленовыми 
кубиками из набора детских игрушек. Все 
устройство навешивается на прикреплен- 
ную к стене обычную книжную полку. 
Внутреннее отверстие в экране определя- 
ется размерами полки и может быть из- 
мерено (в нашем случае размеры его 
380x900 мм). 

Между собой фанерные полосы кре- 
патса болтами с хромированными или ни- 
келированными головками. Дла прида- 
ния конструкции жесткости к фанере с 
внутренней стороны по периметру приби- 
та деревянная рейка сечением 20x15 мм. 

В раме лобзиком вырезаны круглые 
отверстия диаметром 40 мм, которые со- 
вмещаются с такими же отверстиями в 
кубиках (всего кубиков 18 штук). В эти 
отверстия внутрь кубиков вставляются 
лампы накаливания типа «миньон» мощ- 
ностью 10 — 15 Br. Лампы, расположен- 
ные в кубиках одного цвета, соединяются 
между собой параллельно. Таким обра- 
зом, в каждый канал ЦМУ будет включе- 
но по 6 ламп одного цвета, 

Соединительные провода припаивают- 
са к цоколю ламп и через отверстия выхо- 
дят на тыльную сторону экрана. у т 

Рама обрабатывается морилкой и по- 
крывается мебельным лаком. К 


егущих 


клеем типа «Момент». Для создания эф- 
фекта «бегущих огней» они расположены 
в снном порядке: красный, зеле- 
ный, синий, красный и т.д. Соответствен- 
но и лампы по периметру экрана будут 
расположены в следующей последова- 
тельности:НІ.1-НІ2- НІЗ — НІЛ итд. 
Конечно, экран ЦМУ может иметь и 
другую конструкцию. Однако следует за- 
метить, что описанный выше экран ориги- 
нален и своим внешним видом способен со- 
здать дополнительный уют в вашей комна- 
те. Схема же самой ЦМУ может быть рас- 
положена в любом месте вашей квартиры. 


А.Л. ЧУГУНОВ 
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Многим людям трудно открывать и 
закрывать форточки по причинам возра- 
ста, малого роста, высокого потолка и т.д 
Поэтому, когда потребовалось нашей 80- 
летней соседке помочь решить эту про- 
блему, сделал и подарил ей описанное ни- 
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- гаюшее закрыть (открыть) за- 
Устройство, пеи: 1 — трубка Білререзо; 2- 
щелку аный шплинт; 3 — шайба; ре 
про = 7 
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же устройство, Его успешное использов, 
нис натолкнуло меня на мысль с вашей. 
помощью поделиться с читателами «Сде- 
лай сам» конструкцией этого устройства, 
На прилагаемом рисунке видны все ос- 
новные части устройства. На шесте с по- 
мощью привинченного к ней хомутика 


закреплена трубка, способная вращаться, ние Fo 
На одном конце трубки сделаны прорези, on at 
на другом укреплена рейка. Bo избежа- порте 
нис осевого перемешения трубки она обра, лс 
удерживастса двума шплинтами из про- en 
волоки. Рейка также закреплена на труб- луч ы! 
KC CKBO3HbIM шплинтом. го» A 
Устройство действует следующим спо- А Дол 
собом. Держа одной рукой за конец пал- иеся 
ки, надевают прорезь на ручку форточ- в дома 
ной зашелки. Затем поворачивают ее, за- та пу! 
крывая или открывая защелку, потянув попытс 
за соответствуюшую сторону шнура. прием/ 
Размер трубки определяется расстоя- ния. 2: 
нием между внутренней и наружной фор- бителе: 
точками, длина рейки 150 — 200 мм. Ма- 
териалы для устройства лучше взять по- 
легче: дерево, алюминий. Ита 
А ус 
Так 
канула 
звал CBC 
л СТОИТ. ana 
72 ПОПРОБОВАТЬ! Про; 
новке 4 
ее состо 
же от 1 
Время о 
А.Т. ДАНИЛОВ Ся визуг 
меры. М 
ерьг со» 
BER... 20400 m 
Древ 
В результате «цивилизации», а также только с 
«модернизации» природъ с прилавков сроме с 
уже давно исчезли дары озерной и речной с ны пр 
фауны: синец, вобла, чехонь, жерех и др. его на 
Еще иногда появляется живая рыба в 06- Слой са; 
разе леща, красноперки, толстолобика и Дает гус 
карпа, но копченой озерно-речной рыбы May п 
нет. Копченая рыба стала дефицитом. Дым ве 
Жалы! Ведь пресноводная рыба, обрабо- Se пее 
танная дымом, начинает источать непов- сов = 


торимый аромат и сказочно вкусна. Кро- 
ме этого, копчение имеет сугубо практи: 
ческое значение. Оно -- прекрасный с 

соб сохранения продуктов питания впрок, 
так как копчености не портятся месят 
и даже годами. 4 у 


<< 
= 


в 
" (3 
такк 

>, sa 


точно сложен и трудоемок М 
машних условиях, y. Ы 
квартире. К 
копчения весьма продол Л 

Так; на рыбзаводах нат 
ние рыбы длится от 1,5 сути е Копче- 
циклопедия «Домоводство» a Зн- 
портативную коптильную ет 
обработка рыбы ведется on вку, где 


ЈЕ 1106 
Сложной задачей является ии по 
лучение в домашних условиях «коптяше- 


то» дыма с температурой не более 30°C 
Долго и меня сдерживали Эти казав- 
шиеся на первый взгляд неразрешимыми 
в домашних условиях проблемы. Но охо- 
та пуше неволи. После неоднократных 
попыток, кажется, удалось сделать что-то 
приемлемое для практического примене- 
НИЯ. Это «что-то» я и выношу на суд лю- 
бителей копченой рыбы 


уста: 
Так как рыба синец с прилавков давно 
канула в прошлое, а в память о ней на- 
звал свою установку ее именем. Установка 
предназначена для холодного копчения ры- 
быв условиях городской квартиры (рис. 1). 
Продолжительность копчения в уста- 
новке 4-- 10) u и зависит от размера рыбы, 
се состояния (пересушена, влажна), а так- 
же от вида дымообразуюшей древесины. 
Время окончания копчения устанавливает- 
ся визуально, через прозрачную стенку ка- 
меры. Максимальная разовая загрузка ка- 
меры составляет 25 -- 30 рыбин размером 
до 400 mm и весом до 0,5 кг каждая. 
Древесину для копчения применяют 
только сухую; пригодна любая древесина, 
кроме смолистой (дым смолистой древе- 
Синь придает рыбе горький привкус, и OT 
Него на стенках коптильни образуется 
слой сажи). Красавица березка, сгорая, 
Дает густой, ароматный дым с едва улови- 
мым приятным дегтярным привкусом. 
Ым вечно дрожащей осины придает ры- 
бенежный и тонкий вкус. Буки дуб хоро- 
со всех сторон. Если осина в печке вез 
себя легкомысленно — трещит, вне- 


Запно вспыхивает, причем чаще когда не 


чадо, — эти солидные коптильщики и В 
ПЕЧИ ведут себя степенно: тлеют ровно, 
M00; гривы дыма основательны и ee 
мат его приятный и стойкий. Все! 


Рис.1. Коптильня «Синец» Ha кухне 


для обработки одной закладки рыбы тре- 
буется 0,5 — 2,5 кгдревесины. 
Изготовление установки «Синец» в до- 
машних условиях не составляет большого 
труда, конечно, при наличии соответст- 
вуюших инструментов и материалов 
(дрели, паяльника, тисков, ножниц по 


‚ металлу, жести от консервных банок, ли- 


стового оргстекла, дюралюминия, пла- 
стика, картона, резиновых трубок). He- 
обходимые материалы легко приобрести в 
магазинах «Юный техник», «Сделай 
сам», аптеках, хозмагазинах. 

Камера. Для камеры установки при- 
годна любая готовая емкость подходящих 
размеров. Камеру можно изготовить из 
листового металла (дюралюминия, желе- 
за и др.).или даже целиком из оргстекла. 
Форма камеры любая (цилиндрическая, 
прямоугольная). Для соединения деталей. 
камеры применяют и пайку, и сварку, и 
клепку, и клей. 

У меня камера с крышкой сделана из 
дюралевых листов и уголков на заклеп- 


Al 


Е 


В канали- 
зацию 


Плойка с бодой (1-2 стакана) 


Рис.2. Устройство коптильни «Синец»: 1 — стол; 
2 — камера; З — труба; 4 — патрубок; 5 — за- 
слонка; 6 — охладитель; 7-- печка 


ках (рис.2). Одна стенка камеры прозрач- 
һ ная — из оргстекла. В камере предусмот- 
рены планки с отверстиями, куда встав- 
яются перекладины, на которые подве- 
шивается рыба. В камере и проис> 
копчение рыбы холодным дымом, по 
паюшим из печки через охладитель. 

Печь. Для печки подойдет любая ме- 
таллическая банка из-под краски, кон- 
сервов, кофе и т.п. Я применил коробку 
от старого противогаза. Конструируя 
печь, надо учитывать, что у печки быст- 
рее всего прогорает дно. Поэтому дно у 
печки потолце. 

Для крышки печки подойдет, на- 
пример, керамическая плитка. Крышка 
необходима, чтобы регулировать подачу 
воздуха в печь, обеспечиная только тле- 
ние древесины. Такую регулировку я 
произвожу, изменяя зазоры между краем 
крышки и стенкой печки. Для разной 
древесины зазор разный. Он определяется 
в процессе копчения опытным путем. 
Крышка должна быть ровной и плотно 
прилегать к верхнему обводу печи, чтобы 

“при отсутствии зазора процесс тления за- 


хал. Если же крышка неровная и при, 
згорании чурок погасить пламя крыш-. 


держите наготове под ру- 
‘которой накройте 
ботающем 


охладителе не повреди 
как он снизит температуру гориче 
ма, нодопускать возгорания не следу 

Охладитель. Один из самых ‹ 
венных элементов установки -- это ус 
ройство для охлаждения дыма ( 

Дым, образующийся в печке, вообщі 
имеет невысокую температуру при ус 
вии, если в печь не попадает вода и не 
происходит возгорания чурок. При зна- 
чительном расстоянии от печки до каме- 
ры (более | м) дым охлаждать не надо. Ho 
такой длинный участок дымовода часто 
трудно расположить в условиях н p 
шой кухни, кақ, например, у мена. Де- 
лать дымовод изогнутым можно, но не 
нужно, так как закоулки в таком дымово- 
де трудно чистить. В первых вариантах 
«Синца» я применял дымовод без охлаж- 
дения, и при возгорании в печи чурок, в 
камеру проникал горячий дым, поджари- 
вая рыбу. Затем дымовод от печи я начал 
обматывать тряпкой, которую периодиче- 
ски поливал водой. Но все равно приходи- 
лось следить, чтобы не происходило воз- 
горания дров. Однако быть привязанным 
к печи и тряпке в течение 4 — 10 y весьма 
утомительно, и пришлось придумать во- 
дяное охлаждение дымовода. Жизнь после 
этого сразу стала веселей. Ведь параллель- 
но с копчением я мог читать, писать и вооб- 
ще заниматься любой другой работой, 

У охладителя двойные стенки, между, 
которыми циркулирует вода. Охладитель 
жела льно делать из латуни или! нержа- 
веющей стали. Стыки и швы следует тща- 
тельно пропаять, чтобы исключить попаз 
дание воды в печь, так как в печи вода 
мгновенно превращается в перегр 
пар, который быстро сварит рыбу в каме- 
ре. Охладитель легко изготовить, напри- 
мер, издвух подходящих труб. м 

Дым из коптильной камеры направляз 
ется в вентиляционное отверстие через 


Рис.3, Охладитель дим 
наружный короб; 3 
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ется тяга в коптильне. 


«Синец» в работа 


Установка «Синец» 
хне городской квартирі ‘полагается на 
ку: | ры. Дым пол 
ся в результате тления учает- 


р 
SIX н Печи; нагреваемой горелкой ных чурок B 
„Де (Если хозяйке потребуется конфорк плиты, 
Кно, но е цесс копчения можно прервать wor про- 
ом мој | денный охладителем дым поступает ак. 
Варид меру) где подвешена рыба. Чтобы паа 
без RR: ” период копчения сильно не VE а 
IM UY рок | меру для увлажнения атмосферы ставится 
› поджа УВ | посуда с водой. Для этого подойдет глубо- 
чия DH кая тарелка, низкая банка плошки и тп 
пе начад (впосуду наливают два стакана воды). 
Риодице | Перед «работой» камера, конечно, за- 
O приходи. | крывается крышкой и с помощью трубы с 
Одило воз. | натрубником соединчетса с вентилацион- 
ивязанным ным отверстием кухни. Воздушная тяга 
ч весьма создает в камере пониженное давление, в 
думать B0- результате чего происходит подсос возду- 
H3Hb после хав камеру через цели между крышкой и 
параллель камерой, в стыках стенок камеры и др. 
ать и восб- Все Эти мелкие воздушные потоки актив- 
ТОЙ но перемешивают дым, поступаюший в 
x между 1 камеру. Перемешиванию дыма способст- 
КИ er | вуети посуда с водой, о которую разбива- 
)хладит 7 сяпоток дыма из печки. Все это способст- 
гли нержа вует лучшей обволакиваемости рыбы ды- 
enyer THe MOM и получению более равномерного «за- 
тить попа тара» копчения у рыбы. Движение дыма и 
печи BOM качество «загара» хорошо видны через про- 
ерегретіі зрачную стенку камеры. Если камера оқа 
бу в a залась герметичной и подсоса воздуха = 
ть, НАПР рез щели (ввиду их отсутствия) не прои 
28 Ходит, то есть отсутствует в камере переме- 
аправл КИЦИИ дым сквозняк, его можно ES 
Е е чёб Здать искусственно, просверлив нескольк 


отверстий диаметром 1,5 — 2 мм в стен- 
ках камеры на разной высоте. А 
к уже говорилось, для копчения за 
тотавливают сухие древесные чурки. 
Сначала пилят чурбачки длиной не более 
50 мм. Потом эти чурбачки рубят на чу- 
Рочки сечением не более 10х10 мм. Печка 
Загружается чурками на 2/3 высоты печ 
акрывается крышкой. О ЛОДИ 
Јединлетси резиновой трубкой © ar 
одному крану. Напор должен быть 


ежание попадания дыма в кухн! 
протолкнуть чурку в печь, достаточно | 
льшой щели. По мере сгорания чурки 
добавляют в печь, притрамбовывая и по- 
ворачивая их кочергой (куском проволо- 
ки), чтобы тление шло более интенсивно, 
риблизительно через час копчения в 
печке скапливается уголь, уже не даю- 
щий дыма, Тогда горелка выключается, 
на печь набрасывается мокрая тряпка, 
печь отсоединяется от охладителя и уголь 
из нее выбрасывается. Печь чистится от 
пригара; промывается горячей водой, вы- 
сушивается над горелкой, присоединяет- * 
ся снова к охладителю, загружается чур- 
ками, и процесс возобновляется. Многие 
думают: а где добыть подходящую древе- 
сину? Могу посоветовать — взять у себя 
на работе. Мебельная промышленность 
делает канцелярские стулья по принципу 
«тяп-ляп». Они быстро ломаются, списы- 
ваются и попадают в костер. Вот здесь 
вам и береза, и бук, и дуб. Канцелярского 
стула хватает на один-два цикла копче- 
ния. Конечно, перед употреблением ме- 
бели с нее необходимо тщательно снять 
рубанком или крупной наждачной шкур- 
кой слой лака или краски. 

Наконец рыба приняла цвег поджаренной 
хлебной корочки. Гасим пламя горел- 
ки, даем проветриться камере. Рыба вы- 
нимается и складывается горкой, как дро- 
ва в костре. От нее идет неприятный рез- 
кий запах гари. За ночь этот запах исче- 
зает и горка начинает благоухать тем же- 
ланным неповторимым ароматом, ради 
которого все это делается. 

Почему-то в этот момент начинаешь 
думать о том, как приготовить в домаш- 
них условиях Жигулевское... с 

После завершения копчения все эле- 
менты установки необходимо промыть и 
протереть, прежде чем убрать на хране- 
ние. Камера промывается раствором соды 
со стиральным порошком. Прозрачная 
стенка из оргстекла (или из обычного 
стекла оконное) после промывки проти 
рается еще и ацетоном. > ; 


сета 


Подготовка рыбы 
к копченио _ | 
| ге болсе 


красноперка, толстолобик, жерех, 
чехонь, б 

В осенний период — лучшее время для 
№ приготовления рыбы — легче всего до- 
с стать толстолобика, если ты сам не рыбак 

или не ловишь рыбу по каким-либо при- 
чинам. Осенняя рыба жирнее весенней и 
летней, легче приготавливается, лучше 
сохраняется. y 

Я не мастер высокого класса, я не вол- 
шебник, я еще только учусь! SI просто 
расскажу вам, как я готовлю толстолоби- 
ка к-копчению. Расскажу потому, что те 
товариши, которые пробовали копченого 
толстолобика моего приготовления, вско- 
ре приносили мне обломки канцелярских 
стульев. Я считаю это высокой положи- 
тельной оценкой моей продукции. 

Итак, я покупаю 10 кг живого толстоло- 
бика весом 0,4 — 0,8 кг и размером 300 -- 
400 мм каждый. Желательно, чтобы в пар- 
тии преобладал один вес, один размер, 
один сорт рыбы. Рыба должна быть сну- 
лой, для чего необходимо применить 


ком по голове толстолобика. После зтого 
рыбу нужно ополоснуть, промыть ей жаб- 
ры и в поджаберные крышки с обеих сто- 
рон всыпать по чайной ложке соли. Если 
температура на улице выше 10°C, то ры- 
бу придется солить в посуде, которую бы- 
ло бы легко поставить в холодильник, 
Для засолки годятся эмалированные и 
пластмассовые емкости. 

На дно посуды насыпается слой соли 
0,5 см толщиной. Рыба покрывается сло- 
ем соли и плотно укладывается на дно. 
Обычно у голов образуются пустоты (ло- 
шины). Их заполняют солью. Так череду- 
ют ряд за рядом слои рыбы и соли до 
уровня на 2 — 3 см ниже края посуды. За- 
тем на рыбу укладывают деревянные или 
пластмассовые плошки, круги так, чтобы 
они не опирались на стенки посуды. По- 
суда ставится в холодильник, и на плош- 
ку кладется гнет (бутылки с минеральной 
водой или молоком, бидон с молоком, 
камни, кирпичи, гири и т.п.). Как только 
образовавшийся рассол покроет плошку, 
гнет убирают. Это бывает на 2-й и 3-й 
день в зависимости от температуры, кото- 
рая в холодильнике не должна быть выше 
+10 С. Рыба в растворе соли лежит меся 
цами. Заметим, что пересолка рыбы и пе- 
ресолка щей — понятия не однозначные. 

Соленость рыбы можно уменьшить выма- 
чиванием се в свежей воде. Так называс- 
| мой отмочкой. Если мы говорим, что рыба 
НИ > Это значит, она не отмо- 


снотворное в виде легкого удара молот- 


стати, отмочка — одна ИЗ главных 


оран при приготовлении копченой” 
рыбы. } 


Однако вернемся к засолке. Рыбу с 
живым весом до 0,8 кг необходимо дс- 


жать в солевом растворе не менее 8 сут 
Ери температуре не более 4—5°C, Если APY, 
вы солите рыбу весом 0,6 кг, ес надрезают зи 
с хребта или у нее вынимают внутренно- н я 
сти. На 10 кг рыбы понадобится 6 — 8 па- ее 28 
чек соли. После засолки рыба становится та Й 
твердой и упругой. Если рыба мягкая и ло е 
при легком растягивании внутри потре- 4 
скивает, это значит, что BAM попался не ра у 
свежий экземпляр или он испортился до коп 
того, как успел просолиться. Такую рыбу заво; 
выбрасывают. жен! 
После засолки начинается процесс от- | груз: 
мочки. Рыба тшательно отмывается под КИСТ 
краном от соли, у нее промываются жаб- ИЛИ. 
ры, рыба складывается в ту же или боль- дано 
шую посуду и заливается холодной водой, ДЫМ, 
Вода меняется несколько раз с обязатель- прие 
ной промывкой жабер. Отмочка продол- 
жается 28 — 36 ч. Р. 
Вот описание одной из отмочек про- жи, 
должительностью 30 ч (рыба — толстоло- конс” 
бик длиной 250 -- 300 мм, длительность В 
засолки-- І мес). = горел 
Промытая соленая рыба заливается снизу 
водой в 9 ч утра и до 21 ч вода менчетса сюрп 
через каждые 4 ч, причем рыба каждый еее 
раз опять же промывается. Затем рыба a 
отмокает всю ночь (12 ч) в одной воде, В DEE 
9 u утра следует очередная смена воды, ЕСС 
которая повторяется в 13 u. В 15 ч отмоч- ВОЗго] 
ка заканчивается, Ник: 1 
Результат: посол слабый, приятный, дне п 
вкус отличный! Стий ; 
Какую соленость имеет последняя BO- По 
да отмочки, такую соленость будет иметь Baio п 
и рыба. В случае переотмочки необходи- КИ угл 
MO добавить в воду соль, доведя ее до не- 
обходимой солености, которая определя- 
ется на вкус. 
Отмоченная рыба при помоши крюч- 
Ka, пропущенного через оба глаза, TOBE а 


шивается на веревке над ванной с водой, 
Раствор и жир, вытекающие через аналь” 
ное отверстие рыбы, падает в воду и Н 
загрязняет ванну. Вяление продолжается 
2 — 3 сут в зависимости от погоды и Pag? 
мера рыбы. Нельзя давать рыбе пересок“ 
нуть. Если это произойдет, поместите ры" | 
У в полиэтиленовый пакет, плесните В | 
него 2 — 3 ложки воды, положите в холо“ | 
Ans, закупорив пакет, и через 5 ШТ Ri 
раба наберет необходимую влажн | 
р отмочки рыба станет с 
50 оленой, на ней охотно отложат 4 
ухи. Берегитесь их. Толь 


H 

ыба должна SR 
лой, почти как бочковая с едк 
* Bor здесь я применил опера а. 
рая, по-моему, позволил ДИ 
копчения в несколько р. 
сорин способом и способ 
женным OMOBOACTBOM», Пере с 
трузкой в камеру тщательно протна 315 
кистью или тампоном рыбу рыбы x 


HM жиром 
или любым растительным маслом. На Нас: 
ляной поверхности рыбы быстрее оседает 


дым, что и ускоряет процесс, делая его 
приемлемым для домашнего употребления, 
Приятного всем аппетита! 
Р.5. Пока я собирался высл 
ЖИ, появились 
конструкции, 
В конце концов дно у 
горело и в псчь стал 


Ю, кото- 


ать черте- 
полезные дополнения к 


моей печки про- 
поступать воздух 


снизу. Это оказалось положительным 
сюрпризом, так как подача воздуха снизу 
оказалась эффективнее подачи сверху че- 
рез зазор между крышкой и печью. Про- 


цесс тления древесины идет ровно, без ее 
возгорания. Полу чился оего рода колос- 
Ник. Поэтому в новом утолщенном до | мм 
дне печи я просверлил вразброс 5 отвер- 
Стий диаметром 2 мм. 

По мере засорения золой я постуки- 
ваю по печи или шурую куском проволо- 
КИ угли, чтобы прочистить отверстия. 


Рис.1. Так держат стеклорез 


Стекло — очень хрупкий материал, 
обращаться с ним нужно осторожно: 
большие листы для разрезки можно | 
класть только на совершенно ровную по- | 
верхность; хранить листы стекла следует, 
поставив их на ребро; при переноске лис- 
ты стекла держат обеими руками с проти- 
воположных сторон, пальцы при этом 
должны быть широко расставлены, 


Для резки стекла применяют стекло- 
резы, в которых режущим элементом яв- 
ляется или алмаз, или ролик из твердого 
сплава. Наиболее удобен алмазный стек- | 
лорез, но в домашних условиях обычно. 
пользуются роликовыми — он значитель- 
но дешевле. В обойме такого стеклореза | 
закреплено несколько роликов, (причем | 
один ролик позволяет разрезать до 300 
погонных м стекла. а > 


Приемы резки стекла 


_Резка стекла не представляет ( 
трудностей, если придерживать 
стых правил. Прежде всего нуж 


Рис.2. Стекло отламывают на спичках Рис.5. Так вырезают круг 


и резка велась по науке, о чем свидетель- ee 

ствует сопровождающий резку слабый т 
потрескивающий звук. Если же черта EME 
| глубокая и белого цвета, стеклорез тупой нет 
или его неправильно держали. огда | 
стеклорез острый, HO все же не дает над“ Ва 
реза при нормальном давлении, его надо ae 

окунуть в керосин. 

| Начиная работу, сначала потрени- се 
руйтесь в резке на небольших кусках пая 
tE стекла. це! 
| Резать стекло начинают с дальнего тем 
| края полотна, проводя стеклорезом (роз хор 
| ликом, алмазом) по поверхности (на се- гру! 
| ба) только один раз, равномерно нажимая Ник 
| им на стекло. Если надрез не получился, < 
ае переверните стекло и сделайте надрез с мож 
Рӣс З. Отламывание края стекла стеклорезом ооратном стороны: лені 
ББ Отламывать стекло удобнее, подложив Оли 
М под лист спички и надавливая на стекло зам; 
| y сверху руками, как показано на рис.2. ЕС ла y 
| ли кусочки стекла небольшие, то их обла- Полу 
| мывают при помощи стеклореза, у кото? $ 
| рого для этого сделаны вырезы (рис.9)) На; 
| или при помощи плоскогубцев. паю 
| При выполнении фигурного реза под Веру 
! стекло подкладывают лист бумаги с На лену 
| черченной на нем линией конту Масу 


(рис.4). 
Если из листа стекла необходим 
резать круг, поступают следующим 
сом: сделав надрез по окружности | 
подкладываем под стекло бумагу с на 
МЕ ным контуром), в разные CTO} 
г пие а: направлению радиусо 
над] только ) 
писе стекло (pues), a 
У ряде случаев из. 
ырезат си в из 


шем случае, y 


Ки 
въчерчивают лини ae „Или бу 
кладывают на шаблон YEOH формы 

на краю стекла, там, где начи ло: Затем 
ния разреза, напильником инается ли- 
неглубокую бо Зду на Царапывают 
мм от края, заостренный и и 2 


паяльника прикладывают Е бы нагретого 
отнимая от стекла, без нажима 
ведут по нарисованной линии, За 

ком должна потянуться трещина да 


DB 


Прежде чем вставить н 


видетель. вместо разбитого, необходимо тща еко 
У слабый удалить из оконного переплета все оскол 
Же черта Кистекла, старую’ замазку, штапики. 
рез тупой ’ Мелкие осколки и гвоздики удаляют из 
и. Когда переплета плоскогубцами, а замазку — 
дает над- старым столовым ножом, лезвие которого 
» его надо сточено под углом 45—60°, либо старой 
стамеской. Замазка удаляется легче, если 
потрени- се предварительно | прогреть, например, 
х кусках паяльником. Все неровные места в фаль- 
це переплета заделывают замазкой, а за- 
далљнего | тем грунтуют фальц белилами с олифой 
(po- хорошего качества. Следует учесть, что 
сзом Ба грунтовка способствует лучшему сцепле- 
ги (на са нию замазки с рамой. 
) нажима % За мазк Y для стекла можно купить, но 
олучился, | можно приготовить и самому. Для приготов- 
‚ надрез © ления меловой замазки обычно берут 220 г 
олифы и 810 г молотого мела; для белильной 
mono | замазки потребуется 180 голифы, 600 гме- 
на стекло 1 ламолотого и 250 гсухих белил. Можно ис- 
puc.2. Eo 7 Пользовать и белила, готовые к окраска 
о их обла Замазку готовят следующим обра см, 
а, У кор На лист железа или фанеры ИЕ ЊЕН 
ы (рис пают отмеренное количество ме 


Верхней части этой горки делают углуб- 
Sehne, в которое наливают олифу или 

_ Масляные белила. После этого компонен- 
Th тщательно перемешивают. Чтобы оли- 
не растекалась, края углубления нА: 
10 Постепенно сваливать в олифу шпа Бі 
М или мешалкой. При смешивании ме- 
ифой получается липкая така 
„масса, которая еше не пр De 
ы. В полученный состав сл Ay 
Mena и BCE тшательно проме, 
ать это удобнее следующи! Le 
ист насыпают слой мел ТӨЛІ; 
1 см, кладут на него полу 

а у 


тоты не должна прилипать 
скатанная в веревочку, она ра 
CA, хорошо прилипает к стеклу и дер: 

При обмазывании рам замазку л 
окрасить в цвет рам в процессе пригот 
ления, добавляя нужный пигмент. ' 
если переплеты окрашены в белый цвет 
замазку вводят белила и перемешивают 
до рабочей вязкости. Если замазка полу- 
чилась очень жидкой, в нее досыпают не- 
много молотого мела и разминают. 

В дверцах шкафов фальцы для стекла 
делают либо с внутренней, либо с внеш- 
ней стороны, а стекло крепят не замаз- 
кой, а узкими профилированными рейка- 
ми-штапиками. Перед установкой нового 
стекла эти рейки надо осторожно снять 
при помощи стамески. Сначала инстру- 
мент вставляют между рейкой и фальцем 
около среднего крепящего гвоздя и не- я 
много поворачивают стамеску, затем этот 
процесс повторяют у каждого гвоздя. 

Перед установкой стекла в раму на по- 
верхности фальца наносят тонкий слой 
замазки (рис.6). Вырезанное стекло сна- 
чала ставят в фальц нижней кромкой, а 
затем ладонью поднимают верхний край 
и прижимают к переплету. Между стек- 
лом и рамой должен оставаться со всех 
сторон зазор шириной 2 мм. Он необхо- 
дим потому, что в результате усадки, из- 
менения температуры, толчков и других 
причин размеры переплета изменяются и 
стекло, вставленное в раму слишком тес- 
но, может лопнуть. 

Стекла больших размеров обязательно 
укрепляют в переплетах проволочными 


замазка 


Рис.6. Установка стекла в раму наза 


Рис.7. Tax забивают в раму шпильку 


‘ 


шпильками или мелкими гвоздями. Что- 


мают к стеклу указательным пальцем ле- 
вой руки, а затем наносят легкие удары 
стамеской, скользяшей по стеклу (рис.7). 
Расстояние между гвоздями не более 30 cm. 
Окончательную обмазку стекол, 
вставленных в переплет, производят ста- 
меской. С внутренней стороны рамы замаз- 
ку выравнивают заподлицо с переплетом, а 
свнешней — под углом к переплету. 


ПЯТОЕ 


N ИЗІМЕРЕНИЕ 


рика» в кам 


_——— 


Прежде чем приобрести стиральную 
машину, следует заранее рещить вопрос о 
месте ее будущего расположения (хране- 
ния), с тем чтобы появление в доме этого 
современного ‘средства, облегчающего труд 

(или домохозяина), не слиш- 


шой квартиры. 
ер, стиральную ма- 
. Очевидно, что для 


слишком 


бы забить шпильку или гвоздь, их прижи- · 


ало уют и Я вашей, как, 


_ тивных целях окрашен 


| РА еі 24 “кра 
5 $ Ч по 
рис. 1. «Камин» для «Эврики»: 1 — столешни- бит 
ца; NZ декоративная панель 
а Ж Г 

установки в типовой ванной комнате она 
слишком громоздка, а хранение ее на, 
кухне или в коридоре и вовсе не способст- · 
вует повышению комфортабельности 
квартиры. 

Ин поместили машину в углу гости- 

(рис. 1). Е 

[ля установки «Эврики» за ширму (на | 

хранение) или извлечение ее оттуда для ~ 


стирки достаточно лишь «открыть каз 
мин» -- повернуть его переднюю часть 
вокруг оси. 

Ширма-камин состоит из столешни“ 
цы-полки, прикрепленной к стене и Has 
крытой стеклом, дверцы--декоративной 
панели «под камин», обычно «вдвинулой) 
под столешницу, а при необходимости пој 
зволяюшей легко открыть пространство 
под ней для установки (извлечения) 
ральной машины, а также устройі 
имитации игры языков «пламени». ДА ж? 

Столешница делается из древес | 4 
ружечной плиты (ДСП) толщиной. 
22 мм. Размеры ее определяются 
рами кръшки стиральной маши 
их вычислить, легко понять из рис. 2. 

На столешницу впоследствии 
вается обыкновенное оконное ‹ 
кой же формы, En 

„Нижняя повер 


ост 


= 


ость CT 


=: 


L=A+2B. 
· М=А+0,58 
М-300мм 
с, Размеры столешницы B 
размеров стиральной машины 


ависимости от 


краской: Во избежание ползания стекла 
по столешнице ҡ бортам последней при- 
биты рейки-бортик 


и, которые предвари-. 


Рис.3. Каркас декоративной панели 


‚ тельно были покрыты «бронзовой» кра- 
ской, 3 
Каркас ширмы сбивается из деревян- 

ных брусков сечением 40х40 мм (рис.3). | 


Рис.4. Составные части декоративной панели 


= 


(= 


акже изготовле 3 
толщиной 20 мм ННЫМИ из 


Зат л 
ER А СЫ из ДСП делаем детали «ками- 
a en Баси ИХ С помошью шурупов и 
5 азано на рис. 4, К 
конструкцию к oe 
амина по 8 
DI Be кай E желанию можно 


стих «камина» п на видимых поверхно- 
туры) «камней» Па eS TERN кона 
или «кирпичей», из кото- 
mn. Затем «кирпичнвге» 
рубо прошпаклевываются, на- 
пример, нитрошпаклевкой серого цвета, а 
стыки «кирпичей» или «камней» прокра- 
шиваются светлой краской. Для усиления 
впечатления выпуклости «камней» и 
«кирпичей» вдоль их границ сделана лег- 
кая растушевка черной краской. 

После завершения всех описанных 
операций собранный камин крепится к 
каркасу (опять на шурупах и клее). 

Каркас с «камином» вдвигается в вы- 
бранный для установки стиральной ма- 
шины угол комнаты, и на стене отмеча- 
ются места крепления брусков, к которым 
должна быть прикреплена столешница. 
После закрепления столешницы «ка- 
мин» собран и в нишу за ним можно ус- 
тановить «Эврику». Переднюю часть ка- 


Е аа E | 


iL 


ка ER 


пите С отмой стороци ВА 
amie тене на петлях, что облегчит. 
закрытие ниши. А как дела 
чтобы при движении декоративной па- 
нели она не царапала пол, придумайте 
сами. 

Для завершения маскировки ширмы- 
панели под «камин» остается только сде- 
лать механизм имитации движения язы- 
ков пламени в его «топке», а если есть 
желание, то и обеспечить систему реаль- 
ного отопления. Изнутри «топки» к 32- | 
днему элементу (см.рис.4) прикрепляется 
изготовленная из жести ниша, конструк- 
ция которой ясна из рис.5. На дно этой 
ниши (для дна подберите обычное стекло) 
укладываются вперемешку блестящие ос- 
колки антрацита и красного блочного 
стекла. Если теперь снизу эту россыпь 
под определенным углом подсветить мер- 
цаюшим светом, благодаря появлению 
красных бликов на стенках ниши, возни- 
кает довольно убедительная иллюзия иг- 
ры языков пламени. 

Для создания мерцаюшей подсветки 
под стеклянным дном подвесной металли- 
ческой ниши помешается сделанная из 
тонкого алюминия вертушка (см. рис.) 
(ее легко сделать из продающихся в мага- 
зине хозтоваров алюминиевых форм для 
приготовления заливного). 

Под этой вертушкой с небольшим сме- 
щением относительно центра вращения 
вертушки помещается электрическая 
мпа мощностью 40 — 60 Вт. В резуль- 


кающего при включении лампы, вер- 
тушка, центр которой помещается на 
острие иглы (закрепленной на держате= 
ле), начинает вращаться, обеспечивая 
мигающую подсветку рассыпанных на 
поддоне кусков антрацита и красного 
стекла. 

Для обогрева помещения применен 
тепловентилятор «Ветерок», который 
прикрепили изнутри «камина» таким 06- 
разом, чтобы обеспечить принудительное 
движение теплого воздуха через выход” 
ное отверстие камина. С помощью па“ 
кетного переключателя можно вклю” 
чать либо только подсветку (для имита“ 
ции игры языков «пламени»), либо од“ 
новременно и подсветку, и подачу тел“ 
лого воздуха. у 


тате движения теплового воздуха, возни- | 


подсветки 
й металли- 
эланная из 
(см. рис.5) 
хся в Мага- 


< форм для 


тъшим сме- 

вращения 
ктрическая 
1 В резуль- 


уха, ВОЗНИ“ . 


П.А.ШЕРСТОБИТОВ 
Цирку 


Несмотря на весьма неудовлетворитель- 
ное исполнение (невысокая точность тра 
дуировки шкал; слабый столик; ненадеж- 
ная затяжка винтов, особенно направляю- 
щей планки, и т.д.) ‚ у умельцев нашли ши- 
рокое применение ручные дисковые элект- 
ропилы, так называемые циркулярки. 

Причем многие владельцы циркуля- 


_ рок часто приспосабливают их для целей, 
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DIR 
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ES 


не указанных в инструкции 
Тации этих пил. AOS 

Вот и я хочу поделиться с чита 
вашего журнала своим опытом исп‹ 
вания циркулярки в составе станка для н 
резания шипов в рейках для изготовления, 
рам, ящичков и тому подобных изделий 

Станок для нарезания шипов, общий 
вид которого показан на рис.1, состоит из 
стола, вертикальных стоек, перекладины, 
направляющей планки, направляющих 
брусков, пружины, ограничительной рей- 
ки, фиксирующего бруска, вставок, са- 
мой пилы. 

Направляющая планка 6 сплошная. 
Направляющий брусок 2 состоит из двух 
частей (верхней и нижней). В обеих час- 
тях выбирается четверть размером 10х10 


Рис.1. Устройство для нарезания шипов на осно- 
ве ручной дисковой электропилы: 1 — переклади- 
на; 2 — направляющий брусок; 3 — пружина; 4 7 
дисковаа злектропила; БЕ вертикальные стойки, 
6 — направляющая планка; 7 — стол; 8 — фикси- 
рующий брусок; 9 — ограничительная рейка; 
10 — вставки 


сть бруска крепится к стойке 5 
вплотную к низу стола, а верхняя -- на 
некотором расстоянии а от верха стола. 
Этим расстоянием определяется макси- 
мальная высота обрабатываемой детали. 
|| Ширина обрабатываемой детали зависит 
от толщины бруска 2 и не может превы- 
шать размера с. Расстояние между стой- 
ками 5 равно сумме ширины столика пи- 
| лы и толщины бруска 2. Ширина ограни- 
чительной рейки 9 выбирается в зависи- 
мости от ширины стола с условием полно- 
то использования размера с. Ширина сто- 
ла соответствует размеру 6, то есть рас- 
стоянию между стойками 5. 
Сборка станка осушествлаетса следу- 
ющим образом. Стол закрепляется одним 
Е концом на верстаке или на ножках, дру- 
за гим концом -- между стойками на удоб- 
597 ной высоте. Стойки с прибитыми к ним 
= направляющей планкой и бруском кре- 
пятся к полу. или вкапываются в грунт. 
Верхние концы стоек соединяются пере- 
кладиной, к которой подвешивается пру- 
жина, а к пружине — электропила. Высо- 
та стоек и длина пружины выбираются 
такими, чтобы в исходном состоянии 
электропила находилась над столом на 
высоте, несколько большей размера а. 
Она должна свободно скользить по направ- 
ляющим планке и бруску между стойками. 
В исходное положение электропила воз- 
вращается при помощи пружины. 

Для обеспечения большей безопасно- 
сти целесообразно прикрепить пилу к пе- 
рекладине с помощью страховочного 
шнура. Длина шнура должна обеспечи- 
вать надежную подвеску электропилы в 
нижней точке ее рабочего хода. Также в 
целях безопасности включать пилу необ- 
ходимо только клавишей без применения 
фиксирующей скобы, входящей в комп- 
лект электропилы, что в свою очередь по- 
зволит рационально использовать элект- 
роэнергию. | i 

Для получения приемлемой ширины 
пазов я поступил следуюшим образом. 
Взял два новых заточенных пильных дис- 

ка, сделал на них разводку зубьев «через 
один» на левую и правую стороны и сос- 
динил диски при помощи заклепок, В ре- 
зультате при пилении получается паз 
‘шириной 6 — 8 мм (размер п на рис.2), 
что вполне достаточно для шипового сое- 
динен я рам. Насаживаются диск 
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зова 


и на вал: : Ч 
обычным способом. И 
o ши те тие 


е ограничительной рейки. 
о ‘нарезания следующая. 
По ширине обрабатываемой детали. 
тлубине пазов устанавливаются. ограни- 
чительная рейка 9 и фиксирующий бр 
сок 8. Обрабатываемая деталь укладыва. 
ется на стол плотно к ограничительной 
рейке. Одним проходом электропилы 
(сверху вниз) прорезается первый паз, 


Затем между рейкой и деталью вкладыва- | ци 
ется вставка шириной 2п и пропиливает- E 
ся второй паз. Для третьего паза вклады- B 

вается вставка толщиной 4n. Для четвер- изд 
того паза используются обе вставки. Для тел 


большего числа пазов необходимо загото- 
вить еще одну вставку шириной On. 7 
В сопрягаемых деталях пазы прореза- 
ются аналогичным образом, но с постоян- 
но присутствующей между рейкой и де- 
талью вставкои шириной п. | 
На второй год эксплуатации станка я | 
его немного усовершенствовал: с противо- 
положной стороны стола сделал две про- | 
рези дла струбцин (как показано на 
рис.1). Расстоание между ними равно 
длине ограничительной рейки. Таким 06- 
разом можно в любой момент передвигать 
ейку по столу в зависимости от ширины 
5 детали. Аналогичным 
:репить и фиксирующий | 
я применение и в резуль- і 
> ологической прорези, 
которгя образуется в торце стола рабоче- 


го хода электропилы. На одной из ее сто“ | 
рон нанес шкалу с ценой деления 5 мм. | 
Закрепление фиксирузоцего бруска с по- Ка 
мощью струбцин и зта шкала делений да“ ха 
ют возможность оперативно регулировать 
с Y 
Aan 
y 
Тран; 
TC 
Мало 


POHCTBO позв 
ть время, . 


а изго ieee 
бе товлены из де- 


1 ычная дверн, тро- 
аетса в магазинах), Для nen 
руска можно использовать струбцин 

входящие в комплек ) у 


; Т электропилы > 
тальные нужно купить в магазине Ten 
из высоты ограничительной рейки 


При обеспечении жесткости к 
ции станка, достаточной тшат 


оляет. 


онструк- 
ельности 


изготовления деталей станка, о 

с собенно 
"вставок, сборка рам, яшичков 
изделий осуществляется без 
тельной подгонки пазов и шипов 


ти других 
дополни- 
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Сде 


> (продолжение ) 


Каждому 


С чего нача 


Чтобъ увлечение не остановилось на 
трани подкрепленного хаотичным любо- 
пытством собирательства, не обернулось 
малоосмысленной погоней за количест- 
BOM, начинающему филателисту надо 
определить характер будущей коллек- 
ции, а значит, ее приблизительные гра- 
ницы, | 

Как вы уже знаете, в филателии суше- 
вуют два основных направления — хро- 
гическое и тематическое. Поскольку. 
ценных почтовых марок еще 

шагнуло за четверть милли- 


ветских художников 

т.д. Тема может раскрыв 
листических материалах 
скольких стран сразу. 


Хронологическая | 
или тематическая? За 


На этот вопрос каждый коллекционер: 
отвечает себе сам. CAES 

Хронологическая (генеральная) кол- 
лекция, бесспорно, побуждает к изуче- | 
нию истории и современности. Однако 
творческая инициатива при ее создании 
минимальна: экземпляры коллекции 
размещают в альбоме согласно катало- 
гу, в порядке их выхода в свет. Тематиче- 
ский же подход, напротив, дает простор 
поиску и фантазии, проявлению эруди- 
ции, индивидуальности и самостоятель- 
ности мышления. 

Но, между прочим, перед нами как раз 
тот случай, когда можно погнаться за 
двумя зайцами без риска потерять хотя 
бы одного из них. Многие филателисты 
находят выход для своей творческой ини- 
циативы в тематических рамках и одно- 
временно не забывают пополнять хроно- 
логическую коллекцию советских марок. 
Тем более что, как показывает практика, 
нередко вместе с возрастом увеличивает- 
ся и интерес к хронологическому коллек- 
ционированию. 


4 

Перечни тем опубликованы в различ- 
ных книжках для коллекционеров. Мно- 
гое подскажут журнал «Филателия 
СССР», экспонаты филателистических 
выставок. Но можно придумать тему и са- 
мому. Такую, чтобы не наскучила через 
год-другой, а по мере проникновения в 
нее давала простор для новых, углублен- 
ных поисков, : у 2 

Главное — выбрать тему в соответст- 
вии со своими наклонностями, 

Дать более конкретный совет трудно; 
ведь даже поверхностное знакомство с 
сюжетами знаков почтовой оплаты убеж 
дает в том, что они, так же как и прес 
охотно откликаются на все значит 
события в жизни стран, дост 
учно-технического прогресса 
отразить природу, культур; 


ный каждой из бесчислен 


гонера ожидают свои открытия и 


Чистые или гашеные? 


Какие марки предпочтительнее соби- 
рать — с оттиском почтового штемпеля 
(то есть гашеные) или же без него (кол- 
лекционеры называют их чистыми)? 

И утех и у других есть свои сторонни- 
ки. Многие считают, что штемпель сни- 
жает впечатление от рисунка, но некото- 
рые старинные марки в негашеном виде 
просто не сохранились. Другие коллекци- 
онеры утверждают, что именно оттиск, 
свидетельствующий, что марка соверши- 
ла путешествие с письмом, делает ее пол- 
ноправным знаком почтовой оплаты. Нов 
наше время гасят и только что вышедшие 
марки — перед продажей, прямо в местах — 
специально для филателистов. 

Стоят гашеные марки дешевле, чем 
чистые. На чем остановиться — решите 
сами. Пожалуй, и те и другие хороши 
одинаково, можно собирать и гашеные и 
чистые экземпляры, как, кстати, и посту- 
пают многие коллекционеры. 

Попутно отметим: сейчас почтовые 
работники заботятся, чтобы оттиск штем- 
пеля занял на марке немного места. 
Включать в коллекцию лучше именно та- 
кие экземпляры. Это соображение не от- 
носится К старинным знакам почтовой 
оплаты — прежде при штемпелевании не 
учитывали интересы филателистов и час- 
pro ставили оттиск в самый центр марки. 


В наше время в коллекции включают 
чистые марки, по возможности с полно- 
стью сохранившимся клеем. У безупреч- 
ных, с точки зрения коллекционера, нс- 
гашеных марок клеевой слой должен 
быть ровным и без трещин. 

\ Это пожелание, ‘разумеется, не отно- 
сится к гашеным и старинным экземпля- 
рам. Кстати, если клей, с которым марка 
увидела свет, утрачен, заменять его дру- 
гим нельзя — это будет считаться поддел- 
кой. 

егда ли важна 


сохранность? 


То, что не все знаки почтовой оплаты 

| попадают в коллекцию в наилучшем ви- 
де, кажется само собой разумеющимся. 
_ На практике надо стремиться к безупреч- 
ным зкземпларам, но не забывать, что 


% 


многие старинные марки в таком состо 

до нас не дошли. Причем u не толь 
том, что с ними недостаточно бережно об 
щались или краски выцвели, плохо оттиснуу 
штемпель, — большое значение имеет и со. 
стояние марки уже при ее выпуске: не сдви. 
нуто ли изображение вбок или вверх, аққу. 
ратноли выполнена перфорация. 

Цены в каталогах указаны на марки 
безупречной сохранности. Отклонения от 
нее не проходят мимо внимания жюри на 
филателистических выставках. Для оцен- 
ки сохранности даже существует специ- 
альная таблица. 

Обычно филателисты делят имеющие- 
ся в их распоряжении знаки почтовой оп- 
латы как минимум на три группы: находя- 
щиеся в хорошем состоянии, пригодные для 
коллекционирования и подлежащие замене, 

Однако не надо забывать, что любая 
оценка в достаточной степени условна, 
Например, вряд ли стоит помещать в аль- 
бом широко распространенную марку со- 
мнительной сохранности — ведь нетруд- 
но приобрести такую же в безупречном 
состоянии. Но представьте себе, что оты- 
скался второй экземпляр выпущенной в 
1856 году уникальной «Британской Гвиа- 
ны» — даже при самом плохом состоянии 
ей место в музее. Между прочим, и суше- 

сейчас экземпляр, как извест- 

дь не лучшей сохранности. Он 

‘о углам, штемпель} оставил на 

-красной шероховатой бумаге 

неясный оттиск, на изображении сделана 
чернильная надпись. 


Их три — покупка, поиск, обмен. 

Письма минувших лет, обнаруженные 
как в семье, так и у родственников, зна- 
KOMBIX, сулят подчас неожиданные, инте- 
ресные находки. Но не следует забывать, 
что такие «филателистические раскоп- 
ки», безусловно, требуют деликатности. 
Точно так же, как и контакты с добро- 
вольными помощниками — нефилатели- 
стами, нередко охотно снабжающими 
коллекционера оказавшимися в их распо- 
ряжении прошедшими почту марками, 
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ци Где Ай 
e? Не только на почтамтах, ноив фила- 
a | телистических магазинах, киосках «Со- 
Одя- юзпечати». Здесь же бывают филатели- 
| | стические принадлежности, литература 
о (она встречается и в обычных книжных 


бая | магазинах). 


вна; Марки на филателистических прилав- 
аль- | ках бывают советские и зарубежные, чис- 
' Со- Г тые и гашеные, единичные и сериями, в 
руді наборах и подборках, размешенные в па- 
HON кетах, тетрадах, кляссерах. Чтобы не 
YTEI- пропускать новинки, удобно воспользо- 


5; ваться тодовыми абонементами на приоб- 


one perenne марок Советского Союза и социа- 
ES листических стран. Они распространяют- 
шаш ся среди членов ВОФ — Всесоюзного 06- 
ще- щества филателистов. Абонементы гаран- 
ест- тируют покупку и тек в почтовой 
Он “оплаты, которые постунают я продажу в 
т на ограниченном количестве. і 
Mare 5 
тана 


еса желаюших обмениваться можно 
Узнать в отделении ВОФ из журнала 
«Филателия СССР». Кстати, раз в год вы 
И сами можете дать туда объявление при 
Условии, что уже состоите членом BOO, 
по рекомендации его местного отделения. 
редложения об обмене «до востребова- 
Низ» журнал не публикует. 


Как вести обм 
| ПО переписке? 


‘режде всего нужно четко оговорить 
/словия и тем самым избежать в03- 
недоразумений в будущем. Для 
амом начале переписки коллек- 

няют, что и на что конкрет- 


В кружке, клубе или с их помощью. * 


'Отправляя марки 
зопасьте их от воз) 
при пересылке ( 
между прокладками и. с 
те соблюдения зтой предостор 
от партнера. Негашеные экзем 
изнанки можно чуть-чуть приср 
тальком или картофельным крахмал! 
удалив излишки пудры мягкой кисточ- 
кой. Теперь знаки почтовой оплаты не 
прилипнут друг к другу, как это иногда 
случается от связанных с дальней доро 
перемен температуры, влажности. $ 

Ведя переписку, наклеивайте на кон= | 
верты памятные марки. Зто одно из про= 
явлений хорошего тона в филателии. На- 
клеить поврежденную марку -- Значит 
показать, что ты не уважаешь товариша по 
коллекционированию, которому пишешь. 
Зато послать ему перед праздником позд- 
равительную открытку, да еше с оттиском 
памятного штемпеля -- совсем другое дело. 
Скорее всего, и он ответит тем же. 


‚ Да — через контрольные пункты «Со- 
юзпечати». Заявление на разрешение вес- 
ти зарубежный обмен подается через со- 
вет кружка или бюро клуба в Правление 
местного отделения ВОФ. Там подскажут 
и адреса, и правила. Нельзя менять знаки . 
почтовой оплаты на что-либо, не имеющее 
отношения к филателии, высылать двой- 
ные экземпляры и т.д. Оговорена по совет- 
ским и зарубежным каталогам суммарная 
стоимость коллекционных материалов, ко- 
торые можно выслать в течение года. 


При обилии имеющихся в продаже и | 
обмене марок у начинающего филатели- 
ста нередко, что называется, разбегаются 
глаза, а между тем коллекционирование 
невозможно без ограничения и разборчи- 
вости. Бывает, что встречается довольно. y 
редкая марка, и приходится бороться с | 
желанием непременно ее приобрести, хоз 
тя тематика коллекции совсем иная. 

По справедливому замечанию 
из известных филателистов, «не колич 
ство приобретенных, бегло прос 
ных марок, а знание и опыт, п. 
в результате основательно 

ебольшой оллекци 


CTb Нн! 
ШІ ‚тем 


яд подсказанных 
Й и советов. 

арки родной страны, 

Г щих тебя госу- 

ли на определенную тему — 

ременем, по мере накопления 

сширяй область коллекциони- 
‚ в том числе и за счет разновид- 


с завидуйте, увидев у кого-нибудь 
_ желанную для вас марку, не стремитесь 
заполучить се во что бы то ни стало. 

`Не пренебрегайте никакой маркой: 

если она не подходит для вашей коллекции, 
ес можно обменять на другую, нужную: 

`Не приобретайте редкости, не посове- 
товавшись с опытными коллекционерами. 

:Стройте свои отношения с коллегами 
по увлечению на взаимном доверии. На- 
пример, не скрывайте дефекты, не пре- 
увеличивайте ценность предлагаемых для 
обмена марок. Держите свос слово, не 
бойтесь признаться, если ошиблись. 

"Избеганте приобретать марки «по 
случаю» y неизвестных коллекционеров, 
не обменивайтесь со спекулянтами. От- 
стаивайте чистоту филателии. 

Иногда (чаше всего при обмене по 
почте) между коллекционерами возника- 
ют споры. Квалифицированно рассудить 
обе стороны могут в отделении ВОФ. 

Ж Наконец, о финансах и их правильном 

расходовании. Аккуратность и бережли- 
вость положителъно сказываются на ка- 
честве коллекции. Подсчитайте заранес, 
сколько денег вы сможете тратить на мар- 
ки без ущерба для семейного бюджета. Не 
забудьте проследить, насколько осмыс- 
ленно они тратятся; все ли приобретае- 
мые экземпляры соответствуют избран- 
ной теме, годятся для обмена и тд. 


Быть во всеоружии 


Почему нельзя брать 
марку руками? 5 
Для этого существует филателистиче- 


ский пинцет. 
: ше не прикасаться — сколько 

KM, следы от пальцев все равно 
Пинцет можно "приобре- 
металлический, 


ез него к знакам почтовой . 


ои Бі; нники. Значу 
можности выбора надо отд Tb 
нис той, какая покажется спод 

Но даже при соблюдении все ре 
сторожностей чем реже вы будете. 
гиваться до марок — тем лучше. В 
прикосновения пинцета, В конце конц 
тоже не проходят бесследно. | НЕ 

Особенно нежелательно тревожить 


марки, напечатанные на мелованной бу- y дан 
маге. р ДА, пла 
= г $ жа: 
1 cry лупа 1 Bar 
| еме) хно 
| 
Лучше иметь даже не одну, а две лу- Бы, 
пы. С 4-кратным увеличением -- чтобы O 
рассмотреть марку B деталях. Ис8 = 10- ж 
кратным -- чтобы увидеть мельчайшие 
подробности, пользуясь описанными в Чт" 
справочной литературе признаками, on- 4 yar 


ределить способ печати, Впрочем, многие 1 
предпочитают одну лупу примерно с 6- | 


кратным увеличенисм. Его уже достаточ- но I 
но, чтобы уббдиться, была марка рестав- при! 
рирова 1á или нет уто: 
Тередвигач марку по зубцемеру до тех фов 
пор, пока верфер я не совпадет с от- ржа 
меј на нем, вы определите размер И 5 
зуб! | се смешанной зубцов риш 
кой ero Cr 'ла устававливают сверху по на т 
горизонтали, а потом делают замерьив у велу 
порядке движения часовои стрелки на р x 
трех других сторонах. му | 
Ранвше Зуоцемер называли одонто- рург 
метром, он был изобретен еще в прошлом реза 
веке. Имеющиеся в продаже зубцемеры мета 
отпечатаны на прозрачной пленке или на DA 
фотобумаге, ar 
ных 
маш 
Стич 


меры рисунка самой марки, надпе- 
ar BE поможет узнать пластмассо- 
СЛЕТ. с миллиметровыми деления- 
к как немалое значение имеет и 

H 


ями; 

бумагу, 
рта, 
филателистическим резаком 


ным в держателе с пластмассовуд лен 
лезвием безопасной бритвы, РУСКОЕ 
За сочетанием слов «Определитель BO- 
дяного знака» скрывается небольшая 
пластмассовая ванночка или же пластин- 
ка — из пластмассы, стекла, лакирован- 
| Horo металла, керамики с гладкой Повер- 

’ хностью. Раньше 


тому, 
картон, 


one предпочитали ванноч- 

тобы ки и пластинки черного цвета, сейчас в 
ходу и другие -- красные, зеленые 

— 10- желтые... а 

ишие 

к Что из E 

> = TORT 

ногие Дуото ў? ы 

с 6- В филателистический пинцет нетруд- 

аточ- но превратить какой-нибудь другой, на- 

став- пример с рифлеными концами, сгладив, 


утончив их напильником, а затем отшли- 
фовав. Не забывайте оберегать его от 
ржавчины. 

Зубцемер можно взять в: 


ИМ) резаку служит остро заточенный хи- 
> Рургический нож-скальпель. Линию раз- 
реза проводят вдоль прижатой к бумаге 
металлической линейки. Годится также 
гладкий фоторезак. 

Перечень использования разнообраз- 
| BEX принадлежностей и предметов до- 
Машнего обихода в качестве филатели- 
| Стических достаточно велик. 

Для мойки марок в водяной бане удоб- 
оспользоваться двумя фотографиче- 
МИ ванночками, предварительно хо- 
UCHBKO промыв их горячей водой — 
езамеченные частицы реактивов 
Ят под угрозу всю процедуру. Дно 
ек должно быть плоское, без 
чтобы отмокший с марок 


пользуйтесь 


в порядок не 
поможет швейная игла, кл! 
ную пленку удобно наносит 
палочкой. 


Таинственная IS 
филигрань кои 


Откуда появился водяной знак?! 


Водяной знак родился в Италии семь- a 
сот с лишним лет назад (приблизительно | 
в 1282 году). Иногда его называют ста- 
ринным, сохранившимся до наших дней 
словом «филигрань». е 

Раньше филигрань использовалась 
прежде всего как фирменный знак изго- Ў 
товителя бумаги, и его употребление в | 
средневековье считалось обязательным. # 
А затем водяные знаки стали защитой А 
от подделок. Так они появилйсь на 
деньгах, различных документах и зна- 
ках почтовой оплаты, в том числе -- и 
советских. 

Приглядитесь к бумаге, на которой на 1 
печатана выпушенная в 1921 году марка 
«Освобожденный пролетарии», и вы 5 
увидите теневые квадраты. На других в 
советских марках можно обнаружить я 
«ромбы», «углы»... Марка «Всенародный и 
праздник Победы» была выпушена в 
1950 году с выразительной филигранью 
«Серп и молот», 

Однако сейчас у нас в стране, так же 
как и во многих других, знаки почтовой 
оплаты с филигранами не выпускаются. А 
там, где эта традиция сохранилась, она 
рассчитана главным образом на коллек- 
ционеров. Изготовление современных ма- 
рок настолько сложно, а: качество их 
столь высоко, что подделок можно уже не | 
опасаться. Значит, можно обойтись и без 
водяных знаков. 


Как он образуется? 9 


Давным-давно бумажные фабрики на- 
зывали бумажными мельницами, чер- 
пальщика — господин — бумажный ма! 
тер. Мастер зачерпывал из чана плоск, 
сетчатой формой. измельченну 
ренную в щелочном. растворе 


мап утончалась, повторяя рису- 
ки. Впрочем, изображение на 
рме может бъть и не выпуклым,-а 
вдавленным. Тогда и филигрань на бума- 
ге будет не тоньше, а, наоборот, толше 
остального листа. 
Как видите, все было очень просто. А 
BOT вписаться в машинную технологию 
ВОдяному знаку оказалось сложнее. Вы- 
шитые днища сит заменили легкие ци- 
линдры и валики с узорчатой поверхно- 
стью — они оставляют свой след на еще 
очень влажном бумажном полотне, нахо- 
дящемся на отливной сетке бумагодела- 
тельной машины. 
Поступают и иначе — увлажняют уже 
готовую, сухую бумагу и вдавливают в 
нее изображение с помощью матриц или 
узорчатого резинового валика. Такие во- 
дяные знаки в отличие от настоящих на- 
зывают соответственно искусственными, 
впрессованными или же валиковыми, мо- 
нетными. 


Чтобы водяной знак разглядеть, ну- 
жен некоторый навык. Иногда даже при- 
меняют специальные устройства — фила- 
текторы, подобранные под цвет марки 
светофильтры делают ее изображение не- 
№ видимым, и тогда рассмотреть труднораз- 

личимую филигрань легче, 4 

Но подобного же результата можно до- 
“биться и другими, более простыми спосо- 
бами. 

Попробуйте увидеть водяной знак при 
прямом или косо падающем освещении 
(марку держите оборотной стороной к 
свету, можно — над черной поверхно- 
стью). 

Если не вышло, положите экземпляр 
оборотной стороной вверх на черную, 
краснуко, желтую или зеленую подкладку 
из пластмассы, металла, стекла или ка- 
феля, смочите его несколькими капелька- 
ми бензина или воды. (Воду употребляют 
лишь когда марка уже без клея; кроме то- 
ғо, необходимо помнить, что есть краски, 
которые боятся и бензина и воды.) 

Ваша попытка, кажется, увенчалась 
спехом -- на смоченной поверхности 
проступает темная филигрань. Угадать се 
рисунок заранее, не справившись в ка- 
талоге, трудно — это может быть цифра 
или птица, герб, буквы, почтовый ро- 
жок, животное или просто какой-нибудь 


А первой английской марке водяной 
знак изображал корону, на первых pyc. 


+ 


ских — цифры 1, 2 и 3. Они un. 
лотах вес писем, которые можно было оп- 
лачивать соответственно десяти-, двадца- 
ти- и тридцатикопеечными марками. В 
Чили и некоторых других странах цифры 
водяного знака когда-то соответствовали 
марки. 

o атте если при манипуля- 
циях с бензином- или водой «проявится» 
зеркальное, сравнительно С кара или 
изображение филиграни — в большей ча- 
сти филателистических изданий они 
представлены в положеним, видимом со 
стороны рисунка марки, а вы рассматри- 
ваете их с изнанки. 

Когда марка приклеена к письму, по- 
ступают по-другому. Прежде всего кон- 
верт располагают так, чтобы на него от 
источника света устремились косые пада- 
ющие лучи. При таком освещении удает- 
ся увидеть филигрань, надо только су- 
меть выбрать подходящее положение 
конверта. E 

Не получилось? Попробуйте разгля- 
деть водяной знак на просвет, держа кон- 
верт перед яркой электрической лампой. 


Как правильно оторвать марку? 


Один из немногих случаев, когда по- 
неволе приходитса касаться знаков поч- 
товой оплаты руками, — разделение пер- 
форированных марок. Правда, самый 
употребительный инструмент филатели- 
ста — пинцет — пригодится и здесь. Мар- 
ки сгибают по линии перфорации (до 


Е а два санти- 
he М будет размер 3y6- ' 
ногда предст, г 
о 
перфорационных ой? СОсчитать, сколько 


ся верстий располагает- 


к выемке, 
Иголкой или 


ли лучше не пользоваться САБЫНЫ 
пать, не проколоть бума аи Не оца- 
ла. Когда при 
ом к «чистке: 
> о 3 
`ча- В 
2 В том случае, если в про 
ec рфо- 
Оня рирования между бумажными en 
ве застрали миниатюрныс конфетти, Их вы- 
и нимают, накалывая на острие иглы ни на 
Ж мгновение не забывая, что каждос не- 
по- осторожное движение может повредить 
Он- экспонат. 
) or i - Некоторые неаккуратныс выступаю- 
да- | шие по высоте из обшего рада зубцы под- 
ет- гоняют до нужных очертаний филатели- 
су- стическим резаком. 
ние | 
ля- | 
OH- | 
й. | "Криво обрезанное поле действительно 


смотрится некрасиво. Но если после вы- 
равнивания оно окажется слишком уз- 
КИМ; делать этого нс следует, Когда 
марку с кривым полем готоват, напри- 
мер, к показу на виставке, при монтаже 
на листе ее помещают на улучшающей 
 Эрительный эффект подложке из белой 
умаги. 


по- 


4 Pasıc 


Беззубцовых марок прошлого века, 
Соединенных в пары и квартблоки (че- 
“Тыре вместе) сохранилось очень, мало. 
OSTOMY их включают в коллекцию, не 


са „разрезая. 

2И- Как отличить поддельную беззубцо- 
= вую марку от настоящей? 

ло ’ Положите эту марку на другую такую 


Же, но с зубцами. Если зубцы не выйдут 
За пределы полей первой из марок, зна- 
» вероятность подделки почти отсутст- 

(Как исключение иногда встреча- 
сне марки с очень широкими 


беззубцовая марка с одним 
рокими полями, можете не 
— как бесспорное доказа- 
го, что это подлинный беззуб- 
ой оплаты, а не перфо- 

торого обрезаны зубцы. 
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Огда вам попадется крайняя или уг- . 


г 
1 
+ 


(как строили в начале века) 


Говорить о том, какое зло и разорение 
приносат пожарьг деревне, излишне; зто 
уже известно, да и одними рассуждения- 
ми на эту тему делу не поможешь. И Нов- 
городскос земство в данном случае посту- и: 
пило совершенно правильно, начав на 
своем заводе выделывать особый кирпич 
для дымовых труб. Но одни трубы разре- 
шают лишь часть вопроса. Остаются кры- 
ши и стены, о которых также следует по- 
заботиться. 

Нам хотелось бы напомнить о давниш- 
нем способе изготовления одного строи- 
тельного материала и огнеупорного срав- 
нительно с другими, и дешевого, и на- 
столько удобноизготовляемого, что его 
каждый крестьянин может изготовить. 
сам и на том месте, где он ему нужен для 
постройки; вообще самого подходящего к 
крестьянским постройкам. . . 

Материал этот — искусственный песча- 
ник, изготовленный без обжигания, по спо- 
собу, изобретенному Рансом около 50 лет 
тому назад, но, по каким-то непонятным. 
причинам, забытый и совсем, сколько нам 
известно, до сих пор не применяемый у Hac. 

Искусственный песчаник, изготовляе- | 
мый по способу Рансома, может быть по- 
лучен любой,величины и формы и приго 
ден не только для грубых стенных. 
док, но также и для мелких, иза ТТТ 
хитектурных украшений. Он. 
обыкновенного песка и глины 
какого-либо LO 


ШАҺ ходимых форм, но: 


раствориму! 
ретает свой- 
римского цемента, который 
а изменения в течение бо- 

лет. . 
песчаника просто; 
основано на научных 
есок и мыло или заменяющее 
минеральное вешество тша- 
НЕ © перемешивают с определенным, 
предварительной пробе, количеством 
растворенного натрового стекла |. Произ- 
ВОДИТСЯ это в глиномятной машине; хотя 
возможно и другими способами, напри- 
мер месить ногами и перемешивать лопа- 
тами в ямах, кадках, ящиках итп. 

-  длучаемую вполне плотную массу 
прессуют в формах или провальцовывают 
пластами. После того ее насыщают хло- 
Ристым кальцием “; вследствие этого про- 
исходит двойное разложение обоих упот- 
ребленных растворов; образуется нераст- 
воримая кремнекислая известь и хлори- 
стый натрий (поваренная соль); первый 
связывает (цементирует) все твердые ча- 
сти песка или мела и т.п., а последний 
удаляется при промывке, 

Издержки на приготовление песчаных 
камней и пластин — менее, чем в некото 
рых местах цена за натуральные камни 
издержки на формование, украшение и 
т.п, также незначительны. Главный 
ход здесь составляет заготовление нем 
ЈГОТ пос нии т 
ВИА же невелик, потому-то для форм может 

4 быть употреблено и дерево, и гипс. 

Главные выгоды этого способа приго- 
товления песчаника следующие: 

1) Приготовление просто, не требует 
предварительной выучки и потому до- 
ступно всякому; дешево и не требует 
больших расходов на устройство особых 
приспособлений. 

2) Употребляемые материалы принад- 
лежат к обыкновенным и везде находя- 
щимся естественным произведениям са- 

Й кой цены. 

о РЕ может приготовляпься на 
месте потребления, в необходимой для 
тоит из сме- 

1 Натриевое рана и За или из 
си порошка кварц; трокаленнои глауберовой соли и 


п 
А Клара ое растворимое стекло при 


ет раствор. Он имеетси в про- 
нозакупоренных склянках. 


еновато-желтого цвета, 
oer В свободном состоя- 


4 40242 5 
произнодства форме, 
стве и во всякое время. 
обжига. | ИЕ 

4) Наружный вид песча 
как и естественного; он может 
шиваем в желаемый цвет. 5% 

5) Приготовление песчаника не со 
пряжено с какой-либо потерей мат 
ла. y 
6) В случае надобности, песчан 
можно делать полыми, и разных форм 
смотря по надобности. И 

7) Искусственные камни не выветри 
ваются на воздухе, как бывает с естест- 
венными, а от времени они делаются 
тверже и потому составляют прекрасный 
материал для наружных обкладок, обли- | 
цовок и украшений зданий. 

8) Твердость искусственных камней 
много значительнее, чем камней из порт- 
ландской извести. 

Относительная твердость песчаника 
была испытана следуюшим образом. 

Приготовленный из упомянутой массы 
песчаник в 4 дюйма ширины, 4 дюйма 
толшины и 16 с небольшим дюймов дли- 
ны был положен концами, на одну ли-“ 
нию, на железные подкладки, расстояние 

ду которыми составляло 16 дюймов; 

‹ень этот выдержал наложенную на 

дину его тяжесть в 2122 фунта, me 

да с лишним, тогда как такого же 

зам и формы камень из портланд- 
ского известкового камня, при тех же 
эвиях, переломился от тяжести в 795 

, т.е. менее 20 пудов. Сила сцеп- 

ия между собою частиц, из которых 
составлен песчаник, испытывалась над 
особенно обтесанными қусками, тонкие 
части которых имели 5 '/2 дюйма в по- 
перечнике. При этом оказалось, что ка- 
мень Рансома выдержал 1,98 (почти 2 
фунта), а камень из портландского из- 
вестняка, того же обьема и при одина- 
ковых условиях, разрывался при 1,10 
(на девять с половиной золотников 3 
лес фунта); один естественный камень 


(известняк) ломался при 0,79 фунта | 


(почти на 20 золотников менее фунта), 
другой выдерживал еше менее всего 
фунта. Кубик в четыре дюйма из песч 
ника Рансома выдерживал, не раздав 
ваясь, тяжесть в 30 тонн или без 
200 пудов. 20 

Для испытания влияния воды 


| на песчаник Рансома было взято 


ко проб одинаковой фор: 
очищены жесткою щетко 
высушены при 80% 


водою и в 


ма са а 


ме оно ~ 


т и снова 
af етко А 
тосъ все количество потери от „спре 
на ae воды и кислот. ) ELBE 
о этим испытаниям, пр 
оизведе 
над песчаником, в различных en 


” кислот, оказалось, что песчаник, ЕТ 


_ленный по изобретенному способу Рансо- 
_ ма в отношении сопротивления его влия- 
ниям означенных веществ и атмосферы 

одинаков с лучшими естественными, бра: 
тыми для сравнительного с ним испыта- 
ния. При этом должно заметить, что 
песчаник Рансома был изготовлен для 
испытания всего лишь за 14 дней, а так 
как он от времени делается тверже, то 
его признали уступающим только та- 
ким, как гранит, базальт и т.п., одним 
из самых твердых строительных матери- 
алов. 
К сказанному остается добавить, что 
глиномяльнье машины, прессы, равно 
| формовки чугунные, в настоящее время 
имеются всех размеров: и ручные, и с 
конными приводами, и недороги, Особен- 
но же если их присбре сти примерно на 
целую волость и персесзить по мере на- 
добности из одной дерезни в другую, под 
наблюдением и руководством опытного 
инструктора. 
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К сожалению, не во всякой квартирс 
найдется удобное место для сборки гряз- 
ного: белья. Однако проблему можно ре- 
шить, отыскав в ванной комнате место 
под раковиной, навесными шкафчиками 
или полками. Советуем приспособить там 
специальный мешок из плотной ткани, 
который будет задвигаться на отведен- 
ное ему место-как ящик (см. рисунок). 
Из деревянных реек, лучше березовых, 


Мешок для белья: 1 — мешок из плотной ткани; 
2 — рамка; 3 — выступ-полоз; 4 — несущая рей- 
ка с выбранной четвертью 


амку и к се внут- 
Р Ва мебельными гвоздями 
Y Кру Еаранее СШИТЫЙ из льняного или 
НЕ мешка лотного материала мешок. Дно 
Меко быть квадратним или пра- 

СЕ ры уложить на него ку- 
гали - 

щего размера ргалита соответствую 
Од шкафчиком (полкой, раковиной) 
епляются шурупами две заранее за- 
5% вленные несушие рейки с выбранной 
"BEPTBIO. В свою очередь, рамка мешка 
По боковым сторонам имсет выступы- 
полозья, благодаря которым мешок мо- 
жет вставляться в пазъг, образованные не- 
сущими рейками под дном КИ: 
Будет удобнее, если это приспособление 


смонтировать в шкафу с закрывающими- 
ся дверями. 


закр 
TOTO) 


Интерьер кухни выиграет, если обору- 
довать ее мебелью в старинном деревен- 
ском стиле. К основным предметам ку- 
хонной мебели относятся разнообразі 
полки для посуды и другой кухонной 
вари. Причем полки легко изготовить 6 
применения шурупов и металлических 


Рис.2. Детали полки: 1 — боковины; 2 — верхняя 
полка; 3 — вертикально расположенная до- 
ска; 4 — клин 


` Рис.3. Кухонная\ полка для кастрюль с длинными 


ручками и крышек: 1 — боковая стенка: 2 — по- 
лка; 3 — клин; 4 — металлический крючок 


ли кухонной полку | 
ы ТИН 


> 

аются, а при необхо, 

ются для ремонта, промь ости и разбира- 
| тд. Общий вид подобной пол» окраски и 
_ лен на рис.1. и представ- 
® Перед началом рабо 
требуется Бачертиті. шаблон д полками 
~ _ вующий форме боковых стенок 25 твстст- 

Составные части полки покае: 
рис.2. Они изготавливаются a ae 
досок толщиной 9 — 10 мм. Размер НЕК 
между боковыми стенками — приблизи. 
тельно 50 см. Размер проушин лучше оп- 
ределить по месту. Под верхней полкой 
необходимо закрепить вертикальную до- 
ску с двумя отверстиями, с помощью ко. 
торых полка навешивается на стену. По- 

лка и доска соединяются между собой с 

помощью деревянных вставных шипов 
у диаметром 6 мм. По такому же принципу 

соединяется нижняя полка с вертикаль- 
‚ной рейкой. 

Размеры пропилов в боковых стенках 
должны как можно точнее соответство- 
вать ширине проушин и толщине исполь- 
зуемых досок. Боковые стенки полок луч- 
ше выпиливать электрическим лобзиком 
позаранес начерченному контуру. 

Отверстия в проушинах горизонталь- 
ых полок, предназ ных для раскли- 
Ивания, должны быть расположены так, 

ы края отверстия при сборке скры- 
вались бы в боковых стенках примерно на 

ММ. Это будет способствовать более 
прочной и надежной сборке всей конст- 
| р Рукции полки. Сами клинья имеют круг- 
абе | лое поперечное сечение и небольшой срез 

всторону боковых стенок полки. Диаметр 

a Клиньев, так же как и отверстий в гори- 

A Зонтальных полках, приблизительно ра- 
: Вен 12 — 14 мм. | 

Всего три небольшис доски потребу- 
Tes, чтобы изготовить оригинальную 
Полку для кастрюль с длинными ручками 
(Ила их крышек (рис.3). В полке стаме- 
"кой выдалбливаем продольные отвер- 
Стил, как показано на рисунке 4, и край- 
© отверстия для клиньев. Продольныс 
верстия должны быть примерно на 3 см 
ше диаметра предполагаемых для 
ния там крышек кастрюль. Снизу. 
вворачивают требуемое число ме- 
еских крючков для подвески каст- 


~ 


Хнаа 


/2 


3, 


ковые стенки, выдалбли- 
ия для проушин горизон-. 
| для расклинивания. В 


торце каждой боковой стенки 
ем шурупами металлические пл: 
отверстиями для подвески собранной. 
на вмонтированные в стену крючк! 


К.Р.ИСЕНБАЕВ 


араже 


Для того чтобы не повредить окраску 
кузова автомобиля, лучше, конечно, не 
ездить в грязной машине. Дело в том, что 
сухие мелкие частицы грязи, из-за вибра- 
ции отрываясь от поверхности кузова, ос- 
тавляют на слое краски мелкие царапи- | 
ны. И при систематической езде в таком He 
автомобиле покрытие. теряет блеск. А 
ведь понятно, что чистые сверкающие ав- 
томобили украшают улицы наших ropo- _ 
дов, на них просто приятно ездить. 

Но, к сожалению, держать машину в | 
чистоте довольно сложно, так как наш 
ненавязчивый сервис никак не может 
удовлетворить потребности автолюбите- 
лей в мойках, которые встречаются край- 
не редко, а длинные очереди у них и вовсе 


Мойка при гараже! 1 — емкость для во) 
: МОИ Дари водосток; 4 — моечн 


мобиль рекомендустся 

5 р: азу после поездки в 

ую погоду, пока налипшая грязь 
‘засохла. Обычно приводят в порядок 
только наружные «лакокрасочные» по- 
„верхности кузова и колеса. Перед профи- 
_ лактическим ремонтом автомобиль, KO- 
"нечно, нужно мыть на специализирован- 
ной мойке, так как при этом необходимо 
удалить грязь не только с кузова, но и 
злементов передней и задней подвески, 
двигателя. 

Место для строительства гаражей для 
индивидуальных владельцев автомобилей 
обычно выделяется на окраинах, на неу- 
добных местах, где часто и брать воду нс- 
где. 

Предлагаемое устройство позволяет 
мыть кузов автомобиля практически по- 
сле каждого дождя перед установкой ав- 
томобиля в гараж, затрачивая на это все- 
го 15 — 20 мин ( см.рисунок). Причем по- 
сле мойки автомобиль не загрязняется, 
тақ қак сразу ставится в гараж. 

Для устройства мойки у гаража подой- 
дет любая емкость обьемом 40 -- 50 л. 
Это может быть оцинкованный бачок, 
продаваемый в хозяйственном магазине, 
железная бочка. Для умельца не состав- 
ляет большого труда и самому изготовить 
емкость своими руками. Кстати, в качест- 
ве бака удобно использовать и старую 
оцинкованную (эмалированную, пласт- 
массовую) детскую ванну, 

Емкость для воды устанавливастса B 
гараже, как показано на рисунке. Ha во- 
лостоке гаража устраивают водосборник, 
который либо изготавляют специально, 
либо используют в качестве водосборника 


стар; Vu 
или (Ту 
емкость необходимо смон: а 
чтобы верхняя кромка бачка ( ыла 
5 см выше кромки водосборника, 
“блюдении этого условия во время до» 
емкость заполняется дождевой водой 
уровня верхней кромки водосборника, п 
сле чего излишек воды просто будет пер 
ливаться через край водосборника на зећ 


лю. 


Е.М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ 


Цветные слайды (диапозитивы) широ- 
ко используются при проведении лекций, 
выставок и для оформления книги статей. 

Однако получить цветные слайды не 
так просто. Причем особо сложна съемка 
объектов, находящихся за стеклом, на- 
пример, экспонатов в выставочных 
витринах, рыб в аквариуме, или изо- 
бражений на материале, отражающем 
свет, например картин в застекленных 
рамах. 

Всем известно, что «угол падения 
равен углу о ния». Но если часть 
лучей от источника света, освешаюше- 
го объект съемки, в результате отраже- 
ния попадет в объектив фотоаппарата, 


Рис. 1. Возможное расположение фотоаппарата 
и источника света при съемке «вертикального» 
объекта 


кро- 
ций, 
тей. 
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то блики света на пленке испортат кадр, 
В этом и заключается сложность сьемки 
объектов, находящихся за стеклом, или 
рисунков на блестящей бумаге. И чтобы 
получить качественный слайд, необходи- 
мо предварительно и очень тшательно оп- 
ределять положение источника света и 
фотоаппарата относительно стекла и на- 
Одящегося за ним сбъекта съемки. На 
ИС показано возможное расположение 
аппаратуры и объекта съемки — выста- 
очного экспоната за стеклом витрины. 
При этом результат съемки будет лучше, 
если фотоаппарат расположить несколько 
“выше объекта съемки. 

Для съемки рыб небольшого размера 
Желательно использовать специальный 


Рис. 2. Отсадники с вертикальной и наклонной пе- 


Рис.3. Возможное расположение фотоаппарата и. 
источника света при съемке «горизонтального» 
объекта 4 y 


отсадник размером 20х25х10 см, изготов- 
ленный из бесцветного оргстекла (плек- 
сигласа) толщиной 2 — 4 мм. Размеры от- 
садника могут быть и другими, но следует” 
помнить, что кадр пленки должен быть 
полностью заполнен передней стенкой 
аквариума, то есть так, чтобы в него не pe 
попали краа стенки. | 

Чтобы рыба, передвигаясь горизон- 
тально, не выходила за пределы установ- 
ленной глубины резкости обљектива фо- 
тоаппарата, отсадник делится перегород- 
кой на две половины. Перегородка кре- 


Рис.4. Возможное расположение фотоаппарата и 
источника света с галогеновой электролампой | 
при сьемке обьекта ) 


питси на дне двумя пластинами-распор- 
ками, а сверху распорками из резины 
(рис.2). На дно отсадника укладывают 
грунт из крупного песка и камней и поме- 
щают два-три растения. Грунт следует 
предварительно прокипятить, а растения 
промыть. Воду в отсадник наливают чис- 
тую, отстоявшуюся, предварительно про- 
дутую воздухом, но без пузырьков. В от- 
саднике с наклонной перегородкой рыба 

удет находиться посредине отсадника, 
однако устройство интерьера в этом слу- 
чае затруднено. За задней стенкой отсад- 
ника ставится фон, нс отражаюший лу- 
чей источника света, например из мато- 
вой «бархатной» бумаги голубого, синего, 
розового, красного, желтого или черного 
цвета. Цвет фона должен контрастиро- 
вать с окраской рыб. Так, для красных 
меченосцев подойдет голубой или синий 
фон, черных моллиенезий — желтый или 
розовый, желтых пецилий —.голубой или 
черный. Отсадник накрывают пластиной 
из оргстекла. На рис.3 показаны вариан- 
ты расположения аппаратуры и обљекта 
съемки — рыб в аквариуме. 

Для съемки передвигающихся объек- 
тов наиболее подходят зеркальные фото- 
аппараты с объективом, имеющим «пры- 
гающую» диафрагму. Такая диафрагма 
при спуске затвора фотоаппарата автома- 
тически закрывается до ранее установ 
ленного значения, что облегчает наведе- 
ние на резкость объектива. Из наиболее 
простых зеркальных фотоаппаратов 
можно рекомендовать «Зенит» с нештат- 
ным объективом «Индустар-61». Хотя 
«прыгающая» диафрагма в данном слу- 
чае отсутствует, объектив обладает боль- 
шой разрешающей способностью и по- 
зволяет воспроизводить на слайде очень 
мелкие детали. Им удается делать съем- 
ки с расстояния до объекта всего в 30 см. 
Передняя линза такого объектива распо- 
ложена глубоко в оправе, поэтому бленда 
при съемке не нужна. 

Достаточно хорошие результаты при 
съемке рыб в аквариуме дает цветная об- 
ращаемая _ фотопленка «Орвохром» 
(ГДР) чувствительностью 16, 18 и 21 
дин. С ее помощью удачные снимки по- 
лучаются при фотографировании и при 
дневном свете, и при искусственном ос- 
вещении галогенными лампами или фо- 
товспышкой. 

Чтобы приобрести опыт в установке. 
аппаратуры с имеющимися источниками 
_ света и определении экспозиции, лучше 
$e зарительно сделать серию опытных 
ивов на черно-белой пленке такой 


4 > 


же чувствительности, как и цветная 06 
ращаемая пленка, и въбрать оптималь 
ный вариант. ; р у 
В стационарных условиях удобнее все- 4 
то применять для освещения екта гаси 
логеновые электролампы мощностью 0,5 
кВт с рефлекторами. Свет от лампы мощ- 


ностью 1 кВт и более может отрицательно ВИ 
воздействовать на рыб. Обычно при съем- но 
ках используются два «галогенных» осве- 7 л 
тителя. Один находится радом с фотаап- 77/6 
паратом, а второй — сверху и сбоку отно- 

сительно отсадника (рис.4). До посадки те 
рыб осветители включают и определяют, Пр 


есть ли блики, а также производят пред- та 


варительную наводку объсктива на рез- ент 

кость изображения. 3 мат 

Сљемка с фотовспышкой несколько по? 

сложнес и требует значительного опыта. MOL 

Для подсветки интерьера в отсаднике над мет! 

ним помешают обычную электролампу Лий 

мощностью 25 Вт. Желательно применять 31 

фотовспышку с двумя-тремя дополни- Гу 

тельными источниками света, При зтом С 
на снимке будет меньше теней, а объект 

съемки станет более объемным. При экс- устр 

позиции следует учитывать свет от лам- рез ( 

пы подсвета интерьера. Выключать лампу Maze 

после наводки на: резкость нельзя, так JOTH 

как рыба может испугаться и изменить ина! 

свое положение. ЛЕНТІ 

стрел 

таннс 

Г.Н.ПОПИНАКО HHH 1 

ПИНЦ, 

Ленту 

Силън 

бивки 

возмо 

будет 

дет, Г, 

Я являюсь подписчиком (уже 3-й год) АШ 

журнала «Сделай сам», Читаю и по необ- ER 

ходимости подьзуюсь советами журнала. др Сит 

Обратил особое внимание на статьи по устие 

ремонту сантехники. Там очень подробно "Стран 


описан ремонт смесителей пробкового ти- : 
па для ванны. Ho даже He упоминается ° Кра 
смеситель, в котором вместо пробкового 
крана применяется переключающий кла- 
пан. Вот этот клапан при переключении 
на душ и течет через сальник по штоку, 
причем течет тем сильнее, чем больше 
напор воды, что очень неприятно. Роль 
ает резиновое „круг- 
лого сечения, но зту роль en oe 
БЕН плохо, У меня течь начала 
ез 
aran Be ES аи: 


льно на ленту ФУМ намо: 
ьем- витков). Направление намотки 6; 220) 
Све- нос. После сборки убеждаемся, ЗРАЗЛИЧ- 
» ЧТО во, 
dan- у не течет даже при сильном года ПО 
тно- Клапан перемещается мягко и плаз 9) 
AK ФУМ — зто Фторопластовый уплотни- 
HOT, тельный материал (ТУ 6-05-1388-86) 
ред- Продается (иногда) в хозмагазинах. Лен. 
рез- та ФУМ имеет очень низкий коэффици- 
енттрения с металлами и многими другими 
лько материалами. Она не смачивается ВОДОЙ, и 
ыта. поэтому вода не проникает в зазоры. С по- 
над мощью ленты ФУМ удается соединять гер- 
мпу метично водопроводную арматуру без пак- 
нятъ лии краски. Получастся надежное и легко- 
лни- разьемное соединение, тем более лента 
зтом ФУМ для зтого и предназначена, 
ъект С помощью ленты ФУМ также легко 
экс- устранять течь водопроводных кранов че- 
лам- рез сальник. Для этого необходимо снять 
IMIIY маховичок, отвернуть гайку, которой yn- 
так MOTHACTCA сальник, снять шайбу (втулку) 


инамотать на шток клапана 5 — 6 витков 
ленты. Намотку производить по часовой 


€, чтобы свободный конец намо- 
танной ленты не ершил пои завертыва- 
НИИ гайки. Далее лезвием отвертки или 


пинцетом следует заправить намотанную 
ленту в головку крана и завернуть гайку, 
СИЛЬНО ee не затягивая. Если старой на- 
MBKH очень много и гайку завернуть не- 
Возможно, часть набивки удалите. Шток 
Әудет вращаться легко, а течи воды не бу- 
дет. Гарантия на несколько лет. 
рокладки из фторопласта можно 
применять вместо резиновых при ремонте 
смесителей, устанавливая их там, где 
| другие способы не дают результатов по 
|  УСтранению течи. 


Краткая выписка из ТУ 6-05-1388-86 
ента из фторопластового уплотни- 
го материала предназначена для 


ВОДОВ из всех материалов, работаю- 
"В диапазоне температур от минус 
eta 200°C и давлениях среды до 
UL Допускается применение 
арматуры, работаюшей при 
О кгс/см“. | i 
рок 1 и 2 дла розничнои 
гся в торговую сеть 
іне менее 15м. | 


ения резьбовых соединений тру- | 


Bun услов 
ФУМ марки 1 первот 
‚LO мм, шириной 10 мм. 
Лента ФУМ-1 сорт 10, 


Гарантийный срок хранения 

всех марок — 13 лет со дна M3) 
ления. 

Лента ФУМ } 

Марки и размеры re 

Марка | — для уплотнения систем co 
средами общепромышленного типа, а. К 
также систем с сильнодействующими аг- 
рессивными средами. (Концентрирован- 
ныс и разбавленные растворы кислот и“ 
щелочей.) Содержит смазку-масло вазе- 
линовое медицинское (ГОСТ 3174-78) — | 
17-20% выпускается высшего и первого 
сортов. ; 

Марка 2 — для уплотнения систем, ра- 

таюших на кислороде и других сильно- 
действуюших окислителях, не содержит 
смазку. | 

Марка 3 — для уплотнения систем со ) 
средами обшепромышленного типа, а | 
также систем с сильнодействуюшими аг- | 
рессивными средами. (Концентрирован- % 


ные и разбавленные растворы кислот и 
шелочей.) 


Ю.В.ПРОСКУРИН 


Эмалированная ванна сегодня являет- 
ся неотъемлемой, повседневной принад- 
лежностью как городской квартиры, так и 
сельского дома. 

Однако, к сожалению, ванн еше не 
хватаст, сказывается интенсивный рост 
жилишного строительства. Поэтому важно 
обеспечить полный срок их эксплуатации, 
который определен нормативами для чу- | 
гунной эмалированной ванны в 40 лет. | 

Уход за ванной. Ванну следует обяза- 
тельно мыть каждый раз после пользова- 
ния ею, не допуская на внутренних по- 
верхностях отложения жира, мыла и гря- 
зи. Моют ванну мылом, содой, отечест- 
венными стиральными порошками с п 


мощью мягкой щетки до гигие 


О 
2 


м протерсть насухо мягкой 
умажной тканью, чтобы уда- 
лить остатки и следы\воды. Слив воды из 
ча и должен быть полным, скопления 
‚воды в ванне не допускается, чтобы иск- 
лючить процесе выщелачивания эмали, 
Ванна в «нерабочем состоянии», ко- 
нечно, должна быть сухой. | ; 
ледите, чтобы краны смесителей и 
душа в ванной комнате были исправны, 
плотно закрывались, чтобы исключить 
утечку воды и капеж — главные причины 
появления железистых наслоений, ржа- 
вых пятен и потеков. 

Запрещаются для чистки и мытья пре- 
параты, содержащие абразивные вешест- 
ва и кислоты. Первые истирают тонкое 
эмалевое покрытие, а вторые его разру- 
шают. Мало пригодны для ухода за ван- 
HCH следующие чистящие и моющие по- 
рошки: «Пемоксоль», «Пемоксоль-люкс», 
«Чистин-Экстра», «Бисульфон», «Санит- 

2», а также пасты «Юра», «Санита», «Си- 

янис» и некоторые другие. В крайнем 
случае их можно использовать, но не ча- 
ше одного раза в месяц. 

Применение средств, предназначен- 
ных для чистки фаянсовых унитазов и ра- 
ковин, например порошок «Санитарный», 
паста «Суржа», недопустимо, так как эти 
препараты содержат абразивные вецест- 
ва и щавелевую кислоту. Их применяют 
только в исключительных случаях, на- 
пример при чистке старых и запущенных 
ванн, когда требуется снять плотный на- 
лет многолетних отложений грязи, жира 
и ржавчины. 

Нельзя замачивать в ванне белье и 
производить стирку, особенно с примене- 
нием отбеливателей типа «Пермский» и 
«Персоль». 

В качестве дезинфицирующих средств 
рекомендуются слабые растворы борной 
кислоты (3%) или марганцовки (ро- 
зового цвета). В старину для мытья ис- 
пользовали горчицу в порошке, кото- 
рая не только довольно быстро отмывает 
ванну, но еще и обладает антисептичс- 

скими свойствами. Дезинфицируют толь- 
ко предварительно вымытую ванну. По- 
сле дезинфекции необходима тщательная 
промывка водой, чтобы полностью удалить 
остатки (следы) дезинфицирующих средств. 
Это правило должно соблюдаться при ис- 
пользовании различных жидкостей для ванн 
по ароматизации и вспениванию воды, а 
также экстракта типа «Морская соль» и др. 

Нельзя ставить на дно ванны баки и 

__ они оставляют на эмали трудно 
мые черные полосы и пятна и, кро- 


„ся не позднее чем через 20 — 30 мин по- 


ме того, эмаль легко царапает 
необходимости под эти емкости По; 
тряпку или кладут деревянную реш 
Запрещается сливать в ванну агрес- 
сивные жидкости, например, фотохими- 
калии и химреактивы, а также грязную 
воду с остатками краски, песка и пр. 
При наполнении ванны рекомендуется 3 
вначале налить в нее немного воды ком- | 
натной температуры, а уже затем долить ” 


горячую. Наливать сразу горячую воду с не 
температурой свыше 75 С не следует, так ЩО ту 
как из-за теплового удара возможны тре- : вр 
шины в эмалевом покрытии, ЛЯ 

Если в квартире делается ремонт, ван- ВП 


ну следует закрыть бумагой, картоном» 
клеенкой, полиэтиленовой пленкой или 
другим подручным материалом, чтобы н.! 
предохранить эмалевое покрытие ванны = 
от цементного раствора, извести, штука- 
турки, краски. Повреждений эмали уда- 
ется избежать, если внутреннюю поверх- 
ность смазать каким-нибудь машинным 
маслом (например, автотракторной обра- 
боткой), а затем покрыть листами обыч- f 
HOM бумаги. 


| - пыл 

Эти простые и доступные средства и Сна 
арисмы способствуют увеличению срока С 
служоы ванны. 

Уход за ванной должен осуществлять- НЕГО 
но и, что важно, с первых дней (см. 
ции новой ванны, ибо «новое ВИТЬ 

станет старым» — так гласит наз стил 
родное изречение. Элек 

Ремонт ванны. В домашних условиях питс. 

ремонт ванны (без съема) чаще всего за- тами 


ключается в подмазке мест сколов эмали с 


составом, приготовляемым из эпоксидной «Удлі 
смолы, например ЭД-6 или ЭД-20, с на- BblTar 
полнителем. В качестве последнего по- ется y 
дойдут белила титановые в порошке, матру 
тальк (продается в аптеках) или сухая Шипн 
эмалевая пудра. Ориентировочно на каж- Кам | 
дые две части смолы берется одна часть ПИ: ер 
наполнителя (по объему). Полученный П Та 
состав (основа) после перемешивания вы- Poca. 


держивается около 10 сут, после чего он 
становится более или менее однородным. 
Дефектный участок, предварительно | 
очишенный от ржавчины и обезжирен- | 
ный бензином или ацетоном, покрывает- 
ся эпоксидным составом. Состав наносит- 


сле его смешивания с отвердителем в про- 
порции 1:10 и разглаживается лезвием 


рари бритвы или стальным шпате- 


+ x ОСТБ И додтовеч- 


“ тупают промышленному. 
время от ‘времени прихо 


их 
AHTCH обнов- 


= лять. Но тем не менее такой ремонт 
i вполне оправдан. 

2 ; 
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І _НМШЕБЕДЯК 

3 Өй 9: Будет 

Е если 

и ._ ЗОНИ = 

у Тем, кто имеет старый перегоревший 
| ‘пылесос, советую не выбрасывать его. 
А Снабдите ero электрическим двигателем с 


частотой вращения вала 1400 об/мин и из 
него получится неплохой водяной насос 
“(см: рисунок). Для этого придется изгото- 
вить на токарном станке стакан с отвер- 
СТИЯМИ под отводной шланг и для вала 
электрического двигателя. Стакан кре- 
пится К всасывающей камере двумя бол- 
ТАМИ сквозь кольцо. 

ал электрического двигателя нужно 
= «удлинить», для чего на токарном станке 
вътачивается насадка, которая ввинчива- 


2 6ТСЯ в вал двигателя, На насадке предус- 
БИ Матривается посадочное место для под- 
е, Шипника, укрепленного во всасывающей 
АЯ амере. К крышке двигателя стакан кре- 


Питея болтами М8, пропушенными сквозь 
росверленные в крышке отверстия, Со- 


Hi 
ется отводная резиновая. 
отверстия патрубка должен 
ше диаметра отверстия входн. 
(чтобы не перегревался двигатель 

мя работы), Прокладка между стакано 
всасывающей камерой изготовл. 
пластмассовой крышки для 
банок: х 

Теперь о порядке крепления стакана 
электрическому двигателю. Снимем 
крышку двигателя и просверлим в ней OT 
верстия под болты. © внутренней стороны 
крышки вставим в зти отверстия болты 

8 и завернем на них по три гайки Затем 
завернем болты в стакан до упора (стакан. 
уже соединен с всасываюшей камерой). 
После этого крышку двигателя устанав- 
ливасм на место, надевая ее на уже удли- 
ненный вал. После крепления крышки на 
корпусе двигателя, врашая болты, обес- 
печивают центровку стакана относитель- 
но вала двигателя (болты поворачивают 
гаечным ключом, накинув его на законт- 
ренные на болте гайки). После центровки 
контрим болты гайками и в крышке и в 
стакане, 

Если подшипник в крышке электриче- 
ского двигателя имеет большие размеры, 
что не позволяет сделать отверстия под 
крепящие болты соответственно размеру 
стакана, можно зафиксировать стакан 
на двигателе другим способом. Для это- 
го берем металлическую пластину 
(диск), сверлим в центре пластины от- 
верстие для вала двигателя. Пластину 
привариваем к стакану, и уже не в стен- 
ках стакана, а в пластине сверлим отт 
верстия для болтов. я г 

После установки стакана крепим дета- 
ли всасывающей камеры. Удлиняющую, 
насадку для надежности контрим на ва- 
лу двигателя. К крышке всасывающей | 
камеры прикрепляем входную трубку 
(она со стороны крышки камеры pi 
вальцована). | ) 

‚ Для работы насоса входну 
опускаем в воду и перекрываем 
(для этого удобнее предусмотрет 
Через отводной патрубок нал 
камеруцвклюцаси двигац 
ну-две секунды отк 


стеклян 


8. ВАЛТЫШЕВ 
По принципу 
ВОДЯНОЙ N 


Как известно, при проявлении цвет- 
ных обрашаемых и негативных пленок 
необходимо постоянное перемешивание 
раствора. Процесс проявления длится 
около часа, и вручную в течение: всего 
Этого времени осуществлять подобный 
процесс весьма утомительно. 

Разработанные фотолюбителями при- 
способления для перемешивания с приво- 
дом от электродвигателя не отвечают ус- 
ловиям техники безопасности, так как 
обычно проявлением занимаются в ван- 
ных комнатах, в которых запрещено при- 
менять любые электроустройства, за иск- 
лючением ламп освещения и стиральных 
машин. 

Моему приспособлению для переме- 
шивания не нужна электроэнергия, и я 
считаю его очень удобным и надежным. В 
действие оно приводится «мельничным 
колесом» из четырех стаканов, которые 
наполняются струей воды из водопровод- 
ного крана (рис.! и 2). 

В дне каждого стакана сделано отвер- 
стие диаметром 2 — 3 мм. Отметим, что 
мельница работает, когда расход воды из 
крана больше расхода воды, вытекающей 
из отверстия в дне стакана. Режим этот 
легко подбирается опытным путем и 
практически получается, что частота вра- 
щения бачка зависит от расхода воды из 


Рис.1. Перемешивающее устройство в сборе 


крана. Для частоты вращения бачка око- 
ло 8 сб/мин (этой скорости вполне доста- 
точно для нормального перемешивания 
растворов) расход воды получается доста- 
точно малым. 


Рис.2. Перемешивающее устройство «за работой» 
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М Рис.3. Крепление оси в стойке устройства (на 
| подшипнике) и фиксация на оси боковины «мель- 
"ничного колеса» 


Теперь подробнее о самой конструк- 
А ции. Стаканы изготовлены из флаконов 
от канцелярского клея; боковины «мель- 
Ничного колеса» размером 160x160 мм 
сделаны из дюралюминия толщиной 
0;5 мм. 

Цилиндр также изготовлен из дюра- 
люминия, размеры его таковы, чтобы ба- 
YOK с пленками свободно в него входил. 

Из дюралюминия толщиной 1 — 1,5 

ММ изготовлены и стойки, в которых на 
подшипниках укреплена ось с цилиндром 
«мельничным колесом». Конструкция уз- 
ла крепления подшипника показана на 
рис.3. 

Для предотвращения въшадения бачка 
из цилиндра, когда последний находится 
В перевернутом состоянии, предусмотрен 
Фиксатор-стерженек диаметром 2 мм. От- 
Верстия в стенках цилиндра для фиксато- 
Ра сверлятся с таким расчетом, чтобы по- 
Лизтиленован крышка, герметично за- 
рывающая бачок, с небольшим натягом 
Улиралась в эту ось. 

ОЛБШИНСТВО размеров на рисунках не 
Иводится, так как конструкция приспо- 
| дения позволяет изменять их в широ- 

пределах. Так, диаметры осей опре- 
я размерами подшипников, кото- 

7 приобрести. Желательно, 
_ внутреннего; отверстия 
в бъл 4 — 5 MM. | 


“ без морщин легла на подготовле 


подшипник 


В.А.ВОЛКОВ 


Стальная кровля требует прежде всего 
периодического осмотра своей внутрен- 
ней стороны. Лучше это делать в дождь. 
Причем чем он сильнее, тем лучше. Мес- 
та протечек отметьте мелом. С наступле- 
нием ясной погоды приступайте к ремон- 
ту. Сначала определите места протечек 
на наружной стороне кровли. Для зтого 
OAHH проверяюший должен находиться на 
кровле, второй -- на чердаке с палкой. 
Ею он будет постукивать по местам про- 
течек, с тем чтобы его партнер на кровле 
отметил их. 

При протечке через фальц уплотните 
его. Можете фальц также промазать су- 
риковой замазкой или замазкой, приго- 
товленной из мела (порошка) и олифы. 
Сверху дополнительно промажьте фальц 
густатертой масляной краской. Такую 
краску легко получить из любой отстояв- 
шейся масляной краски, слив с ее поверх- 
ности олифу. 

Если в кровле оказались пробитые от- 
верстия, сначала выправьте их края, а за- 

ітем промажьте масляной краской кровлю 
вокруг отверстия. Наложите заплатку из | 
хлопчатобумажной ткани так, ‘она. 
то. После подсыхания промажьт 
уже заплатку (особенно ее 


чистке кровли не срезать ткань. Вообіце- 
TO кровлю желательно очищать от снега 

__дереванном лопатой с затупленной кром- 
кой толщиной не менее 5 — 8 мм. 

Шри наличии отверстий, проеденных 
ржавчиной, не счищайте ее стальной 
щеткой. Этим вы только увеличите дыры. 
Лучше всего, конечно, заменить эти лис- 
ты, но если нет такой возможности, то 
прямо по ржавчине прокрасьте кровлю 
суриком, захватив и неповрежденныс ме- 
ста вокруг отверстия на расстоянии 100 — 
150 мм от него. Затем на свежую краску 
положите плотную ткань типа мешкови- 
ны. Предварительно эту ткань лучше вы- 
мочить в краске и, не отжимая, накрыть 
ею дефектное место так, чтобы края тка- 
ни зашли на неповрежденные участки 
кровли. После подсыхания прокрасьте за- 
платку еше раз. Заметим, чем гуше кра- 
ска, тем надежнее заплатка. Кровелыци- 
ки на места протечек часто наклеивают 
специальную ленту шириной 200 мм и 
толщиной 3-5 мм. Эта лента называется 
«Герлен», и выпускают се в виде рулон- 
чиков. Но и «Герлен», чтобы не отставал 
от кровли, хорошо бы сверху покрыть 
масляной краской. Применяют для герме- 
тизации кровли и различные мастики. 

Однако в любом случае, применяете 
ли вы масляную краску, «Герлен», масти- 
ку, поверхность стальной кровли должна 
быть очищена от пыли и грязи, причем 
всеми операциями по ремонту кровли 
лучше заниматься в сухую ясную погоду. 

· Оцинкованную кровлю рекомендуется 
окрашивать через 10 лет после укладки. 
Со стороны чердака оцинкованная кровла 
ржавеет раньше. Хорошо бы при появле- 
нии первого налета ржавчины очистить 
листы между досками стальной шеткой, 
обмести метлой и прокрасить масляной 
краской. 

Черную стальную кровлю прокраши- 
вают через 2 — 3 года. 


Техника безопасности 

“Никогда не работайте на крыше без 
помошника. 

"Страховочную веревку привязывайте 
только к стропилам или балкам, но не к 
дымовым трубам. Веревка должна быть 
новой, толшиной в один-два пальца, при- 
годной для альпинистских восхождений. 

"При работе на неукрепленных при- 
ставных лестницах и стремянках присте- 
гивать к ним предохранительные почса 
запрешается. Перед тем как подняться на 


лестницу, 


ность и устойчивость. 


обязательно проверьте ее проч- 


торые ведутся на высоте более чем 1,5 м. 
от поверхности грунта, перекрытия или | 
рабочего настила. Даже работы на высоте 
окбло 1 м следует производить с прочных 
подставок, скамеек, козел. Запрещается 
пользоваться случайными ‘предметами 
(бочки, ящики). 

“Запрещается работать, стоя на ступе- 
нях лестницы (стремянки), расположен- 
ных на расстоянии менее 1 м от верха ле- 
стницы. 

“Нельзя заниматься кровельными ра- 
ботами при ветре скоростью 15 м/с и бо- 
лее, а также при гололедице и во время 
тумана. 

“При работе пользоваться только лест- 
ницами, изготовленными из древесины 
хвойных пород без пороков (сучков, тре- 
шин и др.). Для устойчивости лестница 
должна расширяться книзу и иметь в за- 
висимости от вида опорной поверхности 
металлические наконечники или упоры 
из резины. Высота приставной лестницы 
не более 5 м, стремянки -- 3,5 м. Ступени 
врезаются в тетивы и скрепляются в шип, 
Тетивы лестниц высотой более 3 м скреп- 
ляют стяжными болтами через 2 м, а те- 
тивы стреманох — через 1,5 м. 


ии крыш 
а по своей природе... из всех 
соору у смертных была первым, 
что они сделали для покоя; нельзя отри- 
цать, что ради крыш изобретены не толь- 
ко стены и все вместе со стенами вознося- 
щееся ввысь и с ними сопряженное; HO и 
те части, которые находятся под землей, 
как, например, водостоки и отводы для 
дождевой воды и из клоак... покрыть все 
надлежащим, отличным, пристойным и 
подходящим кровом, это, по моему мне- 
нию, есть дело высокого и наиболее предус- 
мотрительного дарования и мастерства». 


п, HO CHF 
портится от пе птиц. Поэтому кръг 
гы, чтобы 

тиц, В храме 
ак сообщает Ence 
IM, нд которых 
модных сосудов, звук КОИХ 
спугивал тип, М | 


‚Существуют до cero дня в по тике Аг- 


НИИ, 
висе 


400 


риппы перекрытия с медными балками в. 


40 футов (древнегреческий фут = 0,308 
т = 0,30828 

м), — сооружение, в сага насшь 

дивиться ли больше издержкам или из 
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20008, не способных 1 it 

Теофраст... полагал, что деревья впол- 
не просыхают не раньше трех лет. Для 
строительства наиболее пригодными счи- 
аются: дуб, тополь, липа, ива, ольха, 
Сень, сосна, лиственница... Но у всех у 
природа разная, и потому они долж- 
применяться в разных случаях. 

офраст считает черноморский ореш- 
ригодным для балок и стропил, по- 
> прежде чем переломиться, он 
нак звуком, и потому некогда из 
ндорских бань спаслись невридимы- 
едшего обвала крыши все 


потому что она 
толщине, а так- 
ной стойко- 


тов"в листе (фунте, 4) | 
бительное 10 110 12 фунте) 

В железе уральских заводов їл 
вые сорта благодаря особенности вый 
(на дренесном угле) обладают отличи 
качествами сопротивляться и значител 
ной мере ржавлению, TAK как покрыты 
прочной пленкой магнитного окисла; у 
железа... иност лки это каче. 
ство отсутствует, ие. 

Глянцевое железо бывает 4 сортов, а. 
затем следуст матовое, тоже 4 сорта и 
черное -- 4 сорта. Худший сорт всех ви- 
дов (5-й сорт) называется поделочным. 
Кроме того, для поделок во всех катего- 
риях и сортах бывает так называемое ма- 
ломерноегв 2 аршина 15 1/2 вершка. 

Белос железо (не смешивать с жес- 
тью) представляет собой обыкновенное 
кровельное-луженое, то есть покрытое с 
обеих сторон оловом; бывает (глянцевое и 
матовое) луженое третником. Матовое 
легче в спайке, чем глянцево 

тьное лист Ос я 


TAT 
чтобы 
1H, в котоя 

Свойство. 
‚ нас кото» 
готого матере 
о научнъми иседен, 


ценных мест. 7% 
цинкования кровельное железо берете 
азличной толщины, и прибавку веса! 
о считать в 0,617 HyHra н 
адратныи аршин листа, " Вот 
Покрытие кровель листовой м 
(красною) имеет место, когда! 
ло доступна для ремонта и п дм. 
периодической окраск 


i“ TR 
— от 3 до 10 футов и более. 
их изменяется от 1 до 1 /4 фута в 
квадратном футе. На клямеры употреб- 
ляют обрезки листов от 1 до 2 дюймов (1 
дюйм = 25,4 мм) шириной и от 3 до 3 1/2 
дюйма длиной. Прикрепляют их к обрс- 
шетке двумя плоскошляпными медными 
гвоздями... Клямеры располагают по од- 
ному на углах листа и в промежутках, во 
взаимном расстоянии от 2 до 3 футов. 

Листовой свинец служит исключи- 
тельно для плоских покрытий, к: 
сы, балконы и т.п., когда ої 
требуется полная непроницаемость 
дой. Свинец не гулок ) 
и не 


изменяется OT 


сырости, но 


е образует 
ц OBbICT[ 


ми 1803 1 10) } 

Покрытие волнообразными листами... 
по способности сопротивляться изгибу 
иногда не требует обрешетки. Вообще для 
покрытия этими листами стропила можно 
размещать через 2 сажени (2,267 м), а 
бруски обрешетки — через сажень (1,134 
м). Взаимное соединение листов произво- 
дитса напуском одного на другой и скле- 
пыванием. Горизонтальные швы в кры- 
шах могут состоять из одного только на- 
пуска верхнего листа на нижний... Вес 
квадратной сажени покрытия волнооб- 
разными листами более веса покрытия 
прямыми листами от 24 до 30%. 

На Парижской въсте в 1867 г. се 
сацию вызвали «3 оныс крыши» берлин 
ского каменотеса Рабица, В начало века 
только в Берлине было свыше двух тысяч 
травяных крыш, которые до наших дней 
не уцелели, В последнее время эта строи- 
тельно"архитектурная’ идея вновь входит 

в моду. Специалисты считают, что это 
значительно улучшит жизненную среду в 
ольших городах, Ссылаясь на собствен 
РН Е 
Е; 3 


ный опыт, занадноберлинский инж 
строитель Юстус Буртин перемислист 
следующие преимущества «зеленых 
крыш»: трава защищает кровельный ман 
териал, поглощает влагу, улавливает 
пыль, выделяет кислород, действует как 
термоизолятор, Сейчас в За падном Бер- 
лине озеленение крыш идет планомер- 
но, , 


Уважаемая редакция! ; 


У. геологов есть такое правило: место- 
рождение считается открытым только в | 
том случае, когда предложена технология | 
его эксплуатации и реализации продукта. _ 
Хотелось бы, чтобы это правило стало ос- 
новополагаюшим для формирования ре- 
дакционного портфеля журнала «Сделай 
сам». Сделать сам человек может все, ес- 
ли, конечно, он обьединен творчески- 
производственным коллективом, связан- 
ным, в свою очередь, другими обьедине- 
ниями, что, в общем-то, называется коо- 
перацией. 

Может человек сам построить и баню, 
предлагаемую в № 1 за 1991 год. Мастер- 
ства здесь много не надо, а таланта тем 
более, это не Кижи! Но где взять уйму 
потребного для постройки материала? 
Официально не приобрести, только оста- 


Sy, IS AA 


ется воровать или совать в лохматую ла- 

пу, что влетит в копсечку да еше чревато 
лишением свободы с конфискацией того, Е 
что было нажито до постройки бани! Сто- 2 
ит ли ради “te идти на сделку с сове- 

стью?! 

Может человек сам сделать и все пред- 5 
лагаемое журналом №] за 1991 год в час- . | 
ти малой механизации домашнего хозяй- 
ства, однако практически он наверняка р. 


сможет изготовить только лишь одноко- 
лесную тачку, ибо металломатериалов 
человеку никто и нигде не предложит -- i 
они просто не продаются! Ho и имея ме- 

талломатериалы, человек не сможет из- иди 
TOTOBHTb из них комплектующие детали, у 
так как зто обусловлено наличием парка 55 
металлообрабатываюших станков, газо- 
или электросварки и кузнечного оборудо- 


вания. И только на предприятиях или в 


специализированных 

масте x e 
предложенное можно ara 
таки за взатк 


изготовленно 


5% 


Ятки ив 
М. 


кая выйдет»! Не больше люд ст «Каз 
подразделениях алюминия, в частности о 
«пищевом». В связи с изложенным, мне 
7 впредь очень бы хотелось видеть журнал 
- «Сделай сам» заполненным не утопиче- 
3 | скими монументально-фундаментальны- 
1 ! ! ми материалами, рассчитанными на оп- 
x | ределенных индивидуумов с порочными 
связями, а материалами сугубо приклад- 
- ного и массового характера и рекоменда- 
A | ЦИЯМИ, позволяющими их немедленное 
= 3 внедрение, по реставрации, модерниза- 
- ции, сапожному делу. 
~ 4 При публиковании материалов крайне 
нсобходимо также учитывать хрониче- 
E скую ограниченность наших людей в 
: «производственных площадях»: ведь в 
лучшем случае в его распоряжении толь- 
КО кухня, а разве там развернешься?! На 
ухне можно делать только птичьи кор- 
умушки да строгать штаписи! Переплет- 
ным делом заняться и то тесно! Сараев же 
или подсобных помел ваши доблес- 
_тные зодчие не предусмотре; 
Хотелось бы ответа или публикации 
на предмет всеобщего обсуждения содер- 
жания журнала. 

Не стесняйтесь заимствовать материа- 
| лы и рекомендации из иностранных жур- 
le „налов, ведь там столько умного! 

с НИ Ветеран войны и труда, умелец на все 
’ руки 
Суханов Ю.Д. Нижний Новгород 


Уважаемые читатели! 


Онечно, Юрий Дмитриевич, напи- 
‘авший это письмо, во многом прав. Ма- 
Калы для постройки как бани, так и 
елевой тележки достать сейчас 
сложно. Как сложно сейчас и с тка- 


озможного | 
“идет ‘своим черед 


квартиры (хотя краска и обс 
выращиваются шампиньоны (гр 
продаже отсутствует), топки печі 
руются огнеупорным кирпичом (посл. 
ний днем с огнем не сыщешь!). Ведь 
лец всегда остается умельцем! Ко 
найдет в магазине, кое-что — на рынке. | 
Все больше предприятий предоставляют | 
домашним мастерам возможность приоб- | 
ретать у них отходы различных материа- 
лов, всякую «некондицию», или же про- 
сто ненужную, но вполне кондиционную 
продукцию. Да и в собственных запасах 
умельцев, если в них тщательно поко- 
паться, всегда обнаружатся многие нуж- 
ные в данный момент вещи, материалы, 
детали. Словом, деятельность настоящих 
любителей мастерить не остановит ника- 
кой дефицит! Поэтому и продолжают по- 
ступать в «Сделай сам» просьбы расска- 
зать о скорняжном деле, строительстве 
ветроустановок, изготовлении бочек и ка- 
душек. 

А обязанность журнала — печатать 
интересующие подписчиков материалы. 
Поэтому, уважаемые читатели, обращай- 
тесь к нам со своими просьбами, а мы по- 
стараемся их выполнить. 

Теперь о заимствовании материалов 
из зарубежных источников. Эта инфор- 
мация охраняется авторским правом, и, к 
сожалению, за ее перепечатку придется 
платить гонорар в свободно конвертируе- 
мой валюте, А у насее нет! 


Советы, ИДЕИ, РЕЦЕПТЫ 


З.И. Плотникова, 
Г.П. ексеев. И. 
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Простой крой закрытых домашних та- 
почек приведен на рис. 62. 
Но наибольший успех ждет домашнею 


обувщика в изготовлении мягкой обуви 
для малышей. Очень просто выкраиваю E 
ся кожаные тапочки-мокасины (рис. 094 
Здесь требуется проложить (всего Один 
шов по мыску. Надо затянуть его та 
чтобы вдоль него образовались мелки 


Рис.67 


складочки. Можно сделать и по два шва 
на патке, но для домашней обуви в этом 
нет необходимости. Отделочная бахрома 
лучше выглядит на замше. Внутрь гото- 
вых мокасинов вклейте стельки, подло- 
жив под них подпятники из пористой ре- 
зины. Немного сложнее крой детских бо- 
тиночек, который разработали эстонские 
модельеры (рис. 64). Детали соединяются 
на мыске и патке крупными крестообраз- 
ными стежками сквозь заранее приготов- 
ленные отверстия. Верхняя кромка боти- 


Нарядны рукавички, 
или замши, даже из иск с 


конечно, удастся выкроить из старой сум- 
ки или сапожек шесть довольно больших 
деталей (рис. 65). В крайнем случае по- 
пробуйте стачать из кусков одним-двумя 


Рис. 68 


иал. 
С ОШ ae ная отделка: 
а Sn и бисером, аппликация 
ae а, цветного фетра и сукна. 
ee Бо oun кожу, сделав манже- 
кани 

той тесьмой. и украсив их узорча- 
а атр еще годятся голенища поно- 
и х сапожек? Скроите из них шесть 
ӨЛЕР и деталей и сшейте настоящий 
хох ный мяч (рис. 66). В последнем шве 
авьте просвет, через который выверни- 


. В серии « 
1992 году «О любви к 
тия». 

Здесь впервые в н 
мецко-американского психолога 
жизни» (известного читателям 

В этой же брошюре будет п 


ния о жизни после смерти». 
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Подписк 
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Сведения O подписк 
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O TIAÚHAX UHOTO ЛИЛ 


ФИЛОСОФИЯ И ЖИЗНЬ» готовится брошюра к выпуску в в | 
жизни и любви к смерти и о тайнах иного бы- | 


ашей стране будет опубликована радиобеседа не- 
и социолога Эриха Фромма «Во имя 
серии по работе «Искусство любви»). A 
омещен перевод работы еще одного все- | 


мирно известного исследователя Раймонда 
Это продолжение его знаменитой книги 


«Жизнь после смерти». Автор расск 
о соприкосновениях с тайнами иного бытия. 


1992 год серии «Философия и жизнь» HAUHETCH 
публикация книги «Агни-Йога» из « 


а на серию «Философия и жизнь» (годовая и ежекварталь 
роизводится во всех отделениях «Союзпечати». Қа 


е — в каталоге «Всесоюзные газеты и журн 
деле «Подписные издания издательства «Знание». - 


годовой подписки — 6 руб. 


те готовую pa 
внутрь резиновую | 
Можно такой мяч наб 
лона. м 
Для изготовления. (0 
статочно двух деталей (рис. 07). 
Наконец, на рис. 68 под Н 
но, как, используя в качестве к 
проволоку, жесткую пластмассов 
металлическую коробку, 1 
патичную шкатулку» 0 
Если на коже есть де 
заняться маскируюшей 
делкой шкатулки. Хорошая же гла 
кожа в украшениях не нуждается. 
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А.Муди (США) «Размышле- | | 


азывает о сенсационных открытиях | 


Живой этики» Рерихов: 


ЗА, 


кий, Амурск | 
СКОЛБКО лет на 


В.С.Громов, Гороховец 
Интересуюсь способ; 
изготовления табака.. 


С.С.Степанюк, Курск 
отелось бы прочитать в ваш 

нале O выращива 

ных растений. 


В.В.Храмцов, Архангељск 
игде не нашел литературу о ремонте 

обуви. Какой для Этого нужен инстру- 
MEHT? Из каких частей состоит обувь? Что 

такое супинатор и можно ли его заменить 
в женских туфлях самостоятельно? 


А.В.Санжапов, Самарская область 

Возможно ли в домашних условиях 
методами наших дедов изготовить чере- 
пицу? Как укладывастся черепица в печь 
для обжига? Покрывается ли черепица 
глазурью? Каков наиболее доступный со- 
став глазури? 


Ю.Бардась, Луцк 2 

Прошу бывалых автолюбителей поде- 
литься опытом, как в домашних условиях. 
наклеить накладки на тормозные колодки 
автомобиля. В связи с тем что эта опера- 
ция связана с безопасностью движения, 
хотелось бы получить комментарий спе- 
циалиста. 3 4 


И.А.Гудкова, Воронеж 


| Расскажите, пожалуйста, о том, как в 
| домашних условиях приготовить черно- 


ами обработки и 


ем жур- 
нии грибов и лекарствен- 


е "К.Н.Фендрико р 


`В.Ц.Панасян, Москва 

Нельзя ли узнать о том, как 
янтарем? Точнее, как сделать 
бусы? 


Вика и С.В.Ежовы, Троицк > 

Занимаемся с дочерью лепкой и 
ны, HO не знаем, как замеси’ 1) 
бы изделия при высыхании ні 
Может быть, подскажете? | 


Как изготовить ко 


TE 
11D 


книге 


ЖИЗНБ... 


Восстановление подержанной, а тем 
более почти разрушенной книги -- нуж- 
ное и увлекательное дело, приносящее 
книголюбу глубокое удовлетворение. Но 
не менее важно предупреждение преж- 
девременного износа книги, потери ею 
первоначальной привлекательной формы, 
происходяших в основном по вине типо- 

~ графий, выпускающих книгу небрежно, с 
явным полиграфическим браком, к тому 
хе часто применяющих при оформлении 
книг некачественные материалы. 

Целый ряд дорогих изданий, в том 
числе и подписных, выпускается с покры- 
тием корочек ледерином на бумажной ос- 
нове, причем, как правило, на покрытии 
невыполнен по настоящему рубчик (шар- 
нир), что приводит к разрушению покры- 
тия на сгибе после нескольких раскрытий: 

Большое число книг, например серии 
«Классики и современники», «Мир при- 
ключений» и др., выпускается в мягкой 
обложке с проклеенным корешком. Боль- 
шинство этих книг после первого чтения 
распадается на части, принося досаду и 
огорчение обладателям этих книг. 

Мои советы и рекомендации предназ- 
начаются любителям книги, желающим 
приобщиться к увлекательному делу про- 
должения жизни книги — любительскому 
переплету и реставрации книги. 

_ Работ не с ремонтом книги, 
H 


y 


` ящего из тетрадей (корешок сильні 


6 4 и У 
книги в мягкой обло: 


. корешком (с ремонтом отдель 


тов). 

% Реставрация обычного блока 
ра 
рушен, и восстановление тетрадей HEN 
лесообразно). 

Восстановление обычного 

(блок целый, кроме первой и последн 
тетрадок, у которых разрушены на сги! 
первые листы ‘причем обнажилась марля, 
или блок деформирован). с 

$ Реставрация обычного блока с п 
ной разборкой (выпали и потрепаны от- | 
дельные листы, частично разрушен коре- | 
шок; возможно и целесообразно восста- | 
новление тетрадей). 


НОВОЙ КНИГИ 


Книги, выпускаемые в мягком пере- 
плете, как правило, проклеены на коре 
шок и составлены из листков, а не из тет- 
радей, как при классическом переплете. 
Причем каждая типография применяет 
свою технологию подготовки корешк 
книги к проклейке. Одни проклеивают й 
корешок книги при гладкой обрезке, дру | 
гис корешковую часть блока делают риф- 
леной, а третьи — даже «рваной». Ham60= 
лее непрочна книга, изготовленная ш 
первой технологии. В этом случае книж: 
ки хватает на одного-двух аккуратных 
читателей, затем она, как правило, рас й 
падается на части. Кроме того, даже при! 
очень прочной склейке корешка наблюда | 
ется, как неизбежное, следующее: коре 
шок, оставаясь по толщине примерно пер 
воначального размера, деформируется» 
делаясь вогнутым внутрь книги, а блок CO) 
стороны ‘переднего обреза «пухнет», са! 
передний обрез становится выпуклы 
(рис. 1), уголки листков даже при а 
ратном обращении читателя с книгой не: 
избежно загибаются, лохматятся — кни! 
теряет вид, 

‚_ При настоящем дефиците книг п 
бное явление, конечно. нежелатель 


| вызывает много огорчений у книголюб 


Чтобы сб Area 
a еречь книгу и обеспеч 


| 


сгибах. 
марля, 
с пол- | Рис.1. Изменение внешнего вида б И 
5 лока в 
ны Om | обложке в процессе чтения КИМ es 
н коре- 

восста- 


ы) ры рекомендуют на корешковой части 
| блока сделать несколько пропилов типа 
«ласточкин хвост», пропустить в полу- 
ченные желобки нитки с клсем и т.д. По- 

| добные рекомендации в основном верны, 
| но они половинчаты, а у некоторых авто- 
і ров глубоко ошибочны, ибо предлагают 


Надрезать лезвием 
вдоль корешка 


эм пере подклеивать форзацы к готовому блоку 
на коре. после обмотки «ласточкиных хвостов». На 
¡e из тел! чем же будет держаться блок? Ha бумаге 
ереплете | и клее? А половинчаты потому, что в ко- 
Sr] нечном итоге не дают ожидаемого резуль- 

имен тата по той причине, что блок, его коре- 

кореша шок не подвергаются коренной передел- 
клеивакт ке, что просто необходимо. 
езке, дру” В своей практике я, занимаясь с подо- 
тают риф бными книгами или журнальными под- 
я». Нано” борками, делаю вогнутый осо НИ сора : 
пенная И о а. повторя, Рис.3. Подготовка корешка книги к обработке ру 
час ке этом сам получается скругленным (об банком . 
A rom речь пойдет ниже). 


Для этого с корешковой части книги 
(лучше работать с книгой, пока она но- 
вая) снимаю бумагу мягкой обложки, все 
лишнее до клея и часть клея, но так, что- 
бы блок не распался, а остался целым. Де- 
лаю это обыкновенным рубанком с хоро- 
шо отточенной железкой в переплетных 
тисках (рис. 2). Чтобы при этом не полу- 
чить рваные края обложки и крайних лис- 
тов блока, предварительно слегка надрс- 
заю уголки корешка лезвием бритвы (рис. 

3) Если мягкая обложка несет на себе до- 
толнительную информацию, кроме фа- 
милии автора и названия книги, или име- 
повторимое художественное оформ- 

5 вляю ее в блоке, если нет — 
Закладываю в середину книги 
ый т бумаги или закладку и 
отдельные тетради. Крайние | о В АНА 
а (ПОТОМ к НИМ под- Рис.4, Изготовление фор: 


#22 
TH 


=> 


фо 


тальные nn они станут толще), ос-, 
OT. DUNA гов (в зависимости 
мо - Средние тетради 
Kom nero seo 
зацы ( тетрадам подклеиваю фор- 
рис, 4). Внутренние форзацы — 
целиком бумажные, К. г 
MANCO Ero ажные. K наружным форза- 
EVO no роны корешка подклеиваю тка- 
er лоску. Применяю для этой цели 
полотно, предварительно хорошо 
его прокрахмалив, а после высыхания — 
прогладив упогом. Форзацы готовлю по 
длине и ширине на 5--7 мм больше раз- 
меров блока. Подклсиваю их заподлицо с 
корешком тетрадей, а выступаюшие за 
тетрадь части обрезаю по се контуру ост- 
рым ножом или лезвием бритвы. 

'Итак, тетради блока подготовлены для 
пропилов. 

С обеих сторон блока, разделенного на 
тстради, кладу прокладки из твердого 
картона толшиной 1,5--2 мм исталкиваю 
блок на верхний обрез, а затем на коре- 
шок в тисках (рис. 5). Тиски переворачи- 
ваю, корешковую часть блока вместе с 
картонками выдвигаю из тисков на 10-- 
12 мм (не нарушая, конечно, формы бло- 

ка), крепко затягиваю И осуществляю 
К пропилы «ласточкин хвост» шлицовкой 

) под углом 15—30°. (Больший угол, как 
| показывает практика; нежелателен.) Для 
книги с высотой блока 200 мм достаточно 
трех пар пропилов, равномерно располо- 
женных по корешку. Расстояние крайних 
пропилов от обрезов около 20 мм (рис. 6). 
Для подборок из журналов «Новый мир», 
«Москва» и др. делаю 4--5 пар пропилов 
(последовательность подготовки таких 
подборок: подборка номеров, обработка 
корешка рубанком, проклейка корешка, 
обрезка блока по выбранным размерам, 
разборка на тетради, подклейка форза- 
цев, пропилы). 


7 


“Рис.5. Сталкивание блока на корешок перед про- 
пилами «ласточкин хвост». 


Рис.6. Вид корешка после выполнения пропилов 


«ласточкин хвост» Puc.7. 
4 линдр 

На какую глубину делать пропилы? 3 
Она связана прежде всего с толщиной | диам 


блока. Чем толще блок, тем глубже дол- | 
жен быть пропил. Но в то же время глуби- | ка 


на пропила ограничивается шириной ко- | разне 
решкового поля. “Чем меньше это поле 50, t 
тем мельче должен быть пропил. Чем | труб) 
больше это поле, тем свободней и уверен- И тойчі 
ней чувствует себя переплетчик. Ведь на дует 
до обеспечить свободную раскрываемость тиска 
книги и хорошую видимость текста. Кни- | MOD 
ги из серий «Классики и современники» USE друг 
«Мир приключений», как правило, не! сталк 
толше 20—25 мм и имеют достаточной | ким ( 
ширины корешковое поле, поэтому допу; редни 
скают глубину пропилов 3—4 мм, что при и кор 
завершении переплета обеспечивает до- В. 
статочную прочность корешка и хорошую издан 
видимость текста. Ж идет. 


У подборок из журналов «Новый мир», | рещк 
«Москва» и др. глубину пропилов можне 
доводить до 5—6 мм в зависимости от тол 
щины блока. | 

Все эти параметры (глубина про! 
ширина корешкового поля, толшина бло 
ка) взаимосвязаны. Дать окончательну! 
рекомендацию по глубине пропила не: 
зя, да и не нужно, так как эти навь 
приобретаются опытом. : 

Ну вот, пропилы выполнены. Пр 
Этом в местах пропилов некоторые 
радки снова «сцепились» друг с друго! 
оставленному клеевому слою и их 
аккуратно разъединить. После этого. 


упао к формированию переднего 


УПИЛОв 


илы? 
иной 
> ДОЛ- 
луби- 
Й ко- 
поле, 
Mem 
зерен- 
дь на- 
:МОСТЬ 
‚ Кни- 
ЛКИ» И 
10, не 


Рис.7. Формирование 
E и переднего обреза на ци- 
линдрической оправке А Я 


диаметр которого выбираю в 
зависимости от толщины бло- 
ка. Заметим, что цилиндры 
разного диаметра (20, 30, 40, 
50, 60, 70 мм) делаются из 
труб). Чтобы оправка была ус- 
тойчива, примерно 1/3 ee сле- 
дует удалить. Блок зажимаю в 
тисках так, чтобы его тетради 
могли свободно перемещаться 
друг относительно друга при 
сталкивании на цилиндр. Та- 
ким образом формируется пе- 
редний обрез, а следовательно, 
и корешок. 

В большинстве популярных 
изданий по переплетному делу 
идет речь о формировании ко- 
решка. Однако в этом случае 
передний обрез не всегда полу- 
чает правильную и привлека- . 
тельную форму, а ведь таким он и оста- 
merca. А когда мы формируем переднии 
обрез и корешок блока получается с неко- 
торыми дефектами, эти дефекты скрыты от 


> ках перед фор- 
Puc.8. Расположение блока в тиска) 
мированием грибовидного корешка; К — глубина 
пропила __ y 


Рис.9. Формирование грибо- 
видного корешка блока, со- 
бранного из листов 


-клеем каждую пару пазов непосредетвен- | 


глаза и в известно 
ся наклейкой каптала 
дний обрез получает та 
рую мы пожелаем. RE 
Теперь перехожу к корешку, 
вая, что все последуюшие работы с ни 
производятся так, чтобы форма передн: 
обреза больше не нарушалась. а 
Блок, передний обрез которого. сфо) 
мирован, перемешаю в тисках, как пока 
зано на рис. 8. Корешковая часть высту. 
пает за пределы тисков на глубину пропи: 
ла К. В этом положении блок надежно за. 
жимаю в тисках, а затем большими паль- 
цами отжимаю корешки тетрадей в обе 
стороны — делаю так называемый грибо- 
видный корешок (рис. 9). После этого ко- 
решковую часть блока выдвигаю из тис- 
ков на 15—20 мм для «сшивания» (рис. 
10). При этом размер М должен быть 
больше размера М (размер М берется не 
при сжатом тисками блоке, а в свободном 


Рис.10. Блок, подготовленный | 
для сшивания: М = толщина 
блока; М — толщина корешка 


его состоянии) на предполагаемую тол- 

щину сторонок плюс 12 мм, У 
«Сшиваю» блок по прорезам «ласточ- 

кина хвоста», предварительно заполняя 


но перед обмоткой нитками. Для заполне- | 
ния пазов клеем ПВА применяю шпатель 
толщиной 0,3 мм и шириной 5 MM, Нитк 
использую капроновые. На каждом «хв 
стике» делаю 3—5 оборотов в зависим 
от толщины блока (рис. 11). На край 
пазы приходится на один обор 
Концы ниток обрезаю заподлиці 
хностью корешка, 
Пропуская нитку в па 
Ию cs о 


y 
слабину, чтобы 


Рис.11. Схема обмотки «ласточкина хвоста» на ко- 
решке 


сле укладки ниток проверяю размер М ко- 
решка, довожу его до размера М плюс 
толщина сторонок. 

Затем наклеиваю каптал и пропиты- 
ваю корешок клеем «Латекс». После вы- 
И -ыхания его наклеиваю на корешок (по 
| сей ширине) полоску. бумаги. Блок готов 
Dy для вклейки его в переплетные крышки. 


Восстановление 
распавшейся к! 
в мягкой обложке 


При восстановлении блока такой кни- 
ти придется выполнить несколько опера- 
ций, 

Заключить части распавшейся книги 
в тиски, выровнять корешок и обработать 
„его рубанком, как было указано в преды- 
дущем разделе. р 
Отдельные поврежденные листы.ре- 
врировать. Чаще всего такие листы по- 
| вреждены со стороны переднего обреза. 
52 до аккуратно обрезать их параллельно 

K переднего обреза, однако не B 
ереднему полю, а недостаюшую 
ину листа восстановить подклейкой 
OCKH умаги со стороны корешкового 


роклеить, По- 
одвергаются чистке. 


_ чивая тем самым 


Ж Ra МЖ 
‘ший результат дает обработ 


крупнозернистом наждачном 


· этом можно обойтись и без тиско 
‚ ключение блока в твердые к. 


крепление его в них (можно с помо 
изоленты) необходимы. ea 

После обработки обрезов бло Ў 
лится на тетрадки и повторяются о 
рации, описанные в разделе «Переде; 
ка блока новой книги в мягком п 
плете». ка: г 


Реставрация обычного блока, 
составленного из тетрадеи 
(корешок сильно разрушен) 


В данном случае восстановление Ti 
радей блока нецелесообразно, так как при! 
реставрации средней (разрушенной) час- 
ти парных листов, хотим мы этого или“ 
нет, происходит заметное утолщение ко 
решка тетради, а если тетрадей много, то | 
блок с толстым корешком будет иметьне | 
приглядный неестественный вид. Llogros 
му следует избавиться от тетрадей, акку- 
ратно обрезать их корешки и собрать блок 
из листов, как это! рекомендовалосв в 
предыдущих разделах. SM 

Такие книги, как правило, имеют не 
только разрушенный корешок, но и по- 4 
вреждения большой части листов со всеж 
остальных сторон. Таким образом, работы 
по реставрации книги сводятся прежде 
всего к восстановлению. отдельных листи 
тов, дефекты которых могут быть самы 
разнообразные, например, порывы ли 
тов, нарушение их кромки со стороны Ki 
кого-либо обреза или с двух сторон, pass 
рушение листа со всех сторон. 

Заметим, что порывы листов практи 
чески во всех случаях можно склеи: 
встык клеем ПВА, 

При нарушении кромки стороны пер 
днего обреза следует поступить, как ук 
зано в разделе «Восстановление бло! 
распавшейся книги в мягкой обложке» 
Когда подобному ремонту подвергаю 
несколько листов подряд, то корешко 
поля надо обрезать лесенкой, чтобы пос: 
подклейки полосок бумаги швы смежне 


полагались на некотором расстояниї 
(рис. 12) друг от друга, sae В 


лага: 
ложі 
кни? 
стор 
толы 


Рис.1 
ke; A 


‘ние Ten 
< как при. 
той) час“ 
ТОГО или 


ение ко- 


много, то 
лметь не- | 
1. Поэто- 


ей, акку- 


рать блок | 
валось в 


имеют не 


Рис. 12. Схема подклейки при ремонте смежных 
листов: К-- расстояние между соседними швами 


обработки (обрезки, опиловки) обрезов,, 
то указанныс листы оставляем в блоке. 
В том случае если разрушения листа 
значительны, следует обрезать его со всех 
сторон, оставляя поле до текста от 5 до 10 
мм (рис. 13,а). Затем на чистом листе бу- 
маги (бумагу желательно подобрать по 
толщине и цвету соответствующей бумаге 
ремонтируемого блока) производим раз- 
метку и вырезку окна с припуском внутрь 
2--3 мм на каждую сторону для вклейки 
ремонтируемого листа (рис. 13,6). Чтобы 
осуществить четкое без перекоса наклеи- 
вание обрезанного листа книги на окно 
листа-подложки, стоит воспользоваться 
простым приспособлением — прямоуголь- 
ником. Линейки прямоугольника распо- 
лагают отступя 2—3 мм от края окна под“ 
ложки: (рис. 13,в), а затем накладывают 
книжный лист на подложку вплотную K 
сторонам прямоугольника катетам треу- 
тольника), предварительно ‘нанеся тонким 


Рис 13. Последовательность ремонта листа в (02 
ke: А — ширина листа после обрезки; В — высот 


слой клея по перимет 
Чтобы исключить см 


рую, специально для зтог 
ную книгу до полного вътсъгхан: 

Закончив ремонт листов, соб 
блок постранично, сталкиваю его на вер 
ний обрез и корешок в тисках, слегк 
тягиваю тиски и проклеиваю корешо 

После высыхания клея подвергаю 
резы блока обработке, предварительно 3 
фиксировав блок между обкладками из 
твердого картона (можно использовать | 
старые сторонки обложки этой же книги) | 
и затянув изолентои. Не забудьте при | 
этом прочертить на блоке линии границ 
обработки. 52554 

В отличие от книг, о которых шла речь 
в разделе «Восстановление блока распав- 
шейся книги в мягкой обложке», где обре- 
зы блока подвергались практически толь- 
ко чистке и снимаемь с обрезов слой за- 
грязненной бумаги не превышал 0,3- 0,5 
мм, здесь мы обрабатываем обрезы блока 
основательно, снимая с каждой стороны 
от | до 2-3 мм в зависимости от степени 
износа. Такую значительную обработку 
легче и удобней всего производить на 
крупнозернистом наждачном круге (то- 
чило, естественно, должно быть оборудон | 
вано отсасывающей вентиляцией). на 

Следует отметить, что обрезать такие | 
книги на гильотине нецелесообразно, так 
как осуществить при этом обрезку на 1,5-- 
2 MM практически невозможно, и мы просто 
изуродуем книгу. Обрезав же книгу на 5-- 
6 мм с каждой из трех сторон, мы получим 
куцый блок. Уменьшение же обычного 
формата книги на 2—4 мм, что успешно до“ 
стигается применением наждачного круга _ 
при обработке обрезов блока, практически 
не влияет на внешний вид книги. Е ў 

Обработанный таким образом блок 
разделяю на тетради и повторяю дальнейт __ 
шие работы, описанные в разделе «Перет 
делка блока новой книги в мягком пере- 
плете». у : 


Восстановление 


обычного блока 

с разрушенными ___ 

первыми листами край 
дей на сгибах 


на клею и conse «са на корешке только 
Шей эти книги.“ “Ипографии, выпустив- 


аз 

вых писта киши начинается с пер- 
а. При So их тетрадей в месте сги- 
она отделяете обнажается марля, затем 
обложку а я от корешка, книга теряст 
тов крайни ид. Разрушение первых лис- 
Be СОВА наступает тем ско- 
Bo ебрежнее сделан рубчик. У не- 
ER книг он вообще отсутствует, у 
(руб ства выполнен неверно. А от него 
уочика) многое зависит, и в первую 
очередь долговечность переплетных кры- 

шек и блока. 

Кроме того, после нсоднократного чте- 
ния блок книги «сваливается» в сторону 
переднего обреза (рис. 14). 

Ремонт такой книги сводится к устра- 
нению перекоса блока и восстановлению 
целостности верхних листов крайних тет- 
радей. 

Русская пословица «Клин вышибают 
клином» открывает путь к устранению 
деформации ("сваливания") блока. Надо 
перевернуть книгу тыльной стороной 
кверху и «прочитать ее обратно». Перели- 
стывая сразу по 4--6 листов, устраняем 
| образовавшийся при чтении устойчивый 
|| перегиб листов путем деформации листов 
у корешка в обратную сторону. Пройдя 
таким образом книгу от задней корки до 
передней, достигаем восстановления пер- 
воначальной формы блока, а иногда и 
большего — некоторой деформации блока 
в другую сторону, что даже желательно, 
так как эта деформация постепенно ис- 
чезнет сама собой. 

Для восстановления крайних тетрадей 
их следует отделить от блока. Наружные 
листы тетрадей, разрушенные по сгибу, 
ровно ·обрезаем вдоль корешка (рис. 
15,а), подклеиваем с внутренней стороны 
вместо вырезанной части бумажную по- 
лоску, причем бумаг подбираем по цвету 
и толщине (рис. 15,6). Учитывая, что на- 
ружные листы крайних тетрадей первыми 
воспринимают разрушающие нагрузки, 
следует принять меры к их упрочнению, 
наклеив на среднюю часть листов (по сги- 
бу) полоски тонкой ткани или другого 
прочного и эластичного материала. Та- 
ким материалом считаю’ флазилин, кото- 

ый в настоящее время нередко применя- 
вм 
Обратим внимание, что при обклейке ко- 
ешка 
поперек кореш 
прочность его на 


90 


ка, так как вдоль волокон 
растяжение значительно 


корешок. У большинства. . 


ecro марли при обклейке корешка.. 


волокна флазилина располагаются | 


выше, чем поперек. И все же я наклемва 
флазилин на лист (рис. 15,в), распола 
его волокна вдоль корешка, ибо обеспе! 
ваю этим хорошую сгибаемость листа по- 
сле восстановления (флазилин поперек в 
локон значительно жестче при переги 
чем вдоль), а прочность и долговечность 
листа с подклеенной таким образом поло“ 
ской флазилина возрастают во много раз. 5 
Размеры полоски флазилина: дл 
равна высоте блока, ширина — 20—25 м 
в зависимости от ширини бумажно 
вставки. От линии перегиба листа кромк) 
полоски флазилина располагаю на р 
стоянии 12--15 мм по наружному ли 
как первой, так и последней тетради. 
Следует, однако, отметить, что дл 
обеспечения надежной подклейки флаз 
лина к бумаге его следует выдержать н 
которое время под грузом. После вос 
новления тетрадей их следует проши 
или зафиксировать листы тетрадей 
смещения друг относительно друга с 10% 
мощью клея. Для этого на корешке тетрад 
надо сделать 2—4 надреза (пропилка) 
глубину 1—1,5 мм (прорез должен захв 
тить все листы тетради) и заполнить 
клеем (рис. 16). Внутренние листы тетра 


Рис.15. Последовательность ремонта наружв 
листов первой и последней тетрадей с упр. 
нием их сгиба флазилином + у 


Линия сгиба Полоска бумаги 


Ри 
кле 


(% 


флазилина“ М 
ирина — 2054 
ширины бу 
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о наружномуд 
тедней тетради: 

отметить, 4) 
й подклейкі й 
~ т въдержи 
Уа. После 


Рис.16. Закрепление ли 


hee стов тетради с помощью 


необходимо осадить до плотного контакта с 
наружными, что удобнее сделать в тисках. 

После фиксации листов крайних тет- 
радей подклеиваю к ним форзацы. 

В своей практике при работе с книгами 
обычного формата отдаю предпочтение 
бумажному приклейному форзацу, имея 
в виду, что сами крайние тетради упроч- 
нены флазилином. 

При работе с журнальными подборка- 
ми «Моделист-конструктор», «Советское 
фото» или подборками детских книг боль- 
шого формата, которые переплетаю только 
на шнурах, применяю исключительно со- 
ставной форзац с матерчатым фальчиком. 

Итак, приклейной форзац. Подклеи- 

ваю его к тетради клеем ПВА отступя 1- 
71,5 мм от корешка и выдерживаю тетради 
зажатыми в тисках несколько минут, что- 
бы обеспечить надежное склеивание бу- 
маги с флазилином. Затем обрезаю фор- 
зац по контуру тетради. 

У После ar форзацев готовые тет- 
ради подклеиваю к блоку. При зтом ста- 
раюсь, чтобы они по возможности занат 
свои прежние места. Тем не менее в олы 
шинстве случаев тетради в той или ясор 
степени (на доли миллимётра) не сов 
щаются с блоком. Эти недостатки ЛЕКО 
устранить незначительной a 
ной местной обработкой блока напиль 
ком или наждачным камнем. Ў 

Восстановив блок, формирую дер: 
дний обрез блока. Перед этим удаляю 
слегка смачивая корешок. 

‚ покрывающий, корешок, Дои том 
мягчается и позволяет тетрадям блока 


ри нажиме 


Рис.17. Положение 
блока, собранного 
из 3/5 тетради, в 
тисках перед фор- 
мированием ко- 
решка 


Рис.18. Формирование. 
грибовидного корешка 
блока, собранного из 
тетрадей: М — толщи- 
на блока; N — толщина 


корешка 


сверху. Сформировав передний обрез и 
удерживая блок в этом положении, пере- 
мещаю его в тисках, как показано на рис. 
17, оставив за плоскостью тисков кореш- | 
ковую часть около 3—4 мм. Надежно за- | 
тягиваю тиски и равномерно обстукиваю | 
корешок киянкой или обычным молотком 
от середины к краям так, чтобы корешок 
принял грибовидную форму (рис. 18). За- 
тем, несколько ослабив тиски, выдвигаю из 
них корешковую часть на 15—20 мм (рис. 
19), слегка затягиваю тиски и провожу за- 
мер толщины блока и корешка (М и №. 


Рис.19. Наклейка марли на корешок после его 
формирования 


5 


Пленка ПХВ 


Рис.20. Положение блока в тисках после наклей- 
ки марли 


При этом размер М -- толшина блока в 
свободном состоянии (слегка сжатого паль- 
цами). Размер N должен быть больше М на 
суммарную толшину будуших сторонок. 
Фиксирую форму и размер корешка 
наклеиванием марли. Сначала наклеи- 
ваю марлю на корешок. После полного 
высыхания клея подклеиваю марлевый 
припуск к форзацам. Чтобы обеспечить 
прочное приклеивание марли к форза- 
цам, а также избежать коробления форза- 
цев, слегка зажимаю блок в тисках, про- 
ложив между брусками тисков и блоком 
полоски бумвинила «лицом» к марле (рис. 
20). В таком положении оставляем блок 
до высыхания клея. 

Затем пришиваю крайние тетради к 
марле, делая 4—5 стежков и проходя кап- 
роновой ниткой туда и обратно, приклеи- 
ваю каптал, обклеиваю корешок бумагой. 

+ Блок готов для вклейки его в пере- 
плетные крышки. 


Книга с частично разрушенным ко- 
решком при ремонте обычно требует пол- 
ной разборки. Дефекты, присущие таким 
книгам, описаны в разделе «Реставрация 
обычного блока, составленного из тетра- 
дей (корешок сильно разрушен и восста- 
| новление тетрадей нецелесообразно)». 

Е Если книга представляет для владель- 
ца определенную ценность, следует пора- 
ботать над ней, отремонтировать тетради, 
ановить прежнюю раскрываемость и. 

альный переплет, Заниматься, 
AXOAHTCH с каждой тетрадкой осо- 
и корешковая часть наружных ли- 

ради разрушена полностью или 


На подготовки к ремонту, 


а - я 
а ДЕСЕН e Sn: 


Рис.21. Вид листа, разрушеннотопосрва 
Исто от: 


более чем наполовину, целесообразні 
резать листы со стороны корешка и 
ить вместо удаленной части бумаже 
вставку, как уже описывалось ранее (см. 
рис. 15,a,6). Вторые и последующие л 
ты обычно менее повреждены. В раскрь 
том виде они похожи на лист, привед 
ный на рис. 21,а. Такой лист следует 
гнуть по сгибу и вырезать ножницами п 
врежденную часть (рис. 21,6) паралле 
но и перпендикулярно сгибу. В развер 
том виде он будет выглядеть, как показ: 
но на рис. 21,в. Если в тетради несколь 
листков повреждено таким образом, 
вырезы вдоль корешка листков следу 
располагать ступенькой, уменьшая ширу 
ну выреза от наружного листа к середи 
на 3—4 мм (рис. 22). : 


Рис.22, Схема расположения листов тетра 
подготовленных к ремонту E 


1-й (наружный) 


Рис23. Схема расположения листов в тетради 
“ после ремонта Е — расстояние между соседних 


ми швами) 


Развернув подготовленный к ремонту 
· лист, подклеиваю к нему бумажную за- 
платку, высотой равную высоте қысады 
шириной болсе выреза на 3—4 мм. 0 р 2 

 монтированные корешки листов буду. 

ыглядеть, как на рис. 29. 

meso сгиба en и укладки их в тоте 
дь швы, как видно из рисунка, уладна 
в последовательный ряд, а ES друг 
друга и, следовательно,. практич: 9и 
‘ивают толщину корешковой чат 

А. — расстояние между шва 
ОИ последней тете 
в средней части 


А 


: трех д 
стоит исключит 


обрез и корешок в тисках (pi 
зажимаю, чтобы исключить само 
шение листов, и последовател 

радь за тетрадью) осаживаю (п 
внутренние листы к наружным с 
мошью тонкой (0,5 мм), жесткой и 
кой пластины. Если пластина «ходит» 
тетради туго и тащит за собой лист; ти. 
следует ослабить. Когда пройде 
тетради, тиски зажимаю туго, чтобі 
жать отремонтированные корешки тетра- 
дей, затем, ослабив тиски, выдви! 

них корешок блока на 5--6 см и сн 
тягиваю, Делаю 2, 3 или 4 (в зависим! 


от высоты блока) поперечных пропила по | — 


корешку шлицовкой на глубину 1,52 
чтобы пропил достиг внутренних лист 
Затем с помощью шпателя заполняю’ 
пропилы клеем ПВА и, не ослабляя ти 
ков, даю: ему высохнуть. Получаем. 
дежную фиксацию листов тетрадей. 

Не разъединяя тетрадей, блок заклю- 
чаю с обеих сторон, в твердые карто! 
(можно использовать старые ко 
этой же книги) и обрабатываю обр 


Рис.24, Подготовка блока к закреплению лист 
тетрадях 


a. Челночный способ прошивки блока (мар- ных тетрадях. Прокалываю отверстия не- бы 

"ла условно не показана) посредственно при шитье и отмеряю дли- кр 

ну стежка Ha глаз, а отклонения отвер- но! 

стий входа и выхода нитки у смежных юп 

блока напильником или на наждачном тетрадей на 3—4 MM практически не игра” ве: 
круге до намеченных размеров. ют никакой роли и на качестве и прочно» 

После обработки обрезов разбираю сти шитья не сказываются. та! 
блок на отдельные тетради, формирую Читатель, конечно, обратил внимание ur 
передний обрез, используя тиски и ци- на то, что смежные тетради с одной сто) ру: 
линдр-оправку, затем корешок, придавая ны (попеременно) связаны между cob cer 
ему грибовидную форму, после чего про- нитяной перемычкой, получаемой при ру! 
клеиваю корешок, наклеиваю на него, а переходе нитки из одной тетради в дру“ пеј 
затем на форзацы марлю. гую, а с другой — не связаны. Это практ пр. 

После высыхания клея прошиваю тически не влияет на прочность блока» об: 


блок, при этом крайние тетради проши- корешок которого надежно > проклеен 


ваю B двух AS а тетради, за- марлей и затем прошит. Однако при Ж ту! 
eee ДУ ДИ толык в одном лании обеспечить соединёние тетрадей u: 
напр рис. · да каждую тет- ниткой, шитье осуществляем, как показан Si 


радь делаю три активных стежка (шесть но на рис. 26. Чтобы без затруднений про | ore 


их сс к марле пустить иголку с ниткой под натянутой за: 
ee стежков). a. ol перемычкой, не повредив ee, пен д 
и ра аритель- лесообразно 
e ME 
ДЕ Be 1 это лишним заня- игла легко выталкиваетея оа ол дет 
Кой, о ы 8 Е 
и Bl 9% 
НЯ тво ни пара Срок (по- После ВО Ин нтро' Her 
ая тетрадь) нитки св ИЗ него ля eme раз устан для ко так 
(ШЕРІ аправляю в is язываю, а хво- ках Ha цили авливаем блок в рут 
стики 3 к между тетрадя- ндр-оправку, подправл 4 


пе 
ми. При такой и шитья нет необходи- А обрез, сдвигаем блок в. 
мости стремиться к точному совпадению до основания грибовидного 


; ода. ) решка 
отверстий вх да выхода НИТКИ в смеж- қ ВИДЕ уска зажимасм тиск 
У : ) каптал, затем. наклеи! 


Ж кара ии, 


на корешок полоску бумаги 
и оставляем блок в тисках > 
до полного высыхания 
клея. 

Блок готов для вклейки 
его в переплетные крышки, 


Изгот 


% Изготовлению переплетных крышек 
любитель-переплетчик должен уделить 
особое внимание, так как от правильного 
их выполнения во многом зависят удоб- 
ство пользования книгой и срок ее служ- 


стия не- бъ. Особенно важно при изготовлении 

ряю дли крышек формирование рубчика как од- 
тия отвер- ного из главных элементов, обеспечива- 

смежных ющих долгую жизнь переплета и собст- 
си не игра: венно книги. 

и прочно Многолетние наблюдения за эксплуа- 
тацией и состоянием книг показывают, 
что если переплетная крышка не имеет 

3 внимание рубчика па: он Да неверно, что 

{HOM сто й сейчас является нормой, то быстрому раз- 


рушению подвергаются простав, форзац и 
первые листы тетрадей, за чем следует 
прогрессирующее разрушение корешка и 
обветшание книги. Я 

В популярной и специальной литера- 
туре имеются различные мнения, как 
правильно приклеить форзац: заподлицо 
с корешком или отступя от него, а если 
отступа, то насколько. Думаю, что фор- 
зац можно приклеивать или заподлицо с 
корешком, или отступя от него на —1,5 мм. 
Дело нев этом. Если в том и другом слу” 


чае при открывании крышки простав бу- 
У углом 2 а 


сгиба (рис. 


ац — по линии 
“обычно и 0 
олиграфическ 

қа обречена на 


Только в таком случае переплетные | 
крышки будут служить долго и так же 
долго они будут оберегать заключенныйв | 
них блок. 3: 
Технология изготовления переплет- 
ных крышек несложная и подробно осве- 
щена в любом популярном издании по пе- 
реплету. Но беда в том, что восстанавли: 
ваемый блок не всегда имеет строго пря= 
моугольную форму и одинаковые разме- 
ры с лицевой и тыльной сторон, в резу: 
тате чего предлагаемыми теоретическими 
рекомендациями не всегда можно Босс 
пользоваться. Поэтому целесообразно» 
размечать сторонки будущего переплета 
непосредственно по блоку. | 
Есть небольшая разница в начале от- 
счета ширины сторонки при изготовлении. 
переплетных крышек для блока, проши- 
того на «ласточкин хвост», и для класси 
ческого блока из тетрадей. ў 
В первом случае отсчет ширины сто- 
ронки я начинаю от линии А (наношу е 


егиб простава под острым углом. 


Рис.27. Пе 
4: ыстрому разрушению «шарнира» 


собствует 


Рис.28. Перегиб простава по дуге обеспечивает 
долгую жизнь «шарнира» 


_Рис.30. А — линия отсчета ши Иинъ! сторо 
x > нк! 
(des объчного блока из тетрадей У ронҳигдла 


на форзац мягки 


_ только там, 


от оснований «ласточкине 
(рис. 29), отмеченных прохо 
них ниткой, на 4—5 MM (при 
ронки 1,5—1,8 мм). Если зто р 
взять меньше, то при открывании. 
ткань форзаца будет натягиваться 
жатся нитки.Во втором случае о 
рины сторонки начинаю от линии А, отс 
яшей от корешка на 7--9 мм (рис. 30) вз 
висимости от толшины сторонок. ; 
В дальнейшем работа протекает так 
образом. 5) 
Поочередно Ha каждую сторону бл 
накладываю картонку (с припуском 
каждую сторону, превышаюшим раз 
канта), совмещая ее с линиси А. Перевер- 
нув блок, очерчиваю его контур на сто: 
ронку. Повторяю эту операцию с друго | 
сторонкои. Затем на обеих сторонках наз | | 
мечаю ширину канта -- вверху и вниз | 
по 2—3 мм, спереди — 4—5 мм (рис. 31) 
обрезаю картон по этим линиям, 5 
Прикладывая к форзацам блока гото- 
вые сторонки, чтобы блок точно занял ме- 
сто, ограниченное линиями (рис: 32,2), 
наношу сначала на одну сторонку две 
капли клея ПВА и приклеиваю к ней лис 
точек бумаги длиной на 30--40 мм мень- 
ше высоты блока. Переворачиваю блок е 
сторонками (смешение сторонок OTHOCH: 
тельно блоха недопустимо), огибаю 
листок вокруг корешка и приклеивак) его 


ко второй сторонке (рис. 32,6). Так полу pace 
чаю шаблон для разметки положения сто- | 12 и 
ронок на покровном материале для ко сти сМ 
ретного блока (рис.32,в). (re 
На сопряженных форзацах и сторон ee 
ках наношу одинаковые обозначения HA? ПВА“ 
пример, на передних форзаце и CTOPOHKE- сторо 
а , назадних — В. Если в работе сраз ра 
несколько книг, чтобы не было путанице TL 
делаю индексацию: 2, 02 и т.д. С ет 
момента каждой сторонке определ Кара : 
свос место. По полученному шаблону pa 
мечаю на покровном материале полож также 


ние сторонок и на поле верхнего за 
напротив них также наношу знаки 
ҮДЕ 32,7). Уа 
ри соединении сторонок с покров 
материалом использую клеи ПВА 
Кстреновця, Известно, что клей ПВ! 
‚Darst › достать его трудно, а приме 
езде en A применя 
де требуется особа 
сть, эластичность Ate стро’ 
про с: 


цам блока т 
точно заняу 
ями (рис, 7) 
гу сторонкуј | 
сиваю кн | 
30—40 ммм | 
зрачиваю би | 
-торонок 074! 
мо), огибао“ 


декстриновым клеем почти по всей пло- 
скости, кроме узкой части сторонки (10— 
12 мм), примыкаюшей к корешковой ча- 
сти, которую приклеиваю клеем ПВА 
(рис. 32,r). Сначала наношу на покров- 
ный материал декстриновый клей, затем 
ПВА, быстро накладываю на свое место 
сторонку и притираю к ней покровный 
материал. 
После приклеивания сторонок рассто- 
яние между ними делю пополам и наношу 


ге было карандашом риски а-а. По этим рискам 
02 7. “приклеиваю отстав, на концах которого 
нке также наношу посередине риски аха: 
две “Bs Отстав делаю корытообразным из 
2 плотного картона толщиной 0,4—0,5 мм 


33). Бортики отстава — высотой 2— 
Чтобы обеспечить четкий загиб, по 
перегиба делаю продольный над“ 
биной 1/2--2/3 толшины картона, 
яю отстав по блоку. Корешок дол- 

о входить в гнездо отстава, но 
его зазора. Надо иметь в виду 
) "материала, которым 
клеиваются и 

ола обкатываю 

ским стержнем, 


(рис. 
ЕС 


региб на от- | 


Рис.32. Последовательность изготовления пере- 
плетных крышек для книжного блока 


ставе покровного материала. Отстав при- 
клеиваю клеем ПВА по широкому основа- 
нию, бортики отстава остаются свободны- 
ми, не приклеенными. 

Выступающие заў границы сторонок 
поля загибов покровного материала де- 
лаю шириной не более 8—10 и 10—12 мм 
(при толщине сторонок 1,5—1,8 мм) и 
приклеиваю их клеем ПВА. А 

Затем с нажимом протягиваю отстав 
на уголке стола с тем, чтобы он принял 


Рис.33. Форма и положение отстава на корешк' 
после вклейки блока (отстав условно показан от” 


дельно) 4 и: 


_ Форму, близкую к форме корешка, и 


5 “а в тотоныс переплетные 


оаа сначала заднюю, затем 
x қ крышки, Применяю при этом, 
За ра приклвйка сторонок к покров“ 
ПВА Кле малу, клон декстриновый и 
А. Клей ПВА использую только в зоне 
Корешковой части (15—20 мм), как пока- 
зано на рис, 32, д, Чтобы избежать загряз= 
нения клеем внутреннего листа форзаца 
\ блока, между листами форзаца у 
обычного блока с приклеенными форза- 
цами, кладу лист бумаги, который уда- 
AMO после нанесения клея, а у блока, 
прошитого на «ласточкин хвост» с на- 
ружными форзацами, снабженными ма- 
терчатой полоской в зоне корешка, по- 
мешао защитную (от проникающего 
через ткань клея) полоску синтетиче- 
ской пленки и лист бумаги, После на- 
несения клеч лист бумаги удаляю, а 
синтетическая прокладка остастся на 
месте до высыхания клея. 
А Перед нанесением клея произвожу 
) примерку блока в переплетных крышках 
и внимательно отмечаю его положение в 
Т кръпиках. 

Наношу клей на задний форзац и ак- 
куратно кладу блок на заднюю крышку в 
положение, намеченное при примерке. 
Обжимаю крышку, чтобы клеевой слой 


Рис.34. Формирование рубчика 


«сработал» по всей поверхност 
рачиваю блок и приклеиваю п 
крышку. 3 

При некотором навыке блок у 
вклеивается в крышки, канты пол 
ся ровными, ©, параллельными 6 
кромками, Передний кант предпочи 
делать на 1,5--2 мм больше верхне 
нижнего, 

Осуществив вклейку блока в пе 
плотныс крышки, сразу же пока не адсох 
клей, формирую рубчик. Для этого и я 


пользую проволоку диаметром 3 MM 
(очень хороши для этого электроды, оч 
щенные от флюса), Чтобы проволока з 
нимала свое место на блоке, концы се Hay 
до соединить липкой лентой или резинкой 
так, чтобы проволочная рамка одевалась 
на корочки с некоторым натягом, Так ис-. 
ключим нежелательное смещение прово- 
лок. Книжку с уложенными на месте руб: 
чика проволоками зажимаем в тисках на 
2—3 мин (рис. 34); а затем просто кладем 
под пресс до полного высыхания клея, Поз 
лучаем четкий рубчик — шарнир. | 

Для высыхания клея убираем проволо“ 
ку и снова кладем книгу под пресс, тақ 
выдерживаем ес несколько дней, чтобы 
избежать возможного коробления сторо- | 
нок. 


р јереплета 


В этой части практика моя довольно 
ограничена. 

Для нанесения надписей на передней 
крышке книги и ее корешке, а также Их 
художественной отделки применяю page 
личного размера «моментальные» шрифи 
ты (деколь), а также «моментальные» ху. 
ные элементы (рамки, ЛИНИН, 

наменты, винђе в ки | 
en стки, звездочки, точки 

К этому виду работ отношу также в 
полненис комбинированной отделки 1 


TOM, и: ют дру 

М, и, конечно, проиг ne ет, есл 
Ы 

подобраны неудачно, ее 


комбинированнс 


_ Крытия мало чем отлич 


слоем 
вает ; 
МОЖЕ 
переп 
вать д 
дожес 
тд. O 
кая | 
имест 
не дер 
в Све| 
липки 
Свойст 


TOM, что в первом Ба 


· на 
_ лест, а наклеиваю встык 
Меняю известный прием 


| E кра 
‘ков, понятный из рис. 35. раснодеревци- 


x окровный ма- 
2 = териал Б накладывается на решени 
вон | А внахлест, а затем по линии В с по- 
сода за И мошью линейки оба листа прорезаются 
Bee лезвием. Для беспрепятственного удале- 
2 nen { нил лишних (отрезанных) ленточек края 
аласа | корешкового и основного материала не 
Т | проклеиваются до края на 6--7 мм до 06- 
ак ис- 7 резки. После обрезки края отгибаются 
е прово- | промазываются клеем. После притирки 
сте руб- | получается безупречный стык. Для чет- 
исках на | кой обрезки покровного материала со сто- 
ф«ладем (роны загибов надо подложить картонные 
py. По- 4 обрезки от сторонок Д. 
га | При выполнении комбинированного 
воло- | покрытия сторонок значительное место 
с, так занимает прозрачная пленка с липким 
И, чтобвг слоем. Применение такой пленки откры- 
ия сторо- вает для любителя неограниченные BO3- 
7 можности художественного оформления 
| переплета, так как позволяет использо- 
| вать для этого репродукции, картины, ху- 
| дожественнъе элем ы из журналов и 
ГС тд Однако поступающая в продажу та“ 
С кая пленка московского производства 
лета 1 имеет низкое качество, ее клеевой слой 
| а держит бумагу. Пленка» Bay ИЕ 
в Свердловске, значительно лучше, и 
я довольно | пий слой сохраняет свои клеящие 
ней 1 свойства не один год. | 
а пере их } Оформление художественного покры” 
а также 3 тия корочек с применением липкой плен- 
меняю ра Ки сводится к следующему. Липкая плен- 
ғыс» Шри“. ка служит основой, на которую наклеива” 
альные» 54 ются подобранные художественные эле- 
ки, AN Менты, рисунки, скомбинированная БЕДА 
чки, точ! (Ch, выполненные на бумаге, Естеств E 
: ‘Что аппликация должна быть тщ 


тельно подогнана по стыкам, 
Тщательно притерта к пленке. о 
ая таким образом пленка служи 


ия крышек при комбинированном 


ox твенное оформле“ 
RE примененисм 


зовать И 
красива, 
облож- 


Рис.35. Схема выполнения комбинированного по- 
крытия переплетных крышек: А — покровный Ma 
териал для средней (корешковой) части; Б — по- 
кровный материал для сторонок; В — линия отрв- 
за; Г — границы нанесения клея до выполнения 
отреза; Д — картонные подложки при выполне- 
нии отреза 


ного размера подклейкой на пленку бума- 
гой, гармонирующей с ней по цвету, 

И еще вариант (при использовании 
бумвинила в качестве покровного матери“ 
ала). | 

Если художественное оформление а 
мягкой обложки позволяет без ущерба 
для изображения обрезать ее так, чтобы 
она по ширине и по высоте нормально 
умещалась на сторонке (рис. 36), то целе- 
сообразно не наклеивать ее на покровный 
материал передней крышки (так делают 
многие любители и переплетные мастер- 
ские, в результате чего книга приобретает 
вид полуфабриката), а встроить ee впере- | 
днюю крышку вместо покровного матери- 

а. ? ES 
4 Делается зто следующим образом. 06- 
ложка, покрытая липкой пленкой, разме- 
maerca на передней крышке, как ей сле- 
дует быть, фиксируется на крышке липа 
кой лентой с четырех сторон. Затем ост- 
ым лезвием или ножом ожка вместе с 
бумвинилом прорезается 
заранее линиям. После 5 
снимается, удаляется прямоуголь 
бумвинила. При удалении бумвинил 
картонной стороне остается ровный 
кий слой его бумажной подложк 
скольку удаляемый участок си 
кстриновом клсе, то, смочив 0 
слой бумажной подлож 
влажным ватным тампоном 


Рубчик ^^ 


А Рис.36. Разметка для врезки мягкой обложки в 
переднюю крышку 


ем этот слой через 2—3 с после увлажне- 
низ. 

В освобожденное от бумвинила «окно» 
вставляем готовую по размеру обложку, 
предварительно обновив клеевой слой в 
«окне». Тщательно притираем обложку к 
сторонке и кладем под пресс до высыха- 
ния. 


Многие из вас, становясь зрителями 
эстрадных концертов или телепередач, в 
которых Участвуют артисты-фокусники, 
с изумлением тлядя, как они на ваших 


глазах во 


100 


сстанавливают разорванную га- _ 


зету, распиливајот пополам и. 
ляют» ассистенток, прокалывают 
ло или достают из носового платк 
лубя, задаются простым и естест 
ным вопросом: «Как же все-таки он 
делает?» 

Понимая, что у каждого фокуса сть 
свой секрет, некоторые из вас после в 


ступления артиста наверняка приходили 2 
к нему за кулисы, пытаясь узнать секрет x ; 
понравившегося трюка, и, к своему разо- 1 Свор : 
чарованию, получали отказ. После этого другу 
интерес к фокусам у большинства любо- | карты 
пытных пропадает. У большинства, но не ма н 


у всех: ведь нынешние фокусники — Это раза» 
бывшие зрители, вернее, та часть их, у 
которых волшебство, увиденное на сцене, 
вызвало, кроме простого любопытства, 
непреодолимое желание научиться пока- 
зывать хотя бы несколько простеньких 
фокусов, чтобы доказать самому себе: «я 
тоже могу делать чудеса», а впоследствии 
уже не расставаться с этим древним ис- 
кусством. А кто-то не собирается выхо- 
дить на сцену — просто хочет позабавить 
своих домочадцев или друзей необыкно- 
венными превращениями обычных пред- 
метов. 

Фокусы, описанные здесь, рассчита- 


ны на исполнителей, незнакомых с 929705 
особенностями иллюзионного искусст оцем 
ва, но способных изготовить простень= 
кий реквизит и желающих освоить Hes тел 
сколько интересных трюков, не требу- | 
юших длительной тренировки. Однако | “ 
прежде чем приступить к описанию | 
зффектов и их секретов, необходимо | 
остановиться на нескольких правилах, | | я 
абсолютно обязательных для выполнё» Mer 
ния теми, кто хочет иметь успех в сво“ | У 
ем маленьком магическом ветступлен == 
нии. Ристе 
Никогда не говорите заранее о том 
что сейчас будет происходить, иначе 
большого впечатления ваш фокус не про“ даму · 
изведет. қ ae 30M) - 
“ ФНикогда не показывайте тот же 0% / Y Bac y 
кус второй раз — зрители уже знают 20 ТЫ: ді 
фект и будут стараться вас поймать. Двух с 
Никогда не раскрывайте зрите обХ оду 
секреты фокусов, иначе интерес к ваше! Кар 
выступлению тут же пропадет. У Закры; 
ФПрежде чем вынести новый фо перь, 


на суд зрителей, многократно потр 
руйтесь перед зеркалом, қ ( 
И последнее: в случае неуда 
теряитесь, а смейтесь вместе со 
телями и тут же переходите к сл 
ющему фокусу. г ns 
Итак, приступим. 


колько карт, 
предлагает назвать масть какой-ниб 
| 8 -ни 
дамы. Например, называют даму пик We 
полнитель тут же разворачиваст карты 
‚ веером, и все видят даму пик между дру- 
тих карт, лежащих рубашкой к 


| зрителям. 
OCA Сворачивает веер карт и PoR 
тва \ другую масть. Когда снова разворачивает 
тва, нон карты, на месте дамы пик появляется да- 
ики е ма названной масти. Делает это четыре 
асть що рай; каждый раз появляется дама масти, 
Y) выбранной зрителем. 
с на Сцене Е 
OHBITeT 
ться пока. Секрет 
ростеньких 
му себе; «а Для выполнения этого трюка необхо- 
оследствиц димо изготовить специальные карты. Ha- 
ревним ис до склеить лицевыми сторонами любые 
ется выхо- две пары карт. С двух сторон теперь у 
позабавить карт будет рубашка. Затем следует разре- 
необыкно- зать пополам четыре дамы из колоды, 
разрез придется сделать точно по линии, 
ых пред разделяющей карту на две части (рис. 1). 
> Получившиеса половинки необходимо 
cura наклеить на любыс другие карты в следу- 
омых юшем порядке: на одну карту даму пик и 
искусст у 
простень и 
освоить $. Е 
не тре : 
Ни Однако LEG 
необход г | | 
авилаы” 
х пр толне Накленть 
тя ВЫШ сво ie | 


Рис.1. Четыре дамы 


е q аким же обра- 

ране“ (на даму треф, на другую (таки в. Теперь 

дить, = даму бубен и даму черз. ape 

рокус Y вас имеются четыре Сад cata с 
и: торы т 

Ж ТЫ: две карты, у КО ами Не- 


двух сторон, и две карты С / у- 
обходимо сложить рубашкой Друк АРУ: 
ҡарты с дамами и с каро Те- 
ыть их картами с рубашкой. 


я веер 
но раскрыва 
последователь 8 можете пока- 


x мастей. Надо 
ачивать СЛ0- 


Ой 


Карта-зквилиб 


Исполнитель берет 
обеих сторон, пытается 
мя на стол. Карта падает. 
скольких «магических» па 
рестает падать и стоит прямо н; 
Исполнитель берет бокал С ВИНО! 
вает немного и ставит бокал н 
Сначала она качаетса, но потом «под + 
янием пассов» фокусника бокал неп 
вижно устанавливается на карте. Я 


Для этого фокуса необходима специ» | 
ально препарированная (переделанная) — 
карта. Из рис. 2 видно, что к карте, котос 
рую видят зрители, наполовину приклее- 
на вторая карта. Для изготовления такой 


Рис.2. Карта-эквилибрист 


вки берут две карты; одну из них 

ПАН B НЕ, пополам, половину на- 
мазывают клеем и приклеивают вдлинук 
рубашке второй карты. После Ноа 
«неудачных» попыток тоста Да 
исполнитель незаметно отгибает Be г. 
ну второй карты, которая придает пера : 
видимой зрителам, a я 
можно смело ставить сверху бокал. 
Гуз Гудини 
Этот остроумный фокус придума 
вестный в начале нашего века амер 
ский иллюзионист, «король 1 пей» 
Гудини. Для его выполнения 
бится обыкновенная игральн 
верстием посередине, конв 

карты и ленточка око 
$ кладыва 


отверстие и, естественно, прохо- 
рез отверстие в карте. Но, когда 
конверт вскрывается, исполнитель из- 
Влекает ка ту из конверта совершенно 


_ свободно, будто она и не была прошита 
лентой. 


Секрет 


Когда карта кладется в конверт, она 
наполовину CBOCH длины попадает в руку 
исполнителя через заранее прорезанную 
“бритвой боковину конверта (рис. 3). Это 
движение скрыто левой рукой исполните- 
ля, держашей конверт. Лента пропускает- 


Рис.3. Туз Гудини 


ся через отверстие правой рукой, после 
чего большой палец правой руки вталки- 
вает карту внутрь конверта. На самом де- 
ле лента проходит вокруг карты, а не че- 
рез Hee, если конверт вскрыть, TO можно 
извлечь из него, как видите, туз совер- 
шенно свободно. 


Улыбка дамы 


Этот фокус, последний из карточной 
серий, потребует несколько большей трс- 
нировки, чем предыдущие, но ваши ста- 

ания будут вознаграждены весьма ори- 
эффектом, 

со пожертвовать дву- 

картами — например, дамой черв и се- 

ма кар! пик. Необходимо воспользоваться 

меркоит линейкой, чтобы перегнуть кар- 

u ns м — даму вдоль, а семерку по- 

Кроме того, у дамы нужно сделать 

края на полови 


ну ширины (рис. | 


Рис.4. Улыбка дамы пебна 
д а носит! 
4,2). Для реализации эффекта берете да“ „тельн‹ 
му в левую руку, а семерку в правуюи короб! 
показываете их с двух сторон. Большой спиче! 
палец левой руки при этом закрывай | никто 
разрез, чтобы он не был виден зрителям | волше 
(рис. 4,6). Далее обе карты сгибаются MOS спиче' 
полам, а дама поворачивается так, чтобы коробс 
сложенные друг к другу края были наз ревян! 
правлены вправо (рис. 4,8). При всех зтихи | 
манипуляциях нужно стоять левым боком. Cexp: 
к зрителям. Ослаблаете сжимаюшее уси А 
лие: левой руки и в возникшую щель свер- 
ху вдвигаете семерку, а левый мизинец Уя 
служит вам тормозом (рис. 4,0). Тепервии те одн 
обе карты по линиям сгибов перегибасте | АВиньт 
так, чтобы картинки были снаружи, и к 
удерживаете их тремя пальцами левой | a ру 
руки (рис. 4,д,е). ; в”). No пре 
Если теперь вы вдвинете даму в семер си ] 
ку сверху вниз, то она выйдет с другой | Ba 
стороны примерно на одну треть, но уж ona Ч 
не картинкой, а рубашкой (рис. 4,ж). вую Би 
движение повторите несколько раз, чтоб № о ру 
зафиксировать эффект. Затем, не давай коров 
зрителям опомниться, быстро проделайте " на ко с 
| 


все манипуляции в обратной последо 
тельности, сложите обе карты вместе 
вложите в карман. 

На случай, если зрители окажутся 
ресчур любопытными; желательно 
в том же кармане еще одну такую же 
му, которая должна быть перегнута 
лам, но'не разрезана. Немного по 
говав друзей, достаньте не 
даму вместе с семеркой и дайте 
на осмотр. : Ва 


этом „закри 
виден зрители 


гы сгибаютой 


аетса так, 

; края были 
в). При всех 90 
зять левым бока 
сжимающ yt: 


можно выклеить из чертежной б 


лочки должен быть 
20—30 см. Ее необходимо ок 
глянцевой бумагой, а конц 
Нии Зад — белой. Для нек 
потребуется полая волшебна 
я па 
Используя круглую палочку как шаран 
, 


или тонкого картона плотную en 
Конечно, и она должна быть раскрашена 
точно, как и первая палочка. 
Исполнитель приветствует зрителей и 
говорит: «Мой главный помощник — вол- 
шебная палочка, и она всегда со мной. Ho 
носить ве в кармане весьма обремени- 


‘тельно, поэтому я прячу ее в спичечную 


коробку». Далее он показывает обычную 
спичечную коробочку. Зрители смеются, 
никто не может поверить, что длинная 
волшебная палочка может поместиться в 
спичечной коробке. Фокусник открывает 
коробок и вынимает из него длинную дес. 
ревянную палочку. 


Секрет 


) 
У ящичка спичечного коробка отрежь- 
те одну из узких стенок (рис. 5,4), за- 
Двиньте яшичек в футляр и спрячьте ко- 


|_Робок в карман. Палочку засуньте в ле- 


Вий рукав пиджака так, чтобы она легла 
На предплечье, зафиксируйте се при по- 
Моши резинового аптечного кольца в рай- 
не запястья (рис. 5,6). 
Время демонстрации достаете спи- 
ный коробок и перекладываете его в ле- 
O руку. Зрители He должны видеть, что 
M3 стенок отсутствует, Перекладывая 
( вы надевасте его 
бок и” 


Появление платк 


Исполнитель показывает | 
на, свертывает его в трубку. 
сквозь нее на зрителей (рис. 6 
пускает сквозь трубку волш ну 


Рис.6. Появление платка 


ку, чтобы еще раз показать, что там ниче 
го нет. И сразу же вытаскивает из трубки 
платок. 


Секрет. 


Этот фокус может быть 
продолжением предыдущего. 
пользуется описанная выше пола 
шебная палочка и согнутый из про! 
крючок (рис. 6,8), который приш 
к одному из углов платочка. | 

Перед демонстрацией de уа 
кайте платок внутрь волшебной, 


~ 


Ken 


(рис. 6,r). После того, как вы по- 
кажете лист картона зрителим с обеих 
‘сторон, сверните его в трубку с внутрен- 
ним диаметром чуть больше диаметра 
волшебной палочки. Смотрите на зрите- 
лей сквозь трубку. Пропускаете сквозь 
нее волшебную палочку, при этом крю- 
чок зацепляете за край трубочки, и когда 
вы вытащите ее с другой стороны нару- 
жу — платок останется висеть внутри 
трубки. Произносите заклинание и вытя- 
гиваете платок из трубки (рис. 6,1). 


Это еще один довольно оригинальный 
фокус, которым можно завершить каскад 
трюков с волшебной палочкой. Эффект 
его состоит в следующем. 

В стакан, заполненный молоком, на 
глазах у зрителей опускается волшебная 
палочка, которую исполнитель держит 
вертикально. Стакан таинственным обра- 
зом висит в воздухе на палочке, послуш- 
но следуя за рукой фокусника. 


Для этого фокуса стакан и волшебную 
палочку необходимо подготовить. 

Отступив на треть высоты от верхнего 
края стакана (лучше из пластмассы), с 
противоположных сторон просверлите по 
два отверстия диаметром 0,2 мм (рис. 
7,4). В эти отверстия пропустите леску 
диаметром 0,1 — 0,12 мм и закрепите с 
помощью узелков (рис. 7,6). Пропущен- 
ная в отверстия леска образует своего ро- 
да двойную жесткую и невидимую на 
близком расстоянии опору А. 

На стыке белого и черного цветов воз- 
ле одного из концов волшебной палочки 
вбиваются два гвоздика (рис. 7,8). Шляп- 
ки гвоздей снизу и с боков спиливаются 


Рис.7. Стакан в воздухе 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
воздики. 


ашом так, чтобы крючок торчал” 


остръгм ножом немного древес! 


надфилем, образуя у шляпки кр 
цеп. После окончания этой о 
твозди должны выступать из 
примерно на 1,5 мм. Для маскиров 
палочку их необходимо покрыть ц 
лаком. тери 
Во время демонстрации исполните, 
берет со стола пустой стакан и показыва. | 
ет его зрителям со всех сторон. Далее» 


стакан наливается молоко до уровня, 8 рис 8: С! 
несколько миллиметров превышающен, 

нити, Затем берет палочку и, держа е 

вертикально гвоздиками вниз, опускает в ¡OBKS 
стакан между двумя лесками до дна, а заз пасть © 
тем медленно поднимает палочку и пово. ской Д) 
рачивает се на 90 градусов, подводя гвоз | будет 1 
дики под лески. Правая рука медленно | анее 1 
поднимается вверх, удерживая палочкус | тально! 
подвешенным к ней стаканом (рис. Тј и HOCTAM 


Свободной рукой фокусник проводит под 
стаканом и над рукой, держашей палочку 
со стаканом, чтобы показать, что нет ни- 
каких подвесок и ниток, держащих ста- 


кан. Затем исполнитель берет стакан ру- Дост 

кой, а палочку вытаскивает, предвари- крывае 

тельно повернув ее и убрав из зацепле- вторую 
НИЯ. ваете, 
| только 

обе буг 

замкам 

Иногда за столом друзья или родствен“ HATE 

ники, которые уже знают O том, что вы в карме 


показываете фокусы, могут попросить BAC 
продемонстрировать что-нибудь зкепром= 
том — без реквизита и подготовки. Эта 
просьба не должна застать вас врасплох; 


-ледующие два фокуса посвящены | Одн 
именно этому «непредвиденному» MOMeH= кусе, у 
ту, к которому, однако, нужно быть хоро- те осу/ 
шо подготовленным, чтобы не уронить яйте/ 
свой престиж. те 


Исполнитель сообщает зрителям) 410 
ему ничего не стоит зажечь повторно уже 
сгоревшую один раз спичку. Естествени: 
это заявление вызовет недоверчивне 
взгляды собравшихся за столом. ТОГ 
фокусник на глазах у всех берет из! 
пельницы одну из спичек, чиркает 
коробок — иона... зажигается. 


Секрет ; 


Спичка, используемая в фокус 
жна быть заранее подготовлена. С 


зать, что Hey 
> держащща 
берет стака 
лвает, прощ 
орав из за 


Рис.8. Спичка-феникс 


головки (рис. 8,а). теперь сточенную 
часть окрасьте черной тушью или кра- 
ской для кожи (рис. 8,6). Такая спичка 
будет выглядеть сгоревшей. Остается за- 
ранее подбросить ее в пепельницу, а ос- 
тальное — за вашими актерскими способ- 
ностами. 


Y Tin = 
хитрые 


Достаете из кармана две булавки, рас- 
крываете одну из них, надеваете на нее 
вторую и закрываете первую. Подчерки- 
ваете, что разъединить булавки можно, 
только раскрыв одну из них. Далее берете 
обе булавки за концы, противоположные 
замкам (рис. 9,а), и без усилий разъеди- 
няете, не раскрывая. Обе булавки кладете 
в карман. 


секрет 


Одну из булавок, используемых в фо- 
кусе, необходимо препарировать. Вставь- 
те острие этой булавки в головку и припа- 
яйте его там. Эту же проволочку распили- 
те почти у самой пружинки (рис. 9,6). 
Когда соединяете булавқи вместе, то рас- 
крываете неподготовленную булавку. За- 
тем берете обе булавки за пружинки и 
под прикрытием пальцев выводите обыч- 
ную булавку ҷерез подготовленный раз- 
рез. На всякий случай желательно иметь 
” У А 
Рис.9. Хитрые булавки 


“жак. Если вы научилис 
ро, то зритель не усп 


при себе еше 
булавку. Bs 


Среди домашниу „дзвлечений 
мимо фокусов, есть още ОДИН 
тельный раздел, засужива 
мания. Это головоломки: иги- 
лагаются две из них, довольно Е a 
нальные и вместе с тем неслож 
изготовлении, i 


IFOJKA*=8AT 


Изготовьте издерева или металла уве- 
личенную копию иголки длиной 10 — 1 
см. В ушко этойиголки вставьте веревом“ 
ную петлю так, чтобы петля немного не 


Рис.10. Иголка-загадка 


доходила до острия (рис. 10,a). Голово- 
ломка готова. 

Теперь подойдите к одному из зрите- 
лей и быстро закрепите иголку в одну из 
петелек его пиджака или рубашки. Чтобы 
сделать это, необходимо: 

1) затянуть в веревочную петлю по- 
больше ткани с петелькой, | 

2) вставить в петельку иголку 
10,6). | 

3) затянуть веревочную петлю 


10,в). У 
чтобы CF 


} (рис. 


(рис. | 


__ Задача состоит в том, 
с петелькой, не разрывая 
b ДЕЛ! 


последовательность 0 


ра такого 
но было пропу 

желательно пок 
соберите голов 


Рис.11. Освободи шнурок 


рис. 11,6. Узел желательно завязать под 
пуговицей, чтобы он не мешал. 

Banaua -- освободить пластинку OT 
шнурка. На первый взгляд головоло! 
кажется неразрешимой. Но немного по- 
мучавшись и посмотрев на рис. 11,в, вы 
можете убедиться, что достаточно пропу 
стить петлю в нижнее отверстие и все р 
шается как бы само собой. 


ка 


Прочитав эту статью и попробовав 
сделать что-то из предложенного в HEM, 
вы, дорогой читатель, только приоткрыли 
для себя безграничную книгу магии. И ec- 
ли чувствуете, что у вас получилось и вам 
это интересно, то не останавливайтесь на 
достигнутом, изучите предложенную ни- 
же литературу и работайте, работайте над 
собой. Кто знает, может быть, именно вы 
внесете свой вклад в развитие этого древт 
него и вечно молодого искусства. 


Советуем почитать 
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23 для БРАТЬЕВ 
Ка, МЕНЬШИХ | 
AF 


Е.М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ сова иа, 
Ma - ~ i УТС 
Сачки, са чки, се Pe 
T 
АИИ вую 
сачки ... зинах д 
= = 79 плава 
25 см, 
ань 
Для ловли обитаюших в наших водо- ДЕНИ ог 
емах живых организмов: ракообразных, При диа 
насекомых, земноводных и рыб -- поль- см и бо: 
зуются сачком С длинной рукояткой (рис. зивать» 
1). Сачок необходим во время школьных один 
экскурсий на природу, при работе в жи- | я ПР 
вых уголках, в процессе ловли планктона (дуга А 
для кормления рыб и других*водных жиз 1,5 см, : 
вотных. Наиболее широкое применение ам и сер 
нашли сачки для ловли живых кормов для клиньев 
аквариумных рыб, особенно для мальков 
в первые дни их жизни. Такие корма — 
очень мелкие ракообразные: циклоны и 
их ЛИЧИНКИ (так называемая живая сини 
пі тем дафнии разных (размеров й > 
B Также можно ловить сачком личи- ЕЕ 
в 
Рис.2. В 
притач” 
Два 
пр 
ur 
? 
Рис.1. Сачок } 


Лучшим материал 
является капроновая 
ткань для сит (старое название 
ничный газ). Ширина ткани 95— 
Ткань маркируется номером, котор! 
ределяет число отверстий на | см 
ткань с номером 7 (наимень 
имеет на 1 см” 49 (7x7) отвер 
ром 1,003x1,093 мм, ат! ньс 


"гих -ВОДННИ ТЕ 
кое примена 
ивых кормой 
HHO для малий 
Такие корм“ 
ные; ЦИКЛОН! 


"очень п 
ется ) 

изготовлена из относительно толстых ни- 
тећи обладает значительной жесткостью, 


льший номер) — 5776 (76x76) от- 

‘размером 0,082х0,082 мм. Эта 
(которую можно назвать сеткой) 
чна, водостойка и не подверга- 
зормацим. Ткань малых номеров 


поэтому пригодна для сортировки корма 
по размерам (табл.). Для ловли мельчай- 
ших личинок ракообразных можно ис- 
пользовать ткань больших номеров, а при 
се отсутствии также и обычную капроно- 
вую ткань, имеющуюся в продаже в мага- 
зинах «Ткани». 

Чтобы сшить конус сачка диаметром 
25 см, обычно приходится раскроить 
ткань шириной 95 см (рис. 2,2). Длина 
ткани определяется длиной конуса сачка. 
При диаметре основания конуса сачка 30 
см и более заготовку приходится увели- 
чивать, притачав к основной заготовке 
один или два боковых клина (рис. 2,6). 
Для прочности край заготовки конуса 
(дуга А — В) надо дважды загнуть на 1- 
1,5 см, а загнутую часть прошить по кра- 
ями середине. При сшивании конуса края 
клиньев заготовок складызают вместе, 


Рис.2. Выкройка сачка из целог 
притачаным клином (б) 


дважды загибают на 1 


ми, белой (или другого 


ляют радиусом 5—8 см. 
Через 8—12 см пришивают 
„Или металлические колечки. 


Для транспортировки 


адные ‘портативные сачки С 
IM кольцом и рукояткой. 


кольцо изготовляется 


о куса ткани (a) и с 


см и у краев загиба 


прошивајот. Швы делают на швейной ма- 
шине с тонкой иглой, короткими стежка- 
цвета) тонкой 
капроновой нитью. Конец конуса закруг- 
По краю конуса 
пластмассовые 


наиболее удоб- 
разъ- 


Puc.3. Разьемнов кольцо (а) И разъемный винт (6) 


втулкой из нержавеющей стали или лату- 
ни (рис. 3,6). Заготовка для такой втулки 
разрезается вдоль тонкой ножевком или 
дисковой пилой на две половинки, KOTO= 
рые затем сжимаются и на цилиндриче- 
ской части втулки плашкой нарезается 
резьба. Полукольца к половинкам разъ- 
емной втулки либо приваривают, ЛИ 


припаивают. | 
Разборная рукоятка состоит из 


5--7 звеньев, Желательно, чтобы они бы- 
ли из прочных, не гнущихся, легких тон- 
костенных дюралюминиевых или из дру“ 
гого материала труб диаметром 18--25 мм 
и длиной 50--60 см. 

В каждос звено запрессовываются два 
вкладыша. С одной стороны трубки-букса 
с бортиком, нака гкой и отверстием с резь- 
бой («гайка»), с другой — букса с борти- У 
ком, накаткой и винтом. Резьба у букс 
такая же, как и у разьемной втулки на 
половинках кольца конуса сачка (рис. 4). 


аметром 30) 
Лин см. 
а конуса 
ка LE 
an Может 
чной 
от „~ И зависит 

Условий л 
Han овли, 

ример глуб 
ВОдоема МАНЫ 
также а. Следует 
Mo Учитывать, 
пера при’ большой 

~ е конуса из не- 
о вынимать 
& ржимое. В этом 
Be MOXHO посо- 
(Есть к самому 
ТЕ цу конуса 
Ури) пришить 
апроновую тесе- 
MOUKy или веревоч- 
KY и вывести се на- 
ружу, закрепив за 
разборную втулку. 
После ловли, потя- 
нув за веревочку, 
легко вывернуть 
конус с содержимым наружу. ed 

Длина рукоятки также зависит от ус- 
ловий ловли. N 

Рекомендустся при ловле планктона 
описывать сачком в воде фигуру, подо- 
= 
бную цифре восемь, так, чтобы отверстие 
конуса сачка было бы всегда обращено в 
сторону движения. При таком способе 
уловистость сачка повышается, 

После ловли конус сачка нужно тща- 
тельно промыть, распрямить и просу- 
шить. Если конус загрязнился или покрыт 
жиром, то можно его вымыть, применяя 
детское мыло. 


ач- 
быть раз- 


Рис.5. Чехол для сачка 


Размер, мм |Номер тка- 
ни 


0,06 — 0,025 |— 
0,12-- 0,18 170,73 
0,12 — 0,22 |64,67 
0,18—0,22 [43,46 


32, 35, 38 


В.БАННИКОВ, А.МАНОЙЛО 
1, 
||| KU 


| Or arb ПР! 
| юш 
ај = ---- ИЗ лек 
При проверке электрических цепей | что при и 
автомобиля, как правило, применяют | лы тока Сі 
универсальные электроизмерительные | достат 
приборы (вольтметры, омметры, ампер || кость све 
метры, осциллографы, частотомеры) или | щие дио 
специальные стенды (например, мотор- | габариты 
тестеры). Только в этом случае можно ебольшо 
оценивать состояние всего электрообору- | ет регист! 
дования автомобиля в полной мере. протекаю 
Однако использовать эти обычно гро- | положите 
моздкие приборы не всегда удобно. Kto- ность ШУ 
му же нередко их просто не оказываетсяв а для встрс 
наличии, особенно если неисправность | Особенно 
возникла в пути. | ния цепе! 
Вместе с тем в процессе поиска и уст % Прост 
ранения неисправностей часто достаточно 1 одный п 
применять лишь упрошенные способы которого 
оценки состояния электрических цепей. В пользова 
большинстве случаев при диагностирова % Wyner X 
нии можно использовать обычную лампу ным точ 
(маломощную лампу накаливания, Наз При это 
пример типа А12-1). Работать с неболь- только т. 
шой контрольной лампой значительно || плюсу а 
удобнее, чем с упомянутыми приборами» теля ох 
Как известно, контрольная лампа пој орудов 
зволяет судить о том, есть ли в проверяе (сопроту 
мой точке напражение (например, отно“ ит для 
сительно массы автомобиля) или нет, Она Mero 
покажет также и то, что в данной точке Диод VD 
напряжение ниже напряжения аккумуля” 
торной батареи “(или генератора, если 
двигатель работает с достаточно высокой ис | 
частотой вращения коленчатого вала И мобиль Ще 


идет зарядка аккумуляторной батареи). 
Причем по яркости свечения контрольно 
лампы можно ориентировочно’ судить о 
величине этого напряжения. Сложнее, 4 
подчас просто невозможно проверите 
помощью контрольной лампы те цепи 
которых действуют импульсные CHE 
(например, в первичной цепи систе 
жигания). Дело в том, что лампы! 
вания обладают значительні 4 


у, 


том случае Moy 
сего электро» 
полной мере, | 
ть эти обычно 
сегда удобно, Кз 
то не оказывает 
сли неисправне 


дессе поиска ије 
>й часто доста 


вится уже просто 


слабые с 


стороны, лампа может не реагир 


излучающем диоде. Преимуществом 
этих электронных приборов является то, 
что при потреблении незначительной си- 
лы тока (порядка 10 МА) они обеспечива- 
ют достаточную для целей индикации яр- 
кость свечения. Кроме того, светоизлуча- 
ющие диоды, как правило, имеют малые 
габариты и массу. Наконец, они обладают 
небольшой инерционностью, что позволя- 
ет регистрировать с их помощью быстро- 
протекающие импульсные процессы. Эти 
положительные качества дают возмож- 
ность широко использовать светодиоды 
для встроенной и внешней диагностики. 
Особенно хороши они для диагностирова- 
ния цепей автоэлектроники. 
Простейший автомобильный светоди- 
одный пробник, принципиальная схема 
которого показана на рис.1, можно .HC- 
пользовать вместо контрольной лампы. 
Щупы ХІ и Х2 подключают к контроль- 
ным точкам электросхемы автомобиля. 
При этом светодиод HLI будет гореть 
только тогда, когда шуп Х1 подключен к 
плюсу, а Х2 к минусу нагрузки (потреби- 
теля тока), входишего в состав электро- 
оборудования автомобила. Резистор КІ 
(сопротивлением не менее 1,5 кОм) слу- 
жит для ограничения силы тока, протека- 
ющего через светодиод НІ.1. Кремнисвый 
диод Урі (например, миниатюрный диод 


Рис. 1. Принципиальная схема простейшего авто- 


Мобильного светодиодного пробника 


лельно любой нагрузк 
активное сопротивление 


чать параллельно обмоткам эле; 
нитных клапанов и реле. Возник; 
при отключении этих индуктивн! 
грузок импульсные перенапряжения 
ют противоположную (отрицатель 
полярность, поэтому они будут «отфу 
рованы» диодом ҮЙІ. ARNO 

Однако совершенно недопустимо по, 
ключать этот пробник параллельно кој 
тактам, коммутируюшим нагрузку, име 
юшую индуктивный характер (электро- 
магнитные приборы). Дело в том, что при | 
размыкании контактов, коммутирующих 
такую нагрузку, на них возникают MM= 
пульсы той же (положительной) полярно- 
сти, которые могут привести к выходу 
светодиода НІ.1 из строя. Это же замеча- 
ние распространяется на злектромагнит- 
ные приборы, имеющие встроенные кон- 
тактные группы. К их числу относятся 
звуковые сигналы, стартеры, стеклоочи- | 
стители и пр. Кроме того, нельзя исполь- 
зовать этот простейший пробник для ди- 
агностирования приборов, содержащих 
колебательный контур (катушка зажига- 
ния, контакты прерывателя распредели- 
тела). На рис. 2 показана печатная плата 
для этого пробника. 

На рис. 3 показана принципиальная 
схема прибора для «всеядного» диагно- 
стирования практически любой. точки 
электросхемы автомобиля (разумеется, 
за исключением высоковольтных цепей 


Рис. 2. Печатная плата 


То же самое будет, если 
щуп ХІ подключить E точке злектросхе- 
мы, потенциал которой близок к нулю. 

“Если же щуп ХІ подключить к точке 
электросхемы, потенциал которой близок 
ю бортовой сети (+12 В), то 
DD1.1 появится уро- 
DD1.2 — лог.1. 


= VT1 при этом откроется, и 


ится. 
иа ние боится импульсных 
Вий в том числе В 
ДР ических колебаний, BOS 9$ 
ных ЭЛеКТР ной цепи катушки зажи 
a случае щуп Х1 можно 


НЕ! погашен. 


R4 
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ET: | 
ula схема «всеядного» диаг- подключить непосредственно к контактам 
прерывателя-распределителя «классиче- 
ской» системы зажигания или же к выхо- 
| ~ ду злектронного коммутатора бесконтак- 
Ea зажигания). Шуп ХІ пробника тной системы зажигания. И втом ивдру- | 
служит для подключения к диагностирус- гом случае светодиод будет вспыхиватьв | 
мой точке электросхемы, шуп Х2 соеди- момент искрообразования (то есть при | a 
няется с «массой» автомобиля, a щуп ХЗ разрыве первичной цепи CHCTEMBISAXUrdE | 
должен быть связан с напряжением +12 В ния). С помощью этого пробника можно 
бортовой сети. Шупы Х2 и ХЗ лучше все- диагностировать такие «деликатные» тоне 
го выполнить в виде 3: в типа 1 схемы (где применение контрольной 
кодил». При подключении зажимов к элек- мпы совершенно недопустимо), как 
тросхеме первым следует соединять щуп. датчик Холла бесконтактной системы за- 
Х2 (масса), затем — ХЗ (плюс), а послед- жигания автомобилей ВАЗ-2108 (2109) 3 
ним == ХІ (зонд). Отключение произво- или 3A3-1102. Заметим, что при провер- Р, 
дится в обратном порядке. ке датчика Холла разъем датчика-распре- пе Г 
Если щуп Хі не подключен, то на вы- делителя должен быть подключен к Элеке 
ходе логического элемента DDI.Í (входит тронному коммутатору (типа 36.3734 или 
в состав микросхемы DDI) будет уровень 3620.3734), либо необходимо исполрзо“ 
логической единицы (лог.!), ана выходе вать внешний нагрузочный регистр соз 
элемента DD1.2 (той же микросхемы) — противлением порядка 2--5 кОм (его Рис, 5. 
логического нула (лог.0). При этом тран- Мощность рассеяния не имеет значения), 4 
зистор УТ! будет закрыт, а светодиод В последнем случае разъем датчика-рас са ИН 


пределителя должен быть подключен сле- 
дующим образом: контакт 1 датчика сове“ 
диняется с клеммой +12 В аккумулятор” 
ной батареи, контакт 2 — с нагрузочным | 
резистором (его второй вывод должен 
быть подключен к клемме +12 В), контакт | 
3 — к массе автомобиля. Шуп ХІ пробни“ | 
ка подключают к выводу датчика 
(контакт 2 разъема). x 
Если использование третьего шу 
(Х3) по каким-либо причинам будет неу 
добно, в конструкции П ника 
использовать автономный источник 
ния (например, гальваническую! бат 
типа «Крона» или «Корунд»), 


источника с щупом Х2, а плос— c 


ром транзистора УТТ, Резистор R4 
ри этом следует заменить проволочной 
перемычкой, а диоды VD3, VD4 — исклю- 
чить (конденсаторы С4, CS также можно 
не использовать).Удобство работы с та- 
ким пробником состоит в том; что он ста- 
новится нетребовательным к соблюдению 
порядка подключения шулов (щуп ХЗ от- 
сутствует). Кроме того, выключатель пи- 
тания для такого модернизированного 
пробника не потребуется: при отключен- 
ных шупах ХТ и Х2 схема пробника по- 
требляет крайне малый ток (соизмери- 
мый с током саморазряда источника пита- 
_ ния). На рис.4 приведена печатная плата 
для прибора «всеядного» диагностирова- 
ния. 


„+ $ РА 

Подобные пробних 
вать в качестве злеме: 
агностики. Например, 
пробника будет полезе 
работы электронного коммут, 
контактной системы зажигани: 

А вот для индикации работы. 
Холла лучше восполъзоваться п 
более простой схемой (рис. 5), ке 
практически не нагружает датчик. 
светодиод будет загораться в момент 
рообразования. Разумеется, Отдель 
вспышки светодиода будут видны лишь 
при прокручивании коленчатого вала от 
стартера, при более высокой частоте вра- 
щения коленвала глаз не успевает реагиро- 
вать на этот импульсный световой сигнал. 
На рис. 6 приведена печатная плата прибо- 


Рис. 4. Печатная плата 


олла 
Рис, 5. Схема индикации работы датчика Х 


ии работы датчика Холла, 
5% Щи, срабатывания датчи- 
ка-винта карбюратора, «Солекс» (ӨЛЕН ; 
мобили BA3-2108, BA3-2109, 2 
21412, 3A3-1102), EN. ER 
ронной системой управления ~. Я ~: г 
требуется прибор с другой схемой (PHC: 12 


Рис. 6. Печатная плата 


=DDI: 14 
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Рис. 7. Схема индикации работы датчика — винта 
‚ карбюратора «Солекс» , 


Здесь светодиод HLI будет гореть при 
замкнутых контактах датчика-винта 
(расположен на карбюраторе «Солекс»), а 
при разомкнутых -- гаснуть. Благодаря 
этому можно выявить те нежелательныс 
случаи, когда дроссельная заслонка после 
отпускания педали акселератора оказы- 
вается не полностью закрытой (напри- 


Рис. 8. Печатная плата 
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мер, при неправильной регулировке г 
вода дроссельной заслонки). Тем са 
обеспечивается оперативный контро 
правильностью работы системы, позв 
ющей экономить топливо. Кроме того, таз № 
кая индикация дает возможность след 
за тем, чтобы на режиме холостого» 
двигатель не работал с неоправданно! 
сокой частотой вращения коленчатого 
ла (при заедании привода дроссельной за 
слонки). Это также способствует эко! 
мии топлива. На рис. 8 приведена пе 
ная плата этого прибора. y 

Светодиодные индикаторы целе 
разно также использовать для контро 
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овке при- 
ем самым 


предохраните- 
дают возмож- 
Живать перего- 
тем самым зна- 
устранения ‘неисправностей У пи 
электрооборудовании автомоб и ee 
тистика показывает, что в но С 
автомобиле более 30%, отказов 4 a 
си на доло олектрооборудования. > Hon 
въборе варианта пробн Васа 


) ика, используемо- 
го для этой цели, следует mates RR 
рактер нагрузок, подключенных к вы 


хо 
конкретного предохранителя. НАМЕНА 
что схема (см. рис.3) является при Этом 


универсальной: на ее основе. можно вы- 
полнить два индикатора, поскольку в со- 
ставе микросхемы DDI имеются еще два 
незадействованных логических злемента 
(DD1.3 и DD1.4). Кроме того, по мере не- 
обходимости можно подключать дополни- 
тельные микросхемы той же серии — пи- 
тать их можно от того же параметриче- 
ского стабилизатора, выполненного на ре- 
зисторе RA и стабилитроне VD3. 

В заключение несколько слов о замене 
радиодеталей. Вместо светоизлучаюших 
диодов типа АЛЗ07БМ можно использо- 
вать практически любые светодиоды, из- 
лучающие видимый свет (не подходят 
лишь светодиоды, работающие в инфрак- 
расном диапазоне света). Микросхему 
К56{ЛА7 можно заменить на KI76JIA7 
или K504JIA7. Вместо стабилитронов 
TISIAA можно применить Д808, Д809, 
TISVAB или любой стабилитрон из серии 
КС191. Транзисторы КТ209Б можно за- 
менить на КТ3661Г. 


ночной теплицы, — 
териалов. Для дуг дан 
вы всей конструкции, и 


х пок 
O нева 
ea E ТАНЫДЫ су 
поставить Бы в, коненно неар 
име стойки, Resor стони сина а 
+ Кстати, стойки и колышки 
сделал из ошкуренных стволов березок, 
Баасан ае 
или обапол. > POP 

Эксплуатация теплицы в течение двух 
сезонов показала ее прочность (дуга вы- | 
держивает вес взрослого человека — про- | 
верено) и ветроустойчивость в результате 
обтекаемой формы. При этом конденсат, 
неизбежно образующийся на внутренней 
поверхности пленки, плавно стекает по 
ней и холодные капли, которые являются 
причиной-многих заболеваний, не попа- | 
дают на листья растений. Немаловажно и 
то, что способ крепления пленки без еди- 
ного гвоздя позволяет использовать по- 
крытие несколько сезонов, а применение 
двухслойной обтяжки значительно 
уменьшает теплопотери из теплицы вест 
ной и осенью. 

Дуги лучше заготовить заранее, зи- 
мой. Для зтого на полу мастерской с по- 
мошью шнура начертите дугу нужного 
радиуса и по ней соберите дугу-шаблон 
(рис. 2). После подгонки и окончателвном 
затяжки болтов (их можно изготовить CAT 
мим, нарезав резьбу на обрезках толстых 
твоздей) места стяжки пробиваются гвоз- 
дами. В щели между планками дуг 
вставьте еще по планке и пробейте полу- 
чившийся «сандвич» из трех досок гвоздя” 
ми. Загните гвозди с другой стороны. Ана- 
логично на одиночные планки дуги на- 
бейте с двух сторон щечки M3 планок. 
Кромки щечек и вставок перед сборкой E 
тщательно подгоните по прилегаемым | 
кромкам планок, это придаст конструк- 
ции жесткость. Выступающие части пла- | 
нок на сгибах стешите топором, придав 
дугам плавную кривизну. Остальные 13 
дуг изготавливаются по первой как по 
шаблону. Дуг вы можете изготовить 
больше в зависимости от того, какой дли- 
ны собираетесь строить теплицу. | 

Сборку теплицы на садовом учас 
начните с разметки ямы под нес е 
на размеченном участке дер 
грунт на глубину 250—300 
лопаты). Вкопайте сто 


Рис.1. Конструкция теплицы: 1 — коньковый брус; 

2 — стойка; З — форточка; 4, 5 — распорки; 6 — y с 
забирка: 7 — колышек; 8 — дуга: 9 — дверь; 10 — Рис.2. Дуга из планок: а == планка, 6 — дуга в pa 
стойка бочем состоянии; в — дуга до изгиба ee по шабло- 


ну: 1 — болт M6x60; 2 — шайба; З — планки; 4 | 


гвоздь 3х70; 5 — гайка Мб N у 
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x снизу к колышкам, 
ку. Прибейте распорк 
met и скрепить дуги с коньком м 

спорками отрезками дюралевого угоде 

"на шурупах, конструкция будет то 

| зло прочнее. Но можно обойтись и 

гвоздями. u = ў 
| ange вкопайте по месту стойки, при- 

өйте к HMM дуги и доски забирки, Уста- 

зовите бруски, форточку и дверь. 

Торды теплицы, дверь, форточку об- 
ляните полиэтиленовой пленкой как 
обычно, прибивая пленку к брускам через 
сйку толщиной 4-5 мм или через штука- 
турную дрань. Для обтяжки торцов луч- 
ше всего использовать прочную армиро- 
ванную пленку, так как на зиму она не 
снимается. 

От рулона пленки шириной | м, в ко- 
тором пленка скручена в два слоя «чул- 
ком», отрежьте шесть полос длиной по 5,8 
м, Проденьте внутрь каждого «чулка» по 
два прочных капроновых шнура длиной 
mo 0 m. Шнуры привяжите к толстым 
твоздям, вбитым в доски забирки с на- 
ружной стороны теплицы, и поочередно 
Обтягивайте каждую пару дуг так, чтобы 
шнуры находились с наружных сторон дуг 

ичулок из пленки растягивался шнурами 
«враздрай». В коньке и распорках нужно 
(делать в местах прилегания шнуров за- 
пилы — пленка будет держаться лучше. 
Если теплица устанавливается ВДОЛЬ ос- 
Новного направления ветров в вашей мес- 
THOCTH, начинать обтяжку следует с под- 
ветренной стороны. Нижнюю часть по- 
Лотниш обложите снаружи дерном, сня- 
тым при выкапывании приямка. 

Летом в жару можно ослабить шнуры 
| "двинуть или скатать одно или больше 
| Полотниш для лучшей вентиляции теп- 
Лицъ. Осенью отважите шнуры и сках 
Танте пленку в рулоны до следующего 

Сезона, 

|__Нередко у нас на Kamu 

THE штормовые ветры, 

Хрживаст их успешно. А та 

ЛЮ Ные «стенки», рассаду 

С высаживать на две недел 


теплица вых 
к как y HOC 
начинаю в 
и раньше 


атке бывают * 


С.Я.ЧЕРЕНКОВ 


От жары... 


При недолговременном хранении пло- 


AOBOATONHBIX культур для их сохранности | 


при наличии высоких (особенно дневных) 
температур окружающей среды представ- 
ляется целесообразным иметь емкость, 
которая была бы в состоянии поддержи- 
вать оптимальную положительную тем- 
пературу и требуемый влажностной ре- 
жим. 

Такой емкостью может служить экра- 
нированный шкаф с наружным водяным 
орошением (рис.!). Единственным усло- 
вием для его функционирования является 
подача воды резиноңыми шлангами с дав- 
лением 2,5-3 кГ/см“, подключенными к 
трубопроводу. 

Шкаф имеет фундамент, и его можно 
Устанавливать, например, на деревянные 
выкладки или какую-либо другую опору. 
Конструктивно он состоит из металличе- 
ского сварного корпуса, дверцы с ручкой, 
резинового уплотнения и внутренней теп- 


Рис,1. Конструкция охлаждаемого шкафа: 1 — 
трубопровод; 2 — стопорное устройство; 3 = руч- 
ка; 4 -- термометр; 5 — резиновое уплотнение; 
6 — изоляция; 7 — задрайки; 8 — порожек 


Pili 


Ю сто 
Т специа 
о, Удержив, 


вентиляции 
зке и выгрузке 


адраек обеспечивается 
дверцы к корпусу шкафа, а 
зинового Уплотнения дости- 
ВОдоне аемость шкафа, С 
» Кроме дверцы, уста- 
ЛИСТОВОЙ жести, за- 
Зогрева лучами пря- 
ТИМ, 
анения температурного режи- 
УТри шкафа в верхней его части на 
‘ах-кронштейнах по периметру ус- 
трубопровод с двумя рядами от- 
верстий диаметром около 3 мм, обеспечи- 
вающих поступление струй воды на на- 
ру жну ю часть корпуса с отражением их 
под верхние и боковые экраны (рис.2). В 
прос транстве между экранами и корпус ом 
шкафа создастся орошаемая зона Она за- 
по, тняется ВОДЯНОЙ ПЫЛЬЮ, которая, осаж 
даясь на стенках и в виде ВОДЯНОЙ пленки 
стекая и испаряясь, Охлаждает зк раны и 
Корпус, создавая пониженную темп 
ру внутри шкафа. 


рату 


Рис.2, Система орошения шкафа: 1 


вод; 2 — экраны; 3 корпус шк 


Предусмот 
И выгрузки с 
"E ks Этого А 
Корпусе в верхней передней части. Уста 
HOBJICH порожек в виде поперечной план" 
ки, параллельной верхнему срезу дверці 
ТО исключает попадание воды внутр 
шкафа при открытой дверце. 

В зависимости от требований вн 
него температурного режима система 
шения может включаться периодически, 

Шкаф должен загружаться продук. 
цией не более чем на 60% от его сма 
Вентилируется шкаф во время (Crab Te. 
ния теплового воздействия солнечной ра 
диации, 

Эффективность работы системы о 
шения предлагаемой конструкции шка 
будет во многом зависеть от наличия B03- 
душного потока в междуэкранной Зоне 
ero скорости. Позтому, шкаф целесооб. 
разно устанавливать в наиболее продува. 
емых местах. 

Расчетные данные показывают, что по 
отношению к наружной температуре тем- 
пература внутри шкафа может быть по- 
нижена на 15” С и более при относитель- 
ной влажности 70--05 %. 

Таким образом, предлагаемая KOHCT- 
руктивная схема экранированного шкафа 
с наружным в яным орошением может. 

золить без эне ргозатрат и использова= 

ТОЖЕ агрегатных устройств обес- 

г оптимального темпе- 

остного режима, отве- 

иям недолговременного 
хозпродукции. 


Рең. 
Оро. 


Еще в 1984 г. мною бъл построен тер- 
моящик для хранения картофеля и других 
овощей на балконе в зимний период. Вот 
Уже который сезон термояшик надежно 
работает. Его полезный объем составляет 

12 л, в термояшик вмещается примерно 
150 кг картофела (3 мешка). В качестве 
нагревательного Элемента использованы 
обыкновенныс Электрические лампочки. 

ящике нет автоматического управле” 
НИЯ, эксплуатация его элементарно про“ 
ста. У термояшика есть открывающаяся 
верхняя крышка, размеры его в плане 
обусловлены проемом балконной двери И 


усилия 3: 
ренний 5 


Рис.1. Общи 


(балкона, высота выбрана исхода 
ва загрузки и выгрузки картофе- 
). Термояшик состоит из наруж- 
утреннего ящиков (рис.2). В ка. 
геплоизоляции примене 
ой 40 мм. 


T показал, 
OM перепа- 
содержащаяся в воз- 


нью и весной при больш 
Ч температур влага, 


уожатъс 22 ев объеме ящика, абсорбируется по. 
о от его ду: оном крышки и скапливаетса У самой 
o Время И крышки и поролон начинает 
ия сол а Per. Через три года эксплуатации поро- 
И крышки ыл заменен мною на пено- 
са Системи ar 

Струкци ы ор | Зазор между внутренним ящиком и 
> OT над и Шкаф, наружным должен быть не менес 20 мм, 
Зкранди чия во что достаточно для естественной цирку- 
шкаф Ой зон? ляции воздуха во всем зазоре. Для улуч- 
ues Целесора шения протоков воздуха через картофель 
лее п дува. | надне внутреннего ящика и на двух боко- 
Ba. вих сторонах предусмотрены отверстия 

азывают, что диаметром 20 мм. 
>мперат: ре та Боковые зазоры надежно обеспечива- 
может de ME orca направляющими брусками, которые 
три относите о одновременно являются силовыми зле- 


ментами, воспринимающими боковые 
усилия загруженного картофеля. Внут- 


агаемая к 
Онст- Я 
Да реннии ящик устанавливается на два 


ванного шкафа 
шением може 
ГИ ИСПОЛБЗОва- 
/стройств обес- 
алБного темпе- 
режима, отве- 
лговременною 
(укции. 


Рис. 1- Общий вид термоящика 


7 > 


опорных бруска, сосдиненных болтам 
направляюшими брусками. 

В термояшике все усилия воспринима- 
ются ребрами, выполненными из брусков, 
что позволяет стенки ящиков выполнять 
ИЗ тонкостенных материалов, например 
из фанеры, благодаря чему увеличивает- 
ся полезный объем ящика и сокращается - 
его вес. Для уменьшения давления карто- 

сля самого на себя по высоте ящик раз- 
делен съемной полкой. Кроме того, поль- . 
за съемной полки состоит и в том, что на 
нее можно устанавливать банки с солени- 
ями. Эта полка перфорирована, как и дно 
ящика, 
Для удобства загрузки и выгрузки ово- 
щей передние стенки ящика имеют от- 
кидные створки. Лючок размером 140 х 
200 мм служит и для вентиляцйи внут- 
реннего объема (проветривания), и для 
смены лампочек, а глазок — для визу- 
ального наблюдения работы нагревате- 
лей. Конструкция лючка понятна из 
рис.3. 

Стенки обоих ящиков выполнены из 
фанеры толщиной 5 мм, крышка изготов- 
лена из кровельного листового железа. 
Крепление пенопласта к крышке осуще- 
ствлено нейлоновой или капроновой 
нитью без клея, как показано на рис.4. 
Как видно из зтого рисунка, брусок кре- 
пится к листу железа казеиновым клеем и 
дополнительно шурупами. Для плотности 
пенопласт крышки должен прижимать 
поролон на 2--3 мм. Отбортовка крыши 
необходима для предотврашения затека- 
ния косого дождя под крышку. Для пред- 
отвращения. осыпания пенопласта его 
торцы желательно оклеить тканью при 
помощи казеинового клея. 

В процессе эксплуатации было замече- 
но, что картофель, размещенный над дон- 
ными отверстиями, сохраняется лучще, а 
картофель над лампочками больше про- 
растает и от этого к концу зимы становит- 
ся менее твердым. Причина состояла в 
том, что опорные бруски создавали за- 
стойную теплую зону. После доработки 
этот дефект был устранен. Доработка со- 
стояла в вырезе отверстий в опорных бру- 
сках, как показано на рис.5. 

Несколько слов об управлении темпе- 
ратурным режимом в ящике. Мною пред- 
варительно был выполнен тепловой рас- 
чет, в результате которого была получена 
зависимость мощности лампочек от окру- 
жающей температуры, для чего в НЕ 
были установлены два BE 5% имед 
таллические, тогда еще по ЫРЫ cea 
в верхней зоне Ha внутренн вор! 


ade 


RS 
9 


Рис.2. Конструкция термоящика: 1 — наружный 
ная полка; | 


ЯЩИК; 2 — внутренний ящик; 3 — съем 
4 — опорный брусок; 5 — асбестовая ткань; 6 — 
створка внутреннего яцика; 7 — створка наруж- 
ного ящика; 8 — лючок; 9 — направляющий бру- 


„сок 


| 


5555 
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Рис.4. Конструкция крышки: 1 — брусок; 2 — 
гвоздь; 3 EHEN нить: 4 — крючок для 
фиксации крышки 


Рис.5. Вентиляционные‘ отверстия в опорных бру- 
сках: 1 — опорный брусок; 2 — отверстие; 3 — на- 
правляющий брусок 


другой внизу на опорном бруске. В тече- 
ние первой зимы была получена фактиче- 
ская зависимость расхода энергии на по- 
догрев от температуры окружающего воз- 
духа, ‘которая представлена на рис.б. 
Имея указанную диаграмму, теперь не 
ебуется выходить "на балкон и прове- 
ь температуру в ящике. Достаточно 
отреть на оконный термометр и уста- 
ить необходимую мощность подогрева. 
е установлено три лампочки 15, 25 
которые в условиях нашей зимы 
в Москве) вполне обеспечивают в 


Рис.6. Зависимость мощности обогреваемых ламп 
от температуры окружающего воздуха 


Эксплуатация термоящика показала. 4 
следующее: в ноябре-декабре необходи- Ј 
мая мощность подогрева в среднем со- 
ставляет 15 Вт; в январе-феврале — 50 | 

| 


Вт; за один сезон расходуется примерно 
один комплект лампочек. у 


Ю.В. ПРОСКУРИН 


Садово-огородную продукцию можно с 
успехом хранить на балконе городской 
квартиры. A у 

Для «погреба» на балконе нужен двой- 
ной ящик-контейнер, размеры которого 
выбирают в зависимости от количества 
продуктов, подлежащих хранению. Кор- 
пус делается из любого подручного мате- 
риала, например из обыкновенной фане- ual 
ры, оргалита и деревянных брусков. По ГА 
размерам и внешнему виду такой ящик | 
контейнер напоминает тумбу от ножной | 
швейной машины (рис.1). 1254 

Стенки двойные с теплоизоляцие 1 
пенопласта, стекловаты, сухих о 
или обычной ваты (ватина). Та 


на стенок вместе с фанерои 


ње 


: алконе | 


Е чтейне 
Метр: 2 Р с заг 


РУзкой сверху: 
Т Пенопласт: 3 РАУ 


~~ шлаковата: 4 — глазок 


6 см. В Яящике предусм 
Стие для злек гропрово, 
На боковъте стенки 
Установки полок. 


“рышка двойная, открываюшаяся или 
Свемнал с опилками внутри ( на рис. 1 
приведена съемная крышка). На крышке 
делаетса несколько сквозных вентиляци- 
онных отверстий диаметром 2,5—3 см, 
Отверстия прикрываются фанерной план 
кой, передвигаюшейся в пазах брусочков, 
прибитых к крышке. На этой планке так 
же необходимо сделать такие же 
стил. Передвигая планочку и частично 
или полностью закрывая отверстия, мож 
А 7 HO регулировать воздухообмен и гемпера 
| туру. Для лучшей теплои :оляции можно 
’ сделать две крышки (наруж 
4 реннюю), а между ними улс 
Шой: стеганый матрац (поду 
или ватина. 


атривается отвер- 
дки и термометра. 
набивают рейки для 


отвер- 
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Puc.2 Контейнер, y которо 
жена отдельной дверцей 


го ка 


ая полка снаб 


1 — термо- 


т. Если те 
ра снизится до +2 С, тогда вкл chi 
Обе лампочки, которые обеспе Tey 


печива, 2 
плюсовую температуру даже в акт 
минус 300 с. “ороз Ao 


осты 
афу кон; 


А.И. ЦЫКУЛАЕВ 


Все вы видите, 
даниях, собраниях 
и 


как на различных засе- 
и пр. въступающие то 
дело машинально поправляют сползаю- 
шие очки, Особенно часто они сползают, 
когда жаркон человек потеет. 
Я уже много лет пользуюсь своим при- 
способлением (см. рис.), избавляюшим 
мен; неприятности, (Способом 
ьзуются и мои близкие, знакот 
очень довольны. 
Поролон приклеивается нитроклеем. 
После загрязнения старые наклейки, 
снимаются и наклеиваются новые. - 


Этой 


тим 


и все 


у 
Заушина 


- Поролон 


евесины. 
Наприме 
ливаю из Дс 
садового до 
личники, П) 
пики, окон! 
другие изде 
из древеси+ 
размеров, д: 
Для зтог 
ной передел 
Прежде 
Станка сдел 
проемы в от 
рабана, как 
резов состат 
Можность Т 
Мент шири: 
четверть и. 


Пр 


и 
Многие умельцы приобрели 

шней мастерской выпуска 
шленностью устройство бытовос дере- 
брабатываюшес настольное УБДН (ва- 
Электротяжмаш» г.Харьков). Можно 
рамо сказать, что этот несложный по уст- 
йству станок крайне необходим для дома. 
Ҡ сожалению, конструкторы устройст- 
ва далеко не сполна предусмотрели по- 
требности умельцев и резервы его исполь- 
зования. 

Имеется ли возможность расширить 
диапазон использования устройства? 

Над зтим вопросом, вероятно, задумы- 
ваются многис обладатели УБДН-1. 
Практика показывает, что небольшие и 
несложные нововведения в конструкцию 
устройства позволяют выполнять AONOJI- 
нительно многие операции по обработке 


ДЛЯ своей 
емое п ро- 


Ма 


SS древесины. 

Например, на своем станке я изготав- 
чных Засе- ливаю из досок вагонку для обивки стен 
таюшие то Садового домика, делаю различные на- 
т сползаю- личники, плинтуса, уголки, рейки, шта- 
сползают, пики, оконные и дверные переплеты и 

другие изделия. Выбираю на. заготовках 
-воим при- Из древесины четверти и пазы разных 
звляющим размеров, делаю овал, желобок и т.д. 
б Для этого не требуется какой-то слож- 
Способом | 2 у 
ле. знако- | Ной переделки УБДН-1. 
Ў Прежде всего необходимо в плите 
on Станка сделать дополнительные вырезы- 
YE сйки | проёмы в отверстии для фуговального ба- 
вакт | рабана, как указано на рис.1. Размер вы- 
еза 


резов составляет 22x20 мм. Это дает воз- 
можность применять режущий инстру- 
мент шириной до 20 мм и выбирать паз, 
четверть и т.д. на глубину до 12—15 мм. 
При устройстве вырезов качество фугова- 

| ния пиломатериалов не ухудшается. 
К металлическому направляющему 
уголку необходимо прикрепить на двух 
болтах дополнительно деревянную план- 
ку толщиной 25 мм, шириной 50 мм и 
длиной 600 мм, приладив ее с внутренней 
стороны уголка. На планке выбирается 
овальное углубление для барабана с но- 
жами. После этого усовершенствования 
“вам остается изготовить необходимый на 
ваше усмотрение инструмент (ножи). Я, 
‘например, его изготавливаю сам из инст- 
рументальной стали (рис.2), Перемещая 
нардарпяющий уголок и обрабатываемое 


Рис.1. Дополнительные вырезы в плите УБДН-1 


изделие или заготовку, можно выбирать | 1 
четверти и пазы разных размеров с одной 1 
или нескольких сторон заготовки. Обра- 
ботку, возможно, придется вести разными 
ножами, изменять их положение, так как 
за один пропуск ножу не всегда удается 
выбрать нужный профиль. 

Паз или четверть лучше выбирать за 
два приема, сначала производить обработку 


| 10-15 


.2. Самодельные ножи: 1,2 — для выборк 4 
Me a Den, 3 — создания ‚овала; 4 — 
5 — снятия фасок; 6 — изго 
орки шила О СА 


не 


4 
у 


Ze 


Рис.3 Дополнительная плита 
1 


на глубину 5--7 мм, а затем уже доби- 
ватъся нужной глубины обработки 10— 
15 мм). 

‚ Незаменимым инструментом для выбор- 
ки четвертей, а особенно пазов и канавок яв- 
ляются фрезы, приобрести которые можно в 
магазинах инструментов. При покупке инс- 
трумента (дисков и фрез) обращайте внима- 
ние на диаметр отверстия в инструменте, так 

_ как он должен быть равен 32 мм. н 
Одним из серьезных недостатков станка 
является то, что, согласно заводской инс- 
трукции, на нем разрешается раскрой до- 
сок толщиной не более 25 мм, тогда как в 
домашних ‘условиях нередко возникает 
потребность в распиловке досок большей 
толщины. 
A применил на своем устройстве дис- 
ковую (продольную) пилу: заводского из- 
готовления диаметром 200 мм с крупным 
зубом, что позволило вести раскрой досок 
толщиной 50 мм и более. 
Для этого необходимо изготовить до- 
полнительно новую верхнюю плиту. Я ес 
сделал сам из обрезка листовой стали. 

Конструкция плитьг, размеры и форма 
аналогичные заводской, имеющейся в 
‘комплекте устройства. Однако необходи- 
мы и нововведения — на левой стороне 
плиты делается выступ 50х50 мм, длина 

_ паза в плите для прохода диска пилы уве- 
личивается до 210—220 мм (рис.3). _ 
ридется изготовить также новый Er 
ый кожух для диска пилы из листо 
и. Он делается аналогично имею- 
комплекте, но больших разме- 
ee 210—220 мм) и несколько 


Сама ванна 


измененной кон. 
анку. Без кож 
нельзя, Кожух ус 
те с заводскими на 
диаметр которых. 00 mi 
иском удается вегреза' 
металлические. заготовки из 
вой и арматурной стали, затач 
рументы, сверла, резать провол 

При пользовании фрезой (у 
за 023—02 ХбвФ) необходимо и 
из древесностружечной плиты 

(плиту) на плиту станка, ибо име 
в комплекте заводская верхняя т 
применяемая для раскроя досок, в 
случае не годится: Для крепления’ 
кладки к плите станка используются и 
ющиеся в плите отверстия и напра 
щий уголок. При этом болты крепления 
уголка к плите заменяются на 6. а 
длинные. В плите необходимо выбрать 
паз для фрезы. 

Безусловно, использование умельцами 
данных рекомендаций расширит возмож- 
ности УБДН. В заключение же необходи- 
мо обратить внимание на то, что при ра- 
боте станка в новых режимах с режущим |. 
инструментом (ножами, фрезами и др), 
не упомянутым в заводской инструкции, 
необходимо быть предельно осмотритель- 
ным, внимательным, строго с людать 
технику безопасности, определить рацио- 
нальную технологию обработки древеси- 
ны и металла, не допускать к работе по. 
сторонних людей. 


| 
ВИНОЙ Bl 
трубы; к‹ 
если ст 
плиткой. 
В наст 


очень сл‹ 
недостат 
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Э.В.ЕНЬКОВ 


анная комната 
станет красивее 
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Ванные комнаты в квартира: 
постройки, да и в современных де 
правило, не доведены до ну 
ции, поэтому. имеют непри! 
сбоку не прикр 


виной виден сифон и водопроводные 
трубы, которые еше более не смотрятся, 


если стены облицованы кафельной 


плиткой. 

В настояшей статье предла 
очень сложный способ устр 
недостатков с одновреме 
ством тумбочек под раковинс 
ной. 

На рис.! показано устройство раз- 
движных дверей (панелей) сбоку ванны 
и тумбочка под раковиной (дверцы тум- 
бочки и облицовка из пластика не пока- 
заны). 

3 Подвижные дверцы, закрываю- 
шие ванну сбоку, можно сделать из фане- 
ры, обклеив се декоративным белым пла- 
СТИКОМ с помошью эпоксидной смолы или 
столарного клея. Подойдут дверцы и из 
винипласта. Направляющие, в которых 
сделано два паза, деревянные, но можно 

спользовать и покупные пластмассовые 
аправляюшие для шкафов с одним пазом 

с двумя, прибив их маленькими гвоз- 

к деревянным планкам. Верхняя на- 


ющая прижимается к ванне, а 
‚ванны при 


Подвижные 


сполагаются между этими стой- 
тно боковой стороне ван- 


Рис.1. Устройство раздвижных панелей, закрыва- © 
ющих стенку ванны, и тумбочки под раковиной: 1 — 
раздвижные панели; 2 — стойка-угольник; 3 — 
направляющие; A — раковина; 5 — полка; 6 — 


ны, что позволяет при пользовании ван- 
ной становиться к ней вплотную. 

Тумбочка под ванной (рис.2) приго- 
дитса для временного хранения белья, 
предназначенного для стирки. Дверцы 
ее располагаются вертикально и крепят- 
ся рояльными петлями к стойке-уголку. 
Изготавливают дверцы, например, из 
фанеры толшиной 8--10 мм. В этом слу- 
чае со стороны рояльной петли следует 
прикрепить шурупами деревянную 
планку; На дверцы необходимо устано- 
вить магнитные или пластмассовые за- 
щелки. 

Тумбочка под раковиной должна быть 
обязательно утоплена — внутрь подрако- 
винного пространства, чтобы не мешать 
стоять вплотную к раковине. 5 

Правые стойки рам тумбочек под ра 
ковиной и под ванной крепятся к стена! 
шурулами. Для этого в стойках предвар 
тельно сверлят отверстия и через н 
мечают места сверления в стен 
стий под деревянные пробки. 
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Рис.2. План расположения тумбочек под ракови- 
ной и ванной: 1 — угольник-стойка; 2 == рояльная 
петля; 3 — дверца: 4 — магнитная защелка; 5 — 
стойка 


Стойка-угольник крепится к л 
стойке рамы тумбочки под раковин: 
помощью, шурупов с потайной головкой, 
Полка радом с раковиной (см.рис.1), об- 
лицованная белым пластиком, прикреп- 
лена к стенам при помощи алюминиевых 
уголков и расположена, естественно, на 
одном уровне с раковиной. 

При сборке рамы под раковиной нсоб- 
ходимо: тщательно подогнать по месту 
верхнюю перекладину, чтобы она вплот- 
ную прилегала к раковине. 

“После изготовления рамы, дверок и 
стоек-угольников по ним размечается об- 
лицовочный декоративный пластик. От- 
метим, что на стойки и дверцы пластик 
лучше приклеивать до сборки. 

Технология приклеивания декоратив- 
ного пластика в домашних условиях и эс- 
киз применяемых при этом струбцин да- 
ны были ранее в описании изготовления 
кухонной мойки в одном из первых номе- 
— ров «Сделай сам» за 1989 г. 


_ товленные продукты, перемешать, чтоб 
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Приготовление сладких блюд по-китайски спе- тянучки, С 
цифично, но не сложно -- с этим справится любая ет даже ! 
хозяйка. Главное — точно соблюдать технологию, oe, п 
описанную в рецепте, и использовать только све сироп. 
жие, доорокачественные продукты. Сладкие блюда «Покр 
можно приготовить из различных корнеплодов, очи: тоже учас: 
шенных от кожуры и семечек фруктов, сухофрук- технологи! 
TOB, орехов, маса, отделенного от костеи, и даже HTOTOBJI 
цветов (в Китае употребляют в пищу засахаренные Шр ебо. 
или вяленые лепестки хризантемы). Подготовлен- Bene в 
вые сырые материалы подвергаются начальной теплое шированн 
вой обработке -- обжариваются в масле, варятся на Продуктът, 
пару в воде. Затем блюдо смазывается разведен“ Шұсахара. 
ны» алом или кляром. Молоко — также MAT Ди назва 
сертных блюд. Надо сказать, что оно не Еоромка H 
дним из основных продуктов питания в дана 
с, ато связано с особенностями селвскогохоза | | ЧЕМ для Ts 
ты: преобладанием в животноводстве сви“ его до жел 
новодческого направления. HEMHOTO с; 
Китайцы различают сладкие, мучные и крупя- дет напс 
ные блюда. Сладости готовят с сахаром или медом. Некот 
Можно выделить самые любимые китайские лаком“ “покрыты 
ства — сахарные танучки. Их приготовить также ные в Mac. 
несложно, HO они должны подаваться обязательно в И Посыг 
горячем виде. E «Медс 
Назовем основные группы сладких блюд: Сахар. ‘Pon на сра 
ная тянучка, «Покрытые инеем», «Медовый сироп», бавить BY 
кисели, желе. ; Сироп. За 
Самое важное в приготовлении сладостей — праг Стават на 
вильно сварить сахарный сироп. Универсальный 07 Готово, и 
вет, как это сделать, дать сложно, поэтому наши преко“ енны п 
мендации следует дополнить опытом каждой хозяйки, В ри 
Сахарная тянучка. Для отого лакомства сварите Om си 
сироп наиболее трудно, критерий нужного качества > Ма Koran! 
таков: сироп должен вытягиваться в тонкие НИТИ: а | Sino жел 
Особенно тщательно. следует следить за пламенем ри Варка 
огня — если жара недостаточно, то сироп засахарит ав Полу 
ся (пойдет зернами) и тянуться не будет. Наоб Начать Be 
на очень сильном пламени сироп подгорит и 841 „Кис | 
деет (вода выкипит). Другая сложность — дейс иа: 


вать нужно очень быстро: как только сироп д 
нужного качества, сразу же опустить в не 


крылись сиропом, и быстро вынуть 
pao, Эта операция занимает все 


и воды, опустите са- 

7 Ne помешивая 

а зуетса однород- 

ласса. Е аа Roma 

слегка желтеть и появится пена, 

нь. Когда’ сироп станет темно-желтого 

(его поверхность будут подниматься гус- 

ие пузырьки, подождите, пока появление 

њков не станет слабым (в этот момент.сироп 

ожет тянуться). Теперь нужно очень быстро 

опустить в емкость с сиропом подготовленные про- 

_ дукты, перевернуть их несколько раз, чтобы сироп 

полностью их покрыл, и вынуть. Блюдо сразу же 

подается к столу в горячем виде, ибо только тогда 

` получается настоящая тянучка и нити будут тонки- 
ми, Если упустить время, блюдо потеряет вкус. 

Сахарные тянучки любимы в Китае за нежный 

| сладкий вкус и приятный аромат. При их приготов- 

2 Bee следует иметь в виду еще два момента: 

и блюдо, в котором подают тянучку, надо сма- 
зать тонким слоем растительного масла, иначе тя- 
нучка прилипнет. 

г Вместе с тянучкой на стол подают пиалу с хо- 
лодной кипяченой водом. Едят тянучку так: взяв ку- 
сочек, обмакивают его в зту пиалу, а затем отправ- 
ляют в POT. Это нужно для того, чтобы не обжечься и 
сделать его еще более хрустящим. 

%. продукты, используемые для приготовления 
тянучки, самые разнообј азные: каждая хозяйка мо- 
жет даже придумать собственное фирменное блюдо, 
главное, помнить, 
сироп. 

«Покрытые инеем». В приготовлении этих блюд 
тоже участвует сахарный сироп, однако здесь к его 

технологии нет таких строгих требований, как при 

- приготовлении тянучек: достаточно. растворить са- 
харв небольшом количестве воды и сварить концен- 
трированный сироп, опустить в него подготовленные 

продукты, перемешать, вынуть и остудить. Корочка 
з сахара побелеет и будет напоминать иней (OTCIO- 

Una и название). Если переварить сироп, то сахарная 
корочка неё станет белой. Поэтому сахар для этого 
блюда надо растворять в большем количестве в 
чем для тянучки, а варить сироп недолго, не доводи 
его до желтого цвета.Если В ГОТОВЫЙ сироп добавить 
немного сахарного песка и перемешать, TO корочка 
будет напоминать не иней, а изморозь. 

Некоторые блюда, имеющие в своем названии 
«покрытые инеем», готовятся по-другому: обжарен- 
ные в масле продукты обваливают в сахарном песке 
или посыпают им. 

«Медовый сироп». Если сварить сахарный си- 
роп на сравнительно большом количестве воды и до- 
бавить в него немного меда, то получится медовый 
сироп. Затем в медовый сироп опускают продукты, 

| ставят на огонь и, как только смесь загустеет, LOO 

готово. Иногда сиропом просто заливают подготов- 
ленные продукты. 

Варить медовый сироп надо на слабом огне. Ме- 
довый сироп бывает белым и красным.. Красный си- 
pon готовится так: сначала сахарный сироп доводит“ 
ся до желтого цвета, а затем добавляется вода и мед, 
и варка продолжается до: готовности. Белый сироп 
получится, если сахар, воду и мед смешать вместе и 

| начать варить. 

— Кисели, желе. Это тоже разновидность сладких 

сновные продукты — фрукты и молоко. До- 
с идкую кашу. Напри- 
в кастрюлю на- 


как правильно сварить сахарный 


"ду, довести до кипения 


шицеобразного состояния. I 
сели тоже готовятся на слабо 
Итак, вступаем в мир необычных 


«Не прилипая к трем» . 


5 желтков, 100 г сахарного песка, 60 г разведен“ 
ного крахмала, 100 г топленого свиного нутряного 
сала. 

Перемешайте в миске желтки, сахарный песок, 
разведенный небольшим количеством воды крахмал 
и 100гводы. 

Поставьте сотейник на сильный огонь, нагрейте 
в нем свиной жир и покачайте сотейник, чтобы жир 
равномерно его смазал, после чего слейте остатки 
жира в чашку. Осторожно влейте в сотейник пере- 
мешанные желтки и жарьте, непрерывно помеши- 
вая, 2 мин. Затем добавьте 3--4 раза слитый в чаш- 
ку жир, продолжая непрерывно помешивать, HOBE- 
дите до густого состояния. Когда масса перестанет 
липнуть к ложке и приобретет светло-золотистый 
цвет, а жир полностью впитается -- блюдо готово. 

Это блюдо не прилипает к языку, ложке и к та- 
релке — отсюда и название «Не прилипая к трем». 


Сахарная тянучка 
из яичных брусочков 


З яйца, 100 гмуки высшего сорта, немного цука- 
тов, 50 гкукурузной муки, 500 г растительного мас- 
ла (уйдет же 100 г), 125 гсахарного песка. 

Разбейте в миску яйца, добавьте муки, 100 т во- 
ды и приготовьте жидкое тесто. > 

В сотейник влеите 300 г воды, доведите до кипе- 
ния и влейте приготовленное чичное тесто. Варите, 
помешиная, 1,5 мин. Когда содержимое станет кисе- 
леобразным, переложите эту массу в керамическую 
посуду и разравняйте ложкой или палочкой так, 
чтобы получился блин толцинои 1 см. Охладите. 
Как только масса застынет, разрежьте ee на брусоч- 
ки размером 1x1x5 см и обваляйте их в кукурузной 
муке. 

Нагрейте в сотейнике растительное масло до 
130-1507 С, опустите брусочки и обжаривайте их до 
хрустяшего состояния, после чего выложите в миску: 

Влейте в сотейник немного воды, растворите в 
ней и поставьте на средний огонь. Сначала появятся 
крупные пузыри, потом мелкие, когда сироп станет 
светло-желтого цвета, влейте по стенкам сотейника 


4 ж у г 
y Өпустите брус, Нана 
е с огня, DOME a Стеклянные 


- релку, посыпьте 
лу в горячем н цукатами и 


„аите. Потом 
10 маслом т. 
х Ите к сто, 
Y кипяченой воды. 
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иде с пиалой холодно 250 гсвинины, 25 г. 3 
Д н Г я 
25 г банановой эссенции (на кажд 
2 5 5 яйцо, 500'г растительного масла (уйді 
песка, н 
Са крахмала, 100 г сахарного Эне 
харная Тянучка из мяса имбиря. 4 [tg р. 
Приготовьте из а ‚фарш, добавът 
150 Г сви ный желток, крахмал, имбирь и пе меша“ 
1 | au 
яичный желтон ah Немного кунжутного семени, 1 Слепите небольшие шарики одинакового размер 
Г), 100 г pas; D растительного масла (уйдет Опустите их в нагретое до 170% С растител oe 3 
песка разведенного крахмала, 100 гсахарного масло и обжарьте до красноватого цвета (цвета. ВЕР 
Подгот, фиников), выньте и дайте маслу стець. | шар 
ные forte Овленную свинину нарежьте на квадрат- Влейте в сотейник немного воды, всыпьте Сахар. 5 ) 
rose ЯКИ размером 2,5 CM, толщиной 6 мм При- ный песок и сварите сироп до состояния тај па пор! 
вом ха. КЛЯР из разведенного небольшим количест- Опустите в сироп шарики из свинины, перемеща дй | узи 
Холодной воды крахмала и Желтка, окуните в несколько раз, посыпьте цукатами, добавьте банане Рис 
нео: ломтики свинины. вой эссенции, выложите в тарелку и охладите: Бл. ША СУ 
130. агрейте в сотейнике растительное масло до до готово. жн 
== 15046: осторожно опустите мясо; Следите за осн! те 
тем, чтобы JIOMTHKH не слипались APyric другом. Об- = Й го п 
Еде ДО золотистого цвета, выньте и дайте маслу Семена лотоса в са харе ый. 
г KT ЯКО! 
Влейте в пустой сухой сотейник немного масла одина 
у а Т 
так, чтобы оно п Ў Г пустите сахарный 200 г семян лотоса, 25 г пряников, 100 г леден. | Пос 
о окръвало дно, опу р 50 г сахарного песка. асл 
песок. Когда сахар растворится, подождите, пока зи en N промойте, очистите от Komm. | ное М ар 
крупные пузыри в светло-желтом сиропе не сменят- 5 АЕ a та ОВО Вай разломите на | ый ШЕТ 
ся мелкими в темно-желтом (сироп уже готов — он nn enero росткий | прерыв 4 
может тянуться), и опустите в него мясо, снимите с Al ъте пряник на мелкие кубики, Готовые micro da 
Огня, перемешайте, посыпьте кунжутным семенем, па Опа таи та в кипящей водене | терми 
выложите в смазанную маслом посуду и подавайте с en ee Е 227 каолу. 
"алой холодной кипяченой ПОДНЕ Влейте в сотейник 400 г воды, опустите леден- і 
цы, сахарный песок и доведите до кипения. Когда | Медо 
Бел 1 Т RO леденцы и сахар растворятся, полейте сиропом се- | la) 
2олоб мясо, тающее вс мена лотоса, сверху посыпьте пряником, и блюдо | 
готово. д; Г | 0,5% 
200 г жирной свинины, 5 г цукатов, 5 г души- Семена лотоса — оригинальный продукт, по | меда, н 
стого масла, 4 яйца, 500 г растительного масла форме и вкусу напоминающий орехи. В Москве их | Остс 
(Уйдет 100 г), 100 r сахарного песка, 50г разведен- можно приобрести в кулинарии ресторана «Пекин», ove Git 
ного крахмала. р | лодную 
Нарежьте подготовленную свинину на орусочки г = ? ловинки 
толщиной 3 мм, шириной | сми длиной 3 см. При- реный ар 3 Boat 
готовьте о up, из ме и ine 
желтков. мажъте винину КЈ м, устите в ра- Зи Я 
зогретое до 150° С растительное масло и об an xm 1 пе O г муки, Be: 
ДО золотистого цвета. После чего выньте и дайте 750 грасгительного мас! 1 ‘уйдет 00 г), гсахара. 1 
маслу стечь Разрежьте вымытый арбуз, отделите от корки | персики 
Влейте в сотейник немного яОды, перемешайтес і мякоть, удалите семечки и нарежьте на кусочки в | жазан 
сахаром и нагревайте до тех пор, пока сахар не рас- Форме ромбиков. Обваляйте их в муке Қ Е: | ос 
творится. Затем опустите обжаренное мясо, пере- _ Размешайте белки и крахмал с водой до киселе | ҚЫ Въте 
верните несколько раз, сбрызните душистым мас- > 00разного состояния, опустите в смесь арбузные йте | 
лом, добавьте цукаты, и блюдо готово. POMOHKH и хорошенько перемешайте, чтобы кусочки Рите, п 
е 9 равномерно покрылись смесью. персики 
| Тоставьте сотейник на сильный огонь, влейте Под 
все растительное масло, нагрейте до 110% С и опу- Лотоса, | 
стите в него по кусочку арбуз. Жарьте, пока ромби- 


1 

| Сиропо, 
й корочкой, после чего сние | | 
в течение | мин продолжайте 
и станут светло-желтого цве- 
1ку и посыпьте сахарной пуд- 


жарение. Когда ромбик! 
та, выложите их в тарел 
рой. Подавайте к столу. 


Банановые палочки 


4 желтка, 750 г растительного масла (уйдет 100 
г), 50 гкукурузной муки, 50 гпшеничной. муки, 1 
г сахарного песка, 400 y воды, 1 капля бананс 05 
сенции. 

Отделите яичные ж 
25 гкукурузнон м 
хара, 100 г воды 
родной массы... 


СУЛА. 
СА н a 
о и нагрейте на сильном 


-1509 С, выложите палочки и обжари- 
отистого цвета, периодически снимая 
гня. Палочки выньте, посыпьте сахар- 
м песком и подавайте к столу. 


ви 


Парики из фасоли 


7 соли — 250 г, 4 яичных белка, 15 г 
к ки, 100 г сахарного песка, 1000 г рас- 
Е го масла (уйдет 100 r) 

4 “В сухой миске взбейте охлажденные белки в бе- 

— лоснежную пену, добавьте кукурузной муки, пере- 
° мешайте, чтобы получился белый кисель, Из фасо- 
левого пюре слепите 12 шариков диаметром 1,7 см 
каждый. Желательно, чтобы шарики получились 


јен- 
> одинаковыми. пр at = 
ын Поставьте сотейник на огоңь, влейте раститель- 
а 2 Ў ное масло, нагрейте до 70—90” С, обмакните каж- 
дый шарик в белый кисель и опустите в масло. Не- 
вые прерывно помешивая, обжаривайте до светло-золо- 
BbI- тистого цвета. Выньте, дайте маслу стечь и выложи- 


те в миску. Посыпьте сахарным песком и подавайте 
к столу. 


едовые персики 


0,5 кгсвежих персиков, 75 г сахарного песка, 25 
T меда, немного пряников, немного корицы. 
Осторожно очистите щеточкой пушок на 
ках, ошпарьте кипятком и сразу же опустите з хо 
лодную воду. Снимите кожицу, разрежьте н 
ловинки и удалите косточки. 

Возьмите большую миску, посыпьте дно са 
ным песком, выложите подготовленные персики 
сверху посыпьте песком и варите на пару 10 мин, 
после чего слейте выделившийся сок, выложите 
персики в большую емкость и посыпьте пряником, 
нарезанным на мелкие кубики. 

Поставьте сотейник на огонь, влейте 75 г воды, 
добавьте сахар и сварите на слабом огне сироп. 
Влейте в него мед, посыпьте немного корицей и ва- 
рите, пока сироп не станет клейким. Полейте им 
персики и подавайте к столу. 

Подобным образом можно приготовить и семена 
Ge лотоса, если их разварить на пару и полить медовым 

7 сиропом. 


| 
| 
] 


| 
| 
| 
| 


рехслойный пирог 


\ 
200 г семян лотоса, 120 г фиников, 100 г пряни- 
50 г свиного жира, 200 г сахарного песка, 
Приготовьте пюре из разваренных семян лотос 
ельчите пряник. 2 
оставьте сотейник на огонь, растопите свиной 
чтобы он покрыл дно, выложите M0) е из семян 
са, выпарите влагу, переверните, добавьте 150 г 
сИ жарьте в течение 2 мин, после чего выло- 


ков: вымойте фини- 
осточки и разомните: 
гый сотейник, нагрейте 


а, 


· Обжаривайте, пере“ | 


| 


Рисовая каша 
с восемью драгоценностями 


150 г риса, 100 г семян лотоса, 10 г пряника, фи- 
ники, зеленая слива, цукаты из корок дыни, арбуза, 
лушеные тыквенные семечки, изюм, лущеные яд- 
рышки персиков, орехи и т.п. — всего 100 г; 200 г 
сахарного песка (на 2 раза), 25 г разведенного крах- 
мала, немного свиного жира. 

Промойте рис, выложите в миску, добавьте воды 7 
и варите на пару 40 мин. Когда рис будет готов, 
выньте, добавьте 100 г сахарного песка и переме- 
шайте, 

Подготовленные финики, -сливу, цукаты на- 
режьте на кубики размером 1 см. Изюм, лущеные 
семечки тыквы, ядрышки персиков промойте. Семе- 
на лотоса отварите. 

Смажьте небольшим количеством свиного жира. 
миску, выложите на дно фруктовые «драгоценно- 
сти», сверху хорошо перемешанный сладкий рис. 
Варите на пару, после чего выложите на большое 
блюдо. 

В чистый сотейник влейте воду и растворите 100 
г сахарного песка, доведите до кипения, добавьте 
разведенный крахмал и полейте этой смесью рисо- 
вую кашу. Сверху посыпьте кубиками из пряника, и 
блюдо готово. 


10 яблок одинакового размера, 75 г риса, 109 глу- 
щеных тыквенных семечек, по 25 г зеленой сливы, 
ядрышек персиков, изюма, фиников, цукатов из ко- 
рок дыни, арбуза, мандарина или апельсина, 25 г 
пряников, 250 г сахарного песка, 25 гкрахмала. 

Вымойте яблоки, очистите от кожуры, вырежьте 
шляпку в месте плодоножки так, чтобы получилась 
крышечка и осторожно выньте сердцевину с семеч- 
ками, промойте водой. 


и ва 


| ) БОДЫ и варите | 
- Нарежьте одинако- | 


ядрышки персиков, 

4 Инк: 
Готовую н 
ечками. 


кашей и сахаром. 


яблоки и закройте 
ние, вОткнув в них 
мерно 20 мин на не 
ъг яблоки не потеряли 


Тистки. у 


ИМ яблоки, св 

У ерх 

давайте x столу. У посыпьт 
хе | 


харный сироп и полейте 
с кубиками пряника и По- 


щете абрикосоных косточек 
3 `лущеных абри Pca 
карного ee рикосовых ядрышек, 250 г са 


желатин - 
Много абрикосовой Sun Amen 
Da немного очищенные абрикосовые яд- 
и рячей воде, снимите кожицу, раздробите 
орешки, добавьте 2 стакана воды и потолките в мел- 
кую кашицу, процедите кашицу через марлю. 
слатин залейте на 30 мин стаканом теплой ки- 
пяченой воды, Влейте в кастрюлю 4 стакана воды, 
доведите до кипения, смешайте с желатином. Когда 
вода немного ост ынет, выложите в кастрюлю смесь 
с измельченными абрикосовыми ядрышками, не- 
много абрикосовой эссенцин, доведите. до кипения 
и вылейте в ванночку, поставьте на холод, чтобы 
застыло в желе. 
Приготовьте сахарный сироп, охладите его. 
Нарежьте желе на порционные куски, полейте ох- 


лажденным сахарным сиропом, посыпьте ломтика- 
ми пряников. 


Ореховый кисель 

150 г ядрышек фундука или лесного ореха, 50 г 
клейкого риса, 150 грисовой муки, немного корицы, 

100 г конопланого семени, 50 г фиников, 100 г пше- 
ничной муки, 400 г сахарного песка. 

Вымойте рис и замочите в холодной воде на 12 ч. 
Высыпьте сахарный песок в миску, добавьте корицу, 
конопланого семени, немного муки, немного кипатка и 
тщательно перемешайте. Выложите все это на л у 
примните, чтобы получился плотный толстый блин, и 
разрежьте на квадратики. Приготовлена начи, 

Получившиеся квадратики смочите тоднои 
ВОДОМ, выложите на блюдо и посыльте с помощью 

сита рисовой мукой. Следите за тем, чтобы начинка 
равномерно. покрылась мукой, Затем опустите ее в 
кастрюлю с кипящей водой и варите до тех пор, по- 
ка квадратики не всплывут. Выньте ИЗ воды. 
Дважды ошпарьте орехи кипатком, снимите ко- 
жицу и раздробите. Вымойте финики, проварите в 
кипящей воде, снимите кожицу и выньте косточки, 
после чего мелко нарежьте. Слейте воду из-под риса. 

Выложите орехи, финики и рис в миску, залейте 

200 г воды, перемешайте, подавите, чтобы получилась 
днородная масса. 
de Breite в кастрюлю 750 г воды, растворите ca- 
харный песок, доведите до кипения, снимите пену и 
быстро влейте подготовленную. РАЯ массу, ме- 
шайте, пока смесь не достигнет KOCHT к 
ля. Перелейте в миску, опустите под у 
начинку и подавайте к столу. 


И аре 
хис, жаренный в сах Е 
550% арахиса очищенного, 150 г сахарного пес. 
и муки. А J 

“a та ae арахис. Залейте сахарный посо 00 
3 nod воды, поставьте на огонь. Бота поли та 
aa опустите арахис и персцешай НА 

Ваш рисовой муки, перемешайте и, ) 


тыквенныс семечки, 


а красивое блюдо, BbIHb=, 


Молочный сахар с орехами | 
На 20 порций 5 л молока, 15 г. 
ром, 50 г изюма, 600 г сахарного г еска 
50 г лущеных тыквенных семечек 0 
грецких орехов, 15 гочишенных кедровых 
5 гарахисного масла, 15 г ядрышек абрико 
сточек: 


т 
Вымойте и обсушите изюм. Очищенные тре 


орехи раздробите на части размером не более 0, и 


Ядрышки абрикосовых косточек разделите на 2 по. 
ловинки. Перемешайте изюм и орехи, семечки. 7 
На сильном огне доведите молоко ДО кипения 
положите в него сахарный песок, корицу, влейте. 
тонкой струйкой водку. Кипятите молоко, Пока не 
испарится влага, после чего убавьте огонь до слабо- 
го, добавьте смесь изюма с орехами и семечками и 
жарьте около 10 мин, интенсивно перемеши 
Когда содержимое кастрюли приобретет красный 
цвет, выложите в смазанную маслом миску, Охлади- 
те и подаваите к столу. 


Молочные фигурки 

На 10 порций 2,5 л молока, 100 гсахара. & 

Поставьте свежее молоко в теплое место, чтобы 
получилась простокваша. Выложите в кастрюлю, 
нагрейте на сильном огне до кипения, затем убавьте 
огонь и выпарите влагу. Положите сахарный песок, 
перемешайте, снимите с огня. Разложите получив- 
шуюся массу в формочки и поставьте в сухое про- 
хладное место. Через некоторое время можно пода- 


вать к столу. | 


Абрикосовый чай 

На 20 порций — 500 гриса, 15 г ядрышек абри- 

хосовых косточек, 10 г корицы с сахаром, 500 гед. 
харного песка. 
Переберите рис, промойте и замочите в холод- 
ной воде на 2ч. Ядрышки абрикосовых косточек про- 
мыраите в течение 15 мин под струей теплой воды, 
очистите от верхней кожицы и разотрите в жидкую 
кашицу с рисом, добавив 250 г холодной воды. 

Вскипятите 4 л воды, выложите подготовленную 
кашицу, доведите до кипения и проварите в течение 
5 мин. После этого держите на самом слабом огне» 
чтобы блюдо не остъщало. 

Смешайте корицу с сахаром с 100 г теплой во- 
ды. Разлейте абрикосовый чай в чашки, положите 
сахар по вкусу и влейте немного раствора корицы. 
Блюдо готово. 


моя 
и. 


ДЕТСКИЙ 
УГОЛОК 


(шишки, орехи, желуди, соломка, репей- 
 никит.д.) 


var | Детские театры или кукольные спек- 
ы. такли любят все. А ведь такой театр мож- 
но организовать B любом помешении, его 
| легко переносить с места на место. 

Главное действующее лицо в таком те- 
ы атре — кукла, а тот, кто управляет кук- 
те 4 лой, говорит за нее, -- кукловод. Он не 
ок, | виден зрителам, они видят только куклу. 
ив– | Саму куклу не очень сложно изготовить 
POS из ткани, набитой опилками или ватой 
ат | (мягкая игрушка), из папье-маше, дерева 
1 и из разных природных материалов 

| ] 


Куклы-петрушки — это такие куклы, 
которые надеваются на руку (указатель- 
| ный палец — в голову, большой и средний 
| пальцы — в руки петрушки). 

| Как и из чего делаются куклы-пет- 


- рушки? ‘ 
4 Прежде чем приступить к работе над 


И куклой, нсобходимо запастись некоторы- 
/ ми инструментами и материалами. Так, 
понадобятся карандаши простые и цвет- 
ные, кисти, ножницы, иголки всевозмож- 
ных ‘размеров и наперсток, нитки разных 
цветов, краски для росписи головок ку- 
кол, щетки для расчесывания ворса, утюг 
| для разглаживания лоскутов. 
у Для игрушек-зверей лучше всего упот- 
| „реблять ворсистую материю: бумазею, 
байку, плюш, бархат, искусственный или 
туральный мех. Хорошие игрушки по- 
чаются из разноцветных кусочков фет- 
= для этого нет ничего лучше старых 
вых шляп (разрежьте шляпу поло“ 
намочите в теплой воде, а потом 
‚ через тряпку утюгом). 


1 


достаток их в том, что они тяжелы и по 

истечении некоторого времени ссыхают-! 
ся, в результате чего игрушка теряет свою 

форму — она как бы обмякаст. р 


г 
| 


Јелаем куклы 


mo 


Сначала немного о выкройках 


Следует перевести на картон и вырезать 
все детали выкройки. Затем картонную вы- “ 
кройку наложите на изнанку материала, 
точно обрисуйте хорошо отточенным мяг- . 
ким карандашом и вырсжьте материал, 
предусмотрев запас 0,5 смена шов. 

В случае изготовления игрушки из ис- 
кусственного меха детали нужно выре- i 
зать точно по линии кроз без припусков 4 
Ha швы. Сшивают игрушку через край 
толстой ниткой. 

Игрушки из фетра, сукна, клеенки, де- 
рматина после обрисовки выкройки тоже 
вырезают строго по карандашу без припу- Үр 
сков на шов, но сшивают по правой стороне i N 
петельным швом, HE выворачивая. е 8 ша 

Часто требуетса уменьшить или | 
увеличить выкройку. Наиболее до- 4 
ступньг два способа изменения размеров || 
выкройки: по клеточкам и с помошью 1 3 
пантографа. Е 

При способе по клеточкам вы ё | 

$ 


кройку накладывают на бумагу, расчер- 
ченную на правильные квадратики со сто- 
роной | CM, и переносят выкройку на этот 
расчерченный лист. Затем на другом лис- 
те бумаги также наносят квадратики, нос 
большей (если выкройку нужно увели- 
чить) или с меньшей (если выкройку 
нужно уменьшить) стороной. И по кле- 
точкам переносят на новую сетку линии C ў 
первого листа (рис. 1). у 4 
Удобен “пособ изменения размеров 
выкройки с помощью пантографа (рис. 2, 
3), который состоит из четырех попарно 
параллельных линеек (реек), соединен- | 
ных между собой шарнирами в точках Е, | 
В, Е, р. Точка А (полюс) неподвижна, в. 
точке D укреплен штифт, которым обво- 
дится рисунок-оригинал, а в точке С — ка- 
рандаш, вычерчиваюшии увеличенный 
сунок. Для крепления штифта (зу! 
пластмассовой расчески) и грид 
даша удобно использовать це 


Рис.1. Ум | ! 
-1. еньшение (увеличение) размеров вы- ББ 
кройки по клеткам 


· Радиус с обеих сторон удлиняем на 
величину припуска на шов, но чтобы ДВ 
равнялась Br, Затем через точки А al 
Б НА, Д, БУ проводим кривые. Таким 
образом, получили чертеж четвертой часе 
ти шара (рис.4). 


мы от циркуля. Шарниры несложно изго- 
товить с помощью винтов, шайб и гаек. 


тметим, что для изменения коэффи- Чтобы получить мяч, надо вырезать по 
циента увеличения на рейках сверлится выкройке четыре заготовки и соединить 
Ряд одинаково расположенных отверстий, (сшить) их. 
которые помечаются цифрами, показы- 
вающими коэффициент увеличения, 

антограф монтируется так, чтобы обе 
пары реек были ‘соединены через отвер- Рис.2. Уменьшение 

~ ~ кройки с помощью па 

Стил, отмеченные одной и той же циф- 
рой. ) 

Для уменьшения выкроек карандаш и 


(увеличение) размеров вы- 
нтографа 


штифт меняют местами, 
Ширина и толшина реек пантографа 
может быть любой, но узкие и тонкие бо- Голо 
лее удобны в работе. Притом их легко сде- 
лать из масштабных линсек. Вы 
| | вычер 
с | | выкро 
Голова -- всему голова | | Чтобь 
і | ў больц 
Начинают работу с куклами изготов- |.) 7 A | Ку р 
ления головы — самого сложного и трудо- „Д... а 
емкого: элемента куклы. Конечно, хоро- Рис.3. Конструкция пантогра on ў 3 oa 
шо, когда уже есть выкройка понадобив- у 
шейся нам куклы. А если нет? Тогда при- = у 


детса самим научиться составлять черте- 
жи выкроек. 

А начнем наше обучение с построения 
выкройки мяча -- наиболее простой фигу- 
Б atenas круг, проведем радиус и по- 

делим его пополам. Через полученную 
точку проводим вертикальную линию АБ 
до пересечения се с окружностью и удли- 
няем ее в обе стороны на расстояние, рав- 
Нея половине радиуса, то есть AA = ВО = 


Построение выкройки дольки (сектора) ша- 
шар из четырех долек; 6 — построение 


и (четверти шара) + 


на 
ДВ с 
In, Голова куклы-петрушки 
им ‘ 
AC- 'Начертив профиль головы (рис.5,а), 
им чертеж выкройки сектора мача 
пој (pnc.5,6). Затем на чертеж одного сектора 
ть наносим профиль лица (рис.5,в), а на чер- 
теж второго сектора с противоположной 
стороны — профиль затылка (рис.5,г), пре- 
| дусмотрев при этом на нижних концах чер- 
ЕК | тежа обеих долек участки для шеи. Сшив 


попарно заготовки лицевых и затылочных 
долей (рис.5,д,6), соединяем их в голову. 
Не забудьте при сшивании вставить в шею 
картонную трубочку для пальца, 


олова мишки (с выт: 


Выкройку головы медведя (рис.б,а) 
ычерчивают таким же способом, как и 
выкройку головы петрушки (рис.6,б). 
Чтобы придать передней части морды 
больший объем, около щек делают вытач- 
“ky (рис.б,в), формируют шею. 

На затылочных дольках также предус- 
матривают шею (рис.б,г), учитывая при 
этом, что у передней дольки головы обра- 
зующая, по которой передние и задние 
доли будут сшиваться, окажется несколь- 
короче за счет вытачки (обычно у за- 
шею укорачивают). а 
„е приведены выкройки передней и 


И долек. 


Рис.6. Построение выкройки головы медведя (с у! 
вътачкой) 7 


за) 
и 5 1 
ететі а отс BERN Ў 
а Ующе а Я в лот же квадра 
Внизу a (рис.7,6); Размера, мордочка, y a о 
Ина koron Para делают ву квадрата (рис.8,6 
Места, где Р а чтачку, вер- vie 


лину уха делают со. 
ответственно рисунк ро 


= про- 


› К квадра- 
ат, как пока- 
выкройку. 
сшивақы N Заготовку сгибают вдвос и Кукла-петрушка в сборе 
OK ачку, конечно, 
овину нез, 


зашитой. В резуль- Мы уже научились 


вид | утач заготовка ГОЛОВКИ имеет лам-петрушкам, 
А мешочка с тремя уголками: два верх- вательно за куклу-петрушку-человска. 
НИХ уголка обр, 


= азуют ушки, а угол, полу- Голову и руки петрушки лучше всего 
ченный от выт делать из бязи или сатина бледно-розового 
Ушки набивают слабо, цвета. На костюм и колпак можно: употре- 
бить любую ткань яркой расцветки. 
Материал, предназначенный для вы- | 
предвари- кройки головы и рук, складывают вдвое, 
бочку для паль- на него накладывают выкройку и обводят 
получилась ПО контуру карандашом. Обрисованнме | 
приступают части головы, рук и ушей аккуратно при- 
Ушко подправляют шивают по линии карандаша, оставляя 
(стягивают), прошивая кругом стежками незашитыми места, 


делать головы кук- 
теперь возьмемся осно- 


обозначенные на ри- -— 
вперед иголкой (рис.7,г). Затем иголку сунке пунктирной линией (рис.0). Брови и р 
пропускают ко второму ушку, которое На голове прежде всего зашивают вы- вают сухи: 
подправляют, каки первое. тачку, а потом обе половины головы сши- ДЫ акт внутү 
На конце сшитон вътачки вышивают вают вместе (здесь голова куклы сшива- Чив, Aro; 
нос. ется не из четырех, а из двух долек). По- и пришива = 
Глаза делают из черного бисера или из ловинки костюма выкраивают из ткани шерстяных и 
узелочков. Для затяжки глаз на пропу- разных расцветок. Места, обозначенные цвета, пряд 
щенную в место глаза иголку наматывают пунктиром, не зашивают. Низ костюма Голову в: 
несколько витков нитки (рис.7,д) и про- подрубают. пришивают 1 
пускают иголку к горловине, а нитку под- | Колпак так же, как и костюм, может кавов собир 
тягивают и закрепляют (рис.7,е), Благо. быте иным по цвету и фасону. Голо- вкруг ладо: 
даря затяжке глаз на мордочке медведя я его профиль сделайте по що сделанн 
6. (~ У (27 к. АД 
ЕАО Голову петрушки набивают ватой: на- Bes as 
“чинают сноса и подбородка, затем запол- 30M, чтобы. 
Голова собаки няют ватой всю голову. Набивать нужно Тубочк 
плотно, особенно выделяя шеки. Шею, руб У го. 
Выкройку головы собаки (рис.8,а) го- конечно, набивать не нужно, так как туда Очки | 
товят так же, как и выкройку головки вводится картонная трубочка для пальца К 
` мишки. Различие состоит лишь в разме- кукловода. Длина Туурун см диаметре Укла- ссу 
ре и форме ушей. У. мишки ухо вмеща- 2 см. Грубочку нужно обшить ткан , 
госле чего ее вставляют в шею и приши Соба 
вают к краям ткани, ноа чку. 
Рис 8. Построение выкройки для головы собачки На вывернутой форме руки прошива- Mor 


крепляют на затылке, 


Илу 
- БЕ => ют пальцы и при помощи тонкой дереван- | LAS | 
ной палочки набивајот каждый из них ва- ; Te трик; 
той, затем в ладошку. вставляют трубоч- A овиң 
ку, так же, как и в голову. is E Одну 
Глаза делают следующим образом: в | Ya > 
у | 4 прокол, сделанный шилом, втягивают | IN 1 5 
Mes 6, стеклянный глаз или бусинку. Нитку 34-. Зют 
д, чі 


1/4 часть туловиша 


Колпак 
= 


Брови и рот вышивают, на щеки накла- 

дывают сухие румяна. Края ушей подвора- 

чивают внутрь, сшивают незаметным швом 
и пришивают к голове. Волосы делают из 
‘шерстяных ниток желтого или оранжевого 
цвета, пряди пришивают к голове. 

Голову вставляют в ворот костюма и 
пришивают незаметным швом. Концы ру- 
кавов собирают через край и стягивают 
вокруг ладони. На шею надевают ворот- 
ник, сделанный в виде оборки, на голову — 
колпачок. 

Кукла надевается на руку таким обра- 
30M, чтобы указательный палец вошел в 

7 трубочку головы, а большой и средний — 
| втрубочки рук. 


Кукла-со 


Собачку лучше всего делать из искусст- 
знного или натурального меха. Можно 
Шотребить любую ворсистую ткань: шер- 
ой трикотаж с начесом, байку, er: 
оловинку головы (рис.10) обрисовы- 


Рис.9. Выкройка куклы-петрушки 


Вывернутую форму набивают ватой 
так, чтобы в нее можно было ввести кар- 
тонную трубочку, так же, как у петруш- 
ки. 

Сшитые вдвойне уши выворачивают, | 
вставляют в них по форме уха проволоку, | 
отверстие зашивают незаметным швом и | 
крепят. нитками к голове в месте, обозна- 
ченном пунктиром. 

Туловище сшивают вдвойне, к неза- 
шитому вороту пришивают голову. Низ 
туловиша подшивают незаметным швом. ; 
Глаза делают из черных пуговиц или 
вставляют стеклянные. | 

На этом мы завершим разговор 06 из- | 
готовлении магких игрушек, а другие 
персонажи вы придумайте сами. : 


куклы из папье-маше 


Слово «папье-маше» означает размо 
ченная, размятая бумага. Такой бумаго 
с клейстером въклеивается форма по 
товой модели, вылепленной из пласт! 
на, глины иду | ҚҰ: 

Преимущество таких игрушек за 
чается в легкости их изготов 


Клин 
для головы 


1/4 часть туловиша 


1 


= 
Ухо Подбородок 


Рис.10. Выкройка куклы-собачки 


лия эти внутри полые, поэтому они очень 
легки и вместе с тем прочны. 

Для лепки моделей нужны стэки 
(рис.11) — небольшие деревянные палоч- 
ки, которые легко выстругать из любого 
дерева. Выструг” ‘стэк, его зачищают Ha- 
ждачной бумагой или шкуркой. 

Для работы также понадобятся меди- 
цинский ланцет, линейка с делениями, 


Рис.11. Стэки 


острый ножик. Для росписи готовых изде- 
лий потребуются различные кисти. 

Надо заранее также приготовить жес- 
тяные банки из-под консервов для изго- 
товления столярного клея, клейстера и 
грунта (всего четыре банки). 

Из большой и маленькой вставленных 
одна в другую консервных банок легко 
сделать клеянку для приготовления сто- 
лярного клея (рис. 12). Края маленькой 
банки слегка сжимают, чтобы удобнее 
было из нес наливать клей. 


Рис.12. Клеянка 


шью, ма 
ne брать 
засохла, ' 
юдой. TI 


олный стакан воды. 
с клсем вставляется в 
полненную ‘до половины во- 

гавятся на огонь. Благодаря 


a подгораст. Клей при нагреве 

равно _ помешивают. Как .только 

створитса, OH готов. Кипеть он не 
ен. Клеить нужно горячим клеем. 
"ой тянется нитями, он уже остыл, 
нужно снова разогревать. 
бйстер, которым пропитывается бу- 
ага, лучше всего делать из муки грубого 
омола (ржаной), но MOXHO из пшенич- 
ной идаже ҚАН Neus легк 

© Приготовить грунт о. Для 
этого варят жидкий клейстер из муки, всы- 
пают в него зубном порошок или мел и 
тщательно размешивают. Когда грунт готов, 
в него добавляют немного жидкого столяр- 
ного клея и две-три капли растительного 
масла. Грунт должен быть густоты сметаны 
и стекать с палочки крупными каплями. 

Вещи из папье-маше можно расписы- 
|“ Bars гуашью, акварелью, смешанной с гу- 

ашью, масляными красками. Гуашь луч- 
ше брать в маленьких баночках. Если она 
засохла, то ее размешивают чуть горячеи 
водой. После того как краска чуть раз- 
Е мокнет, следует размешать сс и слить 
| лишнюю воду. Баночки с краской обяза- 
тельно закрывайте. Если гуашью вы долго 
не будете пользоваться, то налейте в нее 
| немного воды. 
Как сделать голову из папье-маше? 
| Для этого вначале из глины, пластилина 
| итд. лепят голову с шеей (рис. 13,2). Ли- 
| Цу придают нужное выражение. Черты 
“Лица у стариков и старух делают более 
резкими, угловатыми, у детей — рас- 
плывчатыми, округленными. 


3. Изготовление кукольной головы из anes 
6: а — глиняная форма; 6 — оклейка Форин 
Гой; в — разрезка формы; г — удаление 

склейка головы из папье-маше 


банки с клеем не касается 


‚ Клочков, 


‚ Она не покоробилась, разрезают на две 


“лы, декорации, бутафория. oe 


: Например, 


рвать 


р Mi 
леенных со 
(puc. 13 


ar Mary ‘тщательно разглаживают, | 
пара она точно повторила форму выл 
Е да головы. Когда первый слой 
така его смазывают клейстером и 
mano Же образом накладывают еще че- 
Ре-Пять слоев таких же бумажных 
папьс- Получается плотная маска из 
Я маше, которую, высушив в теп- 
месте, но не близко от огня, чтобы 


ҳасти и снимают с глиняной формы 
И 13 ,в,г). После этого с помощью по- 
Ки материи оклеивают обе половин- 
ки головы (puc. 13,д). y 
ицо куклы хорошо покрыть слоем 
грунта (мелом, разведенным, как каши- 
ца, на жидком клею). Причем следует 
избегать класть грунт слишком густо. 
Его необходимо разгладить пальцем, 
смоченным водой. Загрунтованная фор- 
ма сушится и зачищается шкуркой. По- 
сле этого можно приступить к росписи 
по предварительно сделанному на бума- 
ге эскизу. : 
Для раскраски более подходят масля- 
ные краски. Впадины лица лучше закра- 
шивать темным тоном, а выпуклые мес- 
та — светлым. З 
Глаза делаются из бус и пуговиц. Bo- | 
досы — из меха, ваты, мочала, ниток, 4 
пакли. | 


Для первой постановки выбирается 
пьеса с несложным текстом, не требую- | 
шая сложных декораций, большого числа ee | 
кукол. ; 

Для проведения такого спектакла тре- 
бустся соорудить ширму» заменяющую 
сцену. Если трудно сделать СЯ 
тую ширму, показанную на рис.14, ee 
можно заменить занавеской (скатертью), 
укрепив последнюю на палке в дверном 
проеме нсмно ВЕЩ голов Vaduz on + 

я (рис. 19), Рае 
спекта ТА готова, за ней с 


столик, на котором раскладываютс 


HO установить Y п 


SSS 


нес со: ОБИ 


Рис.14. Ширма 


> 18 | 


ачлал 


| 


KM, несколько грибов и цветочков, 
ланных из картона 


Театр теней 


Такой театр — это один из видов ку- 
кольного театра, только куклы в нем не 
объемные, а плоскостные и показывают 
их на освещенном экране в виде силуэтов. 

Специальные пьесы для такого театра 


необязательны. Можно иллюстрировать oF 
сказки, басни, стихи и т.д. Пока читается ил! 
текст, на экране показывают тени-иллю- 0 роны 
страции. (0 пове 
Чтобы устроить представление, нужно 2 лен 
иметь экран, источник света, набор деко- ШІ АКО 
раций и фигур, сделанных специально для ют 
того текста, который инсценируется. ва и 
Самый простой экран — это неболь- на’ т 
шая простыня, натянутая в дверях. $ ШЕР 
Вплотную к двери сзади экрана пристав- отно 1 
ляют стол, который служит как бы сце- Фигу 
ной. Стол желательно завесить чем-ни- прочка 
будь до пола, чтобы снизу ничего не было дине НИ 
видно (рис. 16). зушие с 
И наконец, хорошо бы иметь занавес, на при! 
прикрывающий экран. Он может быть в ый буд 
виде куска фанеры или картона, которые taa uy] 
прислоняются к зкрану, или как обычный ти ф 
театральный занавес из легкой цветной ade 
зибудь 3 
5 ACH НИТ 
Рис.16. Театр теней Фи 
ставит 
AR, Панять 


Ом оставляют как бы рамку, внутри ко- 
ан. пвижутся фигуры. Они должны за- 
Боро И немного места и быть четкими no | 
трировать рат мно и могут перемещаться 
Читается силу ЛЕ экрана, поэтому их делают в 
И-иллю- только Надо заранее учесть, с какой 
|: ИТ ПОЯВИТСЯ фигурка, чтобы она бы- 
= нужно | E ута са илем в нужном на. 
а | правлении. MS 
sn Декорации креп За АНА 
) небо | шивают на гвоздиках, вои рамку эк- 
3 } ана, или задвигают в проволочные ско- 
пр 5209 | ER укрепленныс на экране. Они должны 
ПОБ етен плотно прилегать к зкрану. Зи 
чем-ни- Фигурки укрепляют на деревянных 
He 6 чурочках, высота которых равняется тол- 
89 й планки экрана. Эту планку 


занаве 


124 


мающейся или раздвигаю- 


г делаются из плотной бума- 
рки — из тонкого картона. И те 
ругие со стороны, обрашенной к экра- 
надо зачернить. Это увеличит их све- 
епроницаемость. Крупные фигуры 

е выпиливать из фанеры. 

Декорации располагаются главным об- 
р бокам и частично на верху экра- 


шине нижне у 
лучше сделать потолше (6-8 см), чтобы 
она прикрывала руку исполнителя, кото- 
ку, придерживая 


petit будет водить фигу) 
jee за чурочку? Если тре 


уется быстро про- 


Г вести фигурку вдоль экрана, например, 
” чтобы проехал поёзд, пробежал какой- 
нибудь зверек и т.д., к чурке икрепля- 


ется нитка, за которую тянут у 
жными, 


Фигурки можно сделать под 
заставить их шагать, перес яя ноги, 
кланяться, поднимать и оп гь руки и 
Т.Д. Для этого руки, ноги и другие части 


| Фигурки нужно сделать на шарнирах. 
Можно на экране изменять подсветку, 
например, синий цвет (для изображения 
ночи) или красный, как отблеск пожара. 
Необходимо помнить, когда холст в 
| пространстве открытой двери будет натя- 
| Нут, а на некотором расстоянии за ним 
| Установлена лампа, то зрителей следует 
| Поместить в темной комнате, а актеров 
| расположить между холстом и лампой. 
| 
| 


|| (ем ближе фигурки будут к холсту, тем 
Тень будет меньше, и наоборот. 


На рис. 17 приводятся примеры показа 
Ч экране силуэтов различных животных 
Людей с помощью рук. А если немного 
ренироваться, тени на экране могут и 


Рис.17. Ручные тени 


Например, возьмем тень обедаюшего 
человека. Для Hee следует вырезать из 
картона какую-либо шапку размером с 
руку. На маленький стол надо поставить 
бутылку и кастрюльку, а также поло- 
жить ложку. Их можно сделать из кар- 
тона. 

Правая рука изображает человека, а 
левая -- его руку. Чтобы рука была про- 
порциональна другой, се следует прибли- 
зить к стене, отчего она будет казаться 
меньше, а правую руку надо держать поз 
ближе к свету. 

Самое трудное — научиться производить 
движения пальцами, отчего будет казаться 
на экране, что человек открывает рот. | 

Такая тень может приближать ложку 
ко рту, пить вино, опрокидывая в рот бу- | 
тылку, пробовать пальцем варево в қаста 


рюльке и т.д. 


ел қ! ужается яшик с 
навесом. Пространство над 
И и с боков завешивается. Декора- 

яются сверху. Они подвешены на 
проволочках. 


систвующие лица перемещаются по 
сцене с помощью длинной палочки, кото- 
Рую передвигают по полу ящика, 

настольном театре удается добивать- 
ся разнообразных эффектов с помощью 
освещения, которое обыкновенно органи- 
зуется сверху, чтобы декорации не отбра- 
сывали тень. Но можно помещать освеще- 
нис сзади. 

Если вместо занавеса натянуть белый 
экран и показывать фигурки тенями, то 
получится теневой настольный театр, ко- 
торый описан выше. 

Вот вы и познакомились с различными 
вариантами и примерами организации де- 
тского театра. И вы можете выбрать лю- 
бой из них. 


ДЕТСКИЙ 
УГОЛОК 


М.В.ШПАГИЯ 


% (Азбука филателии. , 
| Окончание) 


тларе — 
ьбом для марок в фу 
Белі NS пылиться и KO] IMTBCA. 

Е рьте, не коробятся ли листы, 
стороне лиета прозрачные 
оборот, 


ИЕ 

, он 

"При покупке провер 
СУ 


О том, хакими долж 
_ говорится в главе «Для умель 


А какой альбом? ' 
и ГЕ ХА 

При выборе альбома для марок главное вним: > 
ние обратите на два обстоятельства: какой у него ко- 5 
решок и что за листы внутри. Корешок желателен 
такой, чтобы листы можно было вынимать или 
вставлять новые (подобную операцию позволяет 
осуществить несколько конструкций — © разђема-“ 
ми, винтовая, пружинная). 

Предпочтительные цвета листов — слоновая 
кость, кремовый. Нежелательны белый (со време- 
нем желтеет), красный, зеленый, желтый, синий 
(слишком ярки): су 7 

Наличие филателистической сетки на бумаге 
не обязательно: конечно, без нее аккуратно раз- 
местить марки труднее, зато они эффектнее смот- 

б -- вы- 
рятся. Решитесь приобрести листы с сеткой — в 
бирайте бледнук),' которая меньше бросается в 
глаза. 


ли его сделать 


Тот, кто задумает изготовить альбом само- 
стоятельно, тоже пусть постарается учесть при- 
веденные выше соображения, разумеется, с по- 
правкой на собственный вкус и те материалы, 
что есть под рукой. 

Чтобы листы было удобно заменять и допол- 

х можно сосдинить шнурком или ленточкой, 

й сквозь сделанные дыроколом или 
Между листами по ходу заполне- 
кие полоски-прокладки с отвер- 
тями для того же шнурка — тогда альбом будет 
\сти в толщину равномерно, а не распухать в сто- 


HST 


ну 


ые на одной стороне альбом- 
я лучше, чем на обеих Если 
очитаете увеличить емкость? 


за счет такого варианта, закрепите между 
страницами прозрачные бумажные листы (кальку) — 
они не позволят маркам цепляться друг за друга, 
уменьшат опасность повреждений. - 


В жилой комнате, в книжном шкафу или на по- 
лке, оберегая OT пыли, солнца и сырости, чтобы ни 
краски не выгорели, ни клей не размягчался. По- 
дальше от батарей центрального отопления, элект- 
ронагревательных приборов, печки — чтобы не пе- 
ресохли, не начали скручиваться (особенно: чувстви- 
тельны к переменам температуры негашеные марки 

+ С клеем). He у окна и не около домашней аптечки: 
краски могут вступить в реакцию с улетучивающи- 
мися веществами, изменить цвет. 

Коллекции не месті 
может повредить сосе, 
надо оговориться, 
для хранения не пи 

{ книжный червь ( 
альбо 


атвертикал 


понеобх 
разме 


Размещая т 
їзможности 
Эетической с 
Hm. У с 
Mi теплые, y 
другие тя; 


„его со; 
ом. А спу 
уживаете, что несколько марок 


У бачный дым, даже 

ии противопоказан табачн В 

Па Да дет видимого воздействия на мар- 
апример, что «прописанные» в проку- 

аки почтовой оплаты при чистке 


ение, но и просто затхлый воз- 


5 гуларно провет ть помещение ма- 

дух. 0; лярн! етривать 2 
днако ре 

10, надо, как минимум, ежемесячно «проветривать», 


4 1, и сам альбом. 
р Е ИО и необходимое усло- 
овие: аса и кляссеры нельзя хранить в горизон- 
_ тальном положении, тем более положенными друг на 

друга. Марки могут склеиться, прилипнуть к листам, 
‘лишиться украшавшего некоторые из Ник тиснения. 
У“ Опасно не только само давление, благодаря ко- 
торому, например, размещенные в альбом открытки 


и конверты деформируют его листы, но и то, что к 


а ° маркам не проникает воздух, о чем, кстати, может 
ar просигнализировать возникновению на знаках поч- 
EN товой оплаты пятен. Когда же альбомы и кляссеры 
айсы стоят вертикально, на ребре — все в порядке. 


то необходимо помнить 
Е 07 размещении марок? 


Размещая тематическую, коллекцию, старайтесь 
по возможности сочетать логическое раскрытие темы 
с эстетической стройностью и законченностью общей 
композиции. У одних марок тона, как говорят худож- 
ники, теплые, у других — холодные; одни глядятся 
легче, другие тяжелее. При условии одинаковой цве- 
товой гаммы y нескольких марок легче кажется самая 

маленькая из них. Самый тяжелый цвет — черный. 
Немаловажную роль играет и композиция каждой 
марки. 060 всем этом надо помнить и добиваться, что- 
бы заполненный лист смотрелся гармонично. 

Вкладыная в кляссер новый экземпляр, заведите 

его под вставленный. туда прежде, а затем передвинь- 
те, куда надо (разумеется, все это — пинцетом). 
; Если полоска прилегает очень туго, можно чуть CO- 
Тнуть лист — и задача решена. 


Наша. > He вставляйте марки до упора или пачками по 
OE нескольку штук вместе. В первом случае вы рискуе- 
ner повредить их, во втором — растянуть полоски 
элект- ‘ляссера. 

не Ша Прежде чем поместить в альбом марку, прошед- 
Al Шу мойку, убедитесь, что она совсем высохла. 
марки 1 


аучитесь правильно пользоваться специальны- 
клейками. 


хранить дубликаты? 


ст- 
‘спичечный коробок, ни шкатулка» ни тета 
Meco as анения марок: там они при- 
ность. Дубликаты миниатюр, хранят в 


сұр | Да а ӨЗ 
Как прикреплали марки ранр 


> y 
Приклеивали к листам альбома наглухо. Случа- 
лось даже снаружи обмазывали прозрачным клеем» 
чтобы защитить от внешних воздействий. , 
20 Последствия оказались во многих случаях про- 
пагубными, Если марка была прикреплена к 
ни альбома, например, силикатным конторским 
НН коллекцию ее лучше не включать. Водой 
ЕРЕ г не удается, а оставить на знаке почтовой! 
лица 10же нельзя — постепенно просачиваясь на 
цию со сторону, он вступает в химическую реак- 
цию с красками и обеспечивает изображение. 
er. КИ подвергшиеся столь жестокой операции, 
нет да еще попадаются. Как правило, они ис- 
порчены старинными коллекционерами. 
Hues Pb же негашеные марки, на которых сохра- 
нился клей, обычно не приклеивают вообше, а для 


прикрепления гашеных пользуются специальными 
наклейками, + 


Как правильно 
пользоваться наклейкой? 


Y CBOMTb это совсем нетрудно. Сложнее быть пре- 
дельно аккуратным, что необходимо. 

Если наклейки, которые вам достались, не за- 
гнуты, загните их сами с помощью пинцета, Сгиб 
делается, отступая сверху приблизительно на одну 
пятую длины полоски. 

Когда накЛейка оказалась великовата для не- 
большого по размеру знака почтовой оплаты, ве 
можно разрезать вдоль на две части. 

Наклейка уже покрыта клеем, его надо только 
чуть-чуть увлажнить. Тонкая волосяная кисточка, 
мокрая канцелярская губка -- удачная замена язык 
при этой операции. (Продаюшуюся в магазине губ- 
ку суспехом заменит вырезанный из губчатой рези- 
ны кружок, положенный в хорошо отмытую пласт- 
массовую коробочку из-под гуталина.) 

Вначале дотрагиваются кистью до губки, а потом 
прикладывают ее к наклейке. Необходимо увлаж- 
нить на ней лишь два маленьких пятнышка, распо- 


ы либ, 
Усложните 
Экземпляра, 

анки, 


O рискуете попор- 
переворачивание 
когда потребуется 
приподнять Нижний 


если 
раз oro Y негашеной марке, 

~ КО ще же, как она бу- 
Тобы убедиться, что влага 
границы наклейки, а сама марка, как и 


а к бумаге альбома. 


қа US Филателистов популярно разме- 
форму ae тна подложках — повторяющих 

г ОВОМ оплаты листках из плот- 
ной темной бумаги, помогающих хорошо рас- 
смотреть зубцы, красиво окаймляющие зкземп- 
ляры коллекции. i 
__ Подложки удобно делать, например, из черной 
бумаги, использующейся при упаковке фотоматериа- 
лов. Чтобът черная рамка не оставляла впечатления 
траурной, она должна въступать за острия зубцов на 
0,8—1 мм. 

К листам подложки прикрепляют клеем ПВА. 
После его полного высыхания (иначе может статься, 
что клей проступит через бумагу и повредит знак 
ы. почтовой оплаты) с помощью наклейки прикрепля- 

7% Ют и саму марку. 


Такой способ появился. Стремление закрепить 
негашеную марку в альбоме так, чтобы оставить в 
полной неприкосновенности ее клеевом слой, възва- 
ло к жизни клеммташи. Это небольшие карманчи- 
ки, образованные из подложки с приклеенной к ней 
с обратной стороны прозрачной пленкой; знак поч- 
товой оплаты помещается между ними. 

Первоначально клеммташи обычно представля- 
ют собой длинные полоски из продольно скреплен- 
ных между собой по краям бумаги и пленки. Кол- 
лекционер разрезает такую полосу на части соответ- 
ственно величине марок, для которых они предназ- 
аи пленка и бумага полоски соединены лишь 

снизу, кармашек отрезают так, чтобы его подложка 
соответствовала размеру марки, а пленка по Краям 
выступала. Эти выступы загибают с одной или двух 
сторон за подложку и прикрепляют к ней клеем ла- 

ВАЗ 

en кармашки крепятся с помощью на- 
клеек или же без них, если изнанка подложки 
уже заранее, при изготовлении, ЕСМ. 
Самодельные клеммташи можно прикре Т 

помощью клея ПВА, так же, каки подложки. 


— испра у 9% 
р ПОявляетса O Края верхнего_ 


> полоски der 
буется „ нелиняюща т 

1 ` обязательно черная, подойдут, напру 
темно-зеленая и темно-фиолетовая) и ацет 
пленка (лучше 0,04—0,08 мм толиџ й). т 
другое разрезают на`равные по длине полоски. Ши 
рина же у них разная — для бумажных полосок она 
диктуется высотой марок, а для пленочных — no- 
больше на сантиметр-полтора. На 
Положите бумажную полоску на пленочную по 
центру, загните выступаюшие края пленки, выньте 
подложку и проведите по сгибам, скажем, концом 
пластмассоной авторучки. Затем верните подложку 
на место и приклейте к ее изнанке отогнутые кром- 
ки пленки. 5 

Разрезайте двойную полоску на отдельные клем- 
мташи, лишь убедившись, что она окончательно вы. 
сохла, Марки в такие кармашки вставляются сбоку. 

Другой вариант, Черную подложку, изготовлен- 
ную из бумаги для упаковки фотоматериалов, 
скрепляют с прозрачной пленкой, 
пающие кромки и приклеивают их к обратной сто- 
роне подложки. Учтите, что и внизу пленка должна 
быть прикреплена по всей длине, а справа — лишь 
вверху. Чтобы марка или другой экспонат коллек- 
ции не испортились при хранении, карман, в кото- 
ром они находятся, обязательно должен быть откры- 
тым с одной, а то и сдвух сторон. 


Ацетатная пленка, негигроскопичный, TO есть не 
поглощающий влагу, целлофан, нет. Разумеется, 
если марка, как уже сказано выше, не будет закупо- 
рена со всех четырех сторон — ведь бумага, из кото- 
рой она сделана, должна дышать, ее поры нуждают- 
CH BA ступе воздуха. 

А вот гигроскопичную прозрачную пленку, на- 
пример, такую, какая широко используется при 
упаковке пищевых продуктов, применять для зациј 
ты почтовых знаков вообще нельзя. Обладая спосо0- 
ностью поглощать пары из окружающего воздуха, 
она будет впитывать влагу и из марки. Та начнет 
сохнуть сверх меры — появятся изломы, деформа- 
ция. Появляющиеся иногда на пленке морщины 
усугубляют этот процесс. Скапливающаяся в ней 
влага в определенных условиях играет роль линз и 
усиливает действие солнечных лучей — окисление 
краски на знаках почтовой оплаты ускорится, они 
будут темнеть. 

Можно себе представить, как пострадали неко- 
торые коллекционеры, когда изготовление кляссе- 
ров и клеммташей с применением прозрачных пле- 
НОК только началось, и 06 их особенностах, разнице 
в свойствах мало кто задумывался, 


Моют главным образом гашеные марки, чтобы 
освободить их от бумаги, к которой они прикрепле- 
ны, наклеек, клея и части загрязнений. 

Мойке подвергают и некоторые негашеные, не 
прикрепленные к бумаге экземпляры, чтобы снять 


вредный для них по разным причинам клей. Рак 


поступают, например, 
скался, что возникла 
и рисунка. Или в п 


если слой его до того потр 
угроза повреждения и бума 
окрывающий изнанку 3 


загнув ее высту-” 


Фичисле мел 
таза. При 

па, бумага 
он, пори! 


Не забына 
Затея очень 
Вывод — 
Зе не больш 
ЗИКторожне 


третье случаях каждую гру 
ым диагнозом подвергают обработ- 
по отдельности. 
ЊУ 


Мр 
опасна ли вода? 
Ми а 
ьзя забывать, что водобоязнью страдают 
‘чески все марки. Правда, для одних опасно 
о длительное купанье, а для других — даже 
‘временное. Было время, когда в некоторых 
ах печатали изображения на знаках почтовой 
‘оплаты растворимыми красками, чтобы затем нельзя 
‘было смыть оттиск штемпеля гашения и использо- 
Г марку: второй раз. Такие миниатюры, напри- 
“мер, с 1912 по 1934 год выпускала Нидерландская 
Индия. 


с нысту- Боятся воды анилиновые и нехоторые другие 
бароков ски. Растворяясь, они окрашивают соседние уча- 
должна стки марки. Или, что еше хуже, подвергаюшиеся 
— лишь ойке марки линяют, меняя цвет. Особенно развита 
коллек- добоязнь у марок, покрытых лаком или напеча- 
вото танных на мелованной бумаге. Д 
Tepe “ Перед тем как приступить к мойке, справьтесь в 
талоге -- если марка чувствительна даже к крат- 
ковременному воздействию воды, там об этом долж- 
но ОН: сказано. 
Ho даже если краски не боятся влаги (а таких 
" среди современных подавляющее большинство), че- 
е | ресчур длительное пребывание в воде вредно сказы- 
rene вается на бумаге. Дело в том, что при ее изготовле- 
en | нии в бумажную массу добавляот наполнители, в 
ES том числе мел, крахмал, тальк и‹проклеивающие ве- 
ждают- щества. При длительном отмокании они ра творя- 
пас © ются, бумага нацинает сворачиваться, становится 
ку, на- ломкой, пористой, лохматой, а то и вовсе располза- 
за ется. 
aD Не забывайте также, что размокшая бумага ста- 
ae: новится очень непрочной. 


Вынод -- держать даже самые стойкие мар 
воде не больше, чем необходимо, орудовать пинц 
ом осторожнее, чтобы не повредить их. 


оздуха, 


ак подготовиться к мойке? 


Вначале придется поработать ножницами. 
Прежде чем вырезать марки, внимательно присмот- 
ритесь к каждому из конвертов, на которые они на- 
клеены. Ведь нередко почтовая миниатюра пред- 
ставляет для коллекции гораздо больший интерес на 
конверте, чем без него. Штемпели и даты на них, ад- 
рес -- все это может оказаться тесно связанным, на- 
пример, с различными историческими событиями. 
| Если же решили, что надо вырезать, делайте это в 

5 MM от краев марки, чтобы ненароком не повредить 
©. ла вырезке не должно быть следов чернил, кото- 
рыми написан адрес, помарок чернильным или 
ветным карандашом — во время мойки такие мар- 


вают марки на мелованной бумаге, запачкан- 
рнилами, чернильным или цветным каранда- 
нением — рельефным изображением. Те, 
е в каталоге сказано, что они напечатаны 


акже на вырезках из цвет- 
м орнаментом сеткой и 


“ДО этого предела 


Их потом придется | 


Как правильно 
провести мойку? 


Первое и главное условие успеха — аккурат- | 
ность, доведенная до автоматизма, Когда появится 
навык, можно одновременно обрабатывать сразу 
МНОГО знаков почтовой оплаты. Однако поначалу 
лучше ограничиться десятком их. ; 

емпература водяной бани должна быть ни в ко- 
ем случае He выше 359 С. Кипяченую, остуженную 
у воду наливают в две ванночки или | 
тарелки: В одну из них погружают марки картинкой 
вниз. Если бумага или наклейка не отстает сама, ми- 
нут через 6—8 попробуем очень осторожно отделить 
ее пинцетом. 

Не получается? Немного повременим» 

ей снимают мягкой акварельной кисточкой 
прямо под водой, прижав марку ко дну тарелки или 
ванночки и ни на миг не забывая, что бумага намок- 
ла, следовательно, сейчас ее очень легко повредить 
неосторожным движением. У 

Отклеившиеса бумажки выбрасывают, чтобы не 
мешали работать дальше, а очищенные марки пере- 
кладывают пинцетом в другую тарелку на 3—5 мин 
— время, для окончательной промывки достаточное. 

Затем марки извлекают, опять же пинцетом, 
слегка встряхивают, чтобы стекла вода, и расклады- 
вают картинками вверх на края тарелки, натянутую 
марлю, ткань. Если клей вязкий и сощел не полно- 
стью, можно попытаться соскоблить его остатки KOC= 
тяным, пластмассовым ножом или же тупой сторо- 
ной металлического. Действуют ими с чрезвычай- 
ной осторожностью. 

Спустя 5 мин приступают к сушке. 


= 


сЕ 


nn 


Ya ЈЕ 


А если клей 
все же остался? 


Действительно, при отделении в воде старых гаше- 
ных знаков почтовой оплаты от бумаги, к которой они 
прикреплены, с некоторых из них клей так и не сходит 
до конца. Такие марки кладут под пресс лишь после то- 
то, как они досуха высохнут на листах промокашки, 
предварительно распрямив. e 


обра: 

rats un стороне сохранились неза- 
затем, при сушке, к ней при- 

Отрывайте и не соскабливай- 


агу, а вы жьте марку в есте. 
OM и повторите мойку ciñe раз. N г 


ром 
пе Промокательну 
ее кусочк, 


Влажные эн 
Пресс между 
Грессом слу 
MOM нижнен 
Ми и листами 
рой газете. 
Теперь остается ждать, 
Впрочем, иногда коллекцио 
время извлекают их из промокательной бумаги и по- 
мещают между Страницами ненужной книги. Ноив 
TOM и в другом случай сушка должна бъть доведена 
до конца под прессом. 

Нагревать вымытую марку, чт 
высохла, не следует. Однако для по 
Этого правила делается исключение. И р: 
на белом листе бумаги, накрывают сверху еше одним 
таким же и несколько раз проглаживают утюгом: 

Учтите — сушка под прессом требует времени 
больше, чем без него. 


аки почтовой оплаты помешают под 
двумя листами белой промокашки. 
Жит несколько книг. Чтобы обложка са- 
из них и стол не пострадали, между ни- 
1 промокательной бумаги кладут по ста- 


пока марки высохнут. 
неры спустя некоторое 


i она скорее 
марск из 
слагают 


более того, иротивопоказан. Например, на сое- 
er. друг с другом перфорации. марки іи 
перфорированные блоки лучше положи НЕНА 
небольшой груз или даже обойтись без | 7 Мон 
жимаясь при высыхании, марки могу: 
О о гот друга по линии перфорации. У 
Сар ВОЙ оплаты с рельефным изоб аже- 
атр разложив на промокательной уме 
ноя вверх — под прессом тиснение раз 
ка 


дится, чего допустить никак нельзя. 
, 


ки 
Как мыть мар! ша 
на вырезках из цветнои 


ветной бумаги моют Пред 
сюда же относятся в 


бумаги? . 


Марк вырезках из и 
Марки Еды ВЫЕ Кстати, 


нильных строк адреса. Компресс де 
пока вода не смягчит клеевой слой. 3 
осторожно отделяют от MA; РКИ 


ў КА 

Несмотря на добавку соли, вода в тарелке буд 
окрашиватъся. Но это не опасно, если тольк во 
время мойки вы не будете дотрагиваться до марок 
даже пинцетом, отчего, растворившаяся краска мо- 1 
жет попасть на изображение. Не надо бояться, и 
скручивания бумаги: по мере того как вода будет 
BCE больше пропитывать, вырезки распрямятся. 

В подобных сложных случаях желательно, про- 
Янлять поменьше торопливости и побольше акку- 
ратности, В плавание по тарелке лучше пускать не 
больше трех марок сразу, а то и всего одну. 


Как мыть марки на мелованной 
бумаге? 


Их опускают в воду изображением вверх так, 
чтобы вода не касалась картинки, и ждут, когда 
клей намокнет. Затем остатки бумаги отделяют, как 
сказано выше. 

Это скорый, однако требующий немалой сно- 
ровки способ. Есть и другой, он кропотливее, но на- 
дежнее. 5 

Положите марку картинкой вверх на сложен- 
ную в несколько слоев намоченную водой белую 
промокашку и ждите, пока не увидите, что остатки 
бумаги от конверта промокли насквозь и влага уже 
проникает на зубцы. Вероятно, клей уже отсырел. 
Убедитесь в этом, от огнув остатки бумаги. Затем по- 
ложите марку на чистую сухую поверхность изнан- 
кой вверх и, прижимая её спичкой с заостренным 
концом, попробуй сторожно отделить остатки бу- 
маги пинцетом. Если не получилось, отмачивание 
на промокательной бумаге продолжают. 

Остатки клея с обратной стороны очень осто- 
рожно снимают влажной кисточкой (но не в ванне) 
или влажным клочком ваты, Однако безопаснее со- 
скабливат клей с марок с нестойкими красками или 
напечатанных на мелованной бу 
стмассовым, а то и 
ножа. Это не прост 
BbINOJIHAMO. 

Такие марки распр: 
сле сушки: 

Так же, каки мелованные марки, на сложенной 
в несколько слоев промокашке отмачивают миниатю- 
ры с тиснением, с помарками чернилами, черниль- 
ным и цветными карандашами на лицевой стороне. 


маге костяным, пла- 
тупой стороной металлического 
O, но пока клей сырой, вполне 


авляют под прессом уже по- 


Можно ли отделить марку, 
не повредив конверт? 


ИЕ 


Ка $ ( 
ік разљединит | 
ившиеся марки? 


4 5 и: ho 

За 4 ая задача, особенно если они приле- 
| а РУ ОРВИ покрытыми клеем 
опонами. Бывает, что разделить их удается, толь- 
‘принеся в жертву клеевой слой — смыв его в во- 
“Как это делается, вы уже знаете. + 

Однако сначала попробуем применить некото- 
1 иемы. 
ў ШЕ лей прилипли друг к другу не всей по- 
„ верхностью, а лишь в нескольких точках, их можно 
немного (чтобы не попортить) подержать под теп- 
лым утюгом, и потом попытаться разделить — очень 


рямятся. 5 бережно, без усилий. Если не выйдет, операцию по- 
тельно про- вторяют еще раз. 

КК | В более сложных случаях в блюдечко укладыва- 
те | ют друг на друга несколько слоев промокашки, 
e предварительно увлажняя их водой из пипетки или 
кистью. Сверху кладут миниатюры и, дождавшись, 
> когда клей станет влажным, пинцетом осторожно их 
THOU разьединяют. Эту операцию нужно постараться 
| провести так, чтобы вода не проникла между зубца- 
ми на покрытую клеем поверхность, отчего на ней 

могут появиться пятнышки. 
вверх тақ, Некоторые коллекционеры разъединяют склеив- 
дут, когда шиеся марки, подержав их над паром изображением 


еляют, как вниз. 


де найти сведения 
конкретных марках? 


В каталогах. Иногда даже говорят, что с них-то и 

начинается коллекция. И уж во всяком случае, они 
нужны ничуть не меньше, чем пинцет и лупа, каж- 
дый, кто начинает собирать марки, очень скоро 
убеждается в этом на собственном опыте. 

Каталоги бывают хронологические и тематиче- 
ские, каждый из которых рассказывает о знаках 
почтовой оплаты определенного содержания. Такие, 
как, например, «Исскусство на почтовых марках» 
Есть каталоги-справочники, посвященные освоению 
| космоса, флоре, фауне и т.д. 

Хронологические каталоги в СССР посвящены 
отдельно отечественным почтовым маркам, отдельно 
художественным маркированным конвертам, от- 
дельно почтовым открыткам и отдельно почтовым 
штемпелям. 

Разумеется, у нас в стране издаются и хроноло- 
тические каталоги-справочники почтовых марок за- 
рубежных стран. 

Из зарубежных каталогов марок мира назовем 
Два — «Липсия» (ГДР) и «Ивер» (Франция). Оба 
Они состоят из нескольких томов. 

Краткое объяснение понятий и терминов, упот- 
| рябляющихся в литературе для коллекционеров, 
можно найти в переведенном на русский язык 

„«Филателистическом словаре» В.Граллерта и 
© В.Грушке. Авторы приводят многочисленные фак- 
Ты, относящиеся к домарочному, классическому и 
 нрфменному; периодам. 


ща 


ть ли пресса 

я соилателистов? 
‚ чоследнее время посвященные коллекциони- 
Г з марок рубрики все чаще мелькают на стра- 
различных периодических изданий. Но ca- 


Уже 
Отсырел. . 
Қ Tem по- 
A :3HaH- 


свет первый номер журнала 

, ветский филателист», позднее выходивший под назва- 
нием «Советекий коллекционер», а также под тройным, 
объединенным названием: кии филателист», 
ТЕСБЕТСКИЙ коллекционер», «Радио дэ филитэрн». С 
266 по 1978 год (кроме 1968 года) издательство 
«Связь» выпускало «Календарь филателиста». 
Регулярно бътвают в розничной продаже, а так- 1 

же распространяются по подписке зарубежные фи- 


лателистическис журналы — у 
теси урналы — из ГДР, ЧССР, ВНР и 


Как вступить 
во всесоюзное общество 
филателистов? | 


па НО обратиться в ближайший кружок, клуб 
чепосредствен 
BO реді 0 в городское, районное отделе- 
ВОФ занимается пропагандой популярного ув- 
лечения, организует выставки, участвует в подготов- 
ке дня почтовой марки и коллекционера, который 
проводится каждую осень, в первой половине октяб- | 
ря. B обшестве всегда можно получить совет, квали- 
Фицированную консультацию, а то и просто приити 
на лекцию, послушать интересную беседу. Здесь по- 
могут установить связи с другими коллекционерами, 
в том числе и за рубежом, посодействовать в приоб- 
ретении филателистических принадлежностей и 
материалов. 
Принимают в ВОФ с шестнадцатилетнего возра- i 
ста. До этого можно вступитьв КЮФ. | 


Это кружки и клубы юных филателистов. Со- 
здаются они в школах, училишах, дворцах и домах 
пионеров и других организациях. Ребят и подрост- 
ков принимают по устному заявлению, начиная с 
девяти лет. б 5 

Здесь собирается обьединенный обшими целями Пощ: 
коллектив, члены которого группируются не столько МЕ: 
по возрасту, сколько по интересам и подготовленно- с 8. 
сти. Причем не обязательно увлекаться именно мар- i+ 
ками: в состав клуба входат и те, кто собирает спи- 
чечные этикетки, значки, боны и Т.Д. г 

Немаловажное значение имеют занятия, KOTO- 
рые регулярно проводят руководители. Ребята зна- 
комятся с видами филателистических коллекций, 
классификацией марок и правилами ухода за ними, 
справочной литературой... | 

Тематика занятий по интересам широка, paccka- 
зы руководителя подкрепляются практической рабо- Я | 
той. Почерпнуть в кружке можно многое. Руководи- г | 
тель и товарищи по увлечению помогают выбрать ы, 
тему, учат разрабатынать ее грамотно и последова- Е 
тельно. А когда придет время готовить коллекцию к DS 
выставке — дадут толковую консультацию. 

Творческая обстановка действует благотворным 
образом. С начинающим охотно делятся своими до- | 

`стижениями и знаниями его товарищи, он принима= 
ет участие в различных конкурсах, встречах с и 
ресными людьми, активно участвует в жизни. 
лы, Для бездумного накопления, бессисте 
бирательства марок просто не остается мест; 

Р 


иенов. У доб 


Tech вышивать 3 5 
Торая жизнь вещей (О коже) 49 


Дать книге вторую жизнь 84 
удеса своими руками 100 

: Сачки, сачки, сачки... 106 

, А. Манойло. Пробники для автомобиля 108 


добнаяип остая тепл 
- Черенков. Pris ШЫНЫ 


От жары... 


З - Вершков. От холода..., или термоящик 116 
Проскурин. И еше от 


А холода, или погреб на балконе 119 
лаев. Если спадают очки 


ков. Возможности УБДНЕ 121 


“В. Еньков. Ванн 
Д.А. Жоголев, Е. 


-В. Рогов. Домашний кукольный теат 129 
М.В. Шпагин. С 38 


ая комната станет красивей 122 
Е. Жоголева. Китайская домашняя кулинария (продолжение) 124 


делай коллекцию 138 


Иажаещые подписчики-строштели 7 


Редакция никак не ожидала, что статья об искусствен- 
HOM песчанике, помещенная в рубрике «Что старенького?», 
вызовет прямо-таки фантастический интерес. Нас бук- 
вально захлестнул поток писем с просьбами более подробно 
рассказать обэтом строительном мат ерцале. 

К сожалению, к настоящему моменту редакция другой 
информацией не располагает. Статья «Получение искусст- 
венного песчаника без обжига» была напечатана в далеком 
1902 году в журнале «Ручной труд», № 7, и, публикуя эту 
статью, редакция хотела познакомить читателей с давно 
забытой технологией изготовления практичного cmpou- 
тельного материала. 

Повторяем, дополнительной ин 
тах искусственного песчаника у 
старается отыскать необходим 
из-ближайших номеров ее пом 
журнала: 


формации о компонен- 
нас нет. Но редакция по- 
ую информацию и в одном 
естить на страницах нашего 


ФОТ РЕДАКЦИИ |, 


EMbIE ЧИТАТЕЛИ! 
УВАЖАЕМЫЕ ЈИТАТЕЛИ 


дакции приходит множество писем с одними и теми же вопросами; б: дет ли 


лай сам» в 1992 тод «Сделай сам» в 1992 году издаваться будет. Подписчики пол 
ем, ч 


сные серии и: 


уи почему «Сделай сам» нет в «Каталоге газет и журналов на 19! 


; И у 
й. И в «Каталоге газет и журналов на 1992 год» Вы сл 
й по 2 рубля Лета «Знание» на страницах 16—17, Индекс 70197 
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ПОЛУПАЛ О 


А Ала th oe ll 


ПОТРЕБУЮТСЯ: 
опчатобумажной однотонной ткани (белой, голубой, 
атовой или ЛИЛОВОЙ...) длиной в три раза большей, чем 
отные цветные НИТКИ. 


полоски ХЛ! 
розовой, сал 
желаемый диаметр готового изделия, И пл 


1 . Возьмите линейку и наложите ее на полосу ткани. Острым 
карандашом Hi очки, отстоящие друг OT друга 


на 1 смпогори 
2. Иголку с наметочной H 
таким образом, чтобы игла кажды 
захватывая две-три нити (рис. 2). 


3 сосборите ткань и закрепите нитку за последни 
6 азом, чтобы олучилась длина ткани, равная 
обр: б 


анесите на материют 


зонтали и вертикали ( 
иткой продень 
ій раз проходила под 


рис. 1). 
те в ткань горизонтально 
ТОЧКОМ, 


IM стежком таким 


нчании этой работы 
е складочки (рис. 3). 


Рисунок5 


4. Пропускайте иглу.с цветной нитью под каждую скла, 

вкалывая ее справа налево и следя за тем, чтобы нитка ка. 
сверху, затягивайте нить, формируя плотный ее Зи 
стежок (рис.4). ІЗ. 
Продолжая работу (нитка сверху), захватите следуюш 

складочку, опустившись для этого на 1 см вниз и N A 
стежок (рис.5). Следующий стежок (при этом нитку а 
держать снизу) будет горизонтальным: AAA этого ЙА ЫДЫ? 
под следующей складкой. Затем снова поднимитесь на 1 a и 
‘делая косой стежок. on 
Продолжайте работу, пока вся ткань не покроется такими ромбами 
или, как мы MX назвали, «вафлями» (рис. 6). 
В этой жетехнике вы можете украсить края кухонных полотенец, 


салфеток, скатертей.. 


Рисунокб 
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Наприме Е 
Комбини чат 
"каней кок ще, 
Трикотаж, бархат 
И Искусственный мех. 
ОСКОПЕКО это красиво, 
судите сами. 
дамам 
со стройной 
= фигурой 
Mogenbep— 
конструктор 
Татьяна Кулакова 
предлагает сшить 
зпегантное пальто 
приталенного 
силуэта. Выкройки 
изделий внатуральную 
величину помещены 
на вкладке. 


'Рование таких 


Детали 49-52 на писте 8.! 


~ 4345 


~ Для этосо верхнюю и ниж: 
= 2 детали сложите лицевы- 
=== сторонами внутрњ и ста- 


Ва са е по внешнему контуру. 

as] подрежьте, выверните 
————ицевую сторону, рас- 

~ те и приутожьте Верх- 

2 > тойку втачайте в горло- 
# EN срез нижней стойки, 
М нув. настрочите в шов 

звания верхней дета- 
айте в средний шов 
за У-<мОлмию» 
и заутюжьте на лок- 
рону шам рукавов 
рукава в проймы 


4 подшейте по- 
кками низ рука- 


Модедь 19 
ПАТБЕ 


164-92-100 


ий контур 


Модеде 1] 
ПЛАТБЕ 


Моседь 5 
ЮБКА! 


МОДА в ДОМЕ 23 


SS Детали 9_ 


РПОХОДТЕВНИ: 

основной — 1M 60 см при ши- 
рине 150 см, трикотажного по- 
лотна -- 0,25 м при ширине 


150 см, подкладки --1м50 см 
при ширине 140 см, клеевои 


прокладки == 0,9м при шири 
110 см, отделочнои — ~ 
приширине 150 см. 
Рекоменд 


ИМ цветом нане 


Размер 164-92-100 


MARKET 


us листе B. Сини 


— 


ls 


= pa 


БОЗНАЧЕНИЯ: 
ает, чт, 


О при 
Ывать вда 290008 этой дета- 


олевая 

кор ДНъ все. Если фигу ey: 

атив рная ли! —_ 
Hble стрелкой, Продлите ce аканчиваетоя + ~ 

стри: по прямой и | 
соответст. Ка я стрелки на воли чи Ди or | | ) н 
ину, Каждая тоз сантиметрах. , Указан- ” СІ 
али, раз, г 
„совпадаю разделенные на части, надо а 


Сены выкройки дан- Оттянуть 


Сложить по 
линии совмещен! 
ия. 
Имеют один и тот же номер, ҮДЕ: 


а, 
en вытачки, _ дексом «a» ит.д, ВИНА У 
и E я 
ea u Припосадить = 
й сторо- или сделать сборку тет 
un 


Выкройки даны БЕЗ ПРИПУСКОВНА ШВЬ И ПОДГИБКУ. 


ПОДКЛАДКА 

Подкладку выкроите по дета- 
лям верха за въчетом шири- 
ны подбортов и обтачки гор- 
ловинь! спинки с припусками 
на швы 1,5 см. По среднему 
шву спинки сделайте припуск 
на складку 2 см -- для сво- 
бодного облегания. Под- 
кладку рукавов въкроите по 
деталям верха за вычетом 
припуска на подгибку с при- 
пуском на швы 1,5 см. 
ПОРЯДОК РАБОТЫ 
Внимание! Среднюю часть 
жакета из трикотажного по- 
лотна можно самим связать 
на спицах или заменить дру- 
гой тканью, контрастной по 
цвету к основной ткани. 
Полочки, подборта, ворот- 
ник, обтачку горловины спин- 
ки, подгибки низа рукавов 
и низ спинки укрепите клее- 
вой прокладкой. 

На верхних частях полочек 
стачайте вытачки, разутюжь- 
те их. Притачайте средние 
части полочек и спинки 
к верхним и нижним частям 
полочек и спинки, швы разу- 
тюжьте. 

Притачайте передние поло- 
винки РУКАВОВ к проймам 
полочек, а локтевые == 
кпроймам спинки, швы разу- 
тюжьте. Стачайте и разу- 
тюжьтеверхниешвы рукавов, 
стачайте боковые швы жаке- 
та и, не прерывая строчки, 
нижние швы рукавов, швы раз 
зутюжьте. Низ рукавов поз 
догните и приупожете. 
Обработайте ВОРОТНИК С 
ЛАЦКАНАМИ. Длязтого вери“ 
ний И НИЖНИЙ воротники ons 
жите лицевъми сторонам 


внутрь, стачаите по внешне- 
му контуру, швы подрежьте, 
въверните Ha лицевую сторо- 
ну, расправьте и приутюжьте. 
Нижний воротник до метки 
втачайте в горловину, шов 
разутюжьте. Обтачку горло- 
вины спинки стачайте с под- 
бортами, сложите ихс полоч- 
ками лицевыми сторонами 
внутрь, приметайте и стачай- 
те по бортам и лацканам до 
метки. Притачайте верхний 
воротник к подбортам и 06- 
тачке так, чтобы воротник на- 
ходился между полочками 
и подбортами, швы разу- 
тюжьте. 
Подборта отверните на изна- 
ночную сторону, совместите 
швы притачивания верхнего 
и нижнего воротника, скре- 
пите их вручную. Выметайте 
и приутюжьте борта и лацка- 
ны. Пришейте подплечники. 
ОБРАБОТАЙТЕ НИЗ ЖАКЕТА 
ОТДЕЛКОЙ ИЗ ИСКУССТ- 
ВЕННОГО МЕХА. Для этого 
стачайте боковые швы отдел- 
ки, затем прикрепите верхний 
қрай меха к намеченной ли- 
нии, притачайте, отвернитена 
лицевую сторону жакета: 
Стачайте детали подкладки, 
сложите ее с жакетом лице- 
въми сторонами, притачайте 
к подбортам, горловине 
спинки и низу рукавов: Приз 
крепите подгибку низа рука“ 
вов ко швам. Выверните из- 
делие на лицевую сторону, 
подшейте НИЗ подкладки 
к отделке из искусственного 
меха. А 
прометайте 4 петли по раз“ 
метке, на левой — пришейте 


4 пуговицы. 


На правой полочке = 


з. настрочите 
ия верхней 
те в средний ш 


„и подшейте т 
‘ежками низ ру! 


јер 164-92-1 


++ Синий конт 


да — ! дета 
тих пере 
отдель 


ув края 
льефны 


) верхни 
Элупояс 
“клеево 


„те сред 
1етхи за 
чайте за 


: АООдткан 1 
См 
екоменда PAK 150 ¢ 
жевного 1 СЯ Шить из к М 
Ha Трикотажно 
ИЛИ ги a Гополот 
MKPOA: 


стегните бретели так, чтобы 


49 — 
спинка, 2 Детали 
они перекрещивались на гру- 


7 перед, 1 детал 


buenas Детали лицевы ди. На конце ле) 
CO сгибом : КУ. Для этого ве внутрь и стачај и с ороНами | прометайтепет КЕТЕРДЕ | 
1 — рукав, 2 ню Рхнюю и ниж- ачайте по внешне- лю;пришейте 
2 ‚ 2 детали Ю детали сложите ли ~ пуговицы. | ке спин | 
— воротник-стой ми сторонам цевы- Ме оси" 
SAS йка, чайте И ВНутрь и ста- 5 С Розмер 164-104-110 Виа кръг 
детали целье, e ПО внешнему контуру обтачка. 
coc Ы по > 5) детали: 
по гибом. = дрежьте, Выверните Дет Ру ој 
РАДОКРАБОТЬ! E лицевую сторону дедо азота ann 18-23 на листе В. Синий контур „еко KUNE б 
H равьте и " = = — ан алуа B)O 
а спинке и переде стачайте нюю Se DEO Bepx- — == ee а пог 
вытачки, нагрудные — за- ISO DIOS : 


утюжьте вниз, а вертикаль- 


ные — к середине. 


Стачайте и разутюжьте сред- 
ний шов спинки от метки за- 


стежки до низа. 


Стачайте и заутюжьте на 
спинку боковые и плечевые 
швы, вставляя в последние 
тесьму-кромку, чтобы швыне 


растяги вались. 


Обработайте воротник-стой- 


3 CA PA & A H Размер 164-92-100 


Детали 18-22 на листе 8. Синии контур 


24 Е 


вину, срез нижней стойки, 
подвернув, настрочите в шов 
притачивания верхней дета- 
ли. Втачайте в средний шов 
спинки застежку-«молнию». 
Стачайте и заутюжьте на лок- 
тевую сторону швы рукавов 
и втачайте рукава в проймы 
по меткам. 

Подогните и подшейте по- 
тайными стежками низ рука- 
вови блузы: 


=| 


чка переда — 1/деталь 
бом — Их пере- 


лекал как отдельт 
A 
соединив кра 

¡e детали, т 
тачки спинки и рельефный 
шов переда- 
афана и верхние 
лепи полупояса 
тонкой клеевой 


РАСОДТКАНИ: 

основной — 2 м90 смприши- 

рине 150 см, отделочной — 

0,45 м при ширине 150 см, 

клеевой прокладки — 0,10м 

при ширине 110см. 

Рекомендуется шить из пла- 

стичных плательных шерстя- 

ныхтканей, крепа, отделка -- 

атлас. 

ДЕТАЛИ КРОЯ: 

18 — спинка, 2 детали 

19 — боковая часть спинки, 
2 детали 

20 — верхняя боковая часть 
переда, 2 детали 

21--нижняя боковая часть 
переда, 2 детали 

22 — перед, 2 детали 

23 — рукав, 2 детали 

а) обтачка горловины спин- 

ки — 2 детали — ee пересни- 

мите с лекал как отдельную 

деталь; 6) бейка косая для 

окантовки горловины поло“ 

ки — 2 детали длиной 36 см 

и шириной 4 см (1 см вгото“ 

вом виде); в) бейка косая ДЛЯ 

окантовки фигурного ореза 

верхней боковой части пере- 

да- 2 детали длиной 23 см 

и шириной 4 CM (1 см в гото- 


вом виде) — детали «б» И «В» 
изатласа, 


Обтачки горловины спинки 
укрепите тонкой клеевой 
прокладкой. КА 
Стачайте и разутюжьте 
ний шов спинки OT 


Детали Pr 


исте A. 


< Ж 
'"¡XOQTKAHU: 


= мпри ширине 150 cm. 
“екомендуетса шить из кре- 
габардина, сукна. 


Красный контур 


Пояс сложите вдоль пополам 
лицевой стороной внутрь, 
стачайте короткие срезы 
и припуск под застежку, от- 
верните на лицевую сторону 
и приутюжьте. Внутреннюю 
половинку пояса лицевой 


52 — средний задний клин, 
2 детали 

53 — клин, 8 деталей 

а) пояс — 1 деталь длиной 

94 см (из них 4 см припуск 

под застежку) и шириной 8 см 


у == 
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С вкрай “ИИ на- | Ивтачарт У EN орон 
Bence penta ПО меткам Roy 25 
ха Льефнь и Шов кадкой п А Ольшой no a 
разут жы Переда, ава Зал = О низу т ЛІ 
Ксере Швы за- Ние Складоу Сторон Мит 
из с) И подшеўт низ г. ДОГНит on 
е аутюжьте айными стеже кавов по я 
ble плечевые е подплеч КИ ришей- ne 
Инуспинки обра- ВУ Пришейте реднем, по, 
еих de отве НЫМ линиям 14 пу ЗМечен де 
H р ал 
а изнаночную сторо. 189 Пуговицы Да Mino ПО Лан адки въкроите 
КО iz що: ми Ha швы ТЕ ка оприпуска 
5 Pazme, OKPABOTRI 
К A р 164-901 16 Полочки и ев боковые части 


Листочки укрепите клеевой 
прокладкой, На полочках ста- 
чайте вытачки и рельефные 
Швы, вытачки заутюжьте вниз 
ашвы разутюжьте, | 
Чисто вытачайте короткие 
срезы ЛИСТОЧЕК y притачай- 
те листочки по намеченным 
линиям к полочкам. 
Стачайте боковые и пле- 


ЮБКА 


|| 


етали 45- Й 
a „ща Sonn 5-48а на писте В. Красный контур 


(4 см в TOTOBOM виде). 
ПОРЯДОК РАБОТЫ x 
Пояс юбки укрепите клеевой 
прокладкои. Стачаите сред- 
ний шов заднего клина от 
метки застежки до низа и за- 
утюжьте на левую сторону 
Втачайте AAA a 
Стачаите последователь 
все клинья и заутюжьте их. 
Подшейте низ юбки. 


РАСХС : ж 
Й пришир 

Е BHO — 0,75 М u Е 

ne 150 см, отделочнои тка 


>КИПЕТ 


стороной притачайте с изна- 
ночной стороны к верхнему 
срезу юбки. Срез внешней 
половинки юбки подверните 
внутрь и настрочите с лице- 
вой стороны в шов притачи- 
вания строчкой в край 0,1 см. 
Прометайте петло и пришей- 
те пуговицу по намеченным 
линиям. 


Размер 164-108-116 


Рекомендуется шить изнабив- 


ного бархата, отделка COMH- 
ки — изткани модели Мо5, 


РАСОДТКАНИ: 
1M85 см при ширине 150 см. 
Рекомендуется шить из пла- 
стичных шерстяных тканей, 
креп-сатина. 


ДЕТАПИ КРОЯ: 

45 — заднее полотнище, 
2 детали 

46 — переднее полотнище, 
1 деталь 


47 — боковая часть передне- 
го полотнища, 1 деталь 
48, 48а — отлетная часть 


тали 23-25 на листе А. Синий контур переднего полотница, 
Дес A A N en 1 деталь 
= 


а) пояс — 1 деталь длиной 
88 см (из них 4 см припуск 
подзастежку) иширинои 6 см 
(3 см в готовом виде); 

6) шлевка — 4 детали длиной 
6 см и шириной 2 см (1 см 
вготовом виде). 

ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Пояс, припуски под шлицу 
и разрез укрепите клеевой 
прокладкой; 

Стачайте вытачки и средний 
шов на заднем полотнище от 
метки застежки до шлицы, 


му. Стачайте детали 
КИ, оставив неза- 
IM 
боковом ties И Ше 
Сложите подкладку сжилетом 
лицевыми сторонами, прико- 
лите и притачайте к срезам 
горловины, бортов, низа 
и пройм. Выверните жилет на 
лицевую сторонучерез отвер- 
стие в подкладке бокового, 
шва. Аккуратно расправьте 
Жилет, выметайте и при- 
утюжьте борта, проймы и низ. 
Отверстие в боковом шве 
подшейте вручную потайны- 
ми стежками или прострочите 
в край 0,2 см. 


Размер 164-76-104 


SS~ SS O oe E 


46 


| ода - 
| Sanob. 
4 
48 | i 
48a 
a 
Be, 
шов заутюжьте на левую сто- 


рону, а вытачки — к середи- 
не. Втачайте застежку-«мол- 
нию» и обработайте шлицу. 
Стачайте и заутюжьте к сере- 
дине вытачки напереднихпо- 
лотнишах. Стачайте и разу- 
тюжьте рельефный шов на 
переднем полотнище до мет- 
ки разреза. 
Обработайте | ОТЛЕТНУЮ 
ЧАСТЬ ПЕРЕДНЕГО ПОЛОТ- 
НИША по низу и борту. 
Для этого заутюжьте срезы | 
на 1 см, подверните по наме- 
ченной линии и наст 
отделочной строчк 


РАСОДТКАНИ: 

2 м 70 см при ширине 100 cm. 
Рекомендуется шить из глад- 
кокрашеного шифона, креп- 
дешина, ацетатного шелка. 


ДЕТАЛИ КРОЯ: 
24 — спинка, 1 детальцелая, 
со сгибом 


25 — полочка цельнокроеная 
с подбортом, 2 детали 

26 — рукав, 2 детали 

27 — воротник, 2 детали 
целые, со сгибом 

а) волан рукава — 2 дета- 

ли — внутренний радиус TCM, 

внешний — 22 см. 

ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Подбортаи воротник укрепи- 

те тонкой клеевой проклад- 


вручную или настрочите 
вкрай. 

Подборта отверните на изна- 
ночную сторону, выправьте 
углы и приутюжьте. 
Подогните и подшейте 
блузы. 

Стачайте и обметайте швы 
рукавов: Воланы по внешне- 
му контуру и коротким сре- 
зам обработайте двойным 
подрубочным швом «амери- 
канка» (см. описание в при- 
ложении «Мода в доме» Ne 2 
за 1998 г.). Притачаите вола- 
ны к низу рукавов, начиная 
и заканчивая строчку у шва 
рукава, швы обметайте. Е 
Втачайте рукава в проймы, 
слегка припосаживая 8 го- 
ловке. Прометаите и при- 
шейте пуговицы по намечен- 


ным ЛИНИЯМ: 
Размер 170-88-96 


низ 


е В. Красный контур 


али 28-44 на лист 
9 О статии 


И: 
РАСОДТКАНИ при ширине 


ной — и 
основ ой — м 


—ни 
ис часть 
= верхня аш 
поо СЕ 
Си ЕИ 
яя средняя часть 
а 
а цельнокрое- 
ная с подбортом, 
2 детали 
38 — передняя половинка 
рукава, 2 детали 
39 — локтевая половинка 
рукава, 2 детали 
40 — стойка, 2 детали целые, 
со сгибом 
41 — нижнее крыло, 
2 детали 
42 — верхнее крыло, 
2 детали 
43 — нижняя баска, 
2 детали 
44 — верхняя баска, 
2 детали 
а) обтачка горловины спин- 
ки — 1 детаљ целая, со сги- 
бом; б) обтачка нижнего кры- 
ла -- 2 детали; В) обтачка 
нижней баски -- 2 детали; 
г) обтачка верхнего крыла (из 
подкладки) — 2 детали; д)об- 
тачка верхней баски (из под- 
кладки) — 2 детали — их пе- 
реснимите с лекал как от- 
дельные детали. 
ПОДКЛАДКА 
Детали подкладки выкроите 
по деталям верха, соединив 
все детали полочки и спинки 
за вычетом ширины подбор- 
тов и обтачки горловины 
спинки с припусками на швы 
1,5 см. В местах расхождения 
рельефных линий сделайте 
вытачки. По среднему шву 
сделайте складочку 2см для 
свободного облегания. 
Так как пальто очень раскле- 
шенное, подкладка выкраива- 
ется по низу уже верха на 
20 — 30 см. Подкладку рука- 
вов въкроите по деталям вер- 
ха без припусков на подгибку 
сприпусками нашвы 1,5 см. 
По желанию в рельефных 
швах полочек можно обрабо- 
тать карманы. 


Полочки с цельнокроеными 
подбортами, верхние сред- 
ние и боковые части полочек, 


41. al. 
крылья и их обтачки, баски 
и их обтачки, стойку и обтач- 
ки горловины спинки, под- 
гибки низа рукавов и проймы 
спинки укрепите клеевой 
прокладкой. 
Стачайте верхние и нижние 
рельефные швы полочек 
и спинки, верхние разутюжь- 
те, а нижние заутюжьте на 
ребро. 
Обработайте БАСКИ И КРЫ- 
ЛЬЯ. Для этого нижние баски 
лицевой стороной сложите 
с изнаночной стороной обта- 
чек, стачайте, отверните об- 
тачки на изнаночную сторону 
басок, приутюжьте. 
Верхние баски также обрабо- 
тайте обтачками из подкла- 
дочноиткани. 
Обработанный край верхней 
баски наложите на обтачку 
нижней баски на расстоянии 
2 см от края нижней баски 
и приметайте. Сколите срезы 
обтачек изнутри, уравняйте 
и стачайте. Готовые двойные 
баски приутюжьте со стороны 
нижних басок. 
Приложите лекало на верх- 
нюю баску и намелите линию 
втачивания баски в линию та- 
лии на полочкем спинке. Вта- 
чайте двойные баски в остав- 
ленные участки по линии 
лии от метки до метки. По) 
борта отверните пи 
сгиба и приупожете 
Стачайте и раз 


ев такой 
Y 
довательности, Как 


баски. Стачайте 

те и разутюжьт 

вы рукавов. И 
По 

| низу рукавов по намечен 

ÍBIM Линиям Стачайте встреч 

ные складочки. | 
Подогните и приутюжьте низ 
Рукавов. В проймы по меткам 

вколите крылышки, затем 


вметайте рукава и втачайте 
все вместе в проймы. 


Детоли 27-38 


—~ 


ВЫ втач 
Делав юж 
Tone пи Penna 
Изделия, п НИЕ ейте низ петлями, рочку ме 
Kat Отутюжьте ще подпле Ы у 2 Те пл ci ја 
A дкладку, Е a = 
Внутрьи па сторонами en оте и 8 
е тачке е бора се а ба а 
hat гуано ts папа қола к цент- 
швам. Н e ко и по 
подопите ны Cae кали 
О края, En И боковые швы, от pa 


B 

E изделив на лицевую 
орону, расправьте и при- 

Утюжьте подкладку, 

Прометаите петли по наме- 


ченным линиям и пришейте 
пуговицы, 


10 N A N БТО Размер 170-88-96 


на листе А. Красный контур 


И EA 


PROOATKAHN: 

основной — 5 м при ширине 
150 см, подкладочной -- 4м 
50 см при ширине 140 см, 
клеевой прокладки -- 2м 


при ширине 110см. 
Е уется шить из без- 


Рекоменд 
ворсовых магких драпов. 
ИКРОЯ: 
27 — спинка, 1 деталь целая, 
сосгибом 
28 — средняя часть спинки, 
2 детали 
29 — боковая часть спинки, 
2 детали 
30 — боковая часть полочки, 
2 детали 


91-- средняя часть полочки, 


али На: 
BP полочка с цельнокр х 
ной частью подборта, 


ны спинки — 2 детали; в) 06- 
тачка нижнего крвла — 
2 детали; г) обтачка верхнего 
крыла (из подкладки) — 2 де- 
тали; д) обтачка нижней ман- 
жеты — 2 детали; e) обтачка 
верхней манжеты (из под- 
кладки) — 2 детали — их пе- 
реснимите с лекал как ота 
дельные детали; ж) обтачка 
супатнои прорези (из под“ 
кладки) — 1 деталь длиной 
35 см и шириной 14 см. 
ПОДКЛАДКА 
Крой подкладки см. описа- 
ние кмодели 9. 
ПОРЯДОК РАБОТЫ 
Укрепите клеевой проклад- 
кой полочки С подбортами, 
средние и боковые части по- 
лочек до линии бедер, обтач- 
ки горловины спинки, крыль- 
ев, манжет, крылья, манже- 


ты, воротники: 
На цельнокроеном подборте 
ки обработайте 


ЗАСТЕЖКУ. 


200 Tan out Ha реб 
Бербе BD: 
притачайт асть подборта 
части 5 к целвнокроеной 
сина МЕ al 
Д | разупожвте, Чи- 
сто вытачайте ВОРОТ- 
НИК-СТОИКУ 
Подборта сложите с полочка- 
ми лицевыми сторонами 
внутрь и стачайте по бортам 
и лацканам до метки. Внеш- 
нюю стойку втачайте в горло- 
вину до метки, внутреннюю 
стойку притачайте к подбор- 
там и обтачке горловины так, 
чтобы стойка находилась ме- 
жду полочками и подбортами, 
швы разутюжьте. 
Подборта отверните на из- 
нанку, совместите и скрепите 
швы втачивания внешней 
и внутренней стойки. Въме- 
тайте борта, подогните и при- 
утюжьте низ пальто: 
Для обработки РУКАВОВ пе- 
редние срезы оттяните, сло- 
жив вместе детали, а локте- 
вые срезы — сутюжьте, ста” 
чайте и разутюжьте швы рука- 
вов, припускна подгибку низа 
укрепите клеевой проклад“ 
кой, подогнитеи приутюжьте. 
Обработайте манжеты (CM: 


описание к модели 9 — обра- 
ботка баски). 
Стачайте короткие срезы 


манжет, начиная С нижней ча- 


те. 
сти, швы разутюжь | 
Нижние срезы верхнихи sm 
них деталей манжет уравня 
йте и заупожете при“ 


зом рукава потайными стеж“ 
ками. Втачайте рукава в прой“ 


по 
are и 0 


под 


укавов“ 
Беч полей 


слеж 


Wve а 
in СЯ ши 
“UNO; | = a 
| ще ка 
ње E ETOBON Гаммы ДЕТАЛИ 
at Грикота 
ке = с ЖН 
- ги шерст ро 
a и тында AHbIX Тканей m 
= | | 5 ОСНОВНАЯ TKA 
қ Зи НИЖНЯЯ Часть спу 
Жняя часть спинки си : 
= | 3 Со сгибом 
| Неа часть полочки 
ЛЬНОКроеная, 


14 со сгибом 
нижна 
А а часть переда, 
деталь целаа, 
со сгибом 
БАРХАТ 
9 — верхняя часть спинки, 
2 детали 
12 — верхняя часть переда, 
2 детали 
15— рукав, 2 детали 
16 — лацкан, 4 детали 
17 — воротник 4 детали 


а) обтачка горловины 
спинки — 2 детали; 


обтачка горловины 
переда — 2 детали — их 
переснимите с лекал как 
отдельные детали; 
ТРИКОТАЖНОЕ MONOTHO 
19 — средняя часть спинки, 
1 детальцелая, 


со сгибом 
яя часть переда, 


меткам. Обтачки горловины 
наложите лицевой стороной 
внутрь на воротники и лацка- 
ныпо меткам и втачайте вме- 
сте с ними в горловину. Швы 
подрежьте, обтачки горлови- 
ны отверните на изнанку и от- 
строчите по обтачке на рас- 
стоянии 0,5 см OT шва. 
Наложите правую частьпере- 
да на левую по меткам, скре- 
пите булавками. Стачайте 
боковые швы и заутюжьте Их. 
На средних частях платья из 
трикотажного по 


кладки 

110 см. из тка 

рекомен уе стающих 
ей тре ту тельная глад 

сяпо ткань, барха 


Деталь целая, 
со сгибом 


2 детали 
7— рукав, 2 детали 
БАРХАТ 
3 — отделочная деталь 
нижней части спинки, 
1 деталь целая, 
со сгибом 
6 — отделочная деталь 
нижней части полочки, 
1 деталь целая, 
со сгибом 
8 — воротник, 2 детали 
целые, со сгибом 
а) обтачка горловины спин- 
ки — 1 детаљ целая, со сги- 
бом; б) подборт— 2 детали-- 
их переснимите С лекал как 
отдельные детали; 


подборта 


Верхний воротник, а 
клеевой 


полочек укрепите 


прокладкой- 
тей разутюжьте плече- 


ые швы верхних 
ки. 
ите ВОРОТНИК С 


ЛАЦКАНАМИ. Для этого в0- 
жите лицевыми 


ротник вта! 
овину, шов разу- 
чку горловины 
спинки стачайте С подборта- 
ми, сложите их С полочками 
лицевъми сторонами внутрь, 
приметайте и стачайте по 


ний 80 
метки в горл! 
тюжьте. Обта! 


Детали 


с подбортом, 2, 
, 2 детал 
ТРИКОВЕ полотно. 
верхняя часть спинки 


4— верхняя часть полочки, 


ees 
В. 


oa 
е верхний воротник. 
к подбортам и обтачке так, 
чтобы воротник находился 
между полочками и подборта: 
ми, швы разутюжьте: Подбор- 
та отверните на изнанку, 
местите швы притачивания 
скрепите их вручную» Б 
Выметайте борта илацканы. 
Стачайте вытачки на нижних. 
частях полочек и спинки, зах 
утюжьте их к середине: Выта- 
чайте угол на борте правой | 
‘нижней части полочки. Ста- 
чайте и разупожете средний 
Шов. полочки OT метки вниз. 
и боковые швы. 
Притачаите верхнюю часть 
платья К нижней, сложив их 
лицевыми сторонами внутрь, 
швы заупожьте вниз. Ha ниж 
них частях полочек скрепите 
цельнокроеные подборта ме- 
жду собой точно от метки. 
Отделочные детали низа пла- 
тья из бархата стачайте между 
собой и притачайте к низу 
платья, швы разутюжьте. Низ 
отделки платья подогните 
иподшейте. 
Стачайте и разутюжьте швы 
рукавов. Втачайте рукава 
в проймы по меткам, слегка 
посаживая по окату. Пришей- 
те подплечники. Приметайте 
петли и пришейте пуговицы. 


Б ALBO 170-96-104 


50-51налисте A. Красный контур 


ТКАНИ: 
основной — 4m70 смпри шит 
ине 150 см, отделочной — = ких шелковых ткаңей 
0,25 мпри ширине 150 см. на, крепдешина. 


Рекомендуется шить из лег- 


50 50a 


цель 


Спинка 
"нокроеная 


с Рукавом, 2 дет 


51,518 али 


и шириной 4 
виде 0,5 


лочная деталь НИЗ 


Спинки — 4 Дета 


] ли A 
"МИ шириной 8 
MS 


и а полочек 
ЛИ Длиной 
аа CM (в гото- 
РМ) каждая; в) от- 
\чная деталь низа рука- 
< детали ДЛИНОЙ 27 см 
Ириной 8 см (В готов 
64см) 

МН РАБОТЫ 
Заутиужьте подбог 
И спинок стр. 
HIM линиям, 
ОБРАБОТАЙТЕ НИЗ ПОЛОЧЕК 
И СПИНОК ОТДЕЛОЧ 
БЕЙКАМИ из 
Для этого детали 6: 
вдоль пополам 7 
НОЙ внутрь, ста 


ом 


Ta полочек 


IFO по размечен- 


гайте короткие 
срезы. Сложите внешние сре- 
зы беекс нижними срезамипо- 
< и спинки лицевыми CTO- 

жи эми внутрь и стачайте. От- 


изнанкой 
Внутрь, приутюжъте, Обтачай- 
те бейкой Горловину блузона, 
Затем отогните на изнанку, 
приутюжьте и прострочите 
Слицевой стороны в шов, 

На левой спинке прометайте 
две петли по разметке, на пра- 
вой — пришейте две пуговицы. 
Низ рукавов обработайте при- 
тачнои бейкой из атласа (см. 
обработкуниза изделиа). 

К блузону подойдет майка- 
топ. Ее выкройку и порядок 
работы см. модель 5 в «Моде в 
доме» № 5 за 1997 год. 


0,5 м при ширине 150 см, 

Я этой модели Ш 
любой материал — 
ДО кожи, 


ДЕТАЛИ Keon: 


53 — заднее полотнище, 

1 деталь целая, 

со сгибом 
54 — переднее полотнище, 

1 деталь целая, 

со сгибом 
а) пояс — 1 деталь длиной 
80 см (из Hux 4 см на застеж- 
Ку) и шириной 6 см (в готовом 
виде 3 см). 
ПОРЯДОК РАБОТЫ 
Пояс, цельнокроеные борта 
юбки укрепите клеевой про- 
кладкой. Стачайте вытачки на 


Одойдет 
От шелка 


ПОЛОТНИ! 
боковое г. ова 
“ Борта юбки за- 
Утюжьте на изнанку. Пояс. 
сложите вдоль пополам лице- 
вой стороной внутрь, стачай- 
те короткие срезы, Внутрен- 
НЮЮ половинку пояса прита- 
чайте с изнаночной стороны 
к верхнему срезу юбки. При- 
пуски шва внешней половин- 
ки подверните внутрь и на- 
строчите с лицевой стороны 
в шов притачивания строчкой 
в край. Юбку подшейте вруч- 
ную. На левом переднем 
борте аккуратно прометайте 
3 петли. На левом заднем 
борте пришейте 3 пуговицы. 
На поясе прометайте петлю 
и пришейте пуговицу. 


ПОПУПАЫО 


Размер 170-92-100 
Детали 1-8 на листе A. Синий контур 
Sos Los os os os os o 2........ 


Pazmep 170-76-104 


¡OBRA 


расод 


основной--2М 80смпри ши- 


рине 150 см, отделена, ie 
25 om при ширине 120000, 
клеевой прокладки - 

при ширине 140 см. АРБ 
Рекомендуется ШИТЬ НИ 
ких шелковых И pe 
Ha, крепдешина: 


шелковый атлас. 


переднее по- 


26 — заднев а алу це- 


лотниша; 
лые, co СГИ 


Деталь 26 на писте А. Синий контур 


26 Іш 


р ЗЕ 
С изнаночной he 2522 
полотни 

метьте на ра 

односторонние онаи ді) 
х до мет 

трочите и МЕ 

ў ge на левую среде 

ДЕ де cpe3bl 10! ar 
южьте строго по pa: 


о 
низ юбки 00) 

очными бейками 13) 
Л иекмодели 12): 


РАСКОДТКАНИ: 

основной — 1 м50см при ши- 

рине 150 см, контрастной -- 

1 m 40. cm при ширине 150 см, 

подкладочной — 2 М при ши- 

рине 140 см, клеевом про- 

кладки — 1м40 смпри шири- 
110 см. 

Е шить ИЗ пе 

ких шерстяных и полушер“ 

стяных гладкокрашеных т 

ней контрастных или 


тельных цветов. 
КРОЯ: бс 
НОВНАЯ ТКА 
oe спинка, 1 деталь целая, 
со сгибом 
4 — полочка, 2 детали 
5 — передняя половинка 


и 

кава, 2 детал 

6— ДІН ЕТІ половинка 
рукава, 2 детали 


армана — 
а) ортака cit 20 см 


ишириной 2 см 


ТРАСТНАЯ ТКАНЬ 
м спинки, 1 деталь 
целая, со сгибом 
3 — кокетка полочки, 
2 детали 
7 — воротник, 2 детали 
целые, со сгибом 
8 — клапан, 4 ЛЕ б 
подборт — 2 детали; = 
д! обтачка горловины спин 
еталь целая, сс 


„КА УЛАДКА 
А іе 
ж али по ладк 
10 де $ , 
ши Сталям ерха 3 ЗЫКрои DE Швыу 
пир; А В 
Рины по дб a Въчето, 08. Cray, ВЫ 
горл ОРТОВ и боқ Я 55 
ОВинь, обтачк OBble ЮЖьте ДЕЛИ Koop, 
Швы 1,5 см, п Пусками на Рукавов, е швы ОСНОВНАЯ те 
Сделайте ПІ 9 среднему шв Оработайт Б КОкеткас Ж 
шириной 2 ЗСК На складку съ ами Дл РОТНИК сла Дели НИ 
ГІ 
го облегания. Для свободно тю ЛИЦ ТЕДІ „сета пере 
а а. И внутрь Торон, Деталь 
„ Стачай ела; 
ПОРЯДОК РАБОТЫ нему, контуру um Те по внеш обои 
ОЛОЧКИ кокетки поло Te, вывернитена Ы подрежь Задняя половинка 
подборта, верхний Bo рону, расправьтер 4957010: 9 Белі Een 
K, 5 приутюжь- Т Передняя 
верхние клапаны те. Нижний уі) Половинка 
‚ Обтачки Воротник втачай пон 
карманов, обтачку горловины а О метки в горловину, в, ОТДЕЛОЧНАЯ. ТАНЬ 
спинки, припуски низа рука- la Обтачку горловины 4 — Спинка, 2 детали Ss 
RR НКИ стачайте с подборта- 1— боковая часть спин 2 
ми, сложите их с полочками цельнокроеная КИ 


те клеевой прокладкой. 

На полочкахиспинке стачаите 

вытачки, заутюжьте ихк сере- 

дине деталей. 

На полочках обработайте 
ПРОРЕЗНЫЕ КАРМАНЫ С 
КЛАПАНАМИ. Для этого чисто 
вытачайте клапаны и отстро- 
чите отделочной строчкой -- 
1,5смот края. Обтачки карма- 
на перегните вдоль пополам, 
сложите с полочкой лицевы- 
ми сторонами внутрь вдоль 
нихаей линии кармана и при- 
строчите. К верхней линии 
кармана пристрочите клапа- 
ны. Прорежьте полочку посе- 
редине между строчками, ане 
доходя 1 см до концов стро- 
чек — наискосок- Обтачки 
и клапаны отверните на изна- 
ночную сторону, аккуратно 


выметайте. Треугольники 
рези отверните 


очную сторону и на- 


строчите 


ки до строчки: Одну. мешкови- 


й обтач- 


мешковины; 
ачаите по внешне- 


Притачайт! 


_=— 
те > ле 


Детали 39-49 на писте 
oo o =—>— 


лицевыми сторонами внутрь 
приметайте и стачайте no ни- 
HU- 
Зу, бортам илацканам до мет- 
ки. Притачайте верхний во- 
ротник к подбортам и обтачке 
так, чтобы воротник находил- 
ся между полочками и под- 
бортами, швы разутюжьте. 
Подборта отверните на изна- 
ночную сторону, совместите 
швы притачивания верхнего 
и нижнего воротника, скрепи- 
те их вручную. 
Выметайте борта и лацканы. 
Подогните и приутюжьте низ 
полупальто. Воротник, борта 
и лацканы отстрочите отде- 
лочной строчкой 1,5 СМ ОТ 
края. Подогните и приутюжь- 
те низ рукавов. Пришеите 
подплечники. Стачаите дета- 
ли подкладки, сложите ее 
с пальто лицевыми сторона- 
ми, притачайте K подбортам, 
горловине спинкии низу рука- 
вов. Прикрепите подгиб низа 
рукавов и низа полупальто ко 
швам. Выверните изделие на 
лицевую сторону. Низ под- 
кладки отстрочите на 2 см, 
подвернув дважды срез. Ha 
правой полочке прометаите 
двепетлии однунижнюю — на 
левой. Пришейте пуговицы, 
нижнюю отделочную с подпу- 
говицей — для пристегивания 
левой полочки. 


ЗОН 


Размер 170-88-96 


Я. Красный контур 
SO O o 


РПОХОДТЕЯНИ: 
основной —3M 50 смприши- 
рине 90 см, отделочной — 
1 м70 см при ширине 150 см, 
клеевой прокладки — 0,5.м 
при ширине 110см. 

Рекомендуетси шить из лег- 
ких шелковых тканей, шифо- 


на, крепдешина. | 
Отделка-- шелковый атлас, 


43 — 5 Le ДЕРТІ) 2 детали 
я часть полочки 
цельнокроеная с рука- 
вом, 2 детали 
44 — полочка цельнокрое- 
ная с подбортом, 
2 детали 
45 — ластовица, 2 детали 
46 — стойка, 2 детали 
47 — воротник, 4 детали 
целые со сгибом. 
а) отделочная лента для 
оформления низа брюк, 2де- 
тали длиной 1 м 80 см и ши- 
риной 8 см (4 CM в готовом 
виде); 6) пояс — 1 деталь 
‘длиной 80 см + З см (припуск 
под пряжку) и шириной 8 см 
(4 см в готовом виде). 
ПОРАДОК РЯБОТЫ 
Борта, стойки, воротник, по- 
ас укрепите клеевой про- 
кладкой. Заутюжьте борта 
средней части переда по на- 
меченной линии и скрепите 
ихпо центру переда. 
Стачайте средний шов спин- 
ки до метки застежки. 
Обработайте двойным под- 
рубочным швом («американ- 
ка») центральные срезы 
спинки. Затем притачайте 
кокетки к переду и спинке, 
сгибая припуском под «мол- 
нию» обработанные края ко- 
кеток спинки. Заутюжьтешвы 
кокеток вниз. 
Стачайте плечевые швы 
и верхние швы рукавов, за- 
утюжьте их в сторону спинки. 
Стачайте боковые и шаговые 
швы брюк. Заутюжьте их 
в сторону задних половинок. 
Притачайте ластовицукрука- 
вами боковым частям комби- 
незона, одновременно ста- 
чивая боковой шов. Швы лас- 
товицы укрепите клеевой 
прокладкой. Швы заутюжьте, 
а боковые швы разутюжьте, 
Низ рукавов подшейте. 
Втачайте «молнию» в сред- 
ний шов спинки атласной ча- 
сти комбинезона, 
Обработайте оба воротника 
и втачайте их между верхней 
и нижней стойкой по меткам. 


49 


Вытачайте выступающие ча- 
сти стойки под застежку. За- 
тем выверните HA лицо и при- 
утюжьте. Верхнюю стойку 
притачайте к горловине ком- 
бинезона, а внутреннюю — 
подогните и подшейте потай- 
ными стежками вручную 
близкок шву. 
Стачайте средний шов брюк 
иразутюжьте. Затем сложите 
лицом внутрь брюки и лиф из 
атласа, совмещая боковые 
и внутренние швы между со- 
бой. Стачайте и заутюжьте 
в сторону атласной части 
комбинезона. 
Осноровите низ брюки обра- 
ботайте отделочными бейка- 
ми из атласа. 
На правой средней части пе- 
реда прометайте петли, а на 
левой — пришейте пуговицы. 
На левой выступающей части 
стойки прометайте петлю, 
анаправой — пришейте одну 
пуговицу. 4 
На верхний воротник пришей- 
те блестацие пайетки. (| 
шивку можно заменить 
стящей отделочнои 


ноћ вшо| 
еж- | вкра 
вом ную! 
бор 
3 р 
рта бор 
ро Нап 
19] ТЕ 
Е 7 3 
пи 1-8 но 


Ss у ~ 
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ИЦ у изготовляют двух ВИДОВ. 
БИ вид — гончарная, или глиняная. 
г ee производства требуется ТЫН т 
еленного состава и, главное, о жиг в 
РА оЗдКИХ печах. Крупный расход топ 
ва наличие сушильных помещений и 
п затрудняют получать глиняную чере- 
any непосредственно на садовом участ- 
ке, ферме, сельской усадьбе. ее 
Производство второго вида чер > 
-песчаной, намного проще, чем 


ной Отпадает ‘необходимость обжи- 
тель та, а значит, и печей, топлива. SON TE 
) Редакто ми материалами для этого вида 200. En 
ценков являются цемент марки не ниже $ 
й реда сок и вода. При этом цемент лучше иметь 
кин 8т0р медленно схватывающийся. дагда a 
ог временно можно приготовить больше см 
| Жукова си. Скорость схватывания цемента тем 
“TOP Н.А. Сер выше, чем больше температура воды и 
сдактор воздуха. Применим цемент, период схва- 
ичева тывания которого протекает от 30 мин до 
ки ААО 1--12 часов. До смешения цемент следует 
тиков ІМ ранить в сухом помещении и в полиэти- 
актор леновых мешках. От сырости вяжущие 
пе качества цемента резко падают. 
Песок для смеси должен содержать 
р мелкие, средние и крупные частицы раз- 
эчкина мером не более 2 мм. Примеси глины, 
земли, остатков растений и т.п. в песке не 
56 допускаются. Добиваются такой конси- 


стенции песка путем просеивания его че- 
рез наклонно стояшую в рамке сетку с ве- 


> к печати 21.48 Л 
личиной ячеек менее 2 мм. Для черепицы 


‚маги 701001! 


ижно-журнйй предпочтителен речной песок. Его подсу- 
ри, шивают и тоже просеивают. 

Воду для смеси берут при температуре 
сетная, ISO; чистую, без запаха и не жест- 
. 9,10. | кую. Быстро определить жесткость мож- 
т. 18,85. но, смывая с рук мыльную пену, которая 
10,74. не так просто Ирас с кожи. Смягча- 
0 000.983: ют воду без добавления специальных при- 
C—20. садок в некоторой степени кипячение, по- 


сле которого воду охлаждают и сливают, 
оставляя осадок в емкости. 
аготовку смеси для формовки чере- 
пицы производят порциями, используе- 
мыми в течение 20...30 мин. В смесь за- 
de кладывается 1 часть цемента, 3 части су- 
5 0,5 части воды. В подходя- 
' все тшательно перемешива- 
лическои лопатой, пока масса 


й по цвету. После 
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этого подливают воду и перемешивают до 
тех пор, пока масса не достигнет одинако- 
вой влажности. 

Формовку черепицы производят на 
станках. Простейший деревянный станок 
был сконструирован в середине нашего 
века Г.Морозовым. Его станину (рис.1) 
делают из чисто оструганного бруса сече- 
нием 80x80 мм. Форму (рис.3) изготовля- 
ют из досок толщиной 20 мм и шириной 
70 мм. Она представляет собой ящик без 
дна, Стенки формы обшивают кровельной 
тонколистовой оцинкованной сталью ми- 
нимальной толщины (0,35...0,45 мм). 
Внутренние размеры формы соответству- 
ют размерам матрицы. Нижние края 
цовых стенок формы окантовь 
стальной полосой шириной 20 
форму крепят ушками в центр 
между ножками и боковыми | 
Yuku длиной 70...80 мм я 
жением стальной полосы, 
торцовые стенки фо 
бают под прямым угл 


Г—Г 


3 $ 
3 
ZA 
4 %” ЖЖ 
SS 
| = 
: x со 
то! 
5-2 
| 
| 
1 
| 
| важны, 1 
| пови вп: 
1 никающ! 
| многом _ 
а Вот поче 
В | требуют 


ния разы 


хо! 


шая 


И Й станок: 

ис.1. Деревянный формовочный 

et 2 — опора; 3 — брус-ограничитель; 4 — ше расшатывать 
станина; 5 -- выталкивающий механизм; 6 — 


= 1,5..2,5 мм. В свою очередь, чтобы мень | 


стойки станины, их стану 
гивают самодельными болтами ИЛ! | примера 
МАСИ а Матрица 8 — форма шпильками диаметром 8, 10 или 12 миш планки. 
нарезая соответствующую метрическую | размеро 
4 резьбу на их концах. | (см.рис. 
рол пала стенок и PS на ик кон И ale: 
Е 5 ани- ; 5 25) лоск 
ны шурупами. Вместе шурупов можно а же вырезать в точном соответ кост 
применить винты или болты с гайками, СТВИИ С выбранным 


типом черепицы. На | Bon 35 
еркальное отражение | мм, 
| 
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В 5 7 в = имеет п 
брусьев ven тори- лицевой стороны черепицы, на матрице 380 Мачу 
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важны, например, соразмерности высту- 
(повіи впадин на пуансоне и матрице. Воз- 
никающие от этого ребра и углубления во 
многом определяют крепость черепицы. 
Вот почему большинство деталей станка 
требуют точного изготовления и сохране- 
ния размеров в процессе эксплуатации. 
Шуансон изготовляют из древесины 

твердых пород, предпочтительно из сухо- 
го дуба. Плоскости основания пуансона 
хорошо остругивают рубанком. Наиболь- 
шал плоскость станет рабочей, когда на 
ней будет «возведен» рисунок. В соответ- 
ствии с выбранным типом черепицы, для 
примера, к пуансону делают три дубовые 

Читыая сложность простановки 
на сечениях «А-А» и «В-В» 
(см.рис.2), приведем эти 
сте. Итак, две пл 
плоскости 


, 
B ee середине на 
ыби 
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Рис.2. Формуюцие части под один из типов па- 
зовой черепицы: 1 — рукоятка: 2 — пуансон; 3 — 
петля: 4 — + яющий щиток; 5 — металличе- 
ская окантов ) — планка; 7 — основание; 8 — 
шуруп: 9 — матрица 


Характерным для всех выпуклостей и 
вогнутостей пуансона является то, что все 
ЭТИ «ямки» и «холмы» в сечении имеют 
скошенные стенки и закругленные углы. 
Это, как и в литейных формах, облегчит 
изъятие готового изделия. В частности, 
при формовании черепицы к подобной 
поверхности пуансона меньше будет лип- 
нуть масса, а на матрице это обеспечит 
сравнительно быстрое отделение подсох- 
шей черепицы, 

Готовые планки приклеивают и при- 
бивают к основанию пуансона? согласно 
размерам на чертеже. Учитывая влагу 
массы для формования, пуансон в чисто у 
деревянном исполнении недолго сохранит у 
свою рабочую форму. Конечно, можно 
для крепости проолифить планки и про- 5. 
межутки между ними, что несколько ) 
линит жизнь пуансона. Гораздо, 
тивнсе оббить пуансон тонколис 
отожженной медью или алюминием, 
худой конец — и самой тонко и 
ванной кровельной = 
ское покрыти! 


Рис.3. Форма; 1,2 — металлические полосы; 3 — 
стенка; 4 — металлическая окантовка 


ми или шурупами на вертикальных стен- 
ках пуансона, углубив их шляпки в осно- 
вание. Соблюдение первоначально =. 
ных размеров и гладкость обязательны! 
Покрытие должно плотно облегать план- 
ки и впадины, четко выделяя грани. 

На рис.2 показаны матрица и пуансон 
для черепицы с продольными ребрами. 
Когда же будут создаваться формующие 
детали для черепиц типа пазовой штам- 
пованной, то появятся и планки, которые 
нужно будет прибивать на основания MAT- 
рицы и пуансона поперек удлиненных (но 
„не на них!) сотстулом от края на 10...20 мм 
(см.рис.2). Ясно, что в этих случаях удли- 
ненныс планки укорачивают. 

___Грани на тыльных сторонах пуансона 

| и матрицы следует несколько закруглить, 
Зто ранит и детали, и руки от повреж- 
дения. Такую же рекомендацию можно 
Предложить и для направляющего щитка 
ЛИШЬ с тем отличием, что здесь нужно за- 
круглить грани по всем сторонам щитка, 
Для этого подойдут рашпили, напильни- 


| ки с грубой насечкой, пила и даже точи- 


©, когда закругление осуществляем по- 
ерек волокон доски или бруска. А для 


Ж 


ден нож, рубанок и т.п. 

Направляюший іциток составляют 
досок (см.ри оторые сбивают в 
слоя, к Сшитые таким об 
30M А противоположных 
ступы в виде четверте 

Пуансон и шитокб 

ума самоделы 
1 стали. Можно 
b3082Tb для го и крупные двери 
петли, котор сожалению, креш 
лишь к краям пуансона и щитка, что при 
водит к расширению отверстий, в кото 
будут вкручены шурупы или винты С 
ками. Дефект исправим, если к ТЫЛЫ 
стороне пуансона и укороченной на; 
четверти стороне шитка присоедині 
шурупами металлические пластины ) 
щиной 1...1,4 мм и лишь потом усте 
вить петлю или петли, которые 1103) 
мгновенно отсоединить пуансон от 


цы. Чтобы это не произошло самопрон“ 


вольно, следует предусмотреть Lu 


K пуансону дла Удобства отки 
прикручивают рукоятку, ак ш 
опору для поднятого пуансона 
на четверть стороны шитка 
правляюшие станины (CM. pi 


если пл 
гвоздам 
поверх! 
металл! 

Выт: 
ется по; 
ми стан 


но. 
er 80 x 65 мм также выбраны четвер- 


ти, что четко видно на разрезе Tiss Г 
(см.рис.1), где показан и вдвинутый на- 
правляющий щиток. Крепить брусья-ог- 
раничители к продольным брусам стани- 
ны предпочтительно самодельными шпиль- 
ками или болтами Мб, М8 или М10 с ме- 
таллическими шайбами, обычными и пру- 
жинными, и гайками. Шайбы предупредят 
вгрызание и вдавливание головок болтов 
и гаек в дерево брусов и, кроме того, уст- 
ранят самоотвинчивание гаек на длитель- 
ный период. Этот тип соединения можно 
рекомендовать и для других узлов станка. 
Гвозди в деревянном станке допустимы 
только тогда, когда можно загнуть их 
ножку на плоскости, противоположной 
той, на которой находится шляпка, или 
когда шляпка гвоздя фиксируется от под- 
нятия. С последним случаем встретимся, 
| если планки пуансона и матрицы прибить 


77777775 гвоздями, после чего облицевать рабочую 
{ поверхность этих пуансона и матрицы 
ВОЛОКОН а металлическими листами. 
Выталкивающий механизм монтиру- 
составла ©тся под формой, в центре, между ножка- 
е сбивают Ми станины, так, чтобы его пластина вхо- 
тъте ‘таким о СРО ЕВРА 
:OJIOJIOXKBBXO 
виде Чете, 


он и щиток 


рис.4. Стойка совершает возвратн 
ступательное движение благодаря то 
что в верхней части, под пластиной, про- 
ходит через втулку, имеющую наружную 
резьбу. Сама втулка продета сквозь сере- 
дину металлического листа, к которому 
крепится четырьмя гайками» Сначала за- 
ворачиваем по гайке с каждой (стороны 
листа, потом добавляем еще по одной. 
Вторая пара гаек He даст отвернуться пер- 
вой паре. Успешнее это соединение осу- 
ществить сваркой, если таковая имеется. 
Металлический лист уже в сборе с втул- 
кой крепится к верхним поперечным бру- 
сам станины. Причем втулку не обяза- 
тельно вытачивать на токарном станке, 
вполне подойдет обрезок водогазопровод- 
ной трубы с подходящим внутренним диа- 
метром к наружному диаметру стойки. Во 
втулку стойка должна проходить свободно, 
но не болтаться в ней. Зазора в 1...1,6 мм 
достаточно, учитывая смазку контакти- 
рующих поверхностей. 

Рычаг поворачивают вокруг оси 
(см.рис.4), которая фиксируется на ниж- 


Рис 4. Выталкивающий механизм: 1— пласти- 
2 — палец; 3 — металлический лист; 4 — втул- 
ка; 5 — рычаг; 6 — стойка: 7 — ось; 8 — скоба 
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Ст: Й 
альной полосы толщиной не менее 


2...3 мм. 


o aorta работа станка начи- 
его на опору fer Dae ли сага 
Е а оро грис. ). Затем на пласти- 

J ающего механизма, заменя- 
ющего дно формы, укладывают матрицу 
тыльной стороной. Рисунок матрицы сма- 
зывают жирным составом, который не до- 
пустит сцепления массы в процессе под- 
сыхания с поверхностью рисунка. В про- 
шлом таким составом была нефть. На 
производство 1000 шт. черепицы тратили 
6...8 кг. Важно иметь такой состав смазки, 
который отталкивал бы воду, содержащую- 
ся в формующейся массе. 

Затем в форму закладывают заранее 
приготовленную массу. Опыт покажет, 
сколько приблизительно се следует опу- 
стить в форму, чтобы осталось место для 
опускаемого с силой пуансона. И тут не 
следует забывать, что хоть и есть у пуан- 
сона направляющий щиток, но и сам пу- 
ансон верно встанет в форме только тогда, 
когда углубится в нее на высоту рисунка. 

За рукоятку на пуансоне протягиваем 

его до переднего конца формы. Это протя- 
гивание допустимо, когда на черепице 
нет поперечных ребер и впадин и когда 
пуансон короче формы. Причем обычно 
возвратно-поступательное протягивание 
повторяют два-три раза и, убедившись в 
четкости рисунка, возвращают пуансон 
на опору. В случае производства черепи- 
цы с поперечными и продольными ребра- 
ми и впадинами можно оказывать лишь 
вертикальное давление на пуансон, длина 
которого должна совпадать с длиной фор- 
мы. Вот когда существенна правильная 
доза массы в форме. Пуансон еще называ- 
ют кареткой-матрицей именно за способ- 
ность не только выжимать рисунок, но и 
как бы простругивать его при возможно- 
CTH возвратно-поступательного движе- 
ния. Этим перемещением, кстати, поль- 
зуются для железнения лицевой поверх- 
ности черепицы. 

Это железнение заключается в том 
что лицевую поверхность отформованной 
черепицы после поднятия пуансона посы- 
Ет сухим цементом или смесью цемен- 
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та с охрой, мумие или другими І 
стойкими пигментами. Здесь же в фи 
«сдобренную» поверхность обрыз 
водой. Потом опускают пуансон и в 
вратно-поступательным его движе 
заглаживают порошкообразное покрь 
Нажатием на рычаг приводитси вд 
жение выталкиваюший механизм. 
пластина на пальцах приподнимает и 
влекает из формы матрицу € отформован.. 
ной черепицей. В таком виде сро у. 
(ОБЯЗАТЕЛЬНО С МАТРИЦЕЙ» отно | 
сат на стеллаж для сушки в закрытое ив 
без сквозняков помещение. Здесь черепицу | 


периодически (3— 


4 раза в день) поливают 
чистой водой. Понятно, что если черепи 
ца еше не застыла и мягкая; то размыватаї 
ее водой не следует. Чтобы уменьшить 
количество поливок, черепицу иногда поз 
сыпают, например, влажными опилками, 
Эти поливки в основном совершают пу 
истечении двух-трех суток, когда отфор: 


| 
| 
| 
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Рис.5. Готовая черепица: а — из цемента марки 
400 и песка средней крупности; 6 — складиров- 
ние перед отправкой черепицы 
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мованная черепица снята с матрицы и 
поставлена на стеллаж на малое боковое 
ребро. В таком положении черепица на- 
Ходится еще 5...8 суток. Затем ее выносят 
из помещения и складывают в тени на 
большое ребро (рис.5). По истечении 2...3 
недель со времени изготовления черепи- 
Цей можно покрывать крыши, 


__ Производительность описанного стан- 
ка 200...300 черепиц в день; А это означа- 
Что на время сушки черепицы с мат- 

си в течение двух-трех суток потребу- 
по 200...300 матриц в день. Оче- 
чем проще будет рисунок на 


Рис.6. Металлический формовочный станок: 1 — 
ящик-обрезчик; 2 — каретка-пуансон; З — матри- 
ца; 4 — ящик с ситом для цемента с красителем 


или без него; 5 — станина; 6 — форма; 7 — вытал- 
кивающий механизм; а — станок; 6 — работа на 
станке; в — черепица 


А можно ли обойтись вообще без стан- 
ка для производства черепицы? Конечно, 
если требуется малое ее количество. Для 
этого достаточно иметь один пуансон не- 
сколько матриц и разборную фо му, ко- 
торая представляет собой ящик без дна и 
крышки, но стенки по одной из оси сим- 
метрии должны разбираться для освобож.. 
дения матрицы с отформованной черепи 
цей. Есть и другой вариант въдачи a 
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цы с черепицей без разьятия формы. Для 


Р 
с Германии: 6 
рехугольную неции; 1 — 


ис.7. Дома по 


луховое окно; 8 = 
— ветровая доска! 
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опускают, а черепица с матрицей 
ся на призме. Ясно, 


формы. 


` можно заменить, 
конструкцией, сост 

ского листа толщин! 

нии, стойки и пластины У верхушки. 


Описанный деревянный станок сделан, 
по образу и подобию AS 
(рис.6), который серийно выпускался р: 
нес мелкими партиями, что и заставило 
умельцев мастерить собственные станки. 
На металлическом станке за месяц изго- 
тавливали 10—12 тыслитук черепицы. 
Эти станки вполне можно использовать 
для индивидуальной трудовой деятельно- 
сти. При наличии металла, сварочного 
оборудования и токарного станка нала- 
дить производство станков для изготовле“ 
ния черепицы не представляет особого 


труда. 


Черепицу как кровельный материал 
применяли уже в глубокой древности. До- 
ма под гончарными и мраморными кры- 
вами строили еще в древности греки и 

. В ХИ веке эти крыши появи- 

; ии и близлежаших стра- 
ах. В настоящее время в Западной Ев- 
ропе (рис.7) широко используют чере- 
пицу. Наша страна о черепице забыла. 
Кровля 50...70-летней давности иногда 
напоминает о черепице. Хотя любой хо- 
зяин фермы и даже садового участка мо- 
жет самостоятельно изготовить черепи- 
цу цементно-песчаного типа на своей 
территории. 

Кровли из черепицы огнестойки, дол- 
говечность достигает 100 лет и более. Од- 
нако черепица хрупка и имеет большой 
вес по сравнению с другими кровельными 
материалами. Поэтому к прочности стро- 
пил и обрешетки предъявляют повышен- 
ные требования. Это необходимо еще и 
потому, что черепицы с грубым рельефом 
(5-образная; желобчатая...) задерживают 
снег. у 

Стропила, как правило, имеют допол- 
нительные элементы (рис.8 г). В этом 
случае по поперечному сечению под! 

и стойки равны стропилу, схватки изго: 
товляют из доски 4х18 см или из пл 
ны 14/2 см. Поперечное сечение п] 
зависит от расстояния между стой! 
сала 


300 


Бревно 13 


Пластина 


16/2 


Доска 


4x18 


Бревно 14 


Пластина 16/2 


Доска 4х18 


Бревно 14 


70 Пластина 17/2 


оска 7 Теав 


90 Бревно 15 17 


[100 ____|Бревно 15 17 


весомой черепицы (табл. 2). 


Если это расстояние до 3 м, то схватку де- 
лают из бревна диаметром 18 см, emo 4м — 
из бревна диаметром 22 см. Расстояние 
между стойками более чем 4 м выбирать 
не рекомендуется. 

В зависимости от типа черепицы выби- 
рают шаг обрешетки по стропилам 
(рис.8г). Причем если обрешетка выпол- 
нена из жердей, то каждая жердь должна 
обладать не менее чем тремя гранями под 
прямым углом по отношению друг к дру- 
ту. Сторону жерди без грани, имеющую 
округлость, обрашают туда, где к жерди 
ничего не примыкает. Понятно, что на 06- 
решетку, как и на строцила, идет только 
хорошо просушенный материал. у 

Верхние грани брусков или жердей об- 
решетки, после того как будут прибиты к 
стропилам, должны находиться в одной 
плоскости. Проверяется это бруском или 
рейкой длиной 1...2 м, накладываемыми 
перпендикулярно элементам обрсшетки. 
Возникающис зазоры допускаются в пре- 


Таблица 2 


Обрешетка под кровлю из черепицы (см) 


Материал Шагстропил 


ПРИМЕЧАНИЕ. 1. Опорами стропила считается маузрлат, подкос (рис.8), прогон и NOTE 2 
стропило. 2. Пластина — зто распиленное по длине на две части бревно. 3. Шаг стропил выоран для саку 


{$ 
С | 
делах 6...10 мм. Бруски или жерди приза: 


креплении на стропилах располагают Ta: | 


раллельно коньку на равном расстозниу | скруткА 
друг от друга так, чтобы под каждым сты 

ком рядов черепицы находился элемен | костыль. 
обрешетки. Для устранения ошибок про  |проволочн 
дат пробную укладку черепицы. Это можн  |СКРУТКА 


делать на ровном участке почвы, «подю 
няя» несколько рядов черепицы к паради 
лельно положенным брускам. Шаблон! 
вырезают (рис. 8л) после этого. По НИМИ | 
ведут ук у обрешетки непосредств 
но на стропилах. Такая укладка позволиш 
разместить целог число рядов черепицы 
как по уклону, так и по горизонтал 
кровли. | 
Самый нижний брусок, жердь или г. 


y карниза (рис.8 е) приподнимают над Ш 
скостью всей обрешетки на 25...35 мм 
звано это тем, что здесь черепицы 
нижним краем опираются прямо на злемен 
обрешетки, а не на часть каждой черепицый 
ряду. Такой элемент обрешетки называю 
уравнительным или дополнительным, 
Таблица 3 как раз и учитывает, Y 
все последующие ряды, после карнизно 
своими нижними частями покрь 


верхние части черепиц предыдущего 
да. ( 


% 


d 
| Стык СТРС 
| НА ПРОГ. 


Первые бруски обрешетки от ко 
крыши по обеим сторонам скатов за 
ляют на стропилах так, чтобы вер 
края завершающих рядов черепиц 
мешали друг другу. Раскладку и 3 
ление на стропилах остальных б 
ведут от первого у конька, Но след; 
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НОГИ} К ПРОГОНУ И СТЫК 
НА консоли Ж у 


4% 


ж — прирубка стропильной ноги кп 
на консоли; з — шаблон для прикрен лао БЫЛЫҚ 
ев обрешетки к стропилам; и — опа русь- 
односкатные наслон- стропила на нижни „тора дощатого 
слонные стро- ла на прогон ona стропи- 
к ний мауэрла ропила на верх 

(4 + Sy H 


Пазовал 


„штампованная | 33324 
—8 
208719 Ye 
—6 
200 =3 до = 220 253 15 Е 
Пазовая _ |233 2-5 ШЕ +3 400 5 200 СЗ - -! 
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ПРИМЕЧАНИЕ: 1) Масса и количество коньковой черепицы рассчитаны на 1 пог.м конька; 2) масе 
шт. черепицы 2...2,3 кг; 3), допускается производство и не глиняной черепицы, но ее масса должна быть 


указанных пределах на 1 му. 


брусок после нижнего карнизного распо- 
лагают так, чтобы самый последний ряд 
черепиц перекрывал стену на 60...70 мм. 
Для стока воды черепичная кровля 
должна иметь скат под углом не менее 
30°. На участках кровель сложной формы 
(рис.7) применение черепицы затрудне- 
но. Ее заменяют, например, кровельной 
листовой сталью. Преимушественное рас- 
пространение получила глиняная черепи- 
а. 
е: Минимально допустимые размеры лю- 
бого вида черепицы следующие: толщина — 
8...10 мм, глубина пазов (фальцев) — 5 мм, 
высота шипов для подвески — 10 мм. В 
пазовой штампованной черепице (рис.да) 
на тыльной стороне имеется ушко с отвер- 
стием, в ленточной (рис.96) — отверстие 
находитса в средней части ушка. У волни- 
стой ленточной черепицы (рис.9 г) отвер- 
стие диаметром 5 мм делают на расстоя- 
нии 5 MM OT края. 


| 
Перед укладкой на обрешетку черепи 
цу следует отсортировать по форме; цве 
ту, наличию трещин и т.п. Калибром для 
этого может служить контрольная 0608 
шетка (puc.10a). Резко отличные по цей 
ту черепицы обычно отбирают и распола | 
тают в обрамляющих скаты местах. Приз 
чем для каждого элемента обрамления | 
(карнизы, конек и т.п.) стараются ПОДФ | 
брать близкую по цвету, но отличную от | 
рядового покрытия черепицу. Ж 
Проволоку для привязывания черепи 
цы берут стальную или из цветного МФ | 
талла. Если стальная или медная пров 
лока слишком жестка, то ее отжигаку 
печи, на костре или над газовой горелкі 
Стальную проволоку обычно берут ди 
метром до | мм, медную — до 2 MM 
миниевую — до 2,5 мм. На контрол 
обрешетке замеряют по лежащим че! 
цам нужную длину одной проволоки 
которой разрезают остальную проволе 


Здесь удобнс 
цы для кр 
стальной пл 
ток. Стальн 
ния черепи: 
ляной краск 
Гвозди, 3 
лока, долж 
3...4 ммид 
забивайте г 
его длины, 
тервале до 
нуть провол 
хотя бъ 2... 
зывание пр 
ЛОЙ шляпк 
Ступающая 
но ржавеет 
ветровых и 
цу, 


|10,4 цы для кровельных ра 


Здесь удобно применить и, ножни- 
от или ребро 
стальной пластины (или уголка) и моло- 


ог.м коньк: 0 ток. Стальную рроволоку после крепле- 
A sil низ черепиц хорошо бы прокрасить мас- 
е масса долі репиц кор рокр 


зрешетк) : 


ляной краской. 

Гвозди, за которые зацепляется прово- 
лока, должны иметь диаметр не менее 
3...4 мм и длину 40...50 мм. В обрешетку 
забивайте гвоздь приблизительно на 2/3 
его длины, с тем чтобы в оставшемся ин- 
тервале до головки не менее 2 раз обер- 
HYTb проволоку и сразу же ee перекрутить 
хотя бы 2...3 раза. Это Устранит соскаль- 
Зывание проволоки с гвоздя даже при ма- 
лой шляпке. По мере зксплуатации въг- 
ступающая из дерева часть гвоздя особен- 
но ржавеет и со временем под действием 
 Ветровых и осадочных усилий на черепи- 
| цу, передаваемых проволокой, вообще 

Поэтому. гвозди до за- 
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Рис.9. Глиняная и цементнопесчаная черепица: 
а — пазовая штампованная; 6 — пазовая ленточ- 
ная; в -- плоская ленточная; г — волнистая лен- 
точная; д — 5-образная ленточная; e — конько- 
вая; ж — желобчатая 


колом в «сыром» виде, то эти отверстия 
диаметром 3...4 мм на расстоянии 20...40 мм 
от края нужно просверлить. Тогда не 
обойтись хотя бы без деревянного кондук- 
тора, в который будет закладываться 
каждая черепица. Металлическая трубка 
в кондукторе обеспечит перпендикуляр- 
ное положение сверла по отношению к 
поверхности. Это сверло обязательно дол- 
жно иметь твердосплавную пластину. 
Сам процесс сверления лучше сопровож- 
дать струйкой воды для охлаждения сверла 
и осуществлять его на вертикально-свер- 
лильном станке или при помощи верти- 
кально закрепленной электродрели. При 
этом не забывайте о технике опасности! 


РАБОТАЙТЕ В РЕЗИНОВЫХ > 
YATKAX! ШЕР 
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Рис.10. Инструмент и приспособления для по- 
крытия крыши Черепицей: а — контрольная обре- 
шетка; б,в — молотки; г — кирочка-топорик; д — 
кирочка-молоток; е == молоток-ножовка-топорик; 
ж — развертка; з — трехгранное шило; и — раш- 
пиль; к — клещи; л = гвоздодер; м.н,о,п == кель: 
мы: р — ведро; с — отвес; т = самодельный уро- 
вень; у — заводской уровень; ф — деревянный 
угольник; х — Метр складной; ц — рулетка; ч — 
рейка 


Делают это кирочкой (см. рис.10) и кле- 
шами по предварительно сделанному но- 
жовкой надпилу. Хорошо вымоченная че- 
репица более податлива для обработки. 
Околотые края черепиц желательно за- 
гладить обломком кирпича или на абра- 
зивном круге, учитывая, что на них ля- 
жет коньковая черепица, которая закроет 
зазоры на ребрах. 
Шазовые штампованные ленточные 
‚черепицы, чтобы не получить смежных 
вертикальных швов, укладывают в каждом 
со смещением на полчерепицы 
С ,12). Следовательно, если один ряд 
тоит из целых черепиц, то предыдущий 
оследующий начинаются и заканчива- 


половинки получают или заранее Фора 
мовкой, или путем разрезки целых черен, 
пиц. 

Раствор для укладки и промазки 
между черепицами может состоять 
объему из нескольких компонентов 
веденных в табл.4. Каждый из компонену 
тов перед смешиванием следует просе т 

Воду добавляют в раствор в таком 
личестве, чтобы соблюсти определенн 
консистентность. Например, раствор 
укладки коньковой черепицы долже 
расползаться и в то же время охвать 
без труда внутреннюю вогнутую повер 


| 


Таб Л) 
Компоненты раствора, 


Количество частей 


или заран 
зрезки целини 


си и промазш 


может состоћ 
< компоненту 
ждый из ко 
м следует т 
заствор Ве а 
ости опре 
зимер, д 


ность этой черепицы. Есть растворы, со- 


_ ставленнвге и по массе: 1 кг цемента; 3 кг 


ухого песка; 0,5 кг вод. = 
емент в растворе ведет к излишнему 
чнению смеси, что, в частности, пре- 
Отделению черепиць при ре- 
е того, в таком растворе по- 
появл 


Рис. 11. Укладка пазовой штампованной чер 


цы:а — от карниза; 6 — закрепление на об) 
ке; в — стандартной; г — со ступенчаты 
цем; д — y конька; е -- y фронтона; 1 

2 — брусок обрешетки; З = про 
полнительная доска; 5 — гвоздь; 

планка; 7 — ветровая д 
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И И епицы: 
Рис. 12. Укладка пазовой ленточной чер иць 
а — от карниза; 6 — закрепление на обрешетке; в — 
онтона; г — у конька; х 
ар стропило; 2 — брусок; 3 — проволока; 4 — 
дополнительная доска; 5 — гвоздь; 6 — прижим- 
ная планка; 7 — ветровая доска 


ние промазки. Для устранения данного 
дефекта в раствор добавляют волокни- 
стый материал (шерсть домашних живо- 
тных, сечку тонкой и мягкой соломы, раз- 
мельченные пеньку, лен и т.п.). Побелка 
не предохраняет шов от выкрашивания, 
"другое дело промазка его масляной Kpa- 
(ской. 

В некоторых книгах по кровельному 
слу рекомендуется промазывать швы 
ежду черепицами со стороны чердака. A 


‘о касается вновь построенного до- 
бревен, 


1 специальныс 
ивания, учитывая ха- 
не устанавливают 


никновение воды, 
цу укладывают в 
чешуйчато (рис.1 


| 
} 
нг ЖЕ Г | 


. Всзникающий на поверхности | 
со стороны чердака конденса 
стекает на обрешетку и способствует | 
разрушению (рис.136). 4 
Иногда при укладке черепицы ее про | 
дольныс ребра окунают в раствор. Ме 
смежными _ черепицами закрыва 
щель, что ведет к вышеизложенному 
фекту. Введение дополнительного ра 
ра в рядовую черепицу ко всему еше 
личивает общий вес кровли, 3 
Во всяком правиле есть исключение 
данном случае оно касается плоской ле я 
точной черепицы, названной «бобро! 
хвост» (рис.14). Если эту черепицу 
кровле укладывают в один слой, то 
стекая по закруглению «бобрового 
ста», как раз попадает в щель между. 


мя низлежащими черепицами. По 
здесь без п 


когда плоскую чер 
два слоя (рис.14к 
14и). Хотя один. 
крытия плохо пр 
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тельное т 
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ит ветровому давлению (puc.14a). Этот 
способ именуется венечным, и при нем 
снова не избежать применения раствора 
для склеиваниа черепиц. Это приклеива- 
ние может заменить использование клям- 
мер (рис.14), которые представляют со- 
бой полоски, нарезанные из тонколисто- 
вой кровельной стали. Кляммеру переги- 
бают пополам и прибивают гвоздем к об- 
решетке, Один отворот кляммеры кладет- 
ся на черепицу после отгиба, второй — на 
смежную черепицу. Верхний рад черепиц 
прижимает отгибы кляммер. Приблизи- 
тельное перекрытие черепиц друг другом 
при уклоне до 35° можно рекомендовать в 
пределах 100 мм, при уклоне свыше 30° — 
80 мм. ; 

Кладку любого типа черепицы начи- 
т, находясь на чердаке дома. “Первый 
д черепицы должен образовать карниз- 
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Рис.13. Вентиляция чердака: а — тугое прокра- 
шенное соединение обоймы и воротника; 6 — 
промазка швов раствором; в — пропайка или про- 
клейка стыка воротника и обоймы; г -- соедине- 
ние обоймы и воротника одинарным лежачим 
фальцем; 1 — уплотнение; 2 — стропило; З — до- 
ска-фиксатор; 4 — черепица; 5 -- обойма; 6 — во- 
ротник; 7 -- вентиляционная труба; 8 -- брусок 
обрешетки; 9 — раствор; 10 — конденсация па- 
ров; 11-- пропайка 


черепицы. Верхние половины первого ря- 
да черепиц, зацепленные за шип, оказы- 
ваются на брусе, находяшемся в общей 
плоскости обрешетки. Так как ряды чере- 
пицы укладывают по направлению от 
карниза к коньку, то нижние половины 
черепиц в рядах будут уложены на верх- 
ние половины черепиц преды 
Чтобы каждая А Сараи 
шению к другим черепицам «Сикось-на- 
пасу или угольнику (рис.10). Ира 
зонтальные щели или швы будут зорих 
лельны коньку и карнизному свесу аРал- 
жется, ae черепица не станови 
грой» ТО се подтесывао | 


Рис 14. Укладка плоской ленточной черепицы; а — 
однослойная; б,в — проволочные кляммеры; г — 
кламмера из металлического листа; д — комбини- 
рованная кламмера; еж — установка комбиниро- 
ванных кляммер: зи — проволочная кляммера и 
ее установка; кл — двухслойная укладка черепи- 
bl MT зубчатая укладка; н — Чешуйчатая уклад- 
5 7” Венечная укладка; п — действие ветра на 
нечную укладку; р — стопорение черепицы по 
ронтонному свесу; 1 — кобылка; 2 — уравни- 
тельный брус: 3 — Кляммера; 4 — ветровая доска 


ют кирочкой или заменяют на др, 
Шели вдоль каждого ската тоже до 
быть параллельны друг другу и фро 
ному. свесу если он есть. 

Вот почему так важно, чтобы 


формовки черепица сохранила зад 
размеры. 


чердака и 
мошник (1 
Соблю, 
ПРАВИЛ: 
СТИ! Пр 
кладные . 
низного | 
все, как. 
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удобных 
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ной плот 


чердака или извне черепицу подает по- 
мошник (рис.15). 

Соблюдайте при работе на кровле 
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНО- 
СТИ! Привязывайтесь! Используйте на- 
кладные лестницы. Черепицы вдоль кар- 
низного и фронтонных свесов крепятся 
все, как одна, проволокой через шипы к 
гвоздям, специально забитым (рис.126) в 
удобных местах обрешетки. Остальную 

| рядовую черепицу фиксируют в зависи- 
мости от уклона крыши обычно под углом 
более 45°. 

_ Укладку коньковой черепицы начина- 
ют не на крыше, а предварительно на ров- 
4 HOM площадке почвы или на доске. Подо- 


| гнав черепицы друг к другу, натягивают 
| над ними шнур, натертый; мелом, так, 
| чтобы отбить продольную линию по сере- 

у я динам всех черепиц. Причем длина ряда 
= | черепиц должна совпадать с длиной мес- 


та, где производится установка конько- 
вых черепиц. И 


= 


or здесь тоже натагивајот 
„ня тож шнур, по которому и ведут укладку. Что- 
сата Ы не спутать взаимно подогнанные чере- 


Пицы, их пронумеровывают перед «рассы- 
| панием» рада. 
Если коньковую черепицу начинают 
Устанавливать с ребер четырехскатной 
ыши, то в таком же положении по отно- 


-репицы. 


Рис.15. Леса 


шению к раструбу черепицы ee продол- 
жают «гнать» и по коньку (рис.1ба,б). 
Эту черепицу обязательно фиксируют на 
предназначенном месте раствором и про- 
волокой за шип (рис.16в,г,д). Но стандар- 
тизованная отечественная коньковая че- 
репица не имеет шипа. Это приводит к 
сдвигу черепиц на коньке и ребрах 
(рис.16е) в процессе эксплуатации кры- 
ши. Поэтому при самодельном изготовле- 
нии коньковой черепицы в матрицах пре- 
дусмотрите углубление для формовки 
шипа на внутренней вогнутой поверхно- 
сти этой черепицы. 

У конька, да и на ребрах коньковая че- 
репица должна стать так (рис.1бв,г,ж,и), 
чтобы перекрыть ряды черепиц на смеж- 
ных скатах не менее чем на 40...60 мм. Ha 
ребрах для этого придется окалывать вы- 
ступающие углы крайних в рядах чере- 
пиц. И здесь все придется делать в основ- 
ном по месту, не забъвая, что в каждый 
раструб коньковой черепицы должен ци 
пасте выступ предыдушей коньковой че. 
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полняет две функции. Перван. осе 
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сладка коньковой черепицы: 2,6 — на- зам 
а KOHbK е BEN ерепицами; л — | 
ену е: BA — крепление; е — сдвиг не за- BOM че епицы;і Е. летела sonra 


НЫХ проволокой черепиц; ж — перек ы- 
С] репицы в рядах: з — а 
приклеивания» черепицы: и — ос- 
Коньковой черепицей: 

шва между коньковъ- 


с орой 


о соскользнуть, Ведь 


ae 


3), Чтобы ота масса 
вора частично не вытекла на чердак, 
ду крайними к коньку Cayce o6pe- 
шетки прибивают две доски (рис. 161) под 
000° . Вторая функция 
| углом 90” друг к другу р. 
раствора — закрыть щели между конько- 
вой черепицей и черепицей верхних ря- 
дов скатов (рис.16к). Здесь раствора дол- 
жно быть столько, чтобы вода его не омы- 
вала. То есть растворный шов следует де- 
лать с вогнутостью, а не с выпуклостью, 
которую можно увидеть между кирпича- 
ми кладки стен дома. 

Нередко отсутствует даже самодель- 
ная коньковая черепица. Ее заменяют 
двумя досками, сбитыми у торцов под уг- 

| лом 90°. Понятно, что оти доски должны 
| перекрывать оба крайних ряда черепицы. 
А также их прибивают или прикрепляют 
к прогону (рис.1бл) или брусьям обрешет- 
ки. Поверху доски перекръвают полосой 
листовой кровельной стали, согнутой так- 
же под углом 90%. Полосу кладут на щель 
между досками и делают с напуском над 
продольными нижними краями этих до- 
сок. Саму полосу прибивают к доскам 
прокрашенными ИЛИ оцинкованными 
ТВОЗДЯМИ, под шляпки которых кладут ре- 
3HHOBbIC или кожаные шайбы. Эту полосу 
можно также делать из алюминиевого, 
медного или латунного листа и даже из 
/ { линолеума. Доски перед покрытием не- 
| лишне проолифить. По продольным кра- 
| Ям полосы желательно отогнуть капель- 
| Ники (рис.16л), которые устранят про- 
никновение влаги к доскам. 

На четырехскатных крышах четыре 
ребра подступают к коньку. В месте со- 
пряжения каждого из концов конька с 
двумя ребрами на растворе ставят ме- 
таллический зонт, напоминающий треу- 
тольную пирамиду (рис.16м). Чтобы 
Зонт не свалился, к нему или приклепы- 
вают лапки, или прикрепляют проволо- 
_КУ. Эти элементы крепления замоноли- 
чивают в раствор. При отсутствии зонта 
места сопряжения черепиц заливают 
| раствором, 5 

‚ Разжелобки, называемые еше ендова- 
а черепичных крышах, например, 

ных домов выкладывают из кар- 

тенных из листовой кровель- 
исты не оцинкованные, 


Di 


3 ешетку в. 
“сплошной (рис.17а) 
CHBACTCA раство- | 


ікручивают за шип. SEEN > 
АЕ " нечно, вместо листового металла, ос 


„шетки (рис. 186). | 


Обр 


стальных листов, сведенны: 5 
проолифливают. В сечении р. я 
должен представлять как бы корыт 


но когда уклон превосходит 40”, можн 
конструировать разжелобок и из черепиц 
подложив рубероид. Но это слишком тру- 
доемкое дело, ибо на металлический раз- 
желобок крайние черепицы радов выхо- 
дят углами. Натягивают шнур параллель- 
но оси разжелобка и по шнуру намечают 
излишние части черепиц. Окалывают эти 
излишки из расчета, чтобы черепицы пе- 
рекрывали металлическую границу раз- 
желобка на 135...200 мм. При этом шири- 
на свободного от черепицы лотка должна 
находиться в пределах. 150...300 мм. Чем 
величественнее скаты крыши по сторонам 
разжелобка, тем просторнее необходим и 
лоток. ж 

Нельзя поверхность разжелобка по 
обрешетке даже с подкладкой рубероида 
покрывать одним раствором. Этот раствор 
зимой промерзаст, и при оттаивании на 
нем возникают трешины. 

В прошлом изготавливали специаль- 
ные черепицы для устройства разжелоб- 
ков (рис.18д,е). 

Тяга в трубе во многом зависит от рас- 
положения се на крыше. Высота оголовка 
трубы по отношению к коньку крыши 
должна быть не менее, чем показано на 
рис. [8а. Тогда задувание в печь будет ис- 
ключено при использовании допустимого 
топлива. Листва, дровяная крошка и т.п. 
препятствуют полному сгоранию топли- 
ва. 

Бруски обрешетки в месте прохода ды- 
мовой трубы вырезаются (рис.186) так, 
чтобы между ними и наружными стенка- 
ми трубы оставался зазор не менес 100 
мм. Несмотря на этот зазор, все примыка- 
Ющис к дымовой трубе бруски обматыва- 
ются вымоченными в глине полосами 
воилока или мешковины. Проволокой или 
вбитыми в обрешетку гвоздями их Sas 
крепляют. При этом под шлапки гвозден 
подкладывают металлические шайбы, ко- 
торые исключают покрытия прорыв 
шляпкой гвоздя, 

На ослабленные вырезкой бруски 
жет значительная нагрузка черепи 
Этому консольно выступаю a 
брусков более чем на 180 
няют дополнительными 
планками так, чтобы п 
присоединены к 
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обки черепичных кровель: а — 
Eure un RS из an кровельной ста- 
Ба ние и вид сверху разжелобков, вы- 
ДИ, ка плоской черепицей; г — расположение 
er елобков на стыке двух коньков крыши; де — 
BA специальными черепицами для разже- 
BE 1 — брусок обрешетки; 2 — доски толщи- 
ЕА 40—45 мм; 3 — черепица: 4 — кляммера; 5 — 
Be. вельная листовая сталь; 6 — доска толциной 25 
кро 7 -- стропило; 8 — черепица для разжелоб- 
м 9 — разжелобок; 10 — конек крыши; 11 — 
y рубероид 
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Когда дымовую трубу выводят над ту 
верхностью ската кровли, то в се клади 
устраивают ступеньки в 1/4 кирп 
Прямая линия, проведенная по у 
ступеней, должна быть параллельна Y 
лону ската крыши. Возникшие поло 
под уступами ступенек, а также в мест 
параллельных коньку кровли, позвол 
вдвинуть черепицы в «тело» дымовой" 
бы, да еще и опереть на ее нижнее. ДУ 
щение. Остается перекрыть лишь й 
возникшие между черепицей и 


оаза! 


ЕЕ. 


дымовој 
ваемой. 


1/4 КИРПИЧА 


не. 


Е 


С у 
Ш. 


| дымовой трубы в полости, обычно назы- 
ваемой выдрой (рис.18в,д). 

Эти шели могут быть предварительно 
заслонены подворотниками из кровель- 
ной стали, на которые кельмой набрасы- 
вают раствор. Этому раствору придается 

орма воротника, улегшегоса на черепи- 
Цу уширенной частью. Часть воротника, 
Форашенная к коньку, должна принять 
рму плуга, что исключит застаивание 
ды (рис.18г). 


кровли пристройки к вертикальным сте- 
| оздания герметичных соедине- 
ожно несколько вариантов. Пер- 


В местах примыкания черепичной 
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Рис.18. Детали обделки| черепицей дымовых 
труб: а — высота дымовой трубы в зависимости от 
расстояния до конька крыши; 6 — обрешетка вок- 
руг кирпичной трубы; в,г — труба на скате крыши; 
д — труба проходит через конек крыши; 1 — до- 
полнительный брусок; 2 — проволока; 3 -- меш- 
ковина; 4 -- раствор; 5 труба; 6 — конек крыши; 7 
— «плуг»; В — колпак, крытый черепицей у 


вый и, пожалуй, самый простой — это ос- 
тавить в кладке узкую полость (рис.19а) 
в которую можно бы было вдвинуть верх. 
ние края подступаюшего к стене ряда р 
репиц. То же допустимо, когда скат к © 
ли не начинаетса у стены, а обра ров- 
ней перпендикулярно, He излишна, к 
4 а- 


25 


| 
1 


Рис. 19. Премыкание черепичной кровли к верти- 
кальной стене: а — когда в кладке оставлена по- 
лость; б — когда в кладку введена закладная рей- 
ка; в — когда имеется бревенчатая стена; г — ког- 
да в Кладку заложен и замоноличен фартук; д — 
когда в стене козырек; 1 — раствор; 2 — пазовая 
штампованная черепица; Bu закладная рейка, 
4 — гвоздь; 5 — фартук; 6 -- кляммера; 7 — шип 
плоской черепицы; 8-- брусок 


помнить, что каждую из черепиц, входя- 

щих в полость, следует привязать прово- 

локой за шип к гвоздю, вбитому в брусок. 

Возникшую в полости щель замазьвают 

раствором таким образом, чтобы текушая по 

стене вода попадала не на раствор, а прямо 

на плоскость черепицы. To есть раствор дол- 

жен быть скрыт в полости. Для чего се при- 

дется делать глубиной, скажем, 30...50 мм и 

; такой ширины, в которую вошел бы конец, 
например, подходящей кельмы, 

При втором варианте уплотнения 

· между стеной и черепичной кровлей т к- 

же оставляют в кладке полость. Но в нес 

заводят и закрепляют брусок со скошен- 

ым углом (рис.196). К нему прибиваот 

epx фартука. Низ фартука будет зави- 

сеть по форме от того, как ряд или ряды 

ДУ Greene к стене, Клям- 


ко единяют. одинарным 


1 


Бревенчатая стена (рис.19в) сама созда 
ет продольные впадины. В одну из ниже 
водят верх фарту исивают гвоздя» 
ми. Для лучшето уплс ія зазор между 
бревном и фартуком прокрашивак или 
до вбивания гвоздей > закладывают 
полоску резины или линолеума. Еслизш 
полоска из картона, то после забивания 
гвоздей возникши? тедует прокра“ 


и тор 
сить масляной краской. 

Еше один вариант (рис.19г) характе 
рен тем, что загнутый верх фартука веш 
дат между кирпичами еше в период кладе 
ки. Кровлю пристройки уже подгоняюй 
под имеющийся фартук. Его иногда зае 
бают вверх на время формирования крову 
ли, Потом фартук возвращают в исходной 
положение и закрепляют гвоздями, 3204 
вая их в швы кладки. Чтобы избежать 
операций загиба, в кладке оставляют 107 
лость. В эту, полость за 


после устройства кровли. 
щель в полости з 


A и требует козы в Бер! 
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aa ER И угол между козырьком И“ 
цей заделывают раствором No 4 
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‘вологодские шали, 
‘мирская вышивка и гжель- 
р. это и богородская резьба и 
роспись, 


( сский стиль — зто прежде 
о ТЕ риместе, красота, красоч- 
НОСТЬ и традиционность, ЙА 
© Потомуи популярны изделия ру es 

теров не только у нас, но и за рубе 
ae потому и цены на них — не подсту- 
Ри о так ли уж безнадежно положение 
тех, кому не по средствам приобрести 
эту красоту несказанную? 

Если вы решили окружить себя нео- 
быкновенными вещами, выполненными в 
русском стиле, вам поможет статья Га- 
лины Широковой. В этом номере журна- 
ла она начинает рассказ о русском стиле 
в одеждеи быту. 

Надеемся, что ее советы принесут вам 
радость творчества и осознание своей 
причастности к многовековой культуре 


предков. 


Из 6 


сунду 


3 одну изищ 
рибиваюттаў SEN 
"ния зазора (ж пе 
зкрашиваюш ------ 


зор заклад Рубаха по праву считается самым 
›леума. Ес | древним видом одежды. Ужев УІ в. в кос- 
после 3400 томе наших предков — славан — она за- 
следует у нимала ведушее место, а иногда была и 

| единственным предметом одежды. Жен- 
ская рубаха отличалась от мужской, по 
сути дела, только длиной и более богатой 
отделкой. 

Рубаха, по всей видимости, происхо- 
ДИТ от слова «руб», что означало в языке 
предков кусок, обрывок ткани, но одно- 
временно служило и названием всего 
комплекса. Крестьянин, горожанин и дво- 
рянин носили одинаковую по покрою ру- 

аху, разница была лишь в качестве тка- 
"Самым распространенным материалом 
© сей день остается льняное полотно. В 
JEBHEDYCCKOM языке существовало два 
рмина: «хласт» — «холст», «тьлстина» — 
кань и «платно» — выбелен- 
обозначения основного 
радением и ткачеством по- 
ись женшины. Ве- 

женским рукам, 


Е 


Ми 


НЫНЧЕ В МОД 
РУССКИЙ СТ 


не державшим оружия, можно доверить 
изготовление одежды, первого зашитника 
человека. Владели этим ремеслом прак- 
тически все женшины в сельских, а на 
первых порах и в городских семьях, о чем 
поведало нам описание доброй жены из 
«Повести временных лет». На стенах Со- 
фийского собора в Киеве можно увидеть 
фресковое изображение княжны, пряду- 
шей нить. 

Самые древние рубахи шили из одного 
длинного, перегнутого пополам на плечах 
полотна. Клинообразные вставки, получен- 
ные при разрезании прямоугольника по ди- 
агонали, вшивали в бока, расширяя по- 
дол. Затем разрезали шель ворота и по 
центру груди. 


Ждой тубе. 
рианты пра 


7 


в Рязанской губернии 
«ста- 


русского кроя. Так, 
_ существовал особый тип рубахи — 4014” 
ринная», которую шили по древнему Ex 
разцу с длинными рукавами и окошеч 


ми для кистей рук. На Шаа аа 
р праздничн 
была распространена пр ея. 


«во шка». Плечевая часть в 
ар широкой полосы кумача, ЕУ 
женной сборками у ворота. Подобнал Да 
таль напоминала полукруглое а 
древних кнажеских одежд, встречавш жал 
Затем под названием «бармы» в парад 


царском одеянии. 
орао украшених рубахи тақа? 
сложился в языческое время и строго ae 
блюдается до сих пор в народном кол = 
ме. В Древней Руси отделкой одежд En 
ти служили жемчуг, дробницы с ПО 
тоценными камнями и цветными сте BEE 
ми, дорогие тесьмы и шнуры. Одежду Ж 
новной части населения традиционно у 

рашали ручном ВЫШИВКОЙ ИЛИ ўзорным 
тканьем. Полосы орнамента, а B олее 
позднее время ленты, тесьмы, апплика- 
ции из покупных тканей, цветное круже- 
во располагали обязательно по подолу, 
краям рукавов, на оплечьях, по вороту и 
вдоль разреза на груди. Такая своеобраз- 
ная система охранительных рубежей в со- 
четании с поясом, которым обязательно 
подпоясывалась любая рубаха, по древ- 
ним поверьям защищала жизненно важ- 
ные части тела, В то же время орнаменты, 
расположенные по краям одежды, защи- 
шали и открытые части тела от злых ду- 
XOB. 


я пройма ру- 
при современ- 

А необходима? е We случайно 
ой. Поэтому M по 
а рубаха являет- 
28 Ер дожников-мо- 


в Широка 


я 
называете 
сей день русская ей дл 
ся источником 


дельеров. не желая от- 


ьницы, 

РК ссионалов, шьют Одежду 
вы, дорогие чита- 
дициями. По бя, своих близких 
тельницы, С 
рубаху, а прямыми поликам а zn 
преимуш — от- 
кроя есть en выборе материала, 
енного в наше время, не за- 
ебную силу льна и возмож- 

Ce a psa различные ткани. 

Выкройку для своего размера соста- 
вить несложно, если внимательно изу» 
чить нашу схему (рис.1) и воспользовать- 
ся рекомендациями: 

— длина основного полотна определя- 
ется желанием, учтите, что половина 
длины полика также входит в планируе- 
мый размер изделия; 

— ширина одного полотна (переднего 
или заднего). равна половине наибольше- 
го объема плюс 10—15 см; 

— длина поликов измеряется от под- 
мышечных впадин по внешнему окату 
плеча плюс 2 см. Ширина поликов 20 см; 

— ширина рукавов равна длине поликов 
и увеличивается до желаемого размера: 
Учтите, что полик удлиняет рукав; 

— все детали сшиваются по порядку: 
полики по ширине с передним и задним 
полотнищами, клинья с боковыми среза- 
На Панов, полученные заготовки рука 
OURO из полотнищ И 
Сара рукава дним швом прошиваются 

у ; 

= < 
rea Ола празоцацими рукавом и 00 
10«10 см on квадратная ластовищ 

ae женная по диагонали; 
Горлов ученный прямоугольный вы 

ины собирается в борки 29 
желаемого объе мелкие сбор 

под воротник Ена (округлого выреза 
де тойка). При помощи 

распределения сборок М 


скрыть н 
пра едостатки фигуры: чтобы 


больше сбо 


столь огранич 


Сль С воротником стойка, то се следу 
ЛОски ткани желаемой 1 


Ясь народными тра-, 


Дол 


ПРИПУСКИ НА ШВЫ 1—1,5 см 
ПО ПОДОЛУ — 4 см 


ДАННЫЕ НА 46-48 РАЗМЕР 
РОСТ 170 


| 


СБОРКИ 


тотна (перен 
зине наиболыь 


; 
лераетса 071% 
знешнему ок 
“поликов 20 0% 
на длине поли 
аемого разиф 
тет рукав; 

тся по порш 


обе y Ре“. i 


; сложенной 
pl: и нной по 2 
р» собер iif) разрез 15 см по men Не забудьте сделать Рис: 
ного надевания о переда для свобод- 
ахи через голо = 
работать его косой байко ву и об 


‘складками, 06 
_манжетом жел 


нЕ : 
— края рукавов, заложенн 
Шивают косой 
аемой длины. 
а рис.2 показано несколько вариан- 


TOB готовых рубах, в 
IX | ыполненн Е 
Ной въкройке, Ч А 


ые мелкими 
бейкой или 


В русском национальном костюме, как 
и в костюмах других народностей, на про- 
тяжении многих веков существует непи- 
саное правило: большее внимание уде- 
лять женской одежде, поскольку она в 
первую очередь призвана охранять здо- 
ровье продолжительницы рода. 06 этом 
свидетельствуют различные поверья, пре- 
дания, символические орнаменты и укра- 
шения, расположенные непосредственно на 
‚рубахах, понёвах, передниках и т.д. 
Рис.2 


же относились с должным уј 
вниманием. Особое значение 
ретала в различных древних обр 
исстари было заведено, что дл 
посева из всей деревни или села 101 
ется мужчина благочестиви и с хор 
репутацией, поскольку с севом связь 
лись представления 0 чистоте сеят 
как внутренней, так и внешней. Оде у 
новую льняную рубаху, расшитую ра 
тельным орнаментом, он начинал п 
льна. Если же предстояло сеять коно 
то обязательной принадлежностью ко 
ма считались посконные (т.е. из конопля. 
ного полотна) порты. 

В обрядах, связанных с рождением р 
бенка, наряду с участием мужа и е 
одежда приобретала целительное значе» 
ние, от нее ждали облегчения, Поэтому | 
роженицу заставляли перешагнуть через 
одеяние супруга. И родившегося ребенка | 
часто завертывали в рубаху отца. Поно- | 
шенные мужские сорочки служили пер- 
выми пеленками. | 
Основными элементами мужской | 
ж как в древности, так и сегодня | 
и остаются рубашка и брюки, пре- | 


жени! 


: 

24% ЫМ 
сэн 
украу 


Peer 
Мих 


ряд ли современные мужчины узна- 
“т в древней длинной прямой рубахе про- 
аз современной сорочки. Однако 


рестьяне и князья, горожане и сельские 
У тели. Отличие состояло лишь в качест- 
зе материала и отделке. В менее зажиточ- 
семьях повседневная одежда не име- 
ла украшеним, а праздничную расшивали 
жены, сестры или матери цветными шел- 
ковъми, шерстяными нитями. У состоя- 
тельных мужчин праздничная одежда 
ҡрашалась золототканой тесьмой, сереб- 
аными шнурами. Так декоративное уб- 
ранство рубахи знаменитого полководца 
Михаила Васильевича Скопина-Шуйско- 
то, хранимой в музеях московского Крем- 
ля, напоминает плетение золотой цепи на 
червчатом (красном) поле. В вышитом 
узоре угадывается мотив древа жизни, 
традиционного элемента русского народ- 
ного орнамента. Да и расположение укра- 
шений строго соответствует охранитель- 
ным рубежам в народной одежде. Нагруд- 
ные (передцы) вдоль разреза по центру 
труди защищают сердце и легкие, на- 
плечные (вошвы) охраняют руки, а напо 
дольные не дают пробраться злым силам 
снизу. 

Свадебные же рубахи крестрани 
боярина могли поспорить в красот: у 
шений, поскольку виртуозно выпол! 
ная многоцветная вышивка ничуть не ус- 
тупала нашивкам из парчи, шелка или 
других дорогих ‘покупных материалов. 
Согласно местным традициям в каждой 

бернии появлялись свои варианты ру- 

х. Так, в Тверской губернии долго со- 
хранялся наиболее древний тип рубахи 
великорусов — «голошейка» с прямым 
разрезом на груди и без воротника. Косо- 
воротки, названные так из-за разреза на 
левой стороне, воспринимались как свое- 
TO рода щегольство. Характерная особен- 
ность многих мужских рубах заключа- 
лась в подоплеке — подкладке верхней 
части, увеличивающей прочность одеж- 
ды, Такая подкладка и сегодня присутст- 
вует в мужских сорочках в верхней части 
спины, а древнее название приобрело са- 
Мостоятельное смысловое значение. 
Самым большим поворотом в развитии 
Русской национальной одежды стали ука- 
Зы Петра 1. Национальную одежду запре- 
цалось носить в городах, тем же, кто ос- 
вался верен традициям, приходилось 
ь особые налоги. Поэтому. посте- 
бразной кладовой националь- 


jet 


ных русских одежд стал | b 
CTIOM, сохранивший древние. 
крой, чтобы донести их до сегол не 
дня, раскрывая непреходяшую мудр 
веков: | ЕТІ 
`° Современные динамичные мужчины 
наверняка оценят удобство и п А 
русской рубахи, если в их en тако- 
вая появится. Сшить ее можно из того ма- 
териала, который окажется в доме: суро- 
вого льняного полотна, узорного ситца, 
гладкокрашеного сатина. Посоветуйтесь 
со своими мужчинами и подберите наибо- 
лее подходяшую ткань и фасон согласно 
тому, для каких целей будет предназна- 
чена новая одежда. Один из вариантов 
рубахи с «прямыми поликами» можно 
сшить по той же схеме, что и для женской 
рубахи. Пусть вас это не смушает. Тради- 
ционные женские и мужские рубахи не 
различались по своему крою, поэтому 
принципы расчета остаются прежними, 
можно только немного изменить ширину 
поликов, чтобы не было на плечах пыш- 
ных сборок. 

Мы предлагаем вам сшить рубаху по 
образцу древнерусского кроя XVII века. 
Несмотря на столь давнее происхожде- 
ние, эта рубаха привлекает нас сегодня 
ожностью комбинировать благодаря 
пому количеству деталей. Если же у 
не хватает единого куска для какой- 

ибо детали, помните, что ее всегда мож- 
но сделать составной, а соединительный 
шов отстрочить цветными нитями либо 
обшить тесьмой, кантом. Отделкой руба- 
хи, кроме того, могут послужить различ- 
ные обрезки цветных тканей, кумача, 
весьма подходяшие для клиньеви различ- 
ных нашивок. 

В начале работы снимите необходимые 
мерки: обхват груди, длину рубахи, дли- 
ну рукава, обхват руки по самой широкой 
части. Затем выполните выкройку (рис.3) 
согласно нашим рекомендациям: 

-- ширина основного полотна равна по- 
ловине обхвата груди, а длина определяет- 
ся длиной рубахи плюс 3 см на подгибку; 

-- ширина боковых вставок 8:10 см; 

-- длина рукава: величина мерки ми~ 
нус 7—10 см, так как пройма получается. 
спушенной; | N 

— ширина рукава равна сумме вели- 
чины мерки плюс 10—12 см; 

-- определив ширину рукава, 
длину боковых полотен; длина 


ВЫКРОЙКА КЛИНА С УЧЕТОМ 
ПРИПУСКОВ НА ШВЫ 2 см 


Рис.3 


28 см. Шаблон с учетом припусков на 
швы равен прямоугольнику 19х28 см. 
Разрезав его по диагонали, вы получите 
желаемый клин плюс 3 см на подгибку; 

— в верхней части переда и спины сде- 
лайте небольшой вырез по горловине. Для 
этого отметьте середину верхней линии и 
отложите стороны по 9 см. Глубина выре- 
за на спине 155—2 см, переда — 3 см. Co- 
едините три точки плавными дугами. На 

| Груди отметьте разрез по центру 15 см. 
Выкройте все детали согласно рисун- 
_ Ky, не забывая о припусках на швы 1—2 см. 
Проложите серединные линии по рука- 
вам, спине и переду. 

Приступайте к шитью: 

= сшейте рукава с клиньями; 

= К верхней части спины пришейте 
прямоугольник «подоплеку» из прочной 
ткани. Ее размер: ширина равна ширине 
спины, длина 25 см. По трем сторонам: 
верхней и боковым приметайте, а по ниж- 
неи подогните срез внутрь и прострочите 
на машине. При желании нижняя часть 
подоплеки может быть в форме угла и от- 
строчена цветными нитями; 
— сшейте боковые части с КЛИНЬЯМИ и 


полотницами, Прямые сторо- 


ғ 


ВЫКРОЙКА ДАНА 
НА 52 РАЗМЕР 
Рост 185 


9 см 


ны клина пришиваются к спине и переду, 
а косые к бокам; 

— сшейте плечевые швы; ч 

— разверните полученную заготовку 
(рис.4) и в образовавшиеся прямоуголь- 
ные ниши вшейте заготовки рукавов так, 
чтобы плечевой шов совпадал с середин- 
ной линией рукава; N 

= согните по плечевым швам и про- 
шейте одним швом оставшуюся часть ру- 
кава и боковой шов; 

== примерьте рубашку и по необходи- 
мости углубите вырез до желаемой вели- 
чины, Не забудьте оставить припуск на 
шов 1 см; : 

— выберите способ оформления воро- 
та. Мы приводим два наиболее простых 
способа; | 

т вырежьте полоску ткани шириной 404 
и длиной на 4 см больше длины окружно“ 

пополам, подвернув 

срезы на | см внутрь, отгладьте. Общей 


в воротник. Отстроч 


Учившуюся стойку. H 
отрезке воротника прим 
другом пришейте пуговиц 


пающем 
петлю, на 


— п 
цо 0,5 
наложу 
тайте и 
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подола 
или тес 

Cm 
наверн 
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ПРЯМАЯ 
СТОРОНА 


Be — подготовьте тесьму. Отогните нали 
ки: цо 0,5 см ткани по разрезу и горловине, 
готовку наложите тесьму, скрывая срез, приме- 
Уголь тайте и прострочите по краям TECHMI 
BOB так, — подогните два раза края рукавов и 
гредин- подола и отстрочите отделочньгми нитями 
или тесьмой. 
и про- Сшитая заботливыми руками рубаха 
сть ру- наверняка будет к лицу вашему доброму 
молодцу. 
бходи- 
вели- Л O С К ут 
гск на ИМ u Е 
воро- Увлекательное рукоделие, шитье из 
Лоскутов, появилось на Руси в незапамят- 


ные времена. Однако особую популяр- 
Ность оно приобрело. во второй половине 
ЖІХ века. Во многих отечественных горо- 
дах в это время наладился выпуск замеча- 
тельных тканей: узорных ситцев, ярких 
 сатинов, базен, миткалей и т.д., весьма 
доступных рядовым покупателям. Купцы, 
јени торговали материей даже в самых 
аленных северных уголках. Да и кре- 
яне все чаще отправлялись в город за 
Кой отреза для желанной OÓHOBEL. 

возвращении домой хозяйки долго 
ривали, приглядывались, приме- 


Ша ПРЯМОУГОЛЬНАЯ 


ICh, чтобы ладно раскроить куплен- 
ную ткань, а оставшиеся лоскутки тоже в 
дело пустить, Так, почти в каждом доме 
появились веселые разноцветные одеяла, 
задорные наволочки для подушек, яркие 
половики и множество других предметов 
обихода, не только полезных, но и краси- 
вых, радующих глаз. 

Согласно своему вкусу, фантазии и 
настроению выкладывали рукодельницы 
лоскутные узоры, подобно древним мас- 
терам мозаики. Каждому лоскутику, спе- 
циально хранимому. для этого занятия, 
находили свое место в узоре, любовно 
подчеркивая его красоту и своеобразие. 
Словно калейдоскоп можно было рассмат- 
ривать готовое изделие. Квадраты, треу- 
гольники то собирались в строгие геомет- | 
рические орнаменты, то разбегались по“ 
полю в красочном многоголосии, пе) 


ми и росписными самоделками. Дли 
ленты из обрезков вставляли 
ткали полосатые напольные до 
зываемые в народе «дерюй 

живописностью славились 


пок 
а NE MOXHATBIM ворсом из 
SE аней, заправленных в основу. 
Ис кутные изделия, столь полюбив- 
я народу, впитали в себя особый дух 
и непосредственность, присущие тради- 
Ционнъм многовековым произведениям 
Национального искусства. Сегодня изде- 
Лия народных мастериц по праву хранят- 
ся в коллекциях музесв, а ремесло про- 
or жить и привлекать все большее 
тво поклонников. Не только до- 
машние рукодельницы, но и профессио- 
нальные художники создают в этой тех- 
нике панно, ковры, модели одежды. 

Чем же так привлекательна лоскутная 
мозаика? Прежде всего своей доступно- 
стью и бесконечным разнообразием. Ма- 
териал берется самый обычный: лоскуты, 
которые найдутся в любом доме. Да и инст- 
рументы вовсе нехитрые: ножницы, нитка, 
иголка. И еше необходимы фантазия и же- 
лание, даюшие уникальную возможность 
почувствовать себя творцом, способным 
создать действительно рукотворную 
вещь, которая будет излучать особый 
свет, тепло и доброту, так недостающие 
нам в сегодняшнее стремительное и сует- 
ное время. 
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Прихватка 
Предлагаем и в 
ницы, сделать для 


терьера изделие В Т 
Бы мозаики, которое непременно 


добавит в ваш дом уюта и радости (рис.5), 


м элементі 
ee, ы) с рисунком «вертушка». Его 


можно использовать для ПРИ ВИДЕ или 
другого небольшого изделия, 5 торенный 
четыре раза, этот квадрат Bey ді анно, 
которое можно использовать A анной 
подушки, коврика на табурет, рана дла 
газетницы, оригинальной сумки итд. 


Итак, приступаем: 
— ‘подберите три различные ткани; 


темную, посветлее И совсем светлуқ, 
можно белую или суровую. Две ткани 
должны быть гладкокрашеными, а третья — 
с рисунком. Цветовые сочетания самые 
разнообразные: желто-коричнево-белов, 
зелено-сине-красное; розово-сине-фиоле- 
товос и т.д. Важно, чтобы BAM нравилосьи 
сочеталось с окружающими предметами; 

— вырежьте квадраты и треугольни- 
ки по схеме, соблюдая направление до- 
левой нити и оставляя припуски на швы 
0,5—1 см. Величина квадрата в готовом 
изделии 4x4 см; 


вашего домашнего ин- 


ДОЛЕВАЯ 


ДОЛЕВАЯ 


Le 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, 
ЧТО РИСУНОК ВЫПОЛ= 
НЯЕТСЯ В ЗЕРКАЛЬНОМ 

ОТРАЖЕНИИ ПО ОТНО? | 
ШЕНИЮ К СОСЕДНЕМУ 
КВАДРАТУ 


СОБЕРИТЕ КАЖДЫЙ | 
КВАДРАТ ОТДЕЛЬНО 
СОГЛАСНО СХЕМЕ * 


ам, дорогие читатель- | 


радиционной технике | 


сш | треугольников 
оризонтальных ряда, а за- 
ем между собой, Для боль- 
сшейте между собой 4 полу- 
адрата. Все швы должны 
иться, тогда изделие получит- 
ратным. Каждый шов необходимо 


(ИТ); 

подготовете подкладку. Дла при- 
Пи и коврика возьмите материал 
хватки, лицевой части на 4 см с каждой 
больше, по периметру. Положите под- 
Па лицевой стороной вниз, затем 
KON JOB материал (ватин и т.д.) и 
ПР но полотно лицевой стороной 
лос: Сколите или сметайте по цент- 


Tk вверх: 
све Канн, льным осям и углам все три слоя и про- 
Две уу стегайте от центра к углам на машине 
ат ткан или вручную. Затем загните оставшиеся 
ит я подкладки на лицевую часть, подо- 
na Самае тните два раза и пришейте на машине или 
де AUS вручную, закрывая боковые срезы и ак- 
да Фиоле куратно складывая ткань в уголках по ди- 
с; Ил агонали. Для наволочки или экрана под- 
CTA My: кладка выкраивастся одинакового разме- 
УГОЛьНИ. ра с лоскутным полотнищем, учитывая 
ение до припуски Ha швы и поля для петель и пу- 

A на шу | говиц. 
' TOTOROy Обратите внимание, что рисунок вы- 


полняется в зеркальном отражении по от- 
ношению к соседнему квадрату. Каждый 
квадрат нужно собирать отдельно, соглас- 
носхеме. 


Becenoe, у 
лоскутное... од 


С давних пор повелось иметь в доме 
теплое стеганое одеяло. Одни хозяйки ос- 
танавливали свой выбор на ярких шелко- 
вых с ткаными узорами. Другие: предпо- 
Читали более доступные по цене сатино- 
вые. Сегодня же это «теплое удовольст- 
Вие» стоит огромных денег. Мы предлага- 
ем вам создать своими руками уникаль- 
HOC, ни на какое другое не похожее, лос- 
Кутное одеяло. Возможно, вас ошеломит 
Наше предложение и вы подумаете: 
«Прихватку из лоскутов — это еще мож- 
Но: Но одеяло?!» Пусть вас не пугают раз- 
меры изделия, ведь это те же прихватки, 
7 Только сшитые между собой. Наоборот 
 1риобщите к шитью одеяла ваших близ- 
“HX, особенно детей. Они с огромной ра- 
тью будут искать подходящие трапоч- 
ли они умеют шить, то можно по- 
ать доверить им сметывание ст- 
деталей. Тогда y вас получится 


ИЗ ТРЕУГОЛЬНИКОВ, А ВЫКРОИТЬ 
ЦЕЛИКОМ ИЗ ТКАНИ РАЗМЕР 


| ЭТИ КВАДРАТЫ МОЖНО НЕ СШИВАТЬ 
| 
| 11x 11 см +0,5 — 1 см HA ШВЫ 
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настояшсе семейное одеяло, A для кого вы 
будете его шить -- решайте сами. 

Итак, мы предлагаем два вида рисун- 
ков для основных квадратов, назовем их 
условно «звезда» и «окно» (рис.6). Кусоч- 
ки ткани, которые будут необходимы для 
работы, должны быть темными и светлы-” 
ми. Для мотива «окно» их понадобится 
три вида, а для мотива «звезда» — два 
Например, в первом случае — желты 
синие и розовые, а во втором — жена 
синие. Собранные квадраты могут” DE 
разными по цвету, т.е. одна «звезда» 
ло-зеленая, а другая == кориннев 
тая. В таком случае, прежде чем! 
одеяло, попробуйте несколько 
жить квадраты, меняя их М 
не найдете наиболее под 
ант. Можно такж 


СОЕДИНИТЕЛБНБЈЕ 
ЛЕНТЫ (7 х 48) 


Рис.7 


вариантов сочетания квадратов с двумя 
мотивами; чередование горизонтальных 
или вертикальных рядов (ряд «звезд», ряд 
«окон»), чередование квадратов в шах- 
матном порядке; использование разных 
вариантов мотива «окна» (рис.7) и т.д. 
Советуем вам сделать маленький эскиз 
будушего одеяла. 
Кроме лоскутков, для одеяла нужна 
прокладка -- ватин или вата, которую 
следует разложить ровным слоем (по же- 
ланию можно увеличивать или умень- 
шать толщину слоя в зависимости от по- 
требности и количества), или другой объ- 
емный рыхлый материал размером буду- 
шего одеяла. На худой конец, можно ис- 
пользовать изрядно потрепанный плед, 
шерстяной трикотаж или материал старо- 
го пальто. Для подкладки, т.е, оборотной 
стороны, подойдет любой материал. Если 
Нет куска подходяшего размера, то под- 
Кладку также можно сделать составной из 
более крупных полос или прямоугольни- 
KOB разных материалов. Теперь необходи- 
решить, каким способом вы будете со- 
ить готовые квадраты, размер каждо- 
48 см. Мы предлагаем исходный 


всех 
Ce 
но 60. 
(плюс 
бенно 
1—2‘ 
больш 
верх. 
припу 
(вату 
щели 
тлам 
стеги! 
три | 
клетк 
размер одеяла 172 х 227 см. Его определя- er 
ют 12 квадратов (48 х 48 см), 12 соедини- En ЖЕ 
тельных полосок 7 х 48 см и 5 полосок 7х 
172 см. Если уменьшить ширину соедини- павш 
тельных лент, то соответственно YMEHb- Баш 
шится и размер одеяла. Соединительные Баир 
полосы можно вырезать из любого одно- пони 
тонного или цветного материала, можно БЫС 
собрать из р. цветных прямоугольни- Мо 
ков. Для сос ия квадратов подойдут ya) 
также атласные ленты или широкие узор“ ту 
ные тесьмы. Выбрав способ соединения, 


определите размер одеяла. Размер про“ 
кладки будет аналогичным, а подкладка 
на 6—8 см больше с каждой стороны по 
периметру. 
Теперь, когда вы все решили, присту 
паем к работе: 
> подбираем лоскутки и въгрезаем 
необходимое количество треугольников 
и квадратов размером 8 х 8 см плюс 
0,5—1 см = припуски на швы; 
> сшиваем их между собой по схемећ 
вертикальные ряды, а затем соединяем 
вадраты, внимательно следя за тем, 110 
Ы все швы совпадали, и не забывая 


M). Не за- 


адратов; 

ые части одеяла сшиваем меж- 
олосками (7 х 172 плюс 4--5 
ишиваем их по верхнему и ниж- 
сраям одеяла; 

теперь приступаем к соединению 
стей одеяла: берем подкладку 
ную сторону), которая Значитель- 
ше по сторонам всех других частей 
Ва 6—7 см). Если слой прокладки осо- 
MERO толст, то следует прибавить еше 
|2 см. Кладем подкладку на пол или 
большой стол лицевой стороной вниз. По- 
верх в середину, оставляя равномерные 
припуски по сторонам, укладываем ватин 
(ary и Т.Д.) и сшитое лоскутное полотни- 
ще лицевой стороной вверх; 

-- скалываем по центральным осям и 
углам булавками, затем прошиваем-про- 
стегиваем вручную или на машинке все 
= - три слоя по соединительным лентам- 

клеткам, начиная от центральных квад- 


једела- | ратов углом, чтобы не образовывалось пу- 
едини- стот и комков; 2 

сок 7х | | после простегивания загибаем ос- 
едини- | тавшиеся по периметру края подкладки 
умень | На лицевую часть, подворачиваем два ра- 
льные | заипришиваем потайным швом вручную 
одно ина швейной машинке, закрывая боко- 
ложно | Зме срезы и аккуратно соединяя ткань в 


Уголках (удобнее наискосок, по диагона- 
с: ли). Ширина каймы, образующейся из за- 
оидут Гнутои подкладки, зависит от вашего же- 


адрата при 


Лоскуты . 
и бесконечности 


В многоцветном калейдоскопе ле 
ных орнаментов можно встретить не толь- 
ко геометрические или растительные м 
Тивы, вписанные в квадрат или прямо- 
угольник, но и бесконечные, т.е. имею- 
щие продолжение до тех пор, пока вы са- 
ми не остановитесь. Мы предлагаем два 
мотива подобного вида. Один называется 
«колодец», а второй «кубики», поскольку 
подбор цветных лоскутов позволяет со- 
здать некий эффект объемности, прелом- 
ления геометрических фигур. 

Взглянув на наши рисунки, вы можете 
выбрать для себя применение этим моти- 
вам, а может бъть, смекалка и фантазия 
подскажут вам еще что-нибудь необыч- 
ное. Мотив «колодец» можно использо“ 
вать для аппликации на одежду. Мы 
предлагаем несколько вариантов отделки 
жилетов. «Колодец» может также превра-- 
титься в настенное панно или послужить 
красочной поверхностью для других пред- у 
метов быта или интерьера. : 

Мотивом «кубики» можно украсить 
пуфик для пылесоса, превратив Обычный 
предмет бытовой техники в красочную 
деталь интерьера. Другое решение «опти- 
ки» можно видеть в накидке на кресло. 


Рис.8 


ПОДКЛАДКА. 
С ЦЕНТРАЛЬНЫ 


Н ; расскажем подробнее, как выпол- 
_ ВИТЬ эти мотивы. y 


«Колодец» 


Для мотива «колодец» (рис: 8) вам по- 
надобятся разноцветные лоскутки: свет- 
лые и темные. Например, в одну сторону 
вы откладываете синие, коричневые, тем- 
но-зеленъе, бордовые, в другую — жел- 
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салатовыеу е 

т.д. При сборке колодца вы будете нашу“ я 

вать две полоски из светло! TOR 196 i 

из темной, согласно нашей ig! Це 5 

Б — светлые, а + 

зо Постарайтесь солаат Бының 
асцветку так, с 

рид цветами лоскуты были ближе y 


е с мелким ри. 
у более темны 
ка ближе к краю. Если вам удаст. 


ать сх м 

ся подоӨра енков, то цветовой переход бу. 
OLD и красивым. Например, в цен. 
дет 


бой лоскут с белыми y | 
тре прие ica Один угол мы собира- | 
рани желтый, оранжевый, крас- | 
ем: еж! мно-бордовый или коричневый, | 
ный, те! ES светло-зеленый, сине-зе., 
Второи nd фиолетовый. Трудно подо- 
дай e такой же ряд, тем более что 


тые, оранжевые, 


к 
АУ как правило, o ЫҢ 
TOS Не спешите разрезать матери- 


нимательнее на все по- 
ал, посмотрите пов 

аео разноцветье, сложите кусочки 
в условные полоски рядом друг с другом, 
Если что-то не нравится, поменяйте мес- 


тами. И только потом приступайте қ По ана. 
крою, учитывая, что полоски краев длин- шиеся ряд 
нее полосок центра. Вам также понадо- ли строго ! 
бится квадрат для центра 6x6 см (в гото- руді прове 
вом виде 4х4 см) и полоски по схеме раз- шийся «ко 
мером: 1(4x6)2, 3 (4х8); 4,5(4x10); вашему ж 
6,7(4х12); 8,9(4х14); 10,11(4х16); 12 размер, те 
(4х18). Размеры даны с учетом припусков личество | 
на швы, в готовом изделии ширина поло- рат можн 
сок 2 см. Если у вас не хватает материала, шивать, п 
то припуски на швы можно уменьшить до Испол! 
0,5--0,7 см, ноне меньше, и как сам 

Подготовьте т 18х18 см из лю- ставную ı 
бой ненужной ни (старого полотенца, можно 
бортовки и т.д.), но не из шелка, Прове- одежду 1 
дите на нем две диагонали мылом, мелом дены на p 
или простым карандашом. 


Возьмите подготовленный цветной 
квадратик для центра и приколите его бу: «Kye 
лавками, совмещая его центр и точку ше “NY Oy 
ресечения диагоналей. 


Последовательно соберите «колоде Тепер 
(рис.9). Полоску 1 накладываем лии па ку 
ВНИЗ на квадрат, совмещая их КИ ных) 
(рис.9а) отступаем 1 см (припуск на ша) ok и од 
От края и пристрачиваем на машинке, a | 
ворачиваем на лицо и отглаживаем 0, материа, 
гом. Полоску 2 кладем также лицом вни ў Хом В по 
край другой стороны квадрата и отвернут ' сам цве 
полоски; отступаем припуск на шов ите. new a 
EEE (рис.96). Отворачиваем И О рад ходу 

Живаем. По такому же принципу. ми (Ло 
страчиваем полоски 3 и 4 (рис.9в,Г ри 


вый ряд «сруба» колодца готов. 


е ky По аналогичной схеме соберите остав- 
пон Ино шиеся ряды. Следите, чтобы полоски бы- 
(5 ЗДо- ||| листрого перпендикулярны, в этом помо- 
ме | проведенные диагонали. Получив- 
(аа шийся «колодец» 18х18 см используйте по 
6); 1 вашему желанию. Если вам нужен другой 
пусков | размер, то увеличьте или уменьшите ко- 
rain. личество полосок. Для аппликации квад- 
рат можно разрезать по диагонали и на- 
риала, шивать, подогнув края вовнутрь. 
u) Использовать такой «колодец» мо 
и как самостоятельное изделие, и как 

13, ЛЮ; (тавную часть какой-либо композиции, а 
тенца, | можно даже отделать с его помощью 
Трове- одежду. Варианты такой отделки приве- 
мелом день на рис.10. 
си 
ра | «Кубики» 

1 
one” | Теперь приступим к выполнению мо- 


Тива «кубики». Вам понадобятся три раз- 
Личных материала: два однотонных цвет- 
Зых и один с рисунком. Однотонная ткань 
Олжна быть темной и светлой. Цветной 

териал желательно подобрать с рисун- 
Ом в полоску, в клетку, горох или с мел- 
цветочным орнаментом. Решив для 
что вы будете собирать, сосчитайте 
Одимое количество квадратов и па- 
ограммов с шаблонными размера- 

1) (припуски на швы 0,5—1 см) 
соблюдая направление 


и 
№ 


А 
7% 


Рис.10 | 


долевои нити. Затем последовательно 
сшивайте каждый куб и только потом | 
между собой, не забывая отгладить каж- | 
дый шов. | 

Если вы выбрали пуфик-чехол для пы- | 
лесоса (рис.12), то подготовьте выкройку | 
новных частей. Измерьте наибольшую ра: 
кружность, высоту пылесоса и наиболь- A 
ший диаметр. Подготовьте ткань для ос- 
новы и выкроите из нее прямоугольник 
длиной, равной длине окружности, и ши- | 
риной, равной высоте. Затем выкроите : 
круг нужного диаметра. Не забудьте про == 
припуски на швы 1—1,5 см. Определите | 
необходимое количество кубов, учиты- 
вая, что диагональ является определяю- 
щей величиной. Например, окружность 
равна 78 см, а диагональ $ см. Следова- 
тельно, уместится 9 полных рядов — 72 СМ; 


а оставшиеся 6 см останутся св MH. 
He забудьте ободные поля 


оставите е eS 
ерху и снизу, чтобы пуфик B ел за- 
САД а Ins этого сосчитайте колич 
ство кубиков в раду. Ширина кў е 

а высота пылесоса 54 см, Fa Да 
жем собирать ряды либо и за 
кубиков по желанию: Для в | ша 
мы предлагаем композицию, 5 ку! 
которую следует при 25 
круга. Готовые дет: 
ченными на них 
ями сшейте между 
| к Жі 


а ай Ам 


| 


= 
ТЕ 
о 
я 


ВЕРХНЯЯ 
ЧАСТЬ 
ПУФИКА 


же размера) лицом вниз и про 


РАЗМЕРЫ ШАБЛОНОВ 
№ 2 и № ЗАНАЛОГИЧНЫ 


e ere 


подогните два раза и прострочите. При 
желании можно сделать пуфик (9 проклад- 

и. 

б Из прямоугольника меньшего размера 
можно сделать шкатулку для косметики 
или для ниток, клубков, словом, для ру- 
коделия. б 

Форма та же -- цилиндр, выкройка де- 

лается аналогично выкройке пуфика, 
Следует прибавить величину радиуса ок- 
и к высоте. Этот припуск будет 
ть своеобразной крышкой, собира- 
ющейся шнурком. К верхнему срезу при- 
бавьте 3 см на швы для кулиски. 

Для накидки на кресло или коврика 
также необходимо рассчитать количество 
кубиков согласно схеме, приведенной для 
прямоугольной детали пуфика (рис.13): 
Основную ткань в этом случае можно ис 
пользовать в качестве полей, но тогда поз | 
надобится подкладка. В таком случае К 
приготовленной лоскутной композиций | 
вы подшиваете прямоугольные поло 
необходимой ширины согласно наше? 
рисунку (см.рис.5) и накладываете 
кубиков на край полотна, подгибая с 
граней. Чтобы легче и аккуратнее | 
подшивать, надсеките припуски на Ш 
образовавшихся уголках. Собранн 
ким образом полотно положите’ 
вверх, сверху, поместите подкладі 


ШОВ С ПОДГИБКОЙ 
КРАЕВ "КУБИКОВ” 


| ПРИПУСК НА ШОВ 


1 СРЕЗАТЬ 


| НАДСЕЧЬ 
| СРЕЗАТЬ 


= 


ронам, Выверните налицо, вы- Рис.13 


тлы, аккуратно подогните BOB- 


Гупив 0,5--1 см по краю, все че- 
. Изделие отгладьте. 


“Длинные волосы — 

‚ красиво и женственно, 
уверяют экстрасенсы, 

мической энергии. 


¿SPOME того длинные волосы - 
неиших времен считались И 
ви едни приходилось женщинам 
{ратат д платком, кокошником, 

дрой или хотя бы под шляпкой. Гово- 
рат, если волос со своей головы крепко- 
накрепко прикрутить на пуговицу одеж- 
ды любимому, то он будет тебя любить, 
помнить и скучать, покуда остается на 
его одежде твой волосок. А коль случит- 
ся добру молодцу в дорогу собираться, 
локон любимой будет ему оберегом от 
всех невзгод и несчастий. 

Всем тем, кто пренебрег недавним 
капризом моды — любовью к ножницам 
— и остался верен многовековой тради- 
ции, посвящена статья заслуженного ра- 
ботника культуры России Ирины Сыро- 
мятниковой. Сегодня, дорогие златовла- 
ски, вы вновь на гребне моды и успеха! 


это не только 
это еще и, как 
улавливатели кос- 


Во все времена длинные густые шелко- 
вистые волосы женщин вызывали BOCXH- 
щение и поклонение. Ав суровые времена 
первобытного обшества женские волосы 
служили еще и защитой от холода и непо- 
годы. и 

Чуть позже при выборе самой краси- 
вой девушки обшины учитывали длину 
волос наравне с красотой лица и фигу- 
ры. 

Проходили века, но отношение к воло- 
сам не изменилось, наоборот, длинные 
волосы мужчин стали символом свободы и 
силы, а женские продолжали служить 
лучшим украшением, гордостью их обла- 
дательниц. 

Недаром позт античности Апулей 
писал: «Если бы у самых прекрасней- 
ших женщин снять с головы волосы и 
лицо лишить природной прелести, то 
пусть будет с неба сошедшая, морем 

рожденная, волнами воспитанная, 
пусть, говорю, будет самой Венерой... 
благоухающей, бальзам источающей... 
даже Вулкану своему понравиться не 
сможет»“ 

Длинные волосы являлись естествен- 
ным украшением, которое ценилось на- 
равне с драгоценными камнями и золо- 
том. У некоторых народов существовали 


"Вулкан — Гефест — бог-кузнец, 
мифологии — муж красавицы-богини л 
| соты Афродиты—Венеры, 


в античной 
юбви и кра- 


религиозные 
сения волос 
шались BOJIC 


ты, требовавшие прин 

Но когда люди ли 
рались заменить их 
головными убс 1 или специально при 
готовленными париками. Те, кто теряй 
волосы ввиду болезни, также польз0в 
лись накладными шевелюрами. 

В Древнем мире существовали cnet 
альные мастерские по изготовлению IK 
риков из волокон растений, пуха 
шерсти животных. не 

На островах Згейского моря ДЕР е 
греки построили помещения для e 
ния сырья и оснастили комнаты Н 
димым оборудованием, Женские ру 
стро и проворно справлялись С тоне 2 : 
Ботой по изготовлению париков: Се 

08 парики развозили в Другие” 


гву 


тнезда. Ма 
ревки или 
ки меняли 
года. 

Если ві 
JOTHAM я 
можно зам 
молодые д 
ИЗ ДЛИННЕ 
средние в. 


орговля. шла бойко и приносила хоро- 
доход владельцам мастерских. Пари- 

и носили как женшины, так и мужчины, 
Е зависимости от моды. С распростране- 
нием моды на светлые волосы среди насе- 

ния античного мира (Древней Греции и 
а) парики стали делать из волос плен- 


ІМ. 
Fe, ҙаранее осветляя MX щелочными со- 


ставами. 

Большое внимание парикам уделяли в 
ревнем Египте, так как они заменяли 
обственные волосы. Волосы на голове 

полностью сбривались и заменялись па- 

риками. Форма их и размеры были раз- 
личне, так как зависели от социального 
положения и достатка владельца. Жар- 
кий климат Древнего Египта, песчаные 
бури заставляли население покрывать го- 
лову, поэтому парик стал выполнять фун- 
кцию головного убора. Иногда знатные 
вельможи надевали несколько париков 
сразу, ведь при этом между ними образо- 
вывалась воздушная прослойка. 

Парики изготовляли рабы из стеблей 
тростника или лотоса, материи, нитей и 
лент. Парики, которые носили вельможи, 
были геометрической формы: в виде тра- 
пеции или шара. Размеры париков были 
огромны, они подчеркивали богатство и 
знатность своих хозяев. Воины, ремеслен- 
ники также надевали парики, но мень- 
ших размеров, напоминавшие птичьи 
гнезда. Материалом для них служили ве- 
ревки или льняная тесьма, шнуры, Пари- 
ки меняли в зависимости от времени дня, 
года. 

Если внимательно присмотреться к по- 
JIOTHAM живописцев, скульптурам, то 
можно заметить, что на Западе и Востоке 
молодые девушки всегда носили прич u 
из длинных распушенных волос. Даже в 
средние века, при сильном влиянии церк- 


aman Ви на жизнь европейцев это право про- 
огда ло! должало сохраняться за молодыми, в то 
e время как замужним женшинам было 
b и строго-настрого запрешено выходить в 
‚циаль р; свет без покрывала или головного убора. 
е, КТО Нарушительниц подвергали осмеянию 

же non или большому штрафу. 
ди. Не В позтических и литературных произ- 
овали 0%, Eco стран Востока часто подчерки- 
one an cd BOJIOC, которые ниспадали до 
пуха ии и бедер, закрывали шею. На стату- 
этках, изображавших красавиц, волосы 


как бы стекали вдоль туловища, а если 
были уложены в сложные прически, то 
всегда было видно, что волосы густые и 
длинные, Считалось также, что идеаль- 
ная красавица обязательно должна была 
обладать длинными волосами, доходив- 


шими до бедер. ЕЕ того, волосы до 
ны были быть обязательно черными 
столько, что их сравнивали с ночью, KOTO= 
рая наступает над миром, когда распуска“ 
ют женские волосы. Прически знатных 
дам представляли пуки, напоминавшие 
клубок змей. Было принято пропитывать 
волосы ароматическими средствами, сре- 
ди которых были масла и эссенции. Apo- 
матизирование волос было редким искус- 
ством. Часто прически окуривали, под“ 
ставляя их под дымок курильниц, на угли 
которых лили ароматические составы, 
подкладывали поленья или сучки благо- 
вонных деревьев или кустарников, таких 
как сандал. Пользовались ладаном, мус- 
кусом, корицей, лавандой. Часто в вяжу- 
щие составы, которые помогали волосам 
быть более «послушными» и не распа- 
даться, также добавляли порошки арома- 
тических веществ. 

С волосами связывали старинные пре- 
дания и легенды, таинственные истории. 
Согласно одной из легенд на длинных во- 
лосах покоится сама жизнь, поэтому не- 
обходимо хорошо ухаживать за ними. 

Издревле считалось, что в волосах жи- 
вет небесный добрый дух, поэтому так необ- 
ходимо заботитьсяо волосах, украшать их. 

Другие предания говорили о том, что 
волосы — обитель богов. Поэтому приче- 
ски из волос должны напоминать храмы, 
тилища. Посмотрев на 
богинь, можно найти 
амовыми постройками. 


прически инд 


в них 061 


ли стричь волосы, окрашивать их в другие 
с но можно было посыпать волосы 
цветными порошками на праздниках. 
Русские прически формировались так- 
же под влиянием сначала языческого 
культа, а затем православия. Прически, 
как мужские так и женские, отличались 
простотой линий, самобытностью. В ран- 
нем детстве княжеских детей первый раз 
стригли, сажая на овечью шкуру, принося 
волосы в дар божествам. Мужчины носи“ 
ли прически из полудлинных волос, под“ 
стригая их «под кружок», а позднее «под 
скобу». Издревле на Руси сушествовал 
обычай во время стрижки надевать на го- 
лову небольшой по размеру глиняный 
горшок. Волосы, HC поместившиеся в 
стенки горшка, состригали по кругу. 
прическа сохранилась B народе на проти“ 
жении многих веков. 5 jara 
Как и y других народов, np до г 
вушек отличались от причесок замужних 


ТЕ 


шки в Древней Руси имели 


ить распущенные по плечам во- 
ли заплетать их в одну или две ко- 
Волосы украшали лентой, узкой поло- 
ской металла — венчиком, или яркой ма- 
терией, охватывая голову, скрепляя на 
Е затылке. На конец косы прикреплали бу- 
| __ Сины и стекла, «косник». Согласно обыча- 
ям женщина, вышедшая замуж, должна 
была тшательно скрывать свои волосы. 
Считалось, что «простоволосая баба» мо- 
жет принести несчастье, повредить заду- 
манному делу, «света волосом». Возмож- 
HO, Эти убеждения возникли во времена 
язычества. Было принято и дома не сни- 
мать головного убора, так как волосы мог 
видеть только муж, а его отец и братья 
Этим правом не обладали. Среди народа 
бытовал старый заговор, который гласил: 
«Спаси меня от колдуна и от девки глад- 
коволосой и от бабы простоволосой». Од- 
нообразие причесок скрашивали много- 
численные головные уборы, используе- 
мые с учетом времени года и дня, различ- 
ные по назначению. В Домострое упоми- 
нается о многочисленных головных убо- 
рах русских. В ХІП--ХҮП вв. мужские 
головные уборы претерпели сушествен- 
ные изменения, ввиду этого и укороти- 
лась прическа, но в ХІУ--ХУ вв. на севе- 
ре Руси, Новгородских землях мужчины 
продолжали носить длинные волосы, за- 
плетая их в косы. При достижении совер- 
шеннолетия отращивали бороду и усы. 
Основная масса женских причесок, 
вплоть до начала ХХ в. делалась из длин- 
ных завитых волос, так как в моду вошла 
«торячая завивка», изобретенная знаме- 
нитым французским парикмахером — 
модельером Марселем в конце XIX века. 
Прически были женственны и красивы. 
Мягкие волны, изящные пучки в виде ра- 
ковины ли пирожка вносили разнообра- 
зие в модные валикообразные силуэты. В 
салонах-парикмахерских можно было 
приобрести элементы причесок, выпол- 
ненных мастерами-постижерами, 
«Постижи», как их называли, заказы- 
вали специально для бальных более слож- 
ных причесок и прикрепляли их, исполь- 
Зуя шпильки, к естественным волосам. В 
оскве прославился парикмахерский са- 
лон братьев Андреевых на Кузнецком мо- 
у. Самый талантливый из братьев Иван 


ах, поражая своим 


риже Ан a 
вручен приз и диплом, При 


ие профессора. В 1912 г. был 
Е h выпу- 
ричесок Андреева, ae 


признаком не 
дори. от- | 
женщины. Вспом- 
Но И.Е.Репина 


благонадежности,, т 
важивались немн 
ните полотно живописца 


бражена : 
«Курсистка», на котором асаа тена 00" ув 
молодая женщина в Т С. Ў моле 
Из-под головного убора LOMO Ді) И има 
стриженые пряди SER up i | 
цу большую es ТА og пау o, Ли н г 
При с может способствовать ет 
Ото ’настроения, украшению а 
ОО) или наоборот. Так что же та- ШЕРДІ 
$ (9 1 
Ton ‘прической мы понимаем прямые Uy 
или завитые, длинные или короткие воло- рат» ОГО 
сы; уложенные в определенную, форму, сле Y го 
Прическу можно сделать как из естест- ort 
венных (натуральных) волос, так и из ис- зачесав, 
кусственных (синтетического волокна, Необ 
химических материалов). При этом ис ны, Все 
пользуются определенные приемы парик- ДитЬСЯ 1 
махерского искусства. два раза 
Понятие «прическа» может быть более щетки, | 
обширно, так как сюда включают не толь- мылом, 
ко работу с волосами, но и сочетание го- вать, ра 
ловных уборов, (шляп разных, фасонов, полотен. 
чепцов), головных украшений в виде Жо 
гребней, шпилек, заколок с фигурными Ca 
навершиями, бантов из лент, обручей, ЕЛЕР 
кружевных наколок, живых или искусст- ven 
венных цветов, перьев. В последнее время принадл 
парикмахерь ьеры тесно связывают предохр. 
прическу с кс тикой, макияжем лицаи гребенкі 
даже...ма коробку 
лима от костюма, она хата ил: 
‚ так как вместе с ним ток. Са 
отражает 3 еские взгляды общества, продоль 
различных эпох, его вкусы. Вместе с Tell Шпи 
она является атрибутом классовой и со бешки 
словной принадлежности. Желате 
Имел Св 
ПОльзов 
Ривест 
Лос И Ko 


Прежде чем приступить к созданию 
прически из длинных волос, необходим Б 


ознакомиться с об a y 
щими правилами Pa mp оло 
a которые помогут сохранению стру“ E 
Уры волос и облегчат заботу о них. оо ба a 
esi 


самого начала волосы тшат 
sec гребенкой с редкими 

Сами Уоцами, затем несколько раз И 
ae шеткой (с жесткими волосами 
ажной щеткой, Расчесывание П 


волосяных прядей, 
С вверх К коже го- 
расчесывании 
НЕМИ, равномерны- 

аны 0». и. Зту процедуру не 
Пе ь поспешно, так как она 
aie значение не только для 
оловы, но и для общего 


TA 
большо 


ba и кожи Г Так как зта процедура 
т сажу | ТИЯ О времени, лучше се де- 
Спот Yo ает много вр заверше- 
я, Du, ОА ночь, перед сном, тия коб. 
Hs Tae Bau И ночного туалета после Ck 
Xi метики. сы очень длинные и густые, 
има, “қ НЕ разделить их прямым пробором 
А Корот Ш с" i a и сзади) на две равныс части и 
y hy спра после зтого тшательно расчесы- 
„Ка из bon ТЫР каждую сторону в отдельности. По- 
лос, Тақ ск сле того как волосы хорошо расчесаны, 
СКого що можно объединить левую и правую часть, 
При „Mon, зацесав всю массу волос назад. 
Приемы: м Необходимо соблюдать правила гигие- 
М» ны. Все принадлежности должны нахо- 
етб диться в абсолютной чистоте. Один или 
ючаю тб два раза в неделю нужно мыть гребенки, 
соц Нет, щетки, шпильки, заколки в теплой воде с 
AHI Im мылом, затем споласкивать, просуши- 
3HbIx Фасо вать, разложив на чистом сухом льняном 
пений в 7 полотенце или махровой салфеточке. 
с Фигури Можно вытереть каждый предмет в от- 
тент, 06 дельности. 
Х или на Лучше всего хранить все необходимы 
уследнее ври принадлежности в полотняном мешочке. 
сносвязыми  Предохраняя их от загрязнения. Можно 
‘ияжемлии ІТебенки и щетки поместить в картонную 
коробку или саше, сшитое из фетра, бар- 
Хата или связанное из синтетических ни- 
ко ток. Саше по своей форме напоминает 
СВ обще  ПРодольнъй конверт. 
ДЫ ША ПИЛРКИ, декоративные заколки, гре- 
BN сошки хранят в отдельной коробочке. 
ACCOB слательно, чтобы каждый член семьи 


имел свои личные принадлежности и не 
пользовался чужими, Так как это может 


привести к различным заболеваниям. во- 
ЛОС и кожи, 


Мытье 


ee выигрышно смотрится нарядная 
Ч ска из чистых волос, так как очаро- 
© укладке придает и естественный 
КЕК волос. Грязные же, засаленные, нс- 
a Ые волосы не будут смотреться при- 
скательно, с ними труднее сделать воз- 
Бане детали прически. Поэтому. за 
„Или два дня до торжества вам следу- 
ЗАамъть голову, при этом надо помнить 


4 


не рекомендуют, так как раздраже! 
кожного покрова головы приводит к 
активному саловыделению. Benen 
частого мытья может появиться перхоть, | 
Лучше мыть голову кипяченой водой. Zas. 
ранее вскипятить ее и остудить, исполь“ 
зуя шампунь с учетом структуры волос и 
вида кожи (жирная, сухая, нормальная). 
Волосы смачивают водой, при этом стара- 
ются не очень путать их, так как затем 
длинные волосы могут плохо расчесы- 
ваться. На ладонь наливают немного 
шампуня, затем переносят его на уже 
смоченные волосы, 

Не следует сильно тереть волосы и 
сильно скрести ногтями кожу головы. 
Можно скользящими движениями паль- 
цев немного помассировать голову, оста- 
вив шампунь на волосах непродолжи- 
тельное время. Шампунь наносят на во- 
лосы один раз, потом смывают, споласки- 
вают. В последнее время косметологи ста- 
ли добавлять в моющие шампуни лечеб- 
ные препараты в виде витаминов, эмуль- 
сий, способствующих питанию волос и 
кожи головы. Современные шампуни 
ь эффективны, они не только способ 
хорошему промыванию волос, 
ю кожи, нои могут придавать во- 
тичные оттенки или полно- 
снять цвет волос. Для этого суще- 
ют специальные шампуни. Если не- 
10 освежить волосы, то можно 
приоегнуть к «сухой» мойке волос, ис- 
пользуя порошок, который снимает 
жир. В прошлые времена для этого ис- 
пользовали пшеничную муку, пудру, 
тальк, каолин, крахмал. 


Как просушивать длинные волосы? 
Лучше всего хорошо протереть их поло- 
тенцем, при этом не сильно взбивая и пу- 
тая. Полезнее всего сушить волосы есте- 
ственным образом. Быстро высыхают 
волосы, если применить теплую струю 
фена, при необходимости можно ис- 
пользовать гребенку. Но воздушна 
струя не должна быть очень горяч! 


лочку волоса. Тогда волосы 
свой блеск, будут выглядеть 6. 


Завивка Средства 
а против перхоти 
Гораздо более п 
ривлекательно смот- волосами м 
ятся п 6 уходе за 0- 
р рически из завитых волос, HO Е Наш ten А ко тогда, когда мы 
es авивку делать сло. жет быть полн лнующего многих, — 
6, поэтому можно воспользоваться у немся вопроса, BO а, BEUHO осып 
простейшим способом, плетенисм мел- | хоть. Белая и противна (ном упоми a 
ких косичек. Деластса зто следующим а на воротник, при од оение Tp 
соразом. Волосы делят на мелкие тонкие а которой портится ir ХАҚЫ 
прадки, смачивают их слегка раствором тивно? Да. Но не ЕН sc 
чая и заплетают в косички. После высы- Вот несколько рецептов, ayer НЫХ 
хания и расплетения косичек волосы помочь вам в борьбе с этим зл M вра- 
принимают легкую завитость. Можно гом красивых волос. 
использовать папильотки (бинт с намо- Кожуру 4-лимонов варите в течение 
танной посередине его бумажкой). Со- 15 мин в литре воды. Раз в неделю опо- 
временные парикмахеры-модельеры аскивайте волосы этим отваром. 
разработали способ вертикальной хими- 7 В 3-литровуко банку налеите 1,5 литра 
ческой завивки, которая не портит воло- холодной воды. Очистите и (порежьте 
сы, способствуя пышности прически. веклу и кладите ее в банку до тех по | 
6 екоторыс предпочитают для завивки аи Мана не поднимется до горла банки, 
игуди. Е I а б 2 == Й 
Бигуди E сли раньше бигуди „делали 1 стливайте в течение 5—6 дней до обра- 
металла, то теперь на смену зования зеленой плесени. Свекольный 
пришли синтетические материалы, пла- ears ите и применаите дла ono: 
стмасса. Хорошо зарекомендовали себя Настой процед Е. 
игуди из рез ара Nena ласкивания головы, разводя горячей во. 
Уди из резины, которые после накрут- дой. Когда пользуетесь свекольной ВОДОЙ, 
КИ ВОЛОС можно свернуть в виде бараноч- ДОН. ETA “мыть ржаным хлебом. 
ки. На плоских бигуди можно спокойно ГОЛОВУ поле: м 
е м 100--150 г черствого ржаного хлеба Мел- 
спать, они не вызывают ГОЛОВНОИ боли. 2 И, = залейте крутым кипа 
Навертка волос может происходить по- КО покрошите; рт р) ТКОМ, 
разному, как с самых концов волос, так Кашицей натираите волосы, ПОТОМ ополос- 
2 а? 2 , x 
A OT основания роста, от кожи. От искус- НИТЕ. у 
ства навертки волос на бигуди зависит От перхоти можно попробовать и па: 
вид завивки. Можно получить волны пу- кое средство; размешаите в стакане отва- 
тем навертывания волос в виде штопора Ра дубовой кор ‘ую ложку меда, За 
(при этом прядь навивают с перекру- Час ДО мытья гс г втирайте эту смесьв 
том). Используя зажимы, можно сде- Корни волос. 
лать волны надо лбом, на темени, при Размятые стеб 
этом пользуются «мокрой» завивкой, Лейте кипятком (на сл ловую ложку тра- 
применяя вяжущие составы: льняное се. Вы стакан кипятка). Через полтора часа 
мя, сок лимона, раствор подсахаренной ПРоцедите. Ополаскивайте таким настоем 
воды, пену пива, специальные космети- Волосы через день в течение месяца 
ческие препараты для укладки волос ти- Можно втирать в кожу 5--10% ерную 
па Хаа-фона, желе, пены ма азе BR о Серии 
> и многих дру- ЗЬ (вазелин и И 
гих средств. У цвет), При ж и очищенный серный 
. и у ‹ - 
Используют и термобигуди, если необ- CA ежедневное в волосах рекомендую 
ходимо завить небольшую прядку волос. ловоко внос втирание 2%, -ного салише 
Для этого термобигуды КИПЯТЯТ н : aan 
y несколь- столову 
ко минут, затем накручивают B 9 Б 
У Пе олосы от Левого хвош 
О остывания бигуди сы арн ( 
(через пятнадцать, лн имают арники за 


"Alb и цветки пижмы 34- 


/Ю ложку измельченного по: 
а и 1 столовую ложку цветов 


алейте 1 
aTb M > 5 < двумя ста и КИПЯ 
калывают волосы Шпилвкой lO) и за- Ka, Прокипятите дайте oC потом 
истечении времени, когда әд OJIBKO по процедите, Втирайте Я остыть и i 15 
-» 
ОСТЪНУТ, шпильки вынимают Эсэ. COBCEM Часа до сна: срез день за 


для TOTO, чтобы за 
должительной. более про-. 100 г ан измельченных листи 
` Кром рапивы Й Л 
роме этих Способов «закуд ЛОвого Уксуса и залейте 0,5 В? 
существуют. еше и пермане М РЯВИться», Дойип ова У Л водки пополам с 
ская завивка, нот И ХИмиче- Да отвар ЗРИТе в течение получаса, КАН 
омо, T YX не обо Вар осты у 
помощи профессионала Итись без СЖедневно, "НЄТ, процедите, Вти 


а, 


вивка была Г мел 


топробовађи | 


ге в CTAKAK 
о ложку маі 
грайте зтусе 


[ветки пиж! 
товую ложу! 
рез полтор 


о аге 


Е Оптические хитрости 
ески нсобходимо BHH- 
и выборе ПР. bopmy „своего лица, его 
мателена Uy лба, носа, глаз, шек, под- 
детали N цесте цвет лица, волос, глаз. 
бородка), прически могут повлиять и HH- 
На фор ные особенности фигуры, рост, 
дивидуал» ом лице (мужском или жен- 
В Но найти определенныс досто- 


ства и недостатки, например высокий 

u большой HOC, пухлъге шеки, выступа- 

+ ий сильно вперед массивный подборо- 

КІШІ которые, по мнению их обладателя, 
Барат внешний вид. Поэтому после тша- 
тельного изучения лица нужно выбрать 
прическу, которая поможет отвлечь вни- 
мание и иллюзорным способом скрыть, 
замаскировать изьяны. 

Познакомим с некоторым такими па- 
рикмахерскими хитростями. 

Большой высокий лоб можно закрыть 
густой плотной челкой до середины. Чел- 
ка может быть и легкая, из отдельных 
прядей. Важно разрушить обшую поверх- 
ность. Прическа в любом”случае не долж- 
на еше больше увеличивать размеры лба. 

Низкий лоб можно зрительно увели- 
чить также, используя челку. При зтом 
челка может бъть объемной или прямой, 
густой или редкой, но не стремитесь заче 
сать волосы гладко назад, лучше выбрать 
прическу с валиком или коком, вихром 
надо лбом. 

Большой нос может скрасить приче- 
ска с объемной челкой или чубом, торча- 
щими вперед прядками. Они отвлекут 
внимание от носа, сделают его менее за- 
метным. Хорошо выбрать прическу из за- 
витых волос, так как гладко зачесанные 
волосы еще больше подчеркнут профиль- 
ную линию и нос. 

Пухлые щеки можно зрительно 
ne, дпацесав на них отдельные 
ни ые фистоны, волны. Не- 

рыть часть поверхности щек 

под прической. 
сильно выступающий подбородок 
уменьшится, если завитые пря- 
Ди волос расположить на шее, на уровне 

подбородка. 

sa может способствовать изме- 
ормы лица, при ее помощи мож- 
НО внести некоторую коррекцию в оваль- 


ском) 


‚ную, квадратную, трапециевидную, круг- 


лую» треугольную формы. 

Лицо треугольной формы может вы- 
глядеть менее заостренным, если сделать 
прическу с овальным валиком, спускаю- 


ею, при этом надо лбом. 
елку или взбить в кок, 


шимса низко на ш 
завить волосы в ч 
ы . 
Ра квадратной формы т 
расширения его при помощи ИАН а, 
наоборот, зрительного сужения лица. Для 
этого можно завитые прядки подстричь на 
разном уровне и начесать на поверхность 
щек. Пряди могут быть в форме штопора, 
ленты или бахромы. Волосы надо лбом 
можно взбить в пышные валики или сде- 
лать легкую челку. При этом необходимо 
помнить о том, что, какую прическу бы 
вы ни выбрали, не следует подчеркивать 
естественную форму лица. 

Овальная форма лица может выгля- 
деть более вытянутой, если на макушке 
взбить объемный высокий пучок или за- 
вязать торчащий «конский хвост». Для 
овальной формы лица больше подойдет 
прическа из завитых прядей, располо- 
женных на уровне мочки ушей. Надо 
лбом можно расположить отдельные 
прядки волос в виде редкой челки. 

Круглая форма лица требует приче- 
ску, которая бы помогла зрительно как бы 
«вытянуть» его. Для этого подойдут высо- 
кие прически, но не следует ширину лица 
увеличивать за счет боковых прядей. 
из завитых волос могут 
ричные детали в виде узла 
ос, небольшого пучка из локонов, 


ребует не 


В прическе 


Tb. асимм 


кгута 

Людям маленького роста лучше вы- 
бирать прически с тупированием, коками, 
чуоами, валиком надо лбом. Этим можно 
искусственно увеличить рост, но приче- 
ски не должны быть громоздкими. 

При высоком росте лучше носить не- 
болышие прически, без приподнятых 
вверх деталей, таких, как кок, «перыш- 
ки», так как высокие прически еше боль- 
ше подчеркнут ваш высокий рост. 


Ha ваш вкус 
Сушествует масса вариантов укладки \ 
длинных волос (прямых и завитых) в на- 
рядные прически для праздников и тор- 
жественных случаев, Но все же работа с 
длинными волосами требует определен- 
ного мастерства для того, чтобы уложить 
волосы в «ракушку», затянуть в красивый 
узел, заплести в KOCHUKM. қ е 
Прически могут быть выполнены как в. 
строгом классическом стиле, так и в мо- 
лодежном авангардистском ультра 


менном. Главное, чтобы техн 


( ее можно было бы выполнить, не 
‘прибегая к помощи квалифицированного 
парикмахера, 

Е оговариантность современной моды 

позволяет сочетать в прическах разнооб- 
разные элементы, начиная от современных 
торчаших прядок надо лбом до изяшных 
низких женственных пучков, в стиле «ре- 

тро», которые носили наши прабабушки. 


Косы 


Самой простой и доступной для всех 
прической является плетение кос (рис.1). 


Рис. 


Косы можно заплести в три, четыре, пять 
плетешков, уложить их в виде «корзиночки», 
«короны» вокругголовы, завернуть в пучок. 

Сегодня в моде «французская» косич- 
ка, заплетенная из тонких прядок, по 
своей форме напоминающая колосок или 
рисовые зернышки. Косички могут укра- 
сить любой пучок сверху, объемный ва- 
лик, любую часть прически. 

Косу можно заплести низко на затыл- 
ке, как делали девушки в Древней Руси, 
или, высоко зачесав волосы на макушке, 
завязав шнуром у основания, заплести 
пряди в косу и укрепить декоративными 
шпильками, уложив в плоский или обь- 
емный пучок. Красиво смотрятся низкие 
мягкие пучки, при этом волосы надо лбом 
разбирают прямым пробором, 

“Можно сделать бо 
бор, при зтом вылож 
фестон, «розанчик» 
лбу или у виска. 


Сочетание косичек разной толщины с 


декоративными деталями при 
ком, валиком, коком, в рически (пуч- 


олн; 
прическе неповторимость, ами) придадут 


Пучки > 
Много красив 

волос делают с 

(рис.2). Поэтому» 


ых причесок из длинных 
пучком на in: 
если вы хотите выбрать 
таких причесок, н ре 
Есе оторые моменты, так как вы 
фри пучка не очен проста дело, 
Г И 6 
присмотритесь к форме ша задал 
длине шеи, линии роста BO. EE Ж. 
Низкие мягкие пучки могут 0, ще 
ную или худую шею, први УВ о форму 
затылка можно замаскиро! x E КИМ 
ПЫШНЫМ пучком, как плоским ил ным, 


bt ағыс AA 


так и фигурным, в виде «восьмерки». 

Если выбран высокий пучок, то внима- 
тельно посмотри на линию роста волос 
на Ше тшком силъно натя- 
гиват усы, оголить начало 
шеи. хорошо смо тенькие легкие 
завитки, они мо 
нию рост: 
женстве 

При 
лекайтесь 
или заколок, так как 
ловной боли. Вкалывать сначала закол- 
Ки, затем гребешки, а потом шпильки 
надо умело, чтобы каждая из них вашоле 
няла определенную нагрузку, держала 
или помогала укрепить волосяные пряди, 
Заколки выполняют роль основы ДЛЯ 
крепления, под них позднее при укладке 
закалывают шпильки и гребешки. O6py- | 
ленты, объемные валики также MONT 

олнять роль «скрепок», используемых 
для создания причесок. 

Омните о том, что прическа должни 
а времени суток, собита 
расту, У, рото она делается, вашему В ire 
си ловко можно разделить при“ 
Бедни вные и вечерние, для тор: 
дневна случаев и будней, Повседнећ 
ной, no срическа может быть COB) 

; олее простой, чем вече 


чеством шпилек 
зто приведет к го- 


или две выбранные вами вещи вполне ук- 
расят прическу (гребешки, обруч или де- 


Каждый должен выбрать сам, что 
коративнъте заколки). 


надеть в дополнение к прическе, 
что большое количест- 
й может вызвать усмешку 


0 
крашени: 
Помните о том, что одна 


их. 
Валик 


антов причесок из длинных 


Массу вари 
ать с использованием 


волос можно сдел 


валика (рис.3). 
Вспомните прически с валиками геро- 


ини многосерийного мексиканского теле“ 
а «Богатые тоже плачут» — Мари- 
анны. А ведь длина волос у актрисы до- 
стигает лишь средней длины, но они осу- 
шествимы, если использовать для боль- 
шей прочности подкладные валики из 
бархата, бязи. Можно подложить и спут- 
ки (вычесанные ранее, спутанные воло- 


сериал 


сы). 
Разберем технологию прически с вали- 


ком. Волосы хорошо расчесывают. Отде- 
ляют горизонтальным пробором на две 
части (от уха до уха). Если на лбу челка, 
то се также расчесывают и легко подвива- 


әсьмерки;, 
УЧОК, тоа 
ию ролів 
|М СИЛЬНО 
ОГОЛИТЬ EN 
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| горячие щипцы или заранее накру- 
HOT, слегка смочив водой, на бигуди. 
Волосы сзади разделяют на три равные 
части, каждую из них, начиная со сред- 
си, накручивают на искусственный ва- 
лик (с концов волос) до затылка. После 
того как накручена средняя часть валика, 
его закрепляют заколками и шпильками, 
затем закручивают правую и левую сто- 
роны. Для того чтобы не было разрыва 
между частями, аккуратно щеткой и гре- 
бенкой проводят несколько раз по воло- 
сам в местах присоединения частей (ва- 
ликов). Приглаживая волосы щеткой, 
старайтесь не нарушать формы валиков. 
Tak как прически с валиками были 
модны в разные времена, то можно 
вспомнить, что в первой половине ХХ в., 
когда подобные прически из длинных во- 
лос были в моде, использовали ленту, ко- 
торую завязывали вокруг головы, а затем, 
накрутив с концов волосяные пряди, за- 
кладывали их за ленту. Лента выполняла 
роль основы для крепления волос. Удоб- 
нее делать подобные прически из завитых 
волос, они смотрятся легко и держатся бо- 
лее прочно. Для этого можно не пользо- 
ваться бигудями или ципцами, а лишь за- 
плести на ночь тонкие косички, предвари- 
тельно смочив волосы водой. Утром распле- 
сти косички и уложить волнистъте волосы в 
валики. Если челка отсутствует, то можно, 
отделив прядь надо лбом, напустить ее в 
виде фистона, закрепить заколкой. 


<< 
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Можно прическу сделать типа «пирож- 
ка» (рис.4), для этого волосы разделяются 


AT толь 
SSR perra = 
nn 


и горизонт 
при этом одна из HUX 7 


и и: R 
ьным пробором, 
а меньшая: (ото лба 
асти), а другая 


большая, та 


‚ Волосы 
менной и затыло асть Надо 


изонтальным пробо. 
лбом разделяют горизонттан, пр 
en имают и взбивают с внутренней 
ШЫНЫНЫ ла того, чтобы OHM выглядели 
стороне ффектно. Можно заранее от кор. 
рама пради на горячие шипцы. Та. 
о лбом укладывают қоқ 


азом над 
ИЛИ Se из волн (или из не Е ву 
150) закрепляют заколками, чтобы воло. 


сы не распались. Волосы на алыл раз И 
деляют вертикальным про оро 1 тща- | 
тельно расчесывают, а зате | кру иваю | Й 
в жгут, при этом тупируют (В 2 Baton) с 
внутренней стороны каждую, из прядей 
для того, чтобы полученная форма была 
более объемной. Скручивание прядей 


a 
= 
5 
“5 

De Y 


ят поочередно, сначала правук 
зем левую, движения производят қ, | Барди и 
внутрь. Концы волос могут быть заплете- длосви > 
ны в косичку или завиты в отдельные ло- 00600, п 
y 

коны (два, три). овы, / 
Для того чтобы прическа выглядела фронтал: 
более нарядной, можно украсить ее деко- or лица 1 
ративными заколками или бантом из ко- холкой В 
жи или замши. ке ВОЛОС 
| тълкаиз 
| волосы с 
( | зывают y 
| свободны 
Изяшно ві г прическа типа «ра- BHCHMOCT 
кушка» (1 ‚ которая была очень мод“ Зту » 
НОЙ В ПУТУ ых годах. ТІМ CHO 
Для : сы зачесывают на одну (начала 

сторону, подкладывают большой ЕЕ 


анааан, 


Рис.5 


се помак 
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| Ў 
оста волос на нее и пово- 
ют по часовой Стрелке. При этом 
ельном движении можно прядь ак- 
ху пригладить щеткой или 
бразовавшийся продольный 
en закрепляют шпильками. Для боль- 
if CTOMUMBOCTH заранее на левой сто- 
ШЕ Уатылка закрепляют заколки-неви- 
рс и и при закалъвании шпилек стара- 
ша попадать под заколки. 
Концы волос на макушке укладывают 
оский кольцеобразный пучок. Можно 
придать пучку различную форму — более 
высокую или более низкую, это зависит 
\ от роста женщины и ее вкуса. 


Ива 

начала № Силуэт этой модели отличается про- 

Произ E стотой и строгостью (рис.6). Прическу 

Т быть № выполняют из сухих чистых волос. Мас- 

В Отдел сажной щеткой тщательно расчесывают 
Ши волосы, затем делают горизонтальный 

еска пробор, проходящий через высшую точку 
Вир головы, делящий волосы на две части. 


PACHT ty Фронтально-теменную зону расчесывают 
A бантонц от лица и закрепляют декоративной за- 
колкой в верхней части затылка. Затем 
все волосы собирают в нижней части за- 
тылка и закрепляют резинкой. Свободные 
волосы скручивают жгутом. Жгут завя- 
зывают узлом в нижней части затылка, а 
свободные концы волос оформляют в за- 
ческа ТІШ BHCHMOCTH от назначения прически. 
ыла очев! Эту же прическу можно сделать дру- 
тим способом. Свободные волосы делят 
сываю? Юю! Карала на две шасы; затем каждую 
твают (9 | 7 


прядь закручивают жгутом 
нию к лицу. 
вают друг с другом и завя 


й затылочной зоне. 
ни Е СОКАЯ НАРЯДНАЯ ПРИЧЕСКА 
для НЕВЕСТЫ из длинных волос может 
быть дополнением к свадебному туалету 


ФУ hoc расчесывают и разделяют ша 
части: лобную, височные (две боковые), 
затылочную. Для того чтобы прическа 
была более объемной и не распадалась, 
следует при работе тупировать (т.е. 
взбить, начесать) слегка каждую прядь: 
При этом, взбивая гребенкой с внутрен- 
ней стороны волосяную прядь, внешнюю 
верхнюю сторону можно пригладить мас- 
сажной щеткой, чтобы поверхность была 
глянцевой. Пряди начинают укладывать 
ото лба, последовательно разделяя массу 
волос горизонтальным пробором. Слегка 
завитые пряди укладывают волнами, за- 
крепляя «невидимками» (заколками или 
шпильками). Затем приподнимают прядь 
волос левого виска, немного взбивают 
гребенкой с внутренней стороны, пригла- 
живают с внешней и закручивают во 
акрепляя шпильками. Точно так 
нимают прядь волос с правой 
укладывают, закрепляя ее 
ми. Если пряди очень длинные, 
нцы можно соединить с волосами 
„а если нет, то концы можно под- 
ернуть вовнутрь и закрепить в виде ва- 
лика над висками. Волосы на затылке де- 
лат на две равные части. Левую часть во- 
лос приглаживают массажной щеткой 


Puc.6 


Рис.7.а,6 
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нельзя не сказать, что прическа ориги 
нальна и нарядна. В целом силуэт приче 
ски конусообразный, напоминает башен 
ку. Для выполнения прически очень по 
дойдут длинные волосы 

Рассмотрим последовательность 

полнения прически. Начинаем, как 
да, с расчесъвания волос, затем собира 
приглаживая их щеткой, + 
При этом можно отделить неск 
ких прядей (средней длины 
Их впоследствии можно 3 
спиралей, штопоров или уложи 
тивными кольцами разного разм 
поверхности лба. Собранные на м 
ВОЛОСЫ В «конский хвост» ПЛОТНО 3 
вают у основания хлопчатобума» 
Шнуром или простой тесьмой. Желатель- 
но темного цвета, так как если взять 
Цветную завязку, то она может быть вид- 
на из-под волос. Волосы «конского хво- 
ста» перехватывают в нескольких местах 
Завазками на расстоянии 3—5 см. Для 
Лъшей устойчивости можно у основа- 
Батута прикрепить шпилькой наклад- 
Mn Деталь в виде маленького валика или 

душечки темного цвета. 
a қаласы «конского хвоста», оставшиеся 
тобы” ОК, разделяют на части так, 
ЫТЫ одна часть, самая тонкая, могла 
дрова ъзована для обвертывания им- 
хороши рованной башенки. Прядь волос 
кой, Кеб РАГлаживают массажной щет- 

а ают немного с внутренней сто- 
ва Еле спирали, сверху вниз заворачи- 
б аа высоко торчащего перевязан- 
яную 1 кого хвоста». Закрепляют воло- 
лосы д рядь у основания шпилькой. Во- 
беручи их частей «конского хвоста» 
видную Ют жгутами, придавая им змсе- 

Форму, затем укладывают произ- 


1bIM 


вольно, закрепляя в нескольких 
шпильками-нсвидимками. 
жгуты могут только прикрывать основу 
башни или занимать поверхность головы 
надо лбом, затылком, плотно прилегая к 
приглаженным волосам лобной и височ- 
ной частей. Если башня небольшая, то во- 
лосы на затылке, висках следует хорошо 
загладить. 

НАРЯДНАЯ ВЕЧЕРНЯЯ ПРИЧЕСКА 
«ЦВЕТОК» по своему силуэту напомина- 
ет прекрасный экзотический цветок 
(рис.9). Но многое зависит от исполне- 
ния, так как хорошо приглажснные воло- 
сяные пряди произведут более сильное 
впечатление, нежели лохматые и небреж- 
но причесанные, 

Ход работы: волосы расчесывают гре- 
бенкой, приглаживают щеткой. Можно 
слегка сбрызнуть лаком для волос или 
смазать косметическим средством, обла- 
дающим вяжущими свойствами, напри- 
мер пеной или гелем. Волосы приподни- 


п аб 


Рис 


мают аккуратно со всех сторон и собира- 
ЮТ в «конский хвост» на макушке. У осно- 
вания волосы завязывают тесьмой, можно 
заранее отделить тонкую прядь волос (нс 
связывая се с «конским хвостом») и ею об- 
мотать основание хвоста, как бы маски_ 
руя тесьму. Конец пряди закалывают дву- 
мя шпильками. Волосы хвоста разде SOT 
на несколько частей (можно четнос или 
нечетное количество). Каждую прядь 
тшательно обрабатывают, расчесывают 
приглаживают сверху массажной щеткой, 


Ab внутрен- 


OT в форме 
ЯЮт у осно- 
Ладываемых 
Льной, так и 


Внутреннюю часть -- «чашечку щ 
ка» — делают из отдельно свернутых пря- 
док, закрученных в виде жгута. Распола- | 
гают по размеру меньшис петельки в про- 
межутках между большими лепестками- 
прядями. Концы жгутов можно завить в 
кольцеобразные локоны и уложить в са- 
мой середине. Пряди можно приподнять, 
чтобъ они напоминали горку, или, наобо- 
рот, расположить плоско, наподобие ле- 
стков клевера. 
Сора, MOHO сделать легкую челку из 
отдельных завитков или плотную густую, 
наподобие «челки пони». У висков можно 
завить тонкие легкие прядки в виде спи- 
ралей или уложить плоские завитки на 
щеках. Количество лепестков первого и 
второго ярусов можно брать произвольно, 
значение имеет размер, так как при ук- 
ладке волосяных прядеи надо помнить о 
цветка, которому вы подражаете, 
ЊЕ НАРЯДНАЯ ПРИЧЕСКА 
(рис.10) из длинных волос состоит как бы 
из нескольких элементов: челки, обьем- 
ного пучка, отдельных прядей, которые 
обрамляют лицо. При этом форму челки, 
пучка, прядей можно видоизменять. На- 
пример, челку делать легкую из тонких 
отдельных п ей, пучок — из закручен- 
ных и улоз ных фигурно жгутов, от- 
дельные пр 1 — еле завитые. 
Рассмотрим последовательность ук- 
ладки BON if у. Волосы расчесы- 
вают гребенкой, затем щеткой зачесыва- 
b челка, то ее расче- 
Волосы с шеи зачесыва- 
гылка и собирают, затем 
, закрепляют шпиль- 


a 
| 


YOK — изза 
игурно жу 
> завитые, | 
одовательноть | 
ку. Волосы packt 
м щеткой зая 
> челка, то евр 
сы с шей зачви 
а и собирают 
закрепляют 


_— 


Рис. 10. 6,8 


кой. Собранные в «хвост» во- 

а БЕЛГІ. на несколько отдельных 

да > 5 Dee одну за другой скручива- 

чут. равую половину волос закру- 
de утрь по направлению часовой 
шасын два раза оборачивают основа- 
nn половины. Вторую часть волос 
ean ют налево, укладывают у осно- 

НЕ os porns часовой стрелки. Получен- 

| зао енных жгутов кольца укла- 

| вкусу A mae согласно своему 

Шпилькам Не и, плотно закрепляя 

ст атын e этого можно на затылке 

ть н колько заколок-невидимок, 
па ем KAJIbIBATb под них. Зто помо- 
a b пучок более крепким. 

Sivan une тонкие прядки завивают на 
А aie шипцы, затем прадки 
SER ұла дисках по левую и правую 

олын Ца, рядок может быть не- 

Очень Tom одна, две. Лучше смотрятся 

е прядки типа завивки 


= 


«стружка». Но можно сделать и более. 
массивные и завить, их наподобие лен- 
точных спиральных локонов или штопо- 
ром. Если своих волос для пучка не хвата- 
ет, воспользуйтесь шиньоном или отдель- 
ной косичкой, «хвостом». 
При укладке прядок необходимо каж- 
ю из них приглаживать щеткой. Можно 
сбрызнуть их лаком для во- 
лос, смазать гелем или пеной. 

НАРЯДНАЯ ВЕЧЕРНЯЯ ПРИЧЕСКА 
из ДЛИННЫХ ВОЛОС (рис. 11). 

Прическа имеет строгие линии, но при 
этом сохраняет женственность и ориги- 
нальность. Выполнение прически требует 
определенной практики, не огорчайтесь, 
если она сразу не получится. 
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Начинают с расчесывания волос, ис- 
пользуя гребенку или шетку. Затем, что- 
бы прическа не растрепалась, пради слег- 
ҡа сбрызгивают лаком для волос. Можно 
использовать пену, гель или другие кос- 
метические средства для сохранения фор- 
мы волос. 

Прическу выполняют следующим 06- 
разом. Волосы зачесывают назад, пригла- 
живают щеткой, затем за левым и правым 
ухом отделяют по небольшой прядке во- 
лос, остальные волосы собирают в «хвост» 
и перевязывают хлопчатобумажным 
шнуром или тесьмой. Можно закрепить 
узел шпилькой-невидимкой для большей 
прочности. Затем свернуть хвост в ИЗящ- 
ный плоский пучок в виде широкой BOCh- 
мерки. При этом волосы на затылке и на 
| «хвосте» приглаживают аккуратно щет- 
кой. Укладку начинают снизу, концы во- 

обвертывают вокруг шнура (или тесь. 
). Пучок-восьмерка состоит ИЗ двух 

верхнюю закрепляют Шпильками, 
ей устойчивости можно зара- 


нее на затылк 
ками-невидимк 
ШПИЛЬКИ в ве 
мерки, старат: 
Нижняя часть пу 


ков и, втыкая 
‹ ть пучка-вось- 
зацепиться за них. ! 
са спускается на шею в і 


виде плоской петли. AA. 
После того как сделан пучок, можно === 


переходить к укладке отделенных (с ле- | 
вой и правой Стороны) прядей. Первую 
прядь с правой стороны укладывают ак- 
куратно через макушку на другую сторо- 
ну головы, при этом конец пряди закру- | 
тивают в виде плоской изящной улитки. 
обы прядь оставалась плотно = 
> се закрепляют плоской дскора- 
к аколкой-бантом из 
Byes a мди, кружева или бархата, Вто- 
HO укладывают в 00- 
› Через макушку, В 
при этом конец пра 
ОК-восъмерку (перевива“ 

өт Прим волос середину, е 
ЕС КА «ЧЕТЫРЕ ЛЕПЕСТКА) | 
торых волосы ACT для тех женщин, y ко 
Длинные или средней дли 
ста, она предста 


направлении 
левую Сторону, 


Маскируют В пуч 


женственный пучок, ко- 
сделать без особого труда. 
перед. работой надо вымыть, 
хорошо расчесать. Легче де- 
у ку из слегка подвитых волос, 
пейте пряди на бигуди или вос- 
Ca горячими шипцами, можно 
ть фен. Завитые пряди БОЛЕЕ 
смотреться в прическе. 
ШЫ ми Oar, БІН любую укладку, 
р завить отдельные небольшие 
ложить кок, валик надо 
1 прадки ЛІ an оший прическу 40--50-х 
| лбом; Если вам идет густая объсмная чел- 
| то можно сделать ее или зачесать все 
| cH назад. Помните TOJIBKO о том, что 
волосы надо лбом могут быть оформлены 
угодно. Фактически прическа «четы- 
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пучке из прядей, напоминающих лепест- 
ки клевера. Теперь более подробно разбе- 
рем последовательность прически: заче- 
сать волосы назад, пригладить щеткой и 
сзади завя шнуром или тесьмой под 
цвет волос. Завазка должна быть хлопча- 

ак как резинка перетирает 
начинают сечься. Более при- 


ы, собранные в «конский хвост», 
ить на четыре части, при этом 
нижняя часть может быть более объем- 
ной, чем остальные; 

боковые пряди (по очереди) немного 
протупировать с внутренней стороны и 
пригладить щеткой сверху, затем завер- 
нуть, заколов с внутренней стороны в ви- 
де банта. Можно использовать заколки- 
«невидимки». После закрепления можно \ 
еше раз пригладить волосы; 

верхнюю прядку также тупируют с 
внутренней стороны и приглаживают 
шеткой с внешней. Уложить прядку мож- 
но в виде изяшной раковины или ролика, 
рамоны (фигурного завитка), улитки. 
Фактически верхняя прядь служит самым 
значительным украшением прически; 

нижнюю прядь подколоть или закре- | 
пить, как боковые прадки. Н 

| ТІ из длин 


разд 


ВЫСОКАЯ ПРИЧЕСКА 
HbIX ВОЛОС (рис.13). Эта прическа на 
поминает по своей форме башенку 
яшую из крупных мягких локон 
емной формы и густой длинн 
крывающей практичес! 


на, может 


вей, Прическа (нарядна 
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Волосы расчесывают по направлению 
их естественного роста. Делят горизон- 
тальным пробором от уха до уха на две 
равные части. Затылочную часть хорошо 
расчесывают и приподнимают, одновре- 
менно приглаживая массажной щеткой. 
На макушке основание образованного 
«хвоста» крепко завязывают хлопчатобу- 
мажным шнуром или лентой. Не следует 
использовать шелковый шнур, так как он 


не крепко свяжет волосы и будет постоян- 
но спускаться. Затем волосы «хвоста» раз- 


выпуск Ме 1 (для начинающих, 32 с.) — 100 рублей; 
выпуски Ме 
рублей. 


Методику преподавания (16 уроков, около 200 схем образцов и готовых изделий, 140 с.) — 500 рублей Е: 
- 280 рублей. 
оплату почтовых расходов. 


Челноки для кружевоплетения (упаковка из 4 штук) 
Цены указаны на 1 апрела 1993 года и не вкпючают 


КРУЖЕВА ФРИВОЛИТЕ ПО КАЧЕСТВУ НЕ ОТЛИЧАЮТСЯ OT ИЗВЕСТНЫХ ВОЛОГОДСКИХ КРУЖЕ 


высылает напоженным платежом сборники Курбатской Н.С 


2 и 3 (схемы готовых изделий по зарубежным журнапам и авторские работы; өе)т 


Адрес «Школы»: 125445, Москва, А-445, a/a, 666. Теп. 572-92 
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деляют на несколько прядей. Каждую 
прядь хорошо расчесывают, слегка сбрыҙ- 
гивают лаком для волос, придают ей фор. 
му плоской, хорошо отглаженной ленты, 
Затем поочереди на пальцах накручива- 
ют и закрепляют в слегка диагональном 
положении, при этом концы широкой 
пряди-«ленты» закруглены и направлены 
вверх. Следующая прядь закручивается, 
укладывается точно так же, но несколько 
СДВИГ Таким образом все закручен- 
ные + кенные прадки из завитых 80- 
оны друг за другом, при Этом 
ы вверх. Две последние 
лке располагают несколь- 
с, одну слева, другую справа, В 
виде банта, закручивают во всю длину 
закрепляют друг против друга. Е 
Часть волос-надо лбом можно уложить 
в виде объемной челки типа пышной 045 
ранки или завить от основания волнами, 
расположив над бровями середину прядь 
концы подвернуть, присоединив К У 
женным локонам «башенки», Если У ES 
челка уже выстрижена, TO хорошо расї 
шите се и начешите с внутренней 
ны, это придаст ей объем. 


«Вяжем кружево фриволите»: 
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ИДЕМ, РЕЦЕПТЫ... г 


һо В.В. ПОПОВ 1 
> Выделка кож 
ER Ban 2 ева 
IN Целью выделки кож, или кожевенного 
a производства, является получение кож, 


| обладающих прочностью и гибкостью, а 
также способностью долго сохраняться, 


Ко Прад не подвергаясь гниению, 
TeChiBaig, NB коже животного различают три слоя: 
Волос, Ir | верхний (эпидерма), называемый кожи- 


шо стела цей; средний (дерма) представляющий 


подкожная клетчатка. 
Что нужно сделать, чтобы кожа не гни- 
na? В первую очередь из нее необходимо 
круглены ін Удалять те части, которые в наибольшей 
я прядь зад степени подвержены гниению. Это подкож: 
HO так же ни ная клетчатка и тот слой дермы,который 
бе ‚ непосредственно лежит над ней. В нем рас- 
и образом кеш положены различные кровеносные сосуды. 
> прядки И Эти части кожи можно было бы и не уда- 
руг за другом! лять, а пропитать их каким-либо сильным 
ғы вверх. Двей противогнилостным средством. Но в таком 
се располапе! случае кожа получилась бы толстой и гру- 
zpyıyo® бой. Хорошей кожа станет тогда, когда, по- 
‚лева, 30 801 МИМО прочности, она будет обладать еще и 
учивают ут | достаточной эластичностью. 
проти? ДЫ; Свежая кожа гибка. Это достигаетса 
и 


дол м 089 благодаря тому, что волоконца ее между 

A ЛК типа 1собой не склеены. Хрупкой или ломкой 

че основа Сухая кожа становится оттого, что эти во- 

b и ce улоконца при высыхании склеиваются и 

¿pora (Еряют свою подвижность. Таким обра- 
пр ии 


А ис ЗОМ, для выделки кожи необходимо вве- 
«баш x ¡CTA в ее дерму такое вещество, которое 
отделило бы волоконца друг от друга. Та- 


а, y 
ro рН)” Ким веществом обычно служит так назы- 
¡pre м. Ваемая дубильная кислота, способная об- 
3 объё лакивать волокна, образуя на них не 


Современное производство кож сложно. Оно 
реоует специального оборудования, использования 
оезопасных и нелегкодоступных химреактивов. 
Тоэтому, поведя речь о выделке кож в условиях при- 
у! садебного хозяйства, мы решили опереться на опыт 
евенного производства небольших заводов, суше- 


липкую, легко скользящую с 
самом деле такой кислоты н 
вают обычно раствор, пол 
зультате замачивания ду! 1 MB 
вой коры в воде.) Вместо дубильных. 
шеств кожу можно пропитать каким-ли 
жиром. Он также не позволит волокнам | 
слипаться друг с другом. 

При выделке кож различают три спо- 
соба их обработки: 1) дубление -- обра- 
ботка кож дубильной кислотой или други- 
ми. веществами, заменяющими ее; 2) 
квасцевание — кожу пропитывают рас- 
твором квасцов; 3) жирование — пропит- 
ка кожи жиром. 

Но прежде чем обработать кожу одним =~ 
из указанных способов, ее подвергают ря- 
ду подготовительных работ. Во-первых, с 
нее удаляют наружную часть с волосяным 
покровом. Затем нижнюю часть кожи с ее 
подкожной клетчаткой и жировыми отло- 
жениями. 

Кожи выделывают, используя в основ- 
ном шкуры домашних животных: бычьи, 
воловьи, коровьи, телячьи, конские, коз- 
линые, бараньи и свиные. Шкуры круп- 
ного рогатого скота из-за своей плотности 
и упругости наиболее употребимы. Так, 
например, воловьи шкуры идут на выдел- 
ку так называемого тяжелого товара — 
полувала; шкуры коров — на мягкий то- 
вар. Самый мягкий товар получают из те- 
лячьих шкур. Это полукожник (его выде- 
лывают из шкур бычков и телок в возра- 
сте не старше 2 лет; шкуры в сыром виде 
весят 5—6 кг, а в высушенном -- 3--4 
кг), во-вторых, выросток (получают из 
шкур телят, только что выпушенных на 
подкожный корм; в сыром виде шкура ве- 
сит не более 2,5 кг), в-третьих, опоек 
(выделывают только из молочных телят в 
возрасте 2--3 недель; опоек очень нежен 
и плотен, но только в том случае, ҡогда 
теленок был кормлен молоком). Шкура 
лошади значительно уступает шкурам 
крупного рогатого скота: она не так плот- 
на, пориста. Из кожи жеребят получают 
CBOM выросток и опоек. Шкуры молочных 
козлят очень нежны и плотны. Из них 
главным образом изготавливают лайки. 
Шкуры взрослых коз идут на изготовле- | 
ние сафьяна, отчасти Замши. Бараньи 
шкуры используют для получения сафья- 
на или для так называемой шубной ов 
ны. Свиные шкуры пористы, поэтому | 
ДЛЯ изготовления обуви малоприго 
Используют их в основном 


ления шо 
Каче 


у sii степени оно зависит от их содержа- 
ния. Из тех животных, которые Қара = 
ли на подножном корму И En ie 
подвергались изнурясмой тяжело! Ина 
те, получают кожи качеством по: Да 
чем из тех, которые содержались a 
ле. Шкуры от павших животных AP: 
тонки, дают товар низкого ка 
обще их лучше не перерабатыва в 
из-за опасения подхватить Е 25 
заразную болезнь. Оказывает ІЗДІ E 
качество шкур также и время у Be за 
например, взимнее время ША паста са? 
лос становится гуше и ДЛИН Жб Ери 


8 ше. 
сама шкура делается тонь o 
линьке шкуры животных подвергают 


различным болезням (СВИЩИ, пране 
сти), из-за которых эти шкуры счи ~ Нилу 
Ни: малоценными. Осень является N E Ма 
uN временем для убоя животных (с конца па 
| туста по ноябрь). Парные шкуры (те, а 
торые сняты с животных недавно) ценя 
ся выше, чем долголежалые. Хороши для 
обработки замороженные шкуры. Моро- 
зат их следующим образом: только что 
снятую шкуру растилают на снегу бах- 
тармою вниз (или мездрою вниз) и де- 
ржат так до тех пор, пока она не засты- 
нет. Затем шкуру складывают по спинно- 
му хребту шерстью внутрь и уже замора- 
живают ее окончательно. 

Чаще всего шкуры сушат. Для этого их 
сгибают по спине шерстью внутрь и выве- 
шивают на шестах где-нибудь в тени на 
ветру. Для предохранения от порчи про- 
сушиваемые шкуры предварительно со- 
лат, то есть натирают солью мездру. Для 
просушки соленые шкуры вывешивают на 
и шерстью наружу. 
же рни кож. Этот процесс так- 
оа к предварительной обработ- 

„ ДЛЯ чего их помещают в воду. 


IX, делает шкуры 
вторых, эта опера- 
ть шкуры от грязи, 
Крови. В за- 
они, соленые или 


размачива 
H 
ают, 3 ИЯ; 


‘2 
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__ в течение 7—10 дн 
обходимо вымачива 


н вате 
обще хояи меньше, чем следует, Ц % 


ы могут оказаться xe 
ные теряют часть BR 


размачивании стела 


ые шкур 


емочен 
КИМИ; пер При 


“сти определяют след 

ы должны стать стол 
и гибки п 
И с животных. Необходимо помни 
Serie части шкур для размачиван,, 
толстые больше времени, чем тону 


ют 

и неравномерные По тол 
шкуры нуж 
ком. Сначал 
затем тонкие. 

2 Мездрение. Шкуры мездрат после й 
размачиванил. Мездрение — Это удаль. 
ние с внутренней стороны кожи мездру 
(то есть остатков мяса, жира). Эту ра 
производ. 8 
saemom еще колодой (рис.1). Как мы ви. 
дим, она проста в изготовлении. Колода 
представляет собой отрезок дерева, по- 
ставленного наклонно на двух ножках и 


Hig, 


Щи; 
но опускать в воду не целе 


а опускают толстые части Я 
y 


Рис.1 


округленного с лицевой стороны. На не 
кладут шкуру мездрой кверху и удаляют 
та жира, кусочки мяса специальный 

утым тупым ножом  (скобелеми 


Sasha Этого ножа должна соответство 
B ь кривизне колоды. Скобель еще назва 
ают мездряком (рис.2). 


от, кто мезд ; 0Л0 
ит, становится ON 
верхнего конца | р 0) 


колоды и обрабатъвай 


юш | 


b 
ми, какими они бъл 58 | 


ат на специальном станке, назы: | 


Золка | 


шкуры По) 
чательно | 
рации вол: 
жей и UX JI 
Кожи 
складывак 


БН 


известково (ў 
шкуру обычно расх 
сти. Ставят несколь 
именно 


2--6. Шкуры 
каждый чан по очереди. 
скают в чан, в котором уж 
шкуры и большая часть и 


скают в други 
дует учесть, что перед кажд 


Ka 
Ши оставшейся части кожи (рис.3). 
10 Ha Да Как мы уже говорили, толстые шкуры, 
двух сильно ссохшиеся, размачивают дольше, чем 
1 тонкие. Перед мездрением их еще расстила- 
3 ют на полу и расколачивают деревянными 
ЕЕ молотками. После мездрения кожи иногда за- 
| мачивают вновь или промывают. Замачивать 
| нужно по возможности в магком воде. 
И Золка кож. Золке, или запариванию, 
|| шкуры подвергают для того, чтобы окон- 
ы чательно размягчить их. После этой опе- 
| рации волосы и шерсть теряют связь с ко- 
№ | жей и их легко можно удалить. 

Кожи запаривают обычно так. Их 
складывают по спине пополам мездрою 
кверху, посыпают солью в небольшом ко- 

|| личестве и выстраивают стопкой. Через 

какое-то время кожи начнут нагреваться, 

так как в них разовьется слабое броже- 

ние. Шерсть и волосы в дерме ослабнут. 

ў Запаривание можно считать оконченным, 

когда волосы из шкуры легко можно бу- 

дет выдернуть руками. Обычно на запа- 

| ривание уходит не более 2—4 дней. Запа- 

ривание или золку еще производят при 

помощи извести. Но этот способ хуже за- 

паривания при помощи соли, так как при 

нем кожа (особенно толстая, идущая на 

подошвы) становится более жесткой. Час- 

тички извести в виде углекислом соли 

ела) остаются в коже, и их удалить дот 
ольно-таки трудно даже после бучения. 

обычно в больших 

ром около 2 м или в 

также около 2 м. 

‚тора метров. 


нием кожи в ЗОЛЬНИК известковое даш 
нужно тщательно размешиватр. 

y хвостами к краю 
кладут одну на другую бы известковое 
чана и шерстью вверх. Чтобы и eee 
молоко ровнее проникало в кожи, и: 
обходимо ворочать И перекладывать 
(нижние наверх, верхние вниз). В первый 
день кожи перекладывают 2 раза (в пол“ 
день и вечером с промежутком в 6—8 ча- 
сов). На второй день один раз, если золр“ 
ник не очень крепок. Если крепок, то пет 
реложить следует два раза. На третий 
день кожи достаточно поднять один раз, 
на четвертый ни разу, на пятый также 
один раз, в шестой и седьмой дни кожи не 
поднимают. На восьмой день смотрят, вы- 
лезает ли волос из кожи. Для этого прово- 
дят пальцем по шерсти. Если она вылеза- 
ет свободно, как бы с мылом, то пора ко- 
жи из зольника вынимать. 

Дернение. Дернением называют сби- 
вание шерсти с кожи. Это делают на той 
же колоде, что и мездрение. На колоду 
настилают несколько сложенных пополам 
кож, а сверху кладут уже ту, с которой 
собираются сбивать шерсть. Дернить ко- 
жу прямо на колоде не рекомендуется 
так как при малейшей неосторожности 
можно се порезать, повредить. Дернят 
обычно тем же мездряком, только нож 
при зтом держат более наклонно. Шерсть 
cnet foro» направлении, ро 
B ER направлению роста шерсти. 
терете en с определенных мест 
эти места нат рудно, ес сбривают или 
сле этого шерст са о 6 пеом О 
int окончани становится легче, — 
тупой стороной ножа еи предела 
с, Ks скобление и строган 
ER операциям приступают 
Нот сле сбивания шерсти. Благо 
on С Мясной поверхности © 

се оставшиес: 


pa. Дл 2 
же фо 


Шкуру раскладывают на колоде таким 

разом, чтобы хвост оказался на нижнем 
конце колоды, а голова на верхнем. Есте- 
ственно, шкуру кладут мясной стороной 
кверху. Чуть ниже головной части шкуры 
начинают гладить кожу тупой стороной 
ножа, а затем острой частью ножа с толь- 
ко что выглаженного места, с самой сере- 
дины, срезают полоску. Далее продолжа- 
ют срезать полоски вправо и влево, не ос- 
тавляя нетронутым ни одного места на 
коже. 

После срезания и скобления кожу под- 
вергают строганию. В этом случае кожа 
становится окончательно выровненной с 
мясной стороны. Для строгания использу- 
ют продолговатый плоский нож. Его оба 
длинных края остро заточены, а на корот- 
ких концах сделаны рукояти. Одна руко- 

ятка направлена по длине ножа, другая -- 

поперек (рис.4). Кожу строгают на круг- 

лом отшлифованном бруске, который ус- 

танавливают так же наклонно, как и ко- 

лоду. Нож при этом держат крепко за ру- 

коятки и в почти отвесном положении 
проводят им по мясной стороне кожи 
справа налево и обратно. Все неровности 
кожи состругивают. По окончании отдел- 
ки нижней или мясной стороны кожи по 
ее краям острым ножом срезают бахрому, 
слегка соскабливая, где необходимо, на- 
ружную сторону. 

Бучение, или квашение кож. Если 
известь останется в коже, то последняя 
получится ломкой, некачественной. По- 
этому кожу бучат, или квасят. Эта опе- 
рация является подготовительной перед 
| дублением кож. С помощью бучения ко- 


жи окончательно разрыхляют, уда, 
татки извести. В свою очередь, это по 
raer дубильному раствору легче проник. 
нуть в толщу кожи. Бучение подраздела 

ют на четыре вида. Первое, так назына (И 
мое красное бучение, осуществляют при о 
помощи кислой Бащата отработа 
дубовой коры. Второе (белое бучение) 
производят при помощи разного рода за. 
квашенных хлебных киселей. Тр 
(шакшевание) осуществляют, используя 
птичий помет или собачий кал. И четве 
тый вид бучения делают при помощи очень 
слабых растворов минеральных или орга. 
нических кислот (концентрация, напри- 
мер, уксусной кислоты — 0,7 или 1%). По. 


следний вид бучения наиболее распрост | доб 
ранен при современном кожевенном про- Ис тоно | 
изводстве. | кане ла 
Рассмотрим подробнее каждый из пе. Я pace? 
речисленных видов бучения. нд чано! 
Для красного бучения используют ко- “жа дОСТУП 
ру из второго или третьего дубильного ча- ожени: 
на, то есть кору, отчасти отработанную, | РОДНОМ, 
Эту кору складывают в отдельный дере | са друг 
вянный чан, который обычно врывают в абый 
землю поблизости от водоема. Чан запол- ение ( 
няют водой так, чтобы она покрыла кору, МШ nan 
Время от времени кору меняют на новую СЕЛ 
из того же второго или третьего дубиль- ЩО СЫРУЮ 
ных чанов. Таким образом из коры извле- НЫХ ОТ 
кают остатки кислоты. Постепенно воду в тва кож 


чане в течение 6—8 месяцев насыщают er пше! 
корой до тех пор, пока вода не станет кис | 
лой, или, как говорят, уз станет живым; 
_ В то время как приготавливают уз для 
бучения, кожи замачивают в проточной 
воде. Затем кожи квасят, постепенно усиз 
ливая крепость дубильной кислоты; 
этого кожи перекладывают из одного чана 
в другой, в котором уз более крепок, 347 
тем в следующий и т.д. Утром и вечером 
кожи вынимают из чана и два часа дают 
стечь с них узу. В каждом чане до шесто 
квашения кожи держат по одному ДНЮ, 
В предпоследнем чане кожи необходимо 
держать 3—6 дней и вынимать ра3 # 
полтора суток. То же самое делают и 
последнем чане с живым бучильным 
твором. Здесь каждое сушение кож нии 
ж 
уже три часа и при всяком погру тор“ 
кож в раствор их пересыпают двумя 7% 


стями свежей коры. > СТВЛЯЮТ 
р щест 4 


Белов бучение кож осу 
квася их в ачменном киселе или В 
приготовленном из пшеничных E 
Квасят кожи в небольших чанах 
никах) диаметром и глубиной 
каждую сырую кожу идет 2 
ренной соли, 4—6 г глаубе 


ii или ржаной муки, 64г пшенич- 
ей и 13 гсухих дрожжей, разве- 
в бутылке теплой воды. В кисель 
У г поваренную и глаусерову Са 
9 его до половин 
ie Ee 32°C). Затем засыпают 
и отруби. Все тщательно перемеши- 
penny Только теперь в кисельник вливают 
ШЕК. | Порой вместо поваренной и гла- 
вой соли в чан вливают кружку сла- 
го уксуса. Из всего, что содержится B 
чане, приготавливают жидкую болтушку. 
Лоты Ц В нее-то и погружают кожи. Чан закры 
"Низ. 70) № зают рогожами или деревянной крышкой. 
ICH или Следят за тем, чтобы кожи не выпирались 
Non Koy ty! газами брожения на поверхность. В слу- 
ча Це необходимости специальным шестом 


A B енном киселе KO- 
их притапливают. В ячм г 
в 6 ES = ах до 6 недель, а зимой — 3 меся- 
бу У ен Е, невно кожи вынимают из заква- 
Учения © ца, Ежед 


Ян и расстилают на несколько часов на 
третье Са EM Бад чаном. Закваску перемешивакот 
| отчасти с и, давая доступ воздуху, тем CAMBIM усили- 
вают в от ШІ вают брожение. Кожи таким образом ква- 
сат не водном, а в целом раде чанов, отли- 
A от ВОдоема % чаюшихся друг от друга крепостью киселя 
гтобы Om N (первый слабый, второй покрепче и т.д.). 

Е It Квашение с пшеничными отрубями 
1 кору мен осуществляют следующим образом. На 
ГО или трећу каждую сырую кожу расходуют около 3 кг 
1 образом из пшеничных отрубей. В зависимости от 
лоты. Поста количества кож берут теплую воду, кла- 
че дут в нее пшеничные отруби и дрожжи. 
ма. Через 12 ч вся зта смесь лходит в бро- 
жение и отруби всплывают на поверх- 

урат, уз СШ ность. Квасильную жидкость переливают 
< приготав в небольшой чан, куда закладывают и ко- 
амачивают жи. Через 6 ч их вынимают, дают немного 
квасят, 10 полежать на воздухе (на досках над ча- 
6 әнді уй ном). От кваса в это время отливают 
убил orn часть квасильной жидкости, которую на- 
тадъва na тревают, затем опять сливают в чан. Сю- 
ом УЗ рида же снова на 6 ч погружают кожи. По- 
ита SI ұтом опять MX вынимают, опять часть ква- 


И да подогревают... На второй и третий день 
ТШ; 4 операции повторяют с прибавкой све- 
gm ео кваса. Все квашение длится не более 
жа ож трех дней. 
чане К иу Шакшевание производат в особом ча- 


Бейне овальной формы (шакшельнике). Этот 
с ан в землю не врывают, а стават на нее. 
ЫМ ту шакшельника имеются две трубы. Че- 
үй рез одну вливают воду, через другую сли- 
co вают отработанный шакшельный раствор. 
отдельном чане разводят 5--6 ведер со- 

чьего кала в одном ведре горячей воды. 
ассу перемешивают до состояния жид- 
Ой кашицы, которую протирают через 
решето в шакшельник. Сюда наливают 8 
ер горячей воды, все перемешивают. 


и? 
6 


Т 


м вливают столько же ведер X 
a, чтобы получить жидкость Е 
ходимой концентрации и Teiche УВО 
50°C. В приготовленном таким De да 
шакшельном растворе полощут ко: е 
хватывая их специальными ma = 
(рис.5). Заметим, что при mae es a 
16 Kr Kox расходуется примерно 7, PUCH 
мета или собачьего кала, разбавленн 

й воде. 

ОР Өсе полоскания кожи складывают в 
отдельное корыто. Когда вся партия кож 
прополощена, в чан подливают холоди ой 
воды, чтобы шакшевальный раствор H 

сколько остыл. Кожи вновь погружают в 
чан. Наконец, кожи вывешивают на до- 
ску над чаном. Содержимое чана снова 
разбавляют холодной водой и еше раз за- 
кладывают в него кожи на 4 ч. 


При 
но наду. 
гими. Но 
упругость уменьшается. Необходимо этот 
момент уловить и выташить кожи из ча- 
на. После шакшевания кожи становятся 
весьма восприимчивы к дубильному рас- 


шевании кожи сначала силь- | 
отса и становатса очень упру- 
затем наступает момент, когда 


твору, внешне вьплядят 
привлекательными. 

В настояшее время на кожевенных за- 
водах кожи шакшеванию, как правило, 
не подвергают. Вместо шакшевания кожи 
бучат в слабом растворе одной из мине- 
ральных или органических кислот. 

Минеральные кислоты, применяемые 
для бучения, следует сильно разводить 
водой (например, концентрация серной 
кислоты в растворе — 0,2—0,3%). Таким 
образом, употребляют слабый раствор со- 
ляной или серной кислоты. Воздействуя 
на кожу, кислота растворяет известь. Са- 
ми же кожи сильно разбухают. ий 

Заличка и дубление кож. Целью за- 
лички и дубления кож является пропитка 
их дубильными веществами, Причем п ; 
питка должна быть сделана по всей 


архатистыми и 


ине кожи как можно более полно. Толь- 
KO в этом случае кожа будет считаться кат 
чественной. Дубильную кислоту или ду“ 
бильный экстракт получают из коры ДУ“ 
ба, ивы, березы, ели, сумахи, из черниль 
ных орешков. Более всего дубильных ве 
ществ содержится в чернильных орешках 
(25--70%), менее в дубовой коре Ni” 
| 6%). Ho y нас в России для дубления ко 
| жи болес всего употребима дубовая ИЛ 
| ивовая кора. бо- 
| Приготовление корья. Ивовое и ду 

| 


с Ағас 
вое корье нужно предварительно раздро- 
извлечение из не 


бить, чтобы ускорить 
; | В этом случае вода 


| 
ІШ дубильной кислоты. 
| будет теснее соприкасаться с корой, 4 ei 
выделение дубильного ра 


довательно Ў 
~ Для небольшой ко- 


твора будет ускорено. 
СЕВАН рой вполне Notare 
ручной корьерезки. Принцип се ра ЮЛЫ 
заключается в том, что под вращающиеся 
ножи подкладывают пучки коры. Раз- 
дробленное корье сгружают в мешки и по 
мере надобности используют в дубильных 
чанах. Отработанное корье, то есть после 
того, как из него вода вытянет дубильные 
вещества, называют одубиной. 
Дубильные соки. Одубину не выбра- 
сывают. Вода не полностью высасывает 
дубильную кислоту (танин) из коры. 
Часть её всегда остается в одубине. Поэ- 
тому одубину используют для приготов- 
ления сока для залички голья. Этот сок 
удобнее готовить в чанах с двойным дном 
(рис.б), так называемом экстракторе. 
Второе верхнее дно этого чана представ- 
ляет собой решетку, на которую загружа- 
ют одубину. Между решеткой и дном ча- 
на сделан кран. Одубину заливают горя- 
мей водой, которая вытягивает остатки 
дубильной кислоты лучше, чем холодная. 
Потом воду из первого чана через нижний 
кран сливают в другой аналогичный ‹ 
pe Cuil. Содержание дубильной алаты 
растворе таким образом усиливается. 


ff 


то при пропускании. 
р ана сени ву 


огреве на ( 
ра одубинм для приготовлё 


сока используют свеже 
ния И случае содержимому чана 


корь вода) дают отстоятьс, A 
ячая я, аю" 
(кора И переливают в чан, в которо ada ых 
Затем изводить за личку. Крепость со. pe ых Б 2 
будут МЕ ареометром., Первый сок or 3 
xa измер постью 0,57 по барком пл” неш 
жен быть кре 2 en а ВВ п 
ДОД и он оказался крепче, его разбав. | 2 vg на 
ляют водой до необходимого уровия кре- балки 
| 
и. < В одек: > 
ka, Оттого, насколько тщатель. ИА : за: 
но производят N. дальней- Я вый 2 
шая продубовка кож. Ж. залинномуу чану I азом 
подносят кожу, вынутую из кисела, и ча | ум то m 
стями опускают и полощут в соку 5—6 кожи. пов 
раз. Ополоскав кожу, ее погружают баг- | дру, а П 
ром на дно чана и держат там не более ча- | рю ВНИЗ. у 
са. Затем вытаскивают на лабаз, где она лают кор 
таетса около получаса. После этого ко- Бе засы 
оста 7 ху. 
жу вновь погружают в чан. В течение 30K BTO 
y yory, 
первого дня таких переборок совершают ову и огу 
не менее пати. На второй день крепость ав сторо! 
сока увеличивают до 1”. В зтот день пере- кото! 
7 жеуі > Te, ex та кожи, 
бирают кожи не менее трех раз. На тре- и линии. 
ТИИ ДЕНЕ крепость сока увеличивают до павляет пр; 
1,59 и делают две переборки. На четвер- кревки OTI 
A де совершают всего ы 
тый день совершают всего одну поре Шииазмватс 
ку. На пятый день кожи готовы. Заличка ROTA 
произведена по ли авномерно, и кожи , Е 
подготовлены к ию. Когда вс 
После залички обязательно ме» | ИХ навали 
дрят. Димо для 


Заличка дела 
жа не промокае 


у водостойкой (ко- 
цы и не напитыва- 


ется ею), а та упругой, гибкой, не күйе выте 
трескающейся. циеся м 
Дубление. Продубливают кожи обыч На трети 
но в больших деревянных чанах, стану“ Кок OTE: 
тых железными обручами. Высота такою 5 "тавлар 
чана 210 см. Чан делают немного сужаю: NOTO, 
Y Дно в диаметре имеет "называ 
106, сост см. Внутри чана устраивают же, Ви РВОМ 
соқ. Rn из двух сколо А хот POH 2 
роне чан; прибивают к внутренней ми | Ма Торо 
"воздями E медными или деревянни "ұт Man. 
85 т делают такой длины, Y ном “қ. Досқа. 
арки И конец находился на од byt скида 
Ходил до орхним краем чана, а низ че Kae ken, 
Ar: а чана на 12—17 см. ау | 5 Ryan 
ан обепо 8 чан заливают воду ИЛИ а нор 
HO вкапывают в землю, у К 


нап Ў 
оверхности 80—85 см его высотЫ: 


-- 


Ба си 
ркометр — прибор, аналогичный Al 


ыпной чан наполняют водой или со- 
|. оставшимся от залички, так, чтобы 
A y вень не доходил до края чана на 
yl 5 cm. Раствор в чане должен быть 
ым, не ниже 20”. 
Сыпня на плаву. Когда чан наполнен 
одой или соком, в нем устраивают мост- 
“Ы я этого берут две толстые палки, 
Каждая длиной 1,5 м. К концам палок 
привязывают веревки, свободные талын 
‘которых выходят наружу из чана. х за- 
М крепляют за железные кольца, ввинчен- 


N нешней стороне чана. Палки Ha- 
xy RN с на поверхности жидкости B чане. 
Ж, N Ha палки укладывают один ряд тонких 
Уту М дощечек. Укладывают не вплотную друг к 
none №, | другу, а с зазорами. Age 

dy Первый дуб. На плот, устроенный та 
Ys сви ким образом, кладут засыпанные корьем 


хатта кожи. Это первый дуб. На плот насыпают 
ЗЮт на \ кору, а поверх нее кладут кожу бахтар- 
Y часа Ik 1 мою вниз. Поверх первой кожи также по 
KT. 0% сыпают корье и сверху кладут вторую ко- 
В чак | жу. Бе засыпают корьем. Причем голову 
перебор и огузок второй кожи кладут не прямо на 
„ Второйда голову и огузок первой, а несколько сме- 
10 |, Бот) шая в сторону. Так укладывают на досках 
CHEE тра кожи, которые располагаются по винто- 
‚ сока үшің ВОЙ линии. Расход корья на одну кожу со- 
| ставляет примерно 3 кг. По мере загрузки 
перебор веревки отвязывают от колец и вновь 
OT ВСЕМ привязывают в соответствии с положени- 
‚ КОЖИ ГОТ! ем плота. 
цу равно Когда все кожи загрузили, сверху на 
блению, них наваливают слой одубины. Это необ- 
ey (ШІ ходимо для того, чтобы, во-первых, на- 
кожу ружный воздух не касался верхней кожи, 
а во-вторых, одубина своей тяжестью по- 
г кожу Цу ‚| могает вытеснить пузырьки воздуха, ока- 


от воды М завшиеса между кожами. 
py На третий день после засыпки концы 
e Y веревок отвязывают от колец. Теперь ко- 
ac жи оставляют свободно плавающими вме- 
дубл ых Я сте с плотом в чане. Такой способ засыпки 
ован“ ў кож называют сыпней на плаву. 
р yaw В первом дубе кожи держат 7—8 дней. 
бру or? Второй дуб. После восьми дней кожам 
де 5 дают второй дуб. Предварительно выбра- 
сывают навал, затем 2—3 кожи расстила- 
ри 2 Ют на досках, положенных на чан. На эти 
Т д8)" || Кожи скидывают одубину. Ее ни в коем 
13 өт случае не выкидывают. После первого ду- 
ива а в одубине остается примерно еще треть 
тым» дубильной кислоты. 
дю? Чан освобождают от одубинь и кож. 
ла | Ала второго дуба используют сок крепо- 
120 стью не менее 5°. Сок должен быть теп- 


Лым (ero температура не ниже 20—220). 

Ora сок готов, вновь устраивают. мост- 
и. Ha них укладывают кожи только те- 
Сделай сам No > 


Tiny 


y 


перь бахтармою кверху. Засыпку к 
делают по бахтарме. На каждую кож: 
при втором дубе расходуют около 6. 
корья. Вътаскивают кожи так же, как при 
первом дубе. Их ополаскивают, а из чана | 
вылавливают одубину. Затем оставлен- | 
ный в чане сок укрепляют до 79. Во вто- 
ром дубе кожи держат 12--15 дней. 

Третий дуб. В третьем дубе кожи укла- 
дывают бахтармою вниз. Посыпают сверху 
корьем из расчета 4--5 кг на одну кожу. В 
третьем дубе кожи держат 12 дней. 

Четвертый дуб насухо. После 
третьего дуба кожи подвергают четверто- 
му дубу, но не на плаву, а насухо. Я 

На дно пустого чана засыпают слой 
одубины в палец толщиной. Сверху засы- 
пают такой же толщины свежее корье. 
Кожи кладут в расстил на слой корья. Их 
посыпают корьем сверху только по шиво- 
роту и огузку. Остальные части кожи 
корьем не засыпают. Вторую кожу укла- 
дывают лицом вниз. Засыпают корьем 
так, чтобы на огузок попало корья боль- 
ше, чем на шиворот и полы. Кожу кладут 
так, чтобы все ее части совпадали с частя- 
ми предыдущей кожи (голова приходится 
на голову г на лапы и т.д.). На каж- 
дую кожу уют около 2,5 кг корья. 

Чан н K ми так, чтобы до 
оставалось расстоя- 
ние в 3: см. После зтого укладку кож 
прекраща С ; насыпают навал из 
одубины. Затем в чан заливают сок кре- 
постью в 109. Сок заливают порциями че- 
рез желоб, ожидая, пока он рассосется. 
Таким способом удается залить чан соком 
не на первый, не на второй, а только на 
третий день. В четвертом дубе кожи вы- 
держивают не менее 20 дней. После чет- 
вертого дуба полезно кожи залить свежим 
соком крепостью 7—10% и продержать их 
там 3--4 дня, устраивая каждый день по 
две переборки. После этого кожи станут 
вполне выдубленными. Всего процесс 
дубления занимает 50--60 дней. Обший 
расход корья на каждую кожу составляет 
около 20 кг. 

Пороки кожи при дублении. Недодуб — 
наиболее серьезный порок кожи. Проис- 
ходит это оттого, что вместо 4 дубов кожи 
подвергают 2--3 дубам без последова- 
тельного выдерживания в крепких соках. 
Недодубленная кожа легко размокает, 
может быстро загнить. 

Хорошо продубленную кожу опреде- 
ляют по Срез так же как и плохо про- 
дубленную. · хорошо продубленной кожи * 
разрез одноцветный -- желто-коричне- 
вый. У плохо продубленной кожи на раз- 


края 


резе видна либо темная полоса, напоми- 
нающая по цвету роговую гребенку, ли 
желто-зеленая. 

Темная полоса бывает у той кожи, KO- 
торая «недодублена намертво». Случается 
Это обычно тогда, когда при заличке кожи 
поместили сразу в крепкий раствор: В ре- 
зультате верхний слой кожи был схвачен, 
и сок далее не смог пробиться. 

Желто-зеленый цвет получается B Sr 
случае, когда кожа получила ns 
мало дубов. Про такую кожу говорят, 
она с живцом. е; 
питка лицо. Зтот порок у кожи en 
исходит оттого, что крепость ДУОИЛЬНО у 
сока усиливалась не постепенно, Е 
Также этот порок встречается в На Ди 
чаях, когда применяемые соки ОМ 
слишком горячими, а не теплыми. OPO 
Дубодавины. Это вмятины на ав 
Получаются они оттого, что использу 
корье не было достаточно размельчено. | 

Кожа темного цвета также считается 
порочной. Такой она становится в резуль- 
тате того, что на верхнюю кожу в чане не 
была сделана навалка. То есть верхнии 
воздух соприкасался с кожей. 

Отделка кожи. Кожи, которые выдуб- 
лены, сушат в тени при хорошем доступе 
воздуха. Для этого их вывешивают на 
жердях. 

Когда кожи еще не совсем высохли 
(они начнут белеть и немного окрепнут), 
их расстилают на чистом полу и трут для 
удаления плесени сухой мелкой корой, 
или пшеничными отрубями, или просто 
наждачной шкуркой. При этом поверхно- 
сти кожи чистят с помощью щеток. С 
нижней же стороны кожи топчут ногами. 
Потом кожи складывают в кучи попарно 
голова с головой, а ноги с ногами, одну 
пару поперек, другую вдоль. В таком по- 
дожении кожи оставляют лежать сутки, 
Затем их развешивают для проветрива- 
нил на 3—4 дня. После этого кожи опять 
складывают, накрывают досками и сверху 
придавливают грузом. Если и после всех 

, расправляют деревянны- 
ми молотками (рис.7,8), 

Затем кожи укладывают в кучи и де- 
ржат так от 3 недель до месяца, времен: 
ми раскладывая их веером Кож ремена- 
тельно подсушив б и оконча- 
НЮЮ отделку. 
бъ, ноги, a такж 
части. 


ЮТ и, когда он 

д И Отмякнут, их 

ногами, предварительно положив на рају > 
y 


“Вают от себя (рис.10). Потом кожи был 


Рис.8 

из плетеного хво 
следующим образол 
живают кожу, а п 


оста (рис.9). Топчут 
евой ногой придер- 
завой как бы отталки- 


колотушкой (рис.11, 12). 

азмятую и 
ЮТ на вып 
досок, и о 


разбитую кожу. расти 
клон колоде, сколоченк 
55 рабатывают ножами: TPS 
PTHBIM, половинным и четвертным» ума 
рехчетвертной нож прямой С ДИ 
Ручками. Его клинок в ширине раво cil 
СМ (в три пальца). Им очишают Té 


жи, которые могли бы испортить вто- 
и нож (то есть самые крупные неровно- 
Половинным ножом соскабливают 
ую сторону кожи, четвертным — до- 
ают на коже выделяющиеся части 

ют ее ровной по шее. 
е этого кожу лощат при помощи 
ьного лощила (рис.13). Оно пред- 
и кусок железа или меди 
см книзу. Верхняя часть 
) sh: Длина 

о 


шат те части, которые толще других ина | 
которых еше остались кора и мясо. Одним 
словом, этим инструментом кожу оконча- 
тельно выравнивают. 

Чрезмерно толстые кожи двоят. Это 
делают так: кожу кладут на полотно а 
(рис.14), которое подводит ее поперечною 
стороною к ножу б, и подвигают на его 


лезвие. Таким способом кожу раздваи- 
вают на два слоя и накручивают на ва- 
лы. 

Подошвенная кожа. В России чаще | 
всего употребляли так называемую хлеб- | 
ную подошву. Такое название она пол! 
чила оттого, что ее квасили в хлебном ки- 
селе. Болес высоко ценилась подошва, KO= | 
торую пропитывали дубильными сокам 

а подошвенный товар треб; 
жа прочная, плотная, тверда 
каемая. Для обработки на подош 
кожа, которая в сыром виде весі 
в сухом не менее 10 Х 


швы варят кисель 


os sa Хлеб при этом должен приобре- 
расноватый оттенок. 

варенный кисель переливают в спе- 

циальный обжорный чан и дают остыть до 

С. Потом чан заполняют шкурами и 
держат их там 4 дня при обычном пере- 
кладывании и перемещении обжора. 

После бучения кожам дают пять ду“ 
бов. Для хлебной подошвы лучше исполь- 
зовать смешанное коре из равных частей 
ивовой и дубовой коры. Для приготовле“ 
ния соковой подошвы все операции COBEP- 

шают, как обычно. Только при вымачива- 
нии кожи в воду добавляют немного пова- 
ренной соли, а для золки берут известь с 
прибавкою соды. В такой зольник кожи 
| опускают на | ч. Затем на полчаса выниг 
мают, и так до 8 раз. Далее с кож сгоняют 
волос, мочат их в холодной воде, а затем 
размешают в птичьем помете (имеется в 
виду шакшевальный раствор) на 12 ч. 
Дальнейшее бучение длится месяц, В те- 
чение которого кожи все время периоди- 
чески перебирают и перемешивают. 
Юфть. Юфть отличается от других 
сортов кож особым запахом, который ко- 
жам придает деготь. На выделку юфти 
идут лучшие яловые белые шкуры без ка- 
ких-либо пороков. Предварительная под- 
готовка кож ничем не отличается от под- 
тотовки ‘обычных сортов. 
производят в слабых зольниках из - 
сти и золы. По окончании золки кожи мо- 
ют в холодной воде, сбивают волос, разми- 
најот, размачивают и перетирают в теплой 
воде, иногда с добавкой мыла. После этого 
кожи на неделю кладут в квас из ржаной 
муки. Соотношение веса кож и используе- 
мой ржаной муки 5:1. Через неделю кожи 
вынимают из кваса, мнут и чистят с обеих 
сторон. Если кожи недостаточно мягки и 
очищены от извести, их снова погружают в 
свежий ржаной кисель или квас. 

Юфть дубят соковым способом около 
месяца. Потом вывешивают для просуш- 
ки, состругивают мездру. Опять моют в 
проточной воде, смывая всякие нечисто- 
ты. Вынутые кожи раскладывают на до- 
сках бахтармою кверху и обрабатывают 
стальной циклей. Затем с помощью воды 
и щетки смывают стружку. Опять прохо- 
дат циклей по бахтарме, переворачивают 
кожу и по ее лицевой стороне разглажи- 
вают медной циклей. Теперь кожи под- 
вергают жированию. Берут две части вор- 
вани и одну часть березового дегтя и вти- 
рают вначале руками эту смесь в кожу, а 
потом щеткой по лицевой стороне. Мезд- 
ряную сторону также обрабатывают этой 
есью, но с добавлением мыла. После 


осушивают на 
ия a а тем кожи ра 
м 5% лицевой стороной кверх 
агкой щетки и теплой води 
до такой степени, чт 
прилегали к доскам. Тепе 


она не 


ифова | 
ОЛІ en слабым раствором азотној“ 
в 


о 
кислоты ae. Sara МЕ 
протирают тряпкой и BB не ne. | 
сгибая для просушки. 
р Если ворвани нет, то ес можно заме- 
НИТЬ растительными маслами: BE: 
ным, льняным или суре с до авкод 
жира. Жир используют барании, говяжий 
или конский. На 15 кг постного масла Oe: 
рут 2 кг жира. Смесь, заменяющую вор- 
Бань, приготавливают следующим спосо- 
бом. Нужное количество масла растапли- 
вают в котле, а затем к нему добавляют | 
жир. Когда он растопится, содержимое 
котла тщательно перемешивают. Потом 
котел снимают с огня и охлаждают. Сма- 
зывать следует чуть теплой смесью: 
и опоек. Это особые сорта 
рабатывают из телячьих 
из годовалых телят, 
с телят. Первая зол- 
отом шкуры кладут на 
отовленный известко- 


| охи обли! 
„зешивают | 
Черпаком : 


течении недели шку- Ben 
A 
льник добавляют из- |. 
Е 1 жи CMAS] 


лчестве, чтобы в целом | 


иходилось извести до | DABISHOT E 
тьник шкуры помеша“ рой CI 
ют-на пять дней. Затем в зольник прибав- Омь), 
ляют еще извести до 0,5 кг на шкуру Сушка 


четвертый зольник шкуры кладут еще На 
неделю. Шакшевание проводят в настог, 
приготовленном из птичьего помета. 
Предварительно шакшевальный раствор 
процеживают сквозь решето, а потом 8 
него кладут кожи и держат их до полној 
разбухания. На 11—12 опойков идет Pal 
ход примерно 1 кгсухого помета. ¥ 
Дубление опойка производят ИСК 
чительно при помощи дубильного CONT 
после чего кожа становится мягкой» HE 
Ной и тонкой. Различают опоек смазно 
черный. Оба сорта к дублению гого 
одинаково и отличают только по отдел 
Опоек идет на шитье сапог, которые 
том не красят, а покрывают ваксой: 
Ги шьют бахтармою наружу, так 
ней вакса держится лучше, чем Mé 
кои поверхности кожи. 4 
Окраска. Можно въшусти 
окраски. В таком случае кож 


ТУА 


шивают в сушилке и уж потом 
с ргают дальнейшей отделке. Но мож- 
перед смазкой подвергнуть окра- 
Дла зтого их после того, как пропола- 
тв воде, складывают в красильной 
ате в стопку и оставляют в таком по- 
ожении до тех пор, пока не стечет вода 
"течение 2 дней). 5 
а окраски кожи в черный цвет ис- 
и сандал. На 100 


1 ют квасцы и синий 
Е Ех расходуют 5 кг квасцов и около 16 кг 
Ми 234 Квасцы измельчают толкушкой 


e еивают через сито. Сандал кладут в 
хотел с водою, где его и оставляют лежать 
_неменсе 12 ч. Нужно учитывать, что кра- 
| ска должна быть свежей. На се приготов- 
|пенис необходимо 4—5 ч. Поэтому рас- 
(читивајот так, чтобы она была приготов- 
лена к началу работы. Котел с замочен- 
НЫМ сандалом ставят на огонь и кипятят в 
течение 3 ч. За это время часть воды вы- 
кипит. Тогда половину отвара отливают и 
добавляют воды на 1/4 часть отлитого от- 
вара. Полчаса кипятят. Потом четверть 


ша 


Y Tb теплойоди снова отливают, опять добавляют чуть 
опоек, Ho меньше воды, чем было. „Снова кипятят. 
батнвают па _ Через 4 u краска готова. Квасцы разводят 
i= из па торямей краской. В специальном котле 


ожи обливают квасцами. Потом их вы- 
1 вешивают на шест над котлом с краской. 
IB Черпаком зачерпывают краску и облива- 
ют кожи до тех пор, пока они не станут 
цвета спелой вишни. Затем окрашенные 
ожи смазывают ворванью и дегтем и от- 
равляют в сушку (ворванью смазывают с 
лицевой стороны, дегтем со стороны бах- 
тармы). 

Сушка кож. Для сушки летом лучше 
использовать помещения, расположенные 


1.32 на втором зтаже. Здесь на шестах рядами 
сти _Развешивают кожи. Обычно одну партию 
к КОЖ сушат в течение 8 дней. Желательно, 


Тобы стены помещения были дошатыми 
рои, сквозь которые дует ветер. 
„ ЗИМОЙ кожи нужно сушить только в 


9 те 
0 ш m помещении. На морозе их сушить 
свой СЪД так как от него кожи портятся (вода, 


= ася в кожах, замерзает, расширя- 
нутренние волокна кожи). Наи- 
ош кож 25— 
Y ой температурой 
де просохнуть за 3--5 a = 
ДЫ кожевенного производства. 
пай кожевенная стружка — 

Оды кожевенного производства. 
ОМ можно использовать как 
идет для приготовления 

» ШМерсть используют в 
шленности ‚и валяль- 
хромовая 


СТРОИТЕЛЯ 
НЕ РОЖДАЮТЕ 


ных одноэтажных домов и других построек 
из утрамбованной земли возникает каждый 
раз, к троительные материалы стано- 
вятся тньгми и дорогостоящими. 
3 тные постройки известны че- 7 
ревних времен. И наши 
ращались к сооруже- 
¿OB из утрамбованной зем- 
у служить Приорат- 
Гатчине. Это двухзтажное 
1 около 18 м, стены кото- 
1 из земли. Построенный в 
1799 г., этот сц простоял двести лет 
без ремонта стен! А вообще, конец ХУШ 
и начало XIX в. были расцветом земле- 
битного строительства на Руси. Большим 
энтузиастом такого строительства был 
наш известный соотечественник 
Н.А.Львов. Он ввел много новшеств в 
строительстве из подручных материалов, в 
том числе и так называемый каменный 
картон — прототип современного шифера. 
Грунт, идущий на землебитное строи- 
тельство, содержит 50—70% песка, ос- 
тальное — глина. Корни растений, торф и 
другая органика в грунте недопустимы. 
Пригодность грунта можно отличить 
по внешнему риду. Он должен быть кра 
ного, желтого, светло-коричневого ил! 
белого цвета. 110 хоставу почвы это супе: 
си или суглинки. Корректируют COC 
грунта добавлением песка или глины. Д 
бавление к грунту небольшого количе« 
дорожной пыли (так называемо! 
значительно увеличивает кре: 
о Грунт (землю) загота 
редственно перед 


рого сдела: 


от рытья водосточных канав вокруг И 
стка и траншей под фундамент, А me 
ленную землю укрывают, чтобы Е 
подсыхала. В такой земле достаточно BAC 
ти для кладки стен. ШЕ 
Дополнительно увлажнять са, 
зя. Переувлажненная земля, оо ак 
стены, дает большое количество MI 
шин, которые ослабляют кладку: en 
Можно землю заготовитр А с: Ира 
приступать к работам в начале Со 
хую погоду. Землю в зтом случе 
тельно укрывают от высыхания, тво 
Подготовку участка под стр я 
дома начинают с его Вазбивки: а 
весь дерн с площадки под домом НЕ 
ют эту площадку песком. Дерн 
ют в саду или огороде. 
Размечают траншею по 
На сухих и плотных грунтах 
ком залегании подпочвенных B 
малозаглубленный пещ 
с перемычкой (puc.1). На 


под фундамент. 
(при глубо- 
од) делают 
фундамент 
пучнистых 


Рис.1 


грунтах закладывают заглубленный фун- 
дамент; глубина его должна быть ниже 
уровня промерзания грунта. 

Траншею под малозаглубленный фун- 
дамент роют глубиной 60 см и шириной 
50—70 см (такой толщины будут стены). 
На дно траншеи забивают с помощью 
ручной трамбовки мокрый песок слоями 

—8 см общей толщиной 20 см. 

В траншею (по периметру и в пере- 
мъчку) въставляют сварную коробчатую 
арматуру из стального прутка диаметром 
около 10 мм (рис.2). По углам фундамен- 
Та ив местах примыкания перемычки на 

высоту стен (учитывая и верхнюю обвяз- 


ПЕСЧАНАЯ У 
ПОДУШКА 


Рис.2 


ают по две стойки 
весу приварив 

от Бого прутка диаметром около 
3). Все бетонируют. Над уров- 


ку) ПО 
из арматур 
10 мм (рис. 


СТОЙКИ 


ОПОРНЫЙ 4 
БРУС i 


ра 
| j 
ПЕРЕМЫЧКА”! ; 


\ 1 


И деспот 


Рис. 3 


нем земли фундамент делают с п 
скользяшей опалубки. Высота фувд 


еме 
та над уровнем земли должна бат аи 
нее 50 см. Горизонтальность Фу ню, В 
контролируют по трубчатому ЎРО emi 


местах продухов закладывают 
деревянные ящики. даме!” 
Одновременно с основным oye 
том делают фундамент под пече ао 
По верху фундамента YA рі) 
мастике гидроизоляцию — два | 
роида (толя), 


| N яют все опорные брусья для пола 

Қ; diia опорных брусьев при однослой- 

A покрытии пола определяютиз таблицы. 

пом ставку опорных брусьев делают 
За т.е. расстояние их друг от друга 
ТОЧНО е, Это связано с устройством 
ки для первого слоя землебитных 
, Я опалубке должны иметься отвер- 
ши в которые при установке опалубки 


1 ат опорные брусья (рис.4). 


Рядовые опорные брусья устанавлива- 
ют так, чтобы они заходили на фунда- 
мент на 2/3 его ширины (рис.5). Два 


ФУНДАМЕНТ 


ДВЕРНЫЕ ОПОРНБЈЕ 
БРУСЬЯ 


| Рис. 5 


орных бруса, на которые устанавлива- 
% Коробку входной двери, укладывают 
ПОлную ширину фундамента. Концы 


Всех опорных 6 
русьев изолируют руберо- 
/ Щом (толем) на мастике. 


месте установки дверной 
а дверной коробки 
„Между опорными брусьями закрепляют 


Шаг ‘опорных бр Свен) см | 
60 


Толщина HOCOK,'MM 


два отрезка доски ( ис. 2 
ный таким образом РЕ) заб; 


Рис. 6 


весные опилки, смоченные известковым 
молоком. Сверху кладут слой войлока из 
минеральной ваты. 

Дверную коробку делают из шпунто- 
ванных досок толщиной 60 мм на всю тол- 
шину стены (рис.7). Связывают ее на ши- 


ДВЕРНЫЕ 


тач 
177% ОПОРНЪЕ 


гаг 


ФУНДАМЕНТ 


НИЗ ДВЕРНОЙ 
КОРОБКИ 


Рис. 7 


пах «ласточкин хвост» так, чтобы шипы 
не расходились при горизонтальном рас- 
ширении коробки. Поверхность снаружи 
покрывают гидроизоляцией на мастике. 
БЕ bar коробку выставляют по отве- 
сто, закрепляя ее внизу к - 
ным брусьям. У кор 
ai KAY опорными брусьями (по всему 
римслру стен и перемычке) укладыва- 
акрепляют первый ряд лесенок-свя- | 


30K из деревянны 
сана да X реек (рис.8). Об этих 


Рис.8 


неравномерной осадке. Вспомогательное 
назначение -- закрепление сетки (дран- 
ки) при оштукатуривании стен. 

Возведение стен начинают с углови 
двух промежуточных узлов (там, где пе- 
ремычка примыкает к стенам). Для этого 
делают две опалубки: одну для углов 
(puc.9,a), другую для промежуточных уз- 
лов (рис.9,6). Внутреннюю поверхность 
опалубок покрывают толстой полиэтиле- 
новой пленкой, листовой пластмассой или 
кровельным железом. 

Утловую опалубку устанавливают на 
фундамент так, как это показано на 
рис.10, скрепляя все длинными болтами 
(по фундаменту на изоляции лежит пер- 
вый ряд лесенки-связки). На торцах 
опалубки укрепляют деревянные за- 
глушки. 


Рис.9 


В опалубку насыпают слой земли тод- 
щиной 10—15 см и ее тщательно забива- 
ют ручными трамбовками (рис.11). Сна- 
чала работают широкой трамбовкой 
(рис.11,а). Начинают бить от стенок опа- 
лубки к середине (таким образом забива- 
ют землю при всех работах). Закончив 
бить широкой трамбовкой, бьют тяжелой 
(рис.11,6). У стен опалубки и арматуры 
забивают землю односторонней трамбов- 
кой (рис.11,в). Уплотнение земли закан- 
чивают ' ‚ когда трамбовка начинает 
отскакивать от земли. 

В угловой форме, когда слой утрамбо- 
ванной земли достигает величины 15 см) 
сверху насыпают слой извести-пушонки 
толщиной 1—1,5 см. Сверху насыпают 
новый слой земли и все трамбуют. 

При достижении высоты 30 см упло 
вую форму снимают. Формуют остальные 
углы и промежуточные узлы. После это- 
го, используя опалубку для возведения 
стен (рис.12), возводят стены. 


СТАЛЬНОЙ 


nar у 
и ст ис. 10 
ибову у 
широко, 1: 
AAW бит 
> (таким Ka 
всех |б 
рамбовкой, бі 
ен опалу. 
) одн РЦ 
Уплотнение 
когда триб! 


* Опалубка для во, еде 

ляет собой два щита, скрс СЕНИ ых. 
ми болтами. На одном Poe ста 
БЕЗ nu. Опалубку ус 
ливают так, чтобы один край ев Охват 
часть уже отформованного Угла (на 10- 1) 


торце уг- | 
упают со все- 
ми вертикальными и горизонтальными 


участками стены, которые отформованы 
ранее и успели немного подсохнуть. 
Формуют участок стены, прокладывая 
слой извести, доводят ее до высоты 30 см. 
Передвигая опалубку вдоль стены, возво- 
дят ее по всему периметру и перемычке. В 
местах примыкания стены к дверной короб- 
ке в землю добавляют небольшое количест- 
во извести-пушонки (это же делают при 
нии стены к оконным коробкам). 
› сразу оговориться, что при возве- 
дении стен должен быть наготове изоли- 
рующий материал (пленка, толь, рубероид 
ит.п.) для укрытия стен во время дождя. 
Пояс стен высотой 30 см сделали. На 
него укладывают вторую лесенку-свазку, 
насыпают слой извести-пушонки толщи- 
5 и процесс формовки стен 
тают угловые и Т-образные 
сладут стены. 
остижении уровня стен чуть ни- 
окон укладывают первый пояс 
ьных проволок диаметром не 
Закрепляют отрезок проволо- 
тковой стойке (рис.13). Второй 
конец той проволоки закрепляют без на- 
тяга на вбитый отрезок (30--35 см) сталь- 
ного арматурного прутка. Расстояние 
между стойкой и прутком примерно 1,2 м. 
Далее таким же отрезком проволоки сое- 
диняют со следующим вбитым прутком. 


менее 6 
ки на пру 


„Рис, 12 


; Угловой | 
7 СТФОРМОВАННЫЙ 
"ФРАГМЕНТ 


Рис 13 


И так по всем стенам и перемычке. Стой- 
ки соединяют между собой проволокой. К 


дверной коробке проволоку крепят с по- 
мощью крюков (рис.14). 


Рис. 14 


В нужных местах устанавливают 
оконные коробки. На участок стены 
которой устанавливают оконную ко 
ку, кладут слой минеральной ваты 
робка по внешней поверхности оклеена 
на мастике рубероидом или толем). 
Кладут стены дальше. При дости 
нии высоты стен примерно 1,5 м уклады- 
вают второй проволочный пояс. К двер- 
ной и оконной коробкам проволочный по- 
ас крепат с помошью крюков. Третий 
проволочный пояс кладут выше дверной и 
оконной коробок. 
Сверху на оконные и дверную коробку 
кладут слой минеральной ваты толшиной 
3 см и на нее прибивают перемычки 
(рис.15). Ширина перемычек равна тол- 
шине стен. 
у После окончания кладки стен присту- 
пают к укладке верхней обвязки. Сначала 
на стены настилают подкладку из двух 
досок толшиной не менее 40 мм. Доски 
подкладки сплачивают поперечниками с 
около 1 м. Поперечины утаплива- 
стены. Ст ки у подкладки по длине 


же- 


"ше заранее сделать на земле. 5% 


Рис.15 


и на углах надежно связывают между со- 
бой. На подкладку укладывают обрезку 
из бруса сечением не менее чем 15x15 cm 
(рис.16). Все места свазок с балками чер- 
дачного перекрытия и CO стропилами луц-“ 


ПОДКЛАДКА 
ПОПЕРЕЧИНА 


ОБВАЗКА 


Ком. Ho; 

По углам обвязку соединяют В 009 Хила (те 
дерева на нагелях и фиксируют one Сверу 
тельными скобами. Таким же обра а ппачива 
кладут и фиксируют обвязку MO пер дом 5 

os Ch 

мачке. м 
пе | Oe с 

Укладывают все балки чердачного ко а 
рекрытия. Устанавливают стропил тр DK Di 
Концы стоек из арматурного, 93° ных д 
(см. рис.3) надежно закрепляют Hi о % Дом ; 


ке (они проходят CKBO3b подкладку 8 
рансе просверленных отверстиях): oro пе 
К стропилам и балкамічердачна ато | 
рекрытия прибивают так называ 
былки (рис.17), делая свес кр 
50 см. Такой свес крыши пр 
стены дома от попадания дожде а 
По стропилам и кобылкам, 
сплошную лова обрешет 
использовать необрезные д 
кроют крышу. 
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Рис.18 


/ Пол в доме утеп; 
разом. Снизу по опо 
вают сплошну 
ней сверху укладывают 
Или толя так, чтобы он а 
ные брусья (рис.18). Образованное п 
странство засыпают древесными опил 
ми и пропитывают их известковым моло 
ком. Поверху настилают еше слой рубе 
роида (толя). 


) AOL 


ЕТ Сверху по опорным брусьям кладут и 
зку со ИТІ) сплачивают пол из шпунтованных досок. 
(и фик Ки Таким же образом утепляют потолок. 

ПОИ Здесь можно не класть верхний слой ру- 
и. 0689 ероида (толя), а по балкам чердачного 
уют перекрытия положить дорожку из необ- 


Т. резных досок или горбыля. 
e балк и Дом штукатурят снаружи (и, если на- 


| 
АЮ oft) 10, внутри) только через год после уклад- 
ШЕТІ) = Стен. Это необходимо для того, чтобы 
ЕДИ и ены достаточно хорошо осели. Штука- 
02 Бат дом растворами, близкими по со- 
се? ву материалу, из которого сделаны 


стены. Штукатурку кладут по стальной 


емной сетке или по дранке. Сетку или 

НКу прибивают к лесенкам-связкам. 

Baas ор для оштукатуривания: | объ- 

0, ЈЕЛЕ жидкого глинаного теста, 
а известкового теста и 3—6 песка. 


дра 


следующи! 8 
весть-пушонка — 3 обьемных ен en 


ска сухая известковая (щелочеустойчие | 
вая) — 0,75, хлористый кальций — 0,33) - 
мыло — 0,03, вода — 6—8, Хуа 

Краску делают так. В полизтиленовую 
емкость засыпают известь и краску. Все 
хорошо перемешивают и заливают холод- 
ной водой, мешают. Процеживают через 
двойной капроновый чулок. Добавляют 
хлористый кальций и растворяют его. По- 
следним вводят раствор мыла в неболь- 
шом количестве воды. Красят с помошью 
кисти, валика или краскопульта. 

Надо отметить, что стены, окрашен- 
ные хлорокисной краской (а ею можно 
красить кирпичные и бетонные конструк- 
ции), не пропускают влагу и пропускают 
воздух — то есть стены дышат. 

[ом желательно оборудовать глиняной 
или бетонной отмосткой. 

И наконец, надо иметь в виду, что ес- 
‹ении стен землебитного до- 
ать электрифицированные 
ские трамбовки, то такой 
тать за меньшее время и 


ет более высоким, 
рунтоматериалы в строитель- 
архитектуры СССР, 1944. 


Производство грунтовых 
пов в колхозах. М.: Сельхоз- 


Б. Зарубежный опыт глинобит- 
„ства (Из опыта строительства в ГДР). 
ельскому строителю. М.: Госстройиздат, 


П.И. идр. Строительные материалы 
сырья в сельском строительстве. М.: 
‚ 1978 


НЕ СПЕШИТЕ 
ВЫБРАСЫВАТЬ 


Современная обувь с кожаным верхом 
имеет небольшое количество деталей. Т. ак, 
например, ботинок (рис.1,а) имеет всего 


ПОДБЛОЧНИК БЕРЦЫ 


КАБЛУК 


ПОДОШВА 


Рис.1 


шесть наружных деталей верха и три де- 
тали низа (внутренние детали не учитыва- 
ем). Сапоги (рис.1,6) имеют еше меньше де- 
талей верха и низа. Дамские туфли по дета- 
лировке ничем не отличаются от ботинок, но 
y них могут быть дополнительные детали: 
чересподъемные и другие ремни, некоторые 
декоративные детали. 

Все детали верха обуви сшивают в за- 
готовку, которую затем крепят к низу. 
Рассмотрим основные методы крепления 
верха (заготовки) к низу обуви. 

Клеевой метод (рис.2). Заготовку за- 
тягивают на колодку и соединяют се со 
| стелькой с помощью текса (маленьких 

 клиновидных гвоздиков). Закрепляют су- 
пинатор (специальную стальную пла- 
стинку), укладывают простилку и склеи- 
ают верх с низом. Низ (подошва с каблу- 
‚ как правило, отформован из резины 

иуретана. _ 

горячей вулканизации. При 
де все операции такие же, каки 


\ 


ЗАДНИИ 
НАРУЖНЫЙ 
РЕМЕНЬ 


в предыдущем случае, только низ х 
соединяют с помощью горячей вулк И 
зации. · у : 3 
SPaironpimnnsHoN метод (рис.3). По 
этому методу заготовку закрепляют на 
стельке тексом. Пришивают рант, причем 
он скреплен и со стелькой. Устанавлива- 
ют супинатор, укладывают ARSCH 
Подошву пришивают к ранту. Набивают 
к. 
a дли ремонта обуви. He- 
которые операции по ремонту обуви тре- 
буют применения сапожной ноги. Необ- 
ходимо иметь два молотка: один — обыч- 
ный сапожный, второй -- тяжелый с ши- 
роким бейком. А 
Для обработки и отделки низа обуви 
надо иметь сапожный рашпиль. Его мож- 


ГОЛЕНИЩЕ 


ЗАДНИЙ 
„-< НАРУЖНБИ 


__ЗАДИНКА 


| Ў КАБЛУК 
ПОДОШВА 


но заменить новым драчевным напильни- 
ком. я 

Режут и раскраивают сапожные мате- 
риалы ножами. Их надо иметь хотя бы 
Два: один -- с двухсторонней заточкой 
(рис:4,а), другой с односторонней заточ- == 
кой (рис.4,6). 

При ремонте обуви с полиуретановым 
низом потребуется электропаяльник мо- 
лоткового типа (мощностью около 200 Вт) 
и детский прибор для выжигания. 


НИНЫ ПР РВИ 


-е 
= 
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> 


ЗАГОТОВКА 


СТЕЛБКА 
'ПРОСТИЛК 


Вс 


СТЕЛБКА 
ПРОСТИЛКА 


Mit 


ПОДОШВА 


1 TIMJIDHHT 


ые мате- 
хотя бы 
заточкой 
и заточ- 


| 

тановым 4 

ник M | 
> 200 Вт) 


Дла ремонта 

ве 
самодельный крес үз 
толстой машинной Л 


иглы разделыв 


верстия в подошва 
(рис.5,в). Их, как правило 
сколько (разной толщины и 
ЦИИ). 

Некоторые операции по ремонту обуви 
невозможно сделать без сапожных un 
(рис. 5,т). Их делают из самой тонкой ба- 
лалаечной струны, спаивая ее свинцово- 
оловянистым припоем, 

Кроме инструмента для ремонта, по- 
требуются некоторые вспомогательные 
материалы. 

Верх обуви шьют и ремонтируют проч- 
ными шестисложными хлопчатобумаж- 


имеют не- 
конфигура- 


неми нитками, которые имеют шесть по- 
вивов (рис.б). Обычные нитки имеют три 
повива. 


Можно применять капроновые 


ви ремонтируют с помощью 
ные специальные нитки). 


некоторых случаях натирают 


A некото- 
ӘЙ их обезжу чистым 
бензином марок: Б-70, «Галоша», «Бене 
зин для зажигалок». Склеивают детали 
клеями 88H, 88НП, «Момент». 
Еше необходимо иметь среднезерни- 
стую абразивную шкурку, гвозди. Потре- 
буется также некоторый инструмент 00- 


Рис.5 


ОБЫЧНАЯ 


ШЕСТИСЛОЖНАЯ 


іцего назначения: плоскогубцы, кусачки и 


Теперь рассмотрим некоторые вариан- 
ты ремонта 
1 Pag пе. 


са шов верха обуви. Там, 
где удобно, подобный дефект можно уст- 
ранить с помошью обычной иглы и нитки. 
В неудобных местах ремонт производят, 
применяя специальный крючок (см. 
рис.5,а). Шьют крючком так. Вводят 
крючок снаружи (если надо, отверстие 
укрупняют подходящим шилом). Указа- 
тельным пальцем левой руки накидывают 
нить изнутри на крючок. Извлекают 
крючком один конец нити наружу. Вво- 
дят крючок во второе отверстие. Заводят 
нить в крючок и выводят се наружу в виде 
петли (рис.7). Вводят конец наружной 


Рис. 7 A 


НИТИ в ПЕТЛЮ И Затягивают первый сте- 
жок. Таким образом шьют до конца. 

2. Отклеилась подошва. Здесь могут 
быть два варианта; подошва резиновая и 
полиуретановая. A 

А. Резиновая Подошва, Место 
° ремонта очищают ОТ грузи и тщательно 
‘обезжиривают ЧИСТЫМ барі ном. Наносат 


на подошву и заготовку (в месті 
ния) клеи 88H, дают подсохнуть ем 


Рис. 8 


ботинок набивают газетную бумагу и по“ 
мещают в ик (мешок) устройства, на- 
дувают + ‘больную камеру с 
> нный ботинок вы- 
e8—10u. 
овая подошва. 
склеивания от грази, 
азот чистым бензи- 


тшате; 
ном. Пло 


ким на лем (в месте склеи- 
вания) снимают верхний (окрашенный) 
слой кожи. 


Еше раз обезжиривают зто 
место. Разогретым электрическим паяль- 
ником размазывают небольшие кусочки 
полиуретана (отрезают от старой подо- 
швы) по коже в месте склеивания. Сжи- 
мают подошву. и верх в месте склеивания 
И проводат между ними разогретым зле“ 
ментом прибора для выжигания. Элемент 
заглубляют до простилки (рис.9), 


МӘ 


ү 21 


ШИ 


ПОДОШВА 


„Такой ремонт требует предваритель- 
ной тренировки. Надо точно выдержат 
давление между подошвой и верхом бо- 
тинка, а также температуру разог SE 
элемента прибора для выжигания. ЧЕ 


7” 


| КЕ 
OT ШЕШІП” ААА 
к (мешок) Yoni 
M ф | 
рессованный 
тройстве = |; 
установа | 
го се Если Be ШЕ 
ремонтируемая пол ста 2 
гжиривают 89 подошва имеет Насаа а ЕР 


(рис.10), то ее можно отремонтировать 
} следующим образом. Место склеивания 
| очищают от грязи и тщательно обезжири- 
| вают чистым бензином, наносят слой 
клея 88H на кожу верха и подошву в MEC- 
| те склеивания. После выдержки 10—15 


38) мин прижимают подошву к верху. Затем 
месте пришивают (в месте склеивания) подо- 
в хоу | шву к верху дратвой, натертой сапожным 
И вер варом. Шьют с помощью сапожного 
| крючка и шила так, как это показано HA 


рис.7.Шов должен идти на 4—5 мм от 
верхнсго обреза подошвы. 

3. Разорвался верх ботинка, примы- 
кающий к подошве. Здесь тоже может 
бъть два варианта: подошва резиновая и 

 полиуретановая. 
| А Резиновая подошва. Подхо- 
щим инструментом (плоской отверт- 
) отсоединяют от подошвы полоску 
приклеенную к _ подошве 
а). Все очищают от грязи и тща- 
жиривают чистым бензином. 


ло | мм. 


тирусмую подошву в 


Готовят заплату. Она должна зах 
на верх на 12—15 мм и внутрь между 
дошвой и верхом на такос же расстоян! 


.11,6). Р 
>= стороны бахтармы (изнан- 


Заплату со 
ки кожи) срезают на нет с помошью ножа 


с односторонней заточкой (см. рис.4,6). 
Ширина среза 7--8 мм (рис.11,в). 

В месте, куда будет приклеена заплата 
(на верхе ботинка), срезают наитончай- 
ший слой кожи (эпидермиса). Можно это 
место зашкурить плоским надфилем. 

Заплату тшательно обезжиривают, су- 
шат. Наносят клей 88Н на заплату и верх 
обуви, выдерживают 10—15 мин и склеи- 
вают. Нижнюю часть заплаты и про- 
странство между подошвой и верхом про- 
мазывают клеем 88Н и сразу же заправ- 
ляют низ заплаты в пространство между 
подошвой и верхом. Ботинок опрессовы- 


Рис. 11 


вают в устройст б 
у ве, изображе 
е 
Prosa выдерживают двос лені не 
ЕДБ Долиурстановая подошва 
сли. дошва полиуретановая TO Hal 
рядок ремонта несколько HHOH шев“ 
H И к 
а ЕЕ части заплаты, которая 6 
аске тактировать с подошвой Е в 
ne слой эпидермиса. На это ме 55 eee 
рячим электрический паяльником а 
ают слой полиуретана толщиной ома 
о- 


Приклеивают клеем 88Н 3 


подготовлена так же, к аплату (она 
3 


с 5 акив a 
случае) к верху ботинка H предыдущем 
заплаты запр, ww 


дошвой. Инструментом an 


ижнюю часть 


· Резиновая 


НЕМ рашпилем и обезжиривают чистым 
бензином. Резиновый след (тонкую под- 
ме из мелкопористой резины) тоже 
обезжиривают. Подошву и след покрыва- 
ют тонким слоем клея 88Н и выдержива- 
ют 10—15 мин. Затем след приклеивают к 
подошве способом наката (рис.12). После 
этого ботинки опрессовывают в устройст- 
ве, изображенном на рис.8, двое суток. 

Край следа, выступающий за подошву, 
срезают ножом, выравнивают рашпилем 
и заглаживают абразивной шкуркой. 

Б. Кожаная подошва. Отремон- 
тировать кожаную подошву можно, на- 
клеив на нее резиновый след (смотри 
предыдуший вариант). А можно пришить 
к подошве кожаную подметку. 

Кожаную подметку необходимо подго- 

товить. Ес вымачивают, а затем подвяли- 
вают и выбивают. Для этого ее укладыва- 
ют на металлическую плиту (наковаль- 
ню, чугунный утюг и т.п.) бахтармой 
вверх. Выбивают подметку тяжелым мо- 
лотком с широким бейком. Начинают вы- 
бивать от середины подметки, затем бьют 
по расходящейся спирали к краям. Под- 
метка в результате такой обработки 
Утоньшится на одну треть, но носиться 
она будет намного дольше, чем не выби- 
тая. На обувных фабриках этого не дела- 
Ют, так как выбитую подметку (подошву) 
можно прошить только вручную, приме- 
HAA шило, 

Выбитую подметку укладывают на по- 
дошву, временно закрепляют ее на ботин- 
ке двумя гвоздями, Обрезают край, оста- 
вив припуск в | мм на отделку, пришива- 
Ют подметку. Перед пришиванием под- 
Метки в ней npopezaror канавку на одну 
треть толщины (рис.13). В этой прорези 
(канавке) будет скрыт шов, 

e an варом, используя сапож- 
ЛЫ (см.рис.5,г). Отверстия для 


Рис. 13 


шитья делают подходящим A так, 
чтобы шило входило в старое OTBEPCTHE в 
ранте (старые нитки удаляют) и выходи- 
ло точно в канавке (рис.14,а). 

После окончания шитья прорезь про- 
мазъвают клеем 88H, въдерживают 10= 
15 мин и забивают так, чтобы шов был за- 
крыт (рис.14,6). 

Край подметки ближе к каблуку слег- 
ка срезают (рис.14,в) и прибивают в два 
ряда гвоздями. 

Надо сразу оговориться, что длину 
гвоздей выбирают так, чтобы, пройдя 
стельку, они загнулись на ней (рис.15), 
Иначе гвозди не будут держать прибитую 


> операции — отделка 
ка, зачистка рашпи- 
уркой, окраска. 
ассмотрен вариант, когда 
вают непосредственно к 
ее качественный ремонт 
г со срезкой части подошвы. 
Для этого ножом отпарывают старую по- 
дошву, срезают ее так, как это показано 
на рис.16. Пришивают подметку. Подре- 
зают край подметки. Прибивают 2101 
край гвоздями в два ряда. Отделывают 
край подметки. 

Полиуретановая подошва’ 
Подошву выравнивают рашпилем. Обез- 
жиривают се чистим бензином. Сверху 
большим электрическим паяльником 
приваривают к подошве тканевый ca 
(лучше — льняной, хуже — хлопчат И 
мажный). К тканевому следу клеми 
приклеивают резиновый след (предвар ид 
тельно все обезжиривают чистым OCH 
ном) Ботинки опрессовывают: ткани 

„После опрессовки край следа И нарав“ 
подре зают вровень с подошвой И В 
"Mn т рашпилем. ите) 58: 


а Aeon, При смене (ремо 
ОСК МОГУТ быть варианты. 


ПОДМЕТКА 


ПОДМЕТКА 


ЈУ оговорить, ту 
грают так, что y 

загнулись нажа (8 
гне будут держъти 


уг каблуки и набойки кле- 
ют 10—15 мин и склеи- 
дрезают и отделывают. 

вые набойки на ко- 
каблук. В этом случае все де- 
и при установке резиновой набой- 


ельные опері й 
си; обрезка, Зач 
вной шкурка 


и ки ез ый каб После приклейки 
отрев Bap ки Ha резиновый каблук. После пр 
1 раса, то набойку прибивают 9--11! гвоздами 
2 ШІ) (рис.17). Набойку обрезают и отделывают. 
е К 


В. Ремонт каблука из поли- 
уретана. Каблук очищают от грязи и 
обезжиривают чистым бензином. 

Большим электрическим паяльником 
(нагретым до определенной температуры) 
приваривают в нужном месте к каблуку 


А. Резиновые набойки на ре- 
Новый каблук. Набойки с одной 
4 па делают шероховатыми; обрабаты- 


зи 


рашпилем. Каблуки выравнивают. 
ем. Все обезжиривают чистым бен- Рис. 17 


Делай сам Ма 2 
| Е 


песо постава. Таким образом по- 
пење RR каблук до нормы. 
ВОДЫ каблука 7 выравнивают внешние 
EICH а. После этого его отделы: 

Г. Ремонт высоких женских 
каблуков. При широких (средних по 
высоте) каблуках ремонт ничем не отлича- 
ется от сме кожаных мужских каблу- 
ков. Набойку прибивают 3--5 гвоздями. 

Иначе обстоит дело с ремонтом высо- 
ких тонких каблуков (шпилек). Идеаль- 
ный ремонт заключается в смене метал- 
лической (металлопластмассовой) набой- 
ки. Старую набойку удаляют, а новую ус- 
танавливают на каблук. В каблуке име- 
ются посадочные отверстия, на набойке — 
соответствующие штыри. 

Как правило, сменных (стандартных) 
набоек к новым туфлям не прикладывают. 
Как быть в этом случае? Оказывается, есть 
простые и доступные технологии для этого 
случая. Каблук освобождают от старой на- 
бойки и обезжиривают чистым бензином 
место установки набойки. В каблук вверты- 

BAIOT один-два небольших шурупа. На каб- 
лук плотно навертывают слой металличе- 
ской фольги и укрепляют ее нитками 
(рис.18). В образованную таким образом 
полость заливают расплавленный капрон 
(капролактам) или эпоксидный клей с 
мешенными в нем железными (крупными) 
опилками. Отношение эпоксидного клея и 
железных опилок по обьему должно быт? 
1,5--2,0:1,0. Железныс опилки предвари- 
тельно обезжиривают в чистом бензине. 

После остывания капрона и затверде- 
вания эпоксидного клея (одни сутки) 
фольгу удаляют и полученную набойку 
отделывают, 

6, Косачки на носках подошвы. 

А, Резиновая подошва, В месте 
ремонта тщательно выравнивают подо- 
шву. Ширина косячка должна быть не ме- 
нее 15 мм, ион должен быть срезан на нет 
соответственно ремонтируемому месту 
(рис.19). Приклеивают косячок обычным 
порядком с помощью клея 88Н. 

Б. Кожаная подошва. В этом 
случае тщательно выравнивают подошву 
в месте установки косячка. Сам косячок 
срезают на нет. Все обезжиривают чис- 
тым бензином. Наносят клей 88Н, выдер- 
живают 10—15 мин, приклеивают кося- 
чок как надо. Далее косячок или прибива- 
ют гвоздями, или пришивают к ранту 
вой, натертой варом (см. рис.13). 

рай косячка выравнивают, срезая из- 
лишки. Отделывают рашпилем и абразив- 
Ной шкуркой. Обрез закрашивают. 


за 
за 


тановая подошва. 
так же, как и в случав 
ретанового каблука. 

віленок. Основной ремонт 
валенок : мается в их подшивке, Он 
состоит в следующем. Из нескольких сло“ 
ев войлока сшивают дратвой подошву с 
каблуком (рис.20). Затем эту подошву 
пришивают к валенку дратвой с.помошью 


ЈА Ре M 


‚ ПШЕХОБАЛС 


(овет 


| 


сапожных игл и шила так, как это показа- 
но на рис.21. После зтого подошву и каб- 
лук подрезают (выравнивают) ножом, 


Е УМЕЛБЦБ!- 
УМЕЛБЦАМ 


И.В.ШЕХОБАЛОВ 
Советы Ty 
ЕТІ В поход с: д 
так xe ми! HE воды напит 
днового ВТ, 

(ій! Как показывает опыт, в многодневном 
енок, а путешествии оптимальный состав группы — 
ch кий Шесть--восемь человек. В группе из двух- 
тем, трех человек резко возрастает объем еже- 


Дневных нагрузок и хозяйственных обя- 
занностей; намного труднее обеспечить 
| Доставку туристского снаряжения и иму- 
| щества в исходную точку маршрута. Ком- 
| пании из восьми— десяти человек слож- 
Hee наладить походное хозяйство, вы- 
брать подходящую стоянку для дневки; 
Она медленнее преодолевает препятствия 
„И вынуждена чаще делать остановки для 
ликвидации мелких неисправностей, Чем 
больше совпадают привычки и вкусы, фи- 
Зическая и духовная закалка членов 
Е руппы, тем лучше, а в многочисленной 
е добиться этого гораздо труднее. 
Уководителя обычно выбирают на об- 
собрании группы еще в период подго- 
и к походу. 
уппу an возглавить человек, 
Ощий ‘большими, чем у осталь- 


ных ее членов, опытом, 3 на 
тическими навыками, ¢ 6; 
левой и физической я 
иметь уравновешенный и с 
рактер и быть способен в я 
ации взять на себя всю полноту стве 
ности и принять правильное решение, | 
Коллективнос и индивидуальное 
ряжение должно полностью обеспечивать | 
автономное существование группыйв не- 
обжитых районах или в неблагоприятных Ban 
метсорологических условиях, в случае || 
возникновения аварийных ситуаций или 
заболевания одного или нескольких уча- 
стников похода. С другой стороны, не сле- 
дует брать с собой ничего лишнего. По- 
мните, что вам не раз в течение путеше- 
ствия придется весь груз переносить на 
себе, а в дальнем: походе по необжитым 
местам на каждого участника приходится 
в среднем 60--80 kr rpy3a. 


зависимости от целей путешествия, 
сра и трудностей намеченного мар- 

выбирают байдарку, каноэ, надув- 
1 ', катамаран, деревянную или 
скую весельную лодку. Для 
рекам популярны плоты из бре- 
ни надувных камер, 

В путешествиях по озерам и сплаве по 
рекам с быстрым течением хорошо заре- 
комендовали себя надувные лодки и ката- 
мараны. Они устойчивы и надежны, обла- 
дают достаточной плавучестью и грузо- 
подъемностью, Однако идти на них про- 
тив течения и сильного ветра -- дело тя- 
желое, если не безнадежное. 

Сборные байдарки и каноэ с жестким 
қаркасом и мягкой обшивкой обладают 
большей универсальностью. На них мож- 
но проходить пороги, идти против тече- 
ния на веслах или бечевой, а по широким. 
плесам и озерам -- под парусом. Если 
придется преодолевать волоки и обносы, 
сборные суда легко переносить как в со- 
бранном, так и в разобранном виде, При 
относительно большой грузоподъемности 
и малом собственном весе они вмести- 
тельны и комфортабельны, 

Широкой популярностью пользую 
такие модели сборных байдарок, как 
лют» (модификации М-47 и М. 
«Таймень-2» и «Таймень-3», « 
(производство ПНР) и PZ-85 (m; 
ство бывшей ГДР). | 


п 
Зломектса Tu слабых конструктивных 
роклеить, AK, обшивку необходимо 
вдоль кил ОДОстойким клеем по днищу 
шпангоутак а и нижних стрингеров, а по 
полезно = 
ные полосы. но наклеить попереч 


al плавучести байдарки 
дувны ормовой отсеки заполняют на- 
Y SHBIMH камерами от баскетбольных мя- 
чей. Жесткость каркаса, в особенности у 
трехместной байдарки, усиливают в про- 
цессе сборки, обвязывая соединения 
шпангоутов со стрингерами и привальны- 
ми брусьями киперной лентой. Снабдив 
аидарку фартуком, можно предотвра- 
тить попадание в нес воды в случае дождя 
или крутой волны. Полезно также осна- 
стить судно прочным капроновым фалом 
длиной 14—16 м, который одним концом 
крепят к носу, а другим — к корме. Он 
служит для проводки байдарки при при- 
чаливании к берегу, а также в качестве 
страховочного конца в случае ее опроки- 
дывания. 

На трехместной байдарке полезно обо- 
рудовать на корме место для третьего 
гребца. Это удобно и на ходу, и во время 
рыбной ловли. Для этого устанавливают 
поперечный кормовой бимс, соединяя его 
захватами с привальными брусьями, как 
показано Ha рис.1. Под деку байдарки на 
этот бимс крепят дополнительное сиденье 


А == 


Оборудование кормового сиденья бай- 
Bi С 2 — скоба (дюралюминий тол- 


с. 1 
| — кормовой бимс 


гот воды, а также позволит отка 


сзанный и с 


ли специально вырез: er оры 
ет К декс сверху пришивают один два 


ремна для креплсния Se мешка в 
смой упаковке, . 
д НЫЕ И надувные матрацы 
и сиденья, фотоаппараты; топоры, ведра, 
упаковки с консервами, РОНА сна- 
сти нужно прочно привязать к байдарке. 
На фальшборта целесообразно устано- 
вить одну-две стяжки из металлии ското 
стержня диаметром 6 мм, с резьбой на 
концах. Они усиливают жесткость карка= 
ca. Кроме того, к ним удобно крепить 
мешки, рюкзаки или тару с поиманной 
рыбой (рис.2). 


| 
| 


we Установ 
ік замен 
(IMA лям! 
В компл. 
ить восе 
а фальшбортов с сеткой для _ Мромокае! 

: 1 — ремни; 2 — спальный ме- 
1 мом чехле: З — стяжка фальш- рмет 
бортов; 4 — сетка для рыбы ma не 
AUYKTOB. | 
„Сбоку на фальшборт байдарки с пра- № прорез 
вой стороны необходимо установить де- “қой кле 
ржатели для удочек, спиннинга и багори- it Поло 


ка (рис.3). Чтобы не пораниться о его ост- 
рие и не повредить обшивку, сверху, на 
деку в носовой части байдарки пришива- 
ется специальный карман из плотного ма- 
териала, а еще лучше куска кожи или ко- 
жезаменителя. 

Во время проводки байдарки очень ча- 
сто в спиннинговую катушку попадает 
кора, хвоя, ветки и листья деревьев. Для 
предотвращения этого в том месте, где на 
деке байдарки располагается спиннинго- 
вая катушка, к фальшборту прикрепляют 
при помощи проволоки или винтов с гай- 
ками лист резины, которым накрывают 
сверху спиннинговую катушку, 

Во время путеществия все вещи долж- 
ны быть упакованы в непромокасмме бор“ 
товые мешки. Это обеспечит их быструю 
погрузку и выгрузку и надежно за 


части рюкзаков, которые в сложе 
де занимают слишком много 


Рис.3. Установка держателя 


ше их замснить прочными сстками с ши 
рокими лямками (рис.4). 

В комплект одной байдарки ; 
777777777 входить восемь бортовых мешк. 
a (ЫИ непромокасмых чехла на с 
| — ри ки и гермстическис пластмассовыс смко- 
момчеме сти для нскоторых сыпучих и жидких 
АЛЯ ры продуктов. Бортовыс мешки шьют из TOH- 
кой прорезиненной ткани, ссрсбрянки, 


opt детской клеенки и т.п. Швы проклеивают 
АЛЬШ nd узкой полосой из того же материала, а в 
еобход ий горловину вставляют тонкую веревку или 


оче o пришивают к нси бсльсвую резинку, ко- 
i He | торой плотно увязывают горловину мсш- 
бы 1 ка. Ширина сложснного бортового мешка — 


едит» см, длина — 80 см. Чехлы на спальные 
ча ий мешки имеют ширину 50 см, длину 80 cm. 
Па Мешки крепят под дской байдарки рс- 
La ии Зиновыми кольцами шириной 10—20 мм, 
‚лу вырезанными из автомобильных камер. Их 


ый "Навешивают на привальный брус и верхний 
| Стрингер в процсссс сборки судна. 


y 
e 


ІС надежным 


В условиях Поларного Урала, Сибири, 

Ольского полуострова или Карслии тсм- 

„ пература в ночнос время летом нерсдко 
Кастса ниже нула градусов. ў 


Рис .4. Сетка-рюкзак с вложенными бортовыми 
мешками 


Поэтому для защиты от холода необ- 
ходим надежный спальный мешок на 
«молнии», с капюшоном и вкладышем. 
Крсме гигиенического назначения, вкла- 
здаст дополнительную теплоизо- 
тирующую воздушную прослойку, а в 
гоплыс ночи в нем можно спать без 


ТЫШ CC 


на память. Следует пом- 

, что с поверхности тела чело- 

а за ночь испаряется до 200 см? 

ги, которая частично или полно- 
стью конденсирустся внутри спаль- 
ного мешка. Сушить спальный ме- 
шок лучше всего на солнце и ветру, 
сразу после подьема или во время 
днсвного отдыха. 

Чтобы быстро организовать место сто- 
янки, нс ломать лапник и иметь хорошую 
теплоизоляцию, в спальный комплект 
должен входить надувной матрац или 
коврик из пенополизтилена. 

Коврики для сна в последнее время 
стали популярны у путешественников. 
Они болес легкие, чем надувные матра- 


небольшой, 
стых бревен 


это место палатку. В такой палатке даж 
при минусовой температуре можно с ком 


Одн: 
Нужно во одним уютом сыт не будешь. 
товить пищу ihn в чем и как го- 
походе небу тобы приготовить пищу в 
костра я өсік одимы приспособления для 
одная посуда, 
на ео комплекте, показанном 
Hons eh крючья снабжены дополнитсль- 
MKOM с поперечиной, Во время 
приготовления пищи за нее можно брать- 
Ся незащищенной рукой, так как она ма- 
ло нагревается. Конструкция крючьев по- 
зволяет регулировать нагревание ведер, 
поднимая или опуская их. В комплекте 
должно быть пять-шесть таких крючьев, 

Маршрут нередко проходит по таким 
местам, где деревянные рогульки для кос- 
тра наити не так-то просто, Поэтому луч- 
ше захватит с собой металлические ро- 
гульки с заостренными концами, которые 
забивают в прямую стойку, как показано 
на рис.5. 

Некоторые туристы отдают предпочте- 
ние складному таганку (рис.6). Он, 1 
ненно, удобнее в TEX случаях, когд 
шруте нет волоков и обносов, ~ 
лесных и высокогорных районах. Расход 
дров при пользовании таким таганком на- 
много уменьшается, Например, для г 
товления обеда из трех блюд вполне хвата- 


ет одного небольшого сухого полена. 

Для таганка и ведер должны быть сши- 
ты специальные чехлы из прочной пала- 
точной ткани или брезента, с карманами 
и клапанами для крючьев, рогулек, спи- 


РОГУЛЬКА 
СТАЛЬЯЧ 


чек в непромокаемой упаковке, полосок 
оргстекла для разжигания костра в сырую 


погоду, а также для брезентовых 
виц. Снаружи рукавицы полезно 
огнеупорной тканью. 


ука- 
ШИТЬ 


Коллективная 
и личная посуда 


Для приготовления горячей пищи на 
костре в походных условиях на группу из 
четырех— восьми человек особенно удоб- 
ны ведра овальной формы из нержавею- 
щей стали, вкладывающиеся одно в дру- 
гос. Крышки для таких ведер делают с 
высокими бортами и используют их в ка- 
честве сковород. В комплект посуды дол- 
жны входить три-четыре таких ведра. Са- 
мое большое из них (10—12 л) полезно 
оборудовать герметичной крышкой с за- 
стежкой. В нем удобно перевозить соле- 
ную рыбу, грибы, варенье. 

В посудном комплекте желательно 
иметь также противень для жаренья рыбы 
и лепешек, половник. 

В походе нередко приходится сталки- 
ваться с нехваткой тары для обработки и 
грибов, ягод, рыбы. Поэтому за- 

JAHY-ABE стеклянные трех- 
плотными крышками, а 
змалированную миску. 
время путешествия личную 
— кружки, ложки, миски — пере- 
возят в комплекте с ведрами. Поэтому 
удобнее, если кружки, ложки, миски бу- 
дут одного фасона и размера. Эмалиро- 
ванные кружки и миски предпочтитель- 


Рис.5. Комплект принадлежностей для костра 


So. 


Под 


Рис.6. Таганок разборный 


JOATCA огня, легко ломаются, а при 
ытье посуды в реке их может уне- 
сти течение. та 


чі 


мело 


Туалетные принадлежности — мыло, 
зубная щетка, зубная паста, расческа, по= 
лотенце и крем для рук — лучше хранить 
все вместе в полиэтиленовом мешке. 

В многодневных путешествиях солнце, 
ветер, вода сильно сушат кожу рук. Поэ- 
тому ежедневно после вечернего и утрен- 
него туалета рекомендуется смазывать 
руки лосьоном или кремом. Многие тури-: 
сты сами приготавливают специальную 
мазь для рук. Ее состав: глицерин — 
50%, раствор перекиси водорода — 20 
этилового спирта — 20% и раствор амми: 
ака — 10%. В приготовленную сме 

| x можно добавить немного одеколон: 
алюминиевых или пластмассовых. несколько капель любых духов. у 

игиеничнее, меньше нагреваются во Узелок на память. Надежной 
пищи, не мнутся, не горят || ковкой для спичек служит 


память. Деревянные 


НИЯ сп я 
НОСТЬ такой ичек герметич- 
ой 
новить Упаковки легко восста- 


o четырех--восьми чело- 
pa — один т ent a HOR Ya BER) топа 
Merit уристский, с деревянной или 
S лической обрезиненной ручкой, 
другой — плотницкий, лучше с длинным 
топорищем -- сучкоруб. Туристский то- 
порик предназначен для мелких работ, 
установки палаток, разделки рыбы, а 
плотницкий — для оборудования лагера, 
разбора завалов, заготовки дров, соору- 
жения коптильни и т.п. Для зтих же це- 
лей предназначается и двуручная пила. 
Узелок на память. Прежде чем от- 
правиться в путь, топоры и пилу 
следует хорошенько наточить, сде- 
лать для них из яркой ткани чехлы 
с завязками, а топорища и ручки 
пилы выкрасить в ярко-красный 
цвет: так они будут заметнее в тра- 
ве или кустах. 


Ремонт 


Количество инструментов и матер 
лов в ремонтном наборе зависит от сло 
ности и протяженности маршрута, состо- 
яния плавсредств, квалификации и опыта 
туристов. В него должны обязательно вхо- 
дить пассатижи, ножовочное полотно, иг- 
лы, сверла, шило, напильники (трехгран- 
ный, плоский, круглый), надфили, осе- 
лок, обрезки и куски прорезиненной тка- 
ни, тонкой листовой резины, брезента, 
мотки суровых и толстых капроновых ни- 
ток, прочная веревка, небольшие куски 
листового алюминия и латуни, трубка для 
изготовления муфт под стрингера, тесь- 
ма, резиновый бинт, гвозди, заклепки ди- 

аметром 3--4 мм с шайбами, шурупы, 
отожженная медная или алюминиевая 
проволока диаметром 0,7--1,2 мм, изоля- 
ционная лента, лейкопластырь, резино- 
вый клей до | л, бензин Б-70, клей ЭДП- 
5, парафиновые свечи, наждачная шкур- 

ка, ветошь. 
Шеті. Режущий и колющий инструмент хра- 
‘HUTCH в специальных чехлах или пеналах, 
й и бензин — в небьющейся и герме- 


Узелок на память. В водно 
шествии часто возникают пробле. 
мы с сохранением от влаги карт, 
схем, фотоотпечатков, калек. И» 
можно герметизировать липкой 
пленкой типа «К». Пленку выпу- 
скает Владимирский химиче 
завод в рулонах шириной 32 см. Ес- 
ли карту с пленкой прогладить го- 
рячим утюгом, ев можно держать 
под дождем и ронять в воду, не опа- 
саясь последствий. 


ES My Y ков 
Походная аптечка wine? ало 
мой СВ 
В аптеках можно приобрести готовые vost now! 
наборы для походной аптечки, однако” 7 При 
лучше ее укомплектовать самостоятель- КД кома! 
но, пользуясь советами врача и учитывая de дай 
специфику путешествия и состояние здо- Ha слу с! 
ровья его участников. В аптечке должны Курт зи 
быть медикаменты для лечения простуд- ! ak: ре 
ных заболеваний, желудочных рас- “.(олотные 
стройств, головной боли, порезов, уши- ИТТІ во Bf 


бов, легких ожогов и потертостей. Обяза- 
тельно надо иметь запас перевязочных 
материалов и ваты, клей БФ, йод, «зелен- 
ку», нашатырный спирт, противовоспали- 
тельные мази, этиловый спирт. 
Все дкие медикаменты должны 
ib в небьюшейся упаковке небольшого 
Аптеч ку укладывают сначала в 
ру, а затем — в непромокае- 
ок. | 
ток на память. Для путешест- | 
ия в районах, где много комаров, | 
надо иметь с собой накомарник или | 
| 
| 
| 


мый ме 


сетку пчеловода. Вполне подоидети 

обычная сетка или хозяйственная 

сумка -- авоська, даже с крупной 

ячейкой. Пропитанная репелентом 

и наброшенная поверх головного 

убора, она отпугивает комаров от 

лица и шеи человека. Надо также 

помнить, что одежда светлых TOHOB * 
меньше привлекает комаров. 


Одежда и обувь 


В путешествиях наибольшее распрост- 
ранение получил штормовой костюм из 
легкого брезента. 

Этот материал обладает высокой проч- 
ностью, гигиеничностью, быстро сохнет» 
Покрой куртки и брюк позволяет наде“ | 
вать их поверх свитера и рейтуз. Ha спи” 
не куртки по всей ширине полено 
шить накладной карман высотой / 


молнизми в боков 
вшить напульсники (рис.7) 
“напульсников подойдет верхняя 
г носка с резинкой. Они будут плот- 
хо облегать руки, предохраняя их от вет- 
Р раи мошки. р 

BY брюк на правой порчине на уровне 
опущенной руки надо пришить специаль- 
ный карман плотно по чехлу нескладного 
ножа, а немного выше — прижимную ре- 
зинку для его ручки (рис.8). 
% > Рубашку следует выбрать из натураль- 

% | ной хлопчатобумажной ткани, достаточ- 
| нодлинную, чтобы всегда прикрывала по- 
| чсницу и расстегивалась сверху донизу, 
например ковбойку. Для прохладного 
времени надо иметь рейтузы, толстый 
% шерстяной свитер или телогрейку. На го- 

лову — шапочку с козырьком, шляпу или 
косынку. При большом количестве кома- 
ров — накомарник. 

На случай непогоды — плащ, резино- 
вую куртку с юбкой или полиэтиленовую 
накидку. Резиновая куртка, юбка и высо- 
| кие болотные сапоги надежно защищают 
|! отдождя во время гребли, рыбной ловли и 


ых швах, 


з 
! | 
| | | 
| р 


nies | 
сабг МН] 


Рис .8. Чехол для ножа, пришитый на правой пор- 
чине брюк 


при передвижении с рюкзаком. На толе 
нищах болотных сапог должна быть кноп- 
ка или крючок для пристегивания их к 
поясному ремню. 

Некоторые туристы сами приклеивают 
голенища к коротким резиновым сапогам, 
добиваясь снижения веса и плотного их 
прилегания к ноге. Дополнительно уплот- 
нить широкие голенища болотных сапог 
можно, если вокруг верхней части голе- 
ниша приклеить внатаг резиновый бинт | 
(рис.9) или надеть резиновое кольцо от | 
автомобильной камеры. о 

В резиновые сапоги поверх шерстяных і 
носков рекомендуется надевать же! 
капроновые чулки’ — это предохраня 
шерстяные носки от быстрого истирания 
Более гигиенично в ‘сапоги надеват! 
тянки. Их всегда можно перемен 
ревернуть сухой стороной, он 
шатся у костра, не съсз я 


pe 


Рис.9. Резиновый бинт, приклеенный к голени- 
шам сапог 


время ходьбы и более долговечны, чем но- 
ски. 

Летом, в жаркую погоду, ноги будут 
меньше потеть, если кроссовки и ке 
надевать на шерстяной носок. Н 
тельных переходах в обуви с TOHK 
швой ступни ног набиваются о TI 
почву и начинают болеть. П 
зто помогут дополнитель 
жаные стельки, а если п 
обуви, то.еще лучше пс 
ные. Обувь должна бы 
ной. Хорошо зареком 
ходе кроссовки, кеды, 
ки с толстой рифлен 
началом путешествия 
опробована и разношен 

Узелок на память. Чтобы быстро 
разносить на ноге кожаную обувь, 
ес внутри и снаружи надо смочить 
спиртом, денатуратом или одеколо- 
ном, надеть на двойной носок и хо- 
дить до полного высыхания. 


Ходите по азиму 


Отправляясь в малообжитые районы, 
необходимо запастись картами, схемами 
и описаниями маршрутов. Нужно заранее 
Узнать расписание поездов, автобусов или 
теплоходов, наличие удобных подъездов к 
месту старта, познакомиться с отчетами 
других групп, уже побывавших в тех мес- 
тах, где проходит маршрут. Если же он 
пролегает по нехоженым рекам и озерам, 
(следует загодя выяснить ряд важных воп- 


росов: можно ли пройти по реке 
плавсредствах, которыми располагао | 
группа; какова протяженность BORO т | 
обносов, до какого ближайшего пуни 
можно добраться транспортом; колья 
времени это займет и во что обо ска 
Следует изучить несколько запасных ва. 
риантов, местные погодные условия, ко. 
лебания уровня воды в реках и множество 
других вещей, от которых зависит успех 
всего похода. | Й 
Надо с самого начала взять за правило; | 
каждый участник группы постоянно име- 
ет при себе компас, нож, спички в непро | 
мокаемой упаковке. При сли 
Узелок на память. В тайге и лесо- Е 


( 
тундре часто встречаются оленьи pl надо. 
тропы. Всегда есть соблазн пойти напр ве 
именно по такой тропе вместо того, 828028 of 
чтобы следовать по намеченному д/с. З 
азимуту. Эти тропы чаше всею 0ЛКаТ» 
вьются вдоль реки или же ведут с если ЛО 
одного болота на другое и только Саной | 
собьют с пути, уведут в сторону, ес- нить TE 
ли ими воспользоваться; ПЯТСТВИ 

препяте 
шу ВДОЛ 

марович вне: 
Севшее 
Г как правило, донимают ко- нь СУДН 
мар: ерных широтах мошка, мок- вложить, 
реј ащиты от кровососущих насе- (шо надо 
омых гся широкий выбор репелен- Путь лод 
о твенного и зарубежного произ- | Ши это | 
ic том числе диметилфталат, «Де- (ну сой 

гі «Оксафтал» и др. Их ввшу- yo л 

ІК кремов, мазей и аэрозолей. пубина в 
Ком легко прокусывают плотно роо. 

I ощую к телу ткань, даже штор- с 

м . Поэтому под нее следует надеть 1, На 

Т ровочный костюм, на ноги — шер- 

стяные носки, а на голову — шапочку с Если 

подкладкой или накомарник, В рукава па ( 

штормовки следует вшить вплотную Pe ax 
зинку. пр. ХВ 
Внутри палатки, если она не снабжена врат 


застежкой «молния», пришивают полог из 
марли с припуском на 20--30 см, чтобы OH 
ложился на пол и не пропускал насекомых. 


Комары особенно злы перед ненасть” у 
ем, в тихую, пасмурную погоду, вечер и 
после захода солнца. Они избега 

N x Слепни и и. 


мых солнечных лучей и ветра, 
оводы чаше донимают в жаркую, cone = 
ную погоду, a мошка нападает обычн ER 
определенное врема дна и через час“ 

исчезает. We, 

Узелок на память. С такими пре 
ратами следует обращаться 


еч- 


осторожно, не допуская их попада- 
ния на слизистую очку носа, рта 
и глаз, а также на царапины и ранки. 
Если все же этого не удалось избе. 
жать, следует тщательно промыть 
пораженные участки. Людям, обла- 
дающим повышенной чувствитель- 
ностью, пользоваться репелентами 
нельзя: они могут вызвать острую 
аллергическую реакцию, купировать 
которую в походе не так-то просто, 


Аварийные ситуации 


МУ При обнаружении большой пробоины, 
RN пореза или разрыва оболочки (обшивки) 
{ лодки надо сразу же постараться заткнуть 

RN ее и направиться к берегу. Если поступле- 
ЗАЛ ка Ny) ние воды велико и откачать се не удается, 
ІШ! следует покинуть судно и, держась за не- 


Путу MR aa то, толкать к берегу. 
y па Если лодку прижало бортом к сваям, 
У каменной стенке, волнорезу и начинает 
| кренить течением, а оттолкнуть судно от 
препятствия не удается, на ат 
на препятствие и попы 
JMapopHy лодку вдоль него или пој 


ствие. 

Севшее на мель 

ЗК ПРАВО ДЕШ мень судно течение может 
ОНЫХ шири положить на бок. В этой с 
ИТЫ от (ІШЕ всего надо попытаться 
кнуть лодку веслами, в: 
Если это не помогает, то, промерив глу 
бину, сойдите в воду и столкните облег- 
| ченную лодку с камня или мели. Если 
ІЛ тлубина велика и не удаетса сойти в воду, 
| осторожно переместите часть груза в ту 


рем pi часть судна, которая находится на плаву, 
erk0 Џ Я и, действуя веслами, сходите с препатст- 


ret 0, | вия, 
is я Если байдарка опрокинулась на пороге 
М) т | 4 и пассажиры оказались в бурном потоке, 


ить или 
тыми на 


надо ухватиться за лодку и плыть под ее 
а wh прикрытием, а пройдя порог, выбираться 
ША в” на берег, искать унесенные вещи и весла. 

Если байдарка опрокинулась на глубо- 
Ком месте, недалеко от берега, надо об- 
Шими усилиями группы отбуксировать 
лодку и людей к ближайшему мелко- 
ВОдью или к берегу и там вылить из нее 
воду и поставить на киль. 

Если берег далеко и имеются спаса- 
тельные средства, нужно поставить ОУ 
На киль и отчерпать из нее воду. Когда 
рта лодки окажутся над водой, один из 
членов экипажа залезает в лодку с кормы 
откачивает оставшуюся воду. При стон 
ающие суда страхуют аварийну 


~ 


лодку с бортов и держат се по напра 
нию ветра. | Ki; 

При опрокидывании на мелком месте 
судна по парусом надо в первую очередь 
убрать парус. Для этого, возможно, при- 
дется обрезать намокшие фалы и шкоты. 
Затем попытайтесь поставить лодку на 
киль и откачать воду. 

При опрокидывании на глубоком мес- 
те судна под парусом не следует терять 
время на постановку лодки на киль, Если 
члены экипажа целы и хорошо держатся 
на воде, надо, используя спасательные 
средства, не торопясь плыть к берегу или 
мелководью. Оказывая помощь аварийно- 
му экипажу, команды спасательных судов 
должны убрать свои паруса и держаться 
на веслах. 


Нет, опытный турист безошибочно оп- 
ределит, какая будет погода. Для этого 
нать народные приметы. Они 
ьшой достоверностью пред- 
на ближайшее время. 


це большое, красное, 
м небе, долго видно се- 
чие без резких границ. 
ясно. Небо звездное, луна 
я. Угли в костре быстро по- 
плом. Вечером и ночью вы- 
падает обильная роса. В ложбинах и ни- 
зменностях по земле и воде стелется ту- 
ман; с восходом солнца он рассеиваетса. 
Утренняя заря светло-розовая, золоти- 
стая. После восхода солнца ветер усили- 
вается, а к вечеру стихает. Днем появля- 
ются кучевые облака, которые к вечеру 
расходятся. Небо чистое, голубого цвета. 
На берегу водохранилища, большого озе- 
ра, моря днем ветер дует с воды на сушу, 
а ночью — с суши в сторону воды. 

В муравейнике входы открыты и за- 
метно оживление муравьев. Кузнечики 
стрекочут, комары и мошкара вьются ро- 
ями, ласточки и стрижи летают высоко 
над землей, вороны играют в возд хе, го- 
луби много и громко воркуют, Дым из 
труб поднимается столбом вверх. Мокрая 
соль, кожаные вещи, табак высыхают. 


К плохой погоде 


В сумерках на костер летит много на- 
секомых. Угли ярко вспыхивают. Лягуш. 


Ки прыгают в воду и громко квакают, Жа- 

Ы выползают на дорожки вечером и 
днем. Рыба выскакивает из воды, плещет- 
ся, ловит насекомых. 

Утренняя роса небольшая или отсутст- 
вует совсем. Сено на лугу отсыревает. По- 
сле затишья вдруг начинает дуть ветер. 

обаки катаются по земле, ласточки и 
Стрижи летают низко над самой землей, 
кузнечики молчат, Цветы вьюнка закры- 
ваются. У ели поднимаются ветки, а че- 
шуйки шишек сжимаются. У шишек ре- 
пейника расправляются колючки. Цветы 
кувшинки, одуванчика, кислицы, люти- 
ка, розы, шиповника начинают сильнее 
пахнуть и закрываться. 


Вечерняя заря красная или багровая. 
Дым из труб клонится к земле. Ласточки 
и стрижи летают то вверх, то вниз. Будет 
ветер с дождем, если около луны крас- 
ный, долго не исчезающий круг. 


Туман после заката поднимаетса 
вверх. Звезд на небе много, и они сильно 
блестят. Собаки распластываются по 
земле, раскинув лапы. Пауки проявля- 
ют активность, много ползают, опуска- 
ются вниз. Днем в воздухе летает пау- 
7 тина. 


7. К пох 


Сова громко кричит. Ночные бабочки 
залетают в дом. Лягушки молчат. Собаки 
сворачиваются калачиком. По небу плы- 
вут низкие облака. Белая кувшинка со- 
всем не поднимается из воды. 


Признаки г 


Утром роса долго не высыхает. Ясно 
слышны далекие слабые звуки. Днем без- 
ветренно, жарко, душно. Кучевые облака 
появляются рано утром, к вечеру их 
плотность увеличивается и они принима- 
ют форму башни, наковальни. По ясном 
небу быстро движутся высококучевые об- 
лака в виде столбов. \ 

Если грозовые облака имеют 
отдельных Y3KMX и высоких 6, 
ет ожидать кратковременной 
нями. Если облака имеют ВИД громоздя- 
щихся масс, гор с темными нижними ос- 

ии, ожидается сильная и продол- 


гроза, 


форму 
ашен, следу- 


трозы с лив-- 


з труда 
а anne и рыбку 


из пруда 


собираются занять- 
пи fond ръбвой Ronen наряду 
ся в ными мероприятиями 
соощини продиальную подготовку: изу- 
en и водоемы, встречающиеся на 
пути, готоват рыболовные снасти. 
Географическая карта, туристская ло- 
ция, отчеты 0 путешествиях, беседы с 
людьми, побывавшими в данных местах, 
общение с членами местных обществ охот- 
ников и рыболовов помогут сделать пра- 
вильный выбор рыболовных снастей и сна- 
ряжения, представить характер рек и озер 
(размеры, водность, скорость течения, глу- 
бины, естественные и искусственные пре- 
пятствия, господствуюшие ветра, время па- 
водков и др.), судить о видах и размерах 
рыб. Полезно расспросить о местных спосо- 
бах ловли, снастях, приманках, насадках, а 
также о наиболес интересных для рыбалки 
участках маршрута. Полученную инфор- 
мацию лучше сразу же записать. 


жение 


Вид пут 
рута ч 


эствия и сложность марш- 
ят свои коррективы в вы- 
бор рь овных снастей и снаряжения. 
Без плавсредств невозможно ловить на 
дорожку или отвесную блесну. В быстрых 
и горных реках затруднена ловля донка- 
ми и жерлицами, а нахлыст не годится 
для ловли на узких реках с берегами, 
сильно заросшими кустарником. Доста- 
точно большой вес снаряжения для ловли 
кружками и обязательное наличие лодки 
допускают их применение в водном путе- 
шествии, в путешествиях на машинах 
или мотоциклах. 

В сложных походах с большими ВОО 
ками и пешими переходами часто сушен“ 
вует ограничение по весу. Порой Удо 
даже спиннинг изготавливают на месте 
хлыстов березы, можжевельника бной 
орешника, а все снаряжение для ры 
ловли состоит из ограниченного HA? 
рыболовных принадлежностей. | 

В водное путешествие обычно 
спиннинг и удочки. Эти снасти 
обращении, надежны, компак 
роги и имеют широкий диапаз 
нения. у 


axe можно 
шой без H 
ТКИ или Ж 
(реди бле 
ae и цве 
ш «Банка. 


У Улочкой можно ловить в тиховодье, 
в местах с течением использовать се 

De полудонку, или ловить с поверхности 
ОК на искусственных и естественных 

 қомых. Она применястся для ловли с 

кии берега. 

Спиннингом ловят на блесну крупных 
ищных рыб. Применяют его также для 
E вли дорожкой, нахлыстом, донкой, ко- 

бликом, как поплавочную снасть с 
дальним забросом, а с помощью двух спа- 

нных спиннингов ловят тюкалкой. | ~ 

Перед походом любой, даже опытный, 
рыболов задумывается, какие снасти 
взять с собой, из чего должен состоять за- 
пасной набор рыболовных принадлежно- 
стей. 

В водный поход всегда берут спиннинг 
с инерционной катушкой (безынерцион- 
ные катушки капризны и требуют боль- 
шой аккуратности в обращении), удочку 
телескопической конструкции из стекло- 
пластика, удочки для отвесного блесне 
ния и ловли на мормышку. 

y Полезно взять и донку с резинкой 
также можно использовать для ловли тк 
желегі Ihrem калкои без напарника на искусственные 

еше разу At Sma мушки или живца. 
Среди блесен должны быть небо: 
белые и цветные вращающиеся 6 
une CHadll типа «Байкал», «Универсальная», 
BHOE Che} penoncKas, «Menno; колеблющиеся 
есны «Шторлек», «Успех», «Ураль 
poe ская», «Норич», «Ложка», а также He- 
тіні сколько девонов, воблеров, снасточек (по 
an ТИ 2—3 экземпляра). 
0 өлі Ё Спиннинг лучше оснастить леской ди- 
| аметром 0,4—0,6 мм, длиной 80--100м. 
cay? $ ла отвесного блеснения потребуется 
ти 0те үре | несколько больших блесен с тройниками 


еснь 


«Іро 
Е 


и x И типа «Щучья», «Судаковская» и более 
( м [7 | Мелких блесен с одинарными впаянными 
рлі», uy Крючками типа «Малек», «Плотвичка», 
т ий «Карасик»; набор мормышек, из которых 
ЛИ Я ходовыми можно назвать «Уральскую», 


22 па ( {Капельку», «Дробинку», с крючками 

go y No 13- вета предпочтительнее чер- 

Б уз, зеленый, оловянный, латунный. 

ДИЛБНИК для отвесного блеснения леской 
диаметром 0,25—0,3 мм и кивком. 

„На поплавочную удочку лучше поста- 
Глухую оснастку с леской диаметром 
Мм, удлиненный поплавок из пено- 
да грузило и крючок № 4 или 6. 

џ Набор запасных рыболовных принад- 
Остей входят: 

и — 0,15, 0,20, 0,30, 0,60 mm по 
катушках (для ловли особенно 
ІХ ръб и проводки кораблика тре- 
леска 0,8 мм); қ 


крючки разные -- е 
ные, тройные (несколько A Ma 
нарных и тройных крючков A 

грузила «оливка», 
свинца, дробинки; Г 

застежки, заводные кол 
ки — по 5—10 пи AS 

проводочная катушка типа «краб» — 1; 

мотовильца с оснастками для попла- 
вочной удочки — 3—4; 

искусственные мушки и набор матери- 
ала для вязания мушек (цветные нитки, 
шерсть, мулине); 

стальные поводки — 10; 

поплавки разные — 10; 

кивки — 2; 

подсачек или багорик — 1; 

кукан — 3; 

глубомер; 

алмазный надфиль и мелкий оселок 
для заточки и правки крючков; 

рыболовная сумка или сетка-рюкзак. 

Все запасные рыболовные принадлеж- 
ности следует разместить по коробкам, 
пакетам, пеналам. Во время движения по 
воде они должны находиться в непромо- 
‚ например в двухлитро- 
г банке с широкой, плотной 


ковке 


ственник не застрахован OT не- 
X сюрпризов: перевернулась бай- 
} разметало плот — да мало ли что 
может случиться в походе! И из снастей 
уцелели лишь леска, пакетик крючков. 
Вариант не из худших. Возможности ры- 
болова заметно сузятся, но достаточны, 
чтобы дополнить меню за счет подводных 
обитателей. Вместо грузильца-дробинки 
можно использовать пуговичку, потребу- 
ется поплавок — к услугам сухие ветки, 
стебли трав, тальник, куга. Подобрать 
подходящий отрезок и привязать к леске, 
как говорится, дело техники. 

А если не осталось ни лески, ни крюч- 
ка? Тогда выручат иголка и конец капро- 
нового шнура. Иголку следует раскалить 
и остудить на воздухе, чтобы снять закал- 
ку. Иголка станет податливой, и ее ниче- 
го не стоит изогнуть в форме крючка, жа- 
ло подправить о камень. Бородки такой 
крючок не имеет, поэтому вываживать 
рыбу придется споро, не допуская ни ма- 
лейшего ослабления лески. Новоиспечен-. 
ный крючок повторно не закаляют: при 
зацепе и попытке спасти его он может 
сломаться. Мягкий крючок при потяжке 
разогнется, будет извлечен из г 
вновь загнут, у 3 

В снаряжении туриста всегд 
капроновый шнур, из которо! 


пустив, можно 
Тонкую делать 
HBIX районах н 
Вокруг населен 


не TOBA леску. Очень 
стоит: рыбы в отдален- 


© столь привередливы, как 
ных пунктов, 


“Оветы бывалых 


„Спать в сп 
ной одежде, 
внутри сп 

тобы 


альнике надо в минималь- 
риучитесь менять позу 
альника, как дома под одеялом. 
па a Е походе не разболтался, 
те эпоксидной роми топорищем залси- 
1 смолой. Для зтого поставь- 
те топор вертикально и снизу замажьте 
зазор пластилином, а “сверху налейте 
эпоксидную смолу. По мере того как она 
Оудет протекать, добавляйте новые пор- 
ции. Когда зализка полимеризуется, то- 
пор и рукоять образуют одно целое, 

Устанавливая вечером палатку, поду- 
майте, откуда взойдет солнце. Летом сол- 
це восходит рано, и, если палатку не 
спрятать в тень, солнечные лучи нагреют 
ҡрышу палатки и помешают нормально- 
му отдыху. 

Возьмите за правило: на стоянке всег- 
да привязывать лодку, даже если она вы- 
ташена далеко на берег, Известны случаи 
когда после дождей уровень воды в реках 
быстро поднимался на несколько метров и 
туристские суда уносило течением 

Не разводите костер на корнях 
ев и под их кроной. Береги 
Пользуйтесь старыми кострищами, а } 
дя со стоянки, соберите после себя мусор 
и сожгите или закопайте его, 

Чтобы не рубить деревья для установ- 

- ки палатки, возьмите в поход разборные 
металлические стойки и колышки, 

Прежде чем отправиться в путь, топор 
и пилу следует хорошенько наточитр, 
сделать для них чехлы из яркой ткани с 
завязками, а топорище и ручки пилы вы- 
красить в ярко-красный цвет: так они бу- 

дут заметнее в траве и кустах. 

ираясь в поход, изучите реки и во- 
доемы на маршруте, узнайте, какая рыба 
водится в них, подготовьте рыболовные 
снасти и ознакомьтесь с местными прави- 
лами рыболовства. 

У каждого участника ‘похода в пути 
всегда должны быть с собой компас (лучше 
жидкостный), часы (удобны часы с сигна- 
лом), спички в непромокаемой упаковке, 
небольшой пузырек с репеллентом, нож. 

Е BI мелкие вещи не потерялись в 
заке, палатке или лодке, полезно 
сть несколько матерчатых мешочков 
цвета и размера. 


В запасе всегда следует иметь ком 
лект сухого белья. 1 

Место ночлега лучше выбрать в 
дком хвойном лесу, где почва засыпана, 
опавшей сухой хвоей, а ветви деревьев не 
могут загореться от огня. 

В водном походе в качестве стоек дла 
палатки можно использовать весла. 

Хорошо защищает от комаров свисаю- 
шая с головного убора сетка — авоська, 
пропитанная любым репеллентом. 

Не разводите костры на торфяниках — 
тлеющий торф очень трудно затушить, 

Костры бывают нескольких назначений: 
а) для варки пищи; 6) освещения лагеря; в) 
сушки одежды; г) защиты от комаров; д) 
прогрева места установки палатки. 

Будьте осторожны при сушке вещей у 
открытого огня. Особенно рискованно су- 
шить у костра кожаную обувь. 

Чтобы быстрее высушить обувь, на- 
бейте ее впитывающими влагу предмета- 
ми — трапками, бумагой, соломой и по- 
ставьте на продуваемом ветром месте, 

Резиновые сапоги можно быстро высу- 
шить, если насыпать внутрь разогретую 
на противне гальку. Сменив два-три раза 
гальку, сапог получим сухим, 

Хранить топоры и пилы следует всегда 
в одном и том же месте. 

Хорошей растопкой для костра в до- 


для лезвия топора может слу- 
к резинового шланга, разрезан- 


ЖЕНСКИЕ 
ХИТРОСТИ, 


В последнее время женщины все больше та- 
нутся к ремеслам, осваивая их и для того, 
чтобы скрасить бедное и безрадостное суще- 
ствование, и для того, чтобы без особых 30- 
трат получить красивые и нужные в быту BEZ 
щи. ES 

Из многих ремесел вышивка, пожалуй, са“ 


мое древнее и самое привлекательное ие 


женское, очень духовное, требуюші 
только усидчивости, терпения, хо] 
выка и вкуса, но и качеств худож 
ния видеть вокруг себя красоту» 1 


4 Ұз 


МАЛЕШ 


Ран x 


этом номере мы расскажем о TOM, как при 
помощи иглы и ниток сделать себе или близ- 
ким неповторимой красоты наряд, а в рамку 
натянуть уникальную картину необыкновен- 
ной бархатистой фактуры, созданную из 
миллионов рукотворных стежков, сплошь 
или выборочно покрывающих полотно. 
Поскольку № 4 нашего журнала за 1991 год. 
в статье Э.Литвинец «Учитесь вышивать» 
уже даны основы вышивания, то сегодня вы 
узнаете, как уже известными швами вруч- 
ную украсить одежду, а также познакоми- 
тесь с секретами создания живописи игол- 
кой — с вышиванием пейзажа, натюрморта 
и портрета. 

Печально, что мы не избалованы легкой про- 
мышленностью и так сложно подобрать в ма- 
газинах вещь, подчеркивающую именно ва- 
шу индивидуальность, создающую именно 
ваш стиль. 

Мы надеемся, что облегчить задачу создания 
своего образа смогут наши рекомендации о 
том, как подобрать нужный рисунок и вы- 
брать гармоничное сочетание цвета ниток и 
основы, как подобрать необходимые аксессу- 
ары к готовому изделию. 

Итак, давайте пересмотрим гардероб, подбе- 
рем еще вполне приличные, но поднадоев- 
шие кофты, платья или костюмы и пофанта- 
зируем, как бы мы могли их преобразить. 


Л.А.АЛЕШИНА 


Живопись 
И НИТКОЙ 


Маленькие дополнения 
вромантическом стиле. 


Предположим, у вас есть черное платье или чер- 
ный жакет из хорошей шерсти или плотного шелка. 
Надо подумать, какой рисунок просится на эту 
щь, Если вы романтичны и несколько консерва- 
 Тивны, TO можно вышить изящный некрупный рису- 
= eh гладью нитками мулине или шелком, к 
; 58 te на воротнике и на манжете или на кокетке 

Рукавах (рис, 1,а,6). 

к Черному платью очень подойдет съемный бе- 

воротник, вышитый по краю петельным швом, 


вас есть лоскут черной ткани, идентич- 
) можно сделать двойной комбиниро- 
к ух частей, контрастных по 
раю (полукружья фестонов 


щі или обммлка и 


красок — и тогда стежки: | 


лым тонким шелком вышить простой рисунок 
(рис.3). ‘ : 

К этому же платью или к костюму подойдет вы- 
шитый шейный платок (рис.4). AS 


Вышивание Ha трикотаже 


4 NE 
ивлека 


Трикотаж выглядит особенно п 
если его украшает красивая вышивка. 
шивать на нем лучше, испој 
лочной вязки, натянутый 
_ Рисунок на темном 


Рис.4 


колоть швейными булавками и обработать кашице- 
образной смесью машинного масла или керосина и 
зубного порошка. На светлом трикотаже сколок сма- 
чивают смесью машинного масла с синькой. ” 

| Можно прошить рисунок на кальке вместе стри- 
котажем на швейной машине или вручную швом 
вперед иголку, затем, убрав кальку, вышивать по 


_наметке выбранными швами, 


иу i 


Основные швы, украшающие трикотаж: 

мирская гладь, гладь с ‘настилом, стебельчатый т 

почка (тамбурный), навивные Узелки, гладь вприк 
реп, козлик, петля в петлю. 

Надо учесть, что крупным женщинам уместу 
| подобрать мелкий рисунок, а хрупким — крупный, 

Женщинам консервативным в отношении моды 
можно использовать традиционные рисунки цветоц. 
ных, травяных орнаментов (рис.5,6). Для 
необыкновенность уместно выбрать смелые, даже 
авангардные решения. 

Нитки подбираются в одной гамме с пряжей или, 
по контрасту с ней. Основных цветов должно быть 
не более трех. Красивые сочетания: по черному -- 
белый, красный, сиреневый, серый, золотой, сереб- 
ряный; по красному -- белый, черный, оранжевый, 
серо-серебристый; по коричневому — бежевый, 
желтый, голубой, белый, рыжий; по сиреневому — 
черный, серый, фиолетовый, розовый; по серому — 
темно-серый, черный, белый, розовый, красный; по ” 
синему -- голубой, бежевый, белый, серый, сереб- 
ряный; по белому -- сине-голубой, золотисто-ко- И 
ричневый. Если вышивать шерстяной или полушер- | 
стяной нитью, ирисом, гарусом, узкои шелковой 
лентой, то надо использовать толстые иглы № 6--12 
На изнанке не должно быть узлов и незакрепленных 
концов. 

Нить закрепляется мелкими стежками швом 
вперед иголку к началу шитья, затем это место за- 
крывается вышивкой, конец нитки прячется с из- 
нанки под вышитую строчку. 

Крупные цветы, листья вышиваются чаще всего 
икреп (рис.7). Поверху можно пройтись 
тлого и более интенсивного тона. В 
ле интересный эффект дает дополнитель- 
сл шивки двойной ниткой: ниткой нужно- 
тона, соединенной с ниткой люрекса. Гладь 
креп хороша тем, что даже самые крупные 


ежки не провисают благодаря перехвату нитки. Се- 
редки цветов можно вышить навивными узелками, 
бисером, гладью, блестками. 

Необычный зрительный эффект на трикотаж- 
ном полотне дают различные «языки» и «огурцы», 
фантастические птицы и абстрактные фигуры: 

Варьируя «языки» и «огурцы» разного фасона и 
размера, можно сделать одежду необычайно празд- 
туры этих фигур вышивают сквозной 
о (можно с настилом) или тамбур- 
пепочкой, а внутри — козликом, декоративной 
називными узелками, редкими бисеринка- 
ми, блестками или стеклярусом (рис.8, 9). 

Интересно смотрятся различные банты, выши- 
тые контрастными нитками по контуру гладью, коз= 
ликом или швом петля в петлю (рис.10). 

Черный вытянутый по длине бант с нашитыми 
черными бусинками или блестками украсит одежду, 
желтого тона (рис.11). 

Выигрышно будет смотреться вещь с абстракт- 
ным рисунком, сплошь заложенным бисером двух 


нианой Ке 


короткой г. 


например, черного и бе, 
08 лого на се си 

(рис. Быстро и красиво можно Уне фоне 

вещь шнуром, готовым или связанным вяза- 

на ма- 

Шин особенно если в нем есть люрексова га 

1 13). Шнур выкладывают по рис я нить 


й + 
ришивают потайным швом Haat нку и сразу 


Шы кой нужного 


а 
Т У Женственно выглядят на одежде неболыпи с 
ки цветов, звездочки и горошинки aan 5 
и размера (рис.14). цвета 
Особым шармом, национальным колоритом бу 
отличаться вещи, на которых вышиты жет ІР 
И ческие птицы с применением не только el 
швов, HO И декорированных кусочков меха, ae 
замши, Ворот и рукава в этом случае уместно На 


Рис. 15 


отделать узкой полосой мягкого меха. Предлагае- 
мый вариант (рис.15) окажется особенно кстати в 
год Петуха. 


Иметь уникальный гардероб — мечта каждой 
женшины, но вещи есть вещи, они изнашиваются и 
теряют свою привлекательность, а так хочется иметь 
что-то для души и «на века». И это что-то — въши- 
тые картины. Об этом пойдет речь дальше... 


| 
| 
| 
| 


Прежде чем приступить к созданию картин, не- 
обходимо запастись терпением и достаточным выбо- 
ром материала: хорошими сюжетами, набором игл, 
подходящим лоскутом однотонной TKAHM и богатым 
ассортиментом ниток. 

Прежде всего сюжет для вашей картины дол“ 
жен быть оригинальным, для начала простым, но 
не примитивным, Лучше всего копить сюжеты, 
складывая рисунки, репродукции, интересные фо- 
тографии, открытки в специальную папку, ы 


был выбор. 


меть достаточное количество, 


Игл всегда нужно и E 
лучше всего набор игл от N2 1 до No 12. Чаше же 
ъзуются средними. игла” 


при вышивании. картин пол! е 
ми № 3—5 с большим ушком: Если картина | 


вается на шелке или батисте, 10 иглы берутся! 
№ 2—3, а нитки соответственно тоже 

не в одну нить, шелковые и капроновье 
ткань, тоньше игла, тем мельче и 


TORKN, чтобы пол 
ғ чтобь 
вка. Край ane Чилась изя 


н; 
Шивдть кута, на Сақар ая, краси- 


М вы собирае- 
резать нож- 


рос, та 
Ӯ ese y 25 как опытная вышивалыцица 
юбой картины пользуется разными 
а Бази от того, что вышивает. Ниже 
RS a 5 азать, какими швами лучше поль- 
Оздании разны 
и ІХ ВИДОВ живоп 
артин, созданных иглой и ниткой За 
Нитки — дефицит 
как есть много способов 
BbIX. My 


HO не очень огорчайтесь, так 
ee пополнить их запас. Во-пер- 
галантерейных е pee жатан боларда 
С Ен се о-вторых, прекрасные 
xa лу b, выдергивая их из полос 
плотного шелка, шерсти, парчи (люрекс). Волни- 
стая нить, если по ней пройтись влажной ватой, 
прекрасно покрывает поверхность картины. 

В-третьих, хорошую службу могут сослужить 
капроновые шнуры и веревки, если они на концах 
хорошо распадаются на части, а также шерстяная и 
шелковая тесьма, которую легко распустить на ни- 
TKH. 

В-четвертых, белые нитки (можно белую тесъму 
и шнур) легко покрасить в нужный цвет. Для этого 
необходимо приобрести немного анилиновых краси- 
телей, средство «Фантазия» для окраски тканей или 
естественные красители. Для окрас 
ный цвет необходимо влить в сосуд воду (прим 
литр), вскипятить ее, доба і 


и ниток в нуж- 


на к 


ить 


красителя и по столовой ложке пова cn 
уксуса. 

Затем тесьму или прядь ниток белого цвета олу- 
стить в приготовленный раствор и немного прокипя 


ляя понем 


у кра 


на более продол- 


тить для светлом окраски. Д 
сителя и опуская нитки вр 
жительное время, получим нитки более интенсив- 
ной окраски. Так можно за один раз крашения пол- 
учить богатую гамму оттенков одного цвета, а сме- 
шивая красители (например, красную и синюю или 
голубую и зеленую) -- другие цвета. 

В природе встречаются и естественные красите- 
ли: мальва и зверобой дают красную окраску, васи- 
лек и корни девясила — синюю, ежевика — фиоле- 
товую, корни щавеля, шелуха лука — желто-корич- 
невую, корень ревена — черную и т.д. Взятый мате- 
риал выпаривают в воде, процеживают через марлю 
и кипятят нитки для нужной окраски. Интенсив- 
ность цвета ниток будет зависеть от густоты раствора 
и времени кипячения. z 

A теперь можно приступать к созданию натюр- 
морта как менее сложного вида живописи, 


a=] 


Вышивание и 
натюрморта. q в ти 


ГІ 
и 
пенса - нд живописи, изображение meo: | б ао 
да, букеты amen pi МР = | 
, атрибуты какой-либо деятельно- ха 
сти. N (О y гла 
К вышиванию натюрмортов надо подходить как [on 
к живописному изображению: подобрать красивую | 0 бури 
по фактуре и цвету ткань для основы, интересный өм 
рисунок, если вы рисуете, а если нет, то вырази- 2 
тельную репродукцию, фотографию, богатую гамму ж 
ниток. Очень разнообразен и красочен в книжных |)” 
магазинах выбор тематических календарей, которые ў 
можно использовать для вышивания натюрмортов. А Да 
если вы шьете и у вас солидный запас лоскутов, то 
вы обладаете сокровищем, которое в ваших руках 
превратится в несказанно красочный букет. Это, 
кстати, наиболее легкий способ за несколько дней | 
сделать декоративно очень богатую вещь: наволочку | 
для диванной подушки, скатерть, панно или карти- 
ну. 


Итак, разложим свои лоскуты и прикинем, что 
из них можно выложить способом аппликации, т.е. 
наложением на основу кусочков другой ткани. К б 
примеру, у вас есть кусок шерсти или льна красиво- 
го голубого цвета. Посмотрите, есть ли на ваших ло- 
скутах цветочный рисунок с ромашками, василька- | 
ми, хризантемами. Совсем не обязательно, чтобы | 
материал был одного вида ткани, можно пользовать- | 
ся одновременно и сатином, и шифоном, и ситцем, и 


AKO! 


Мелом или острым обмылком набросайте на ос- 
нове примерное расположение вашего букета, луч |%юго, около 
те всего по диагонали, для верности возьмите за 06- тъ более инте» 
репродукцию с понравившегося вам натюр-  щошнет живым 
е Ха, параясь з 
Из выстиранных, подкрахмаленных и хорошо тому x г 
отутюженных лоскутов навырезайте цветы и листва, | па pi 
чтобы они подходили по цвету и размеру. 5 ка 
Не нужно стараться собрать в букет все цветы, Қашық 
которые у вас под рукой, избегайте ядовитой зелени, чатъм 
листья лучше всего вырезать из сиреневато-серых, 10 С на 


коричневых и золотисто-бежевых лоскутов, можно 
произвольно, а не по рисунку ткани. 

Посмотрите внимательно, сочетаются ли цветы в 
букете. Если какие-то слишком бьют по глазам, без 
сожаления отложите их в сторону. 

К вашему голубому лоскуту-основе подойдут ; 
бело-серые или бело-голубые ромашки, сиреневые 
или светло-желтые хризантемы, ярко-синие\ BAT 
сильки. Раскидайте их по основе так, чтобы, ни 
были естественны, не очень тщательно расположе 
ны, чтобы болсе крупные цветы были внизу, а мел 
кие — по бокам и сверху, над крупными. Теперь | 
подложите под венчики цветов листочки, 
жны быть разных оттенков, более теплого и 
холодного, и создавать впечатление разной 


ленности. 


10 неоднократно переложить цветы и лис- 
биваясь нужного эффекта. Bor вроде бы и все 
өсте. Теперь возьмите белый клей типа ПВА, 
лата и тъп. и кисточкой, старой зубной щеткой 
осто тампоном на палочке осторожно с изнан- 
го контуру нанесите чуть заметный след клея, 
сь не попасть на ткань-основу и поверхность 
: а. Берите цветы и листья по одному. Сначала 
приклеивайте те, что внизу, а потом те, что находят- 
сі сверху, ближе к нам. 
| Когда все будет приклеено, то останется напрячь 
фантазию, подобрать нитки нужного цвета и обшить 
цветы и листья по контуру гладьевътм валиком, кра- 
евым швом или тамбурной цепочкой нитками нуж- 
л) цвета, прихватывая ткань-основу 
(рис. 16,а,6,в). 
Каждый цветок и листок потребует своей окан- 
товки. Если края цветов шить более светлыми ни- 


| Рис. 16 


"ками, до белого, около сердцевин пройтись сквоз- 
Ной гладью более интенсивного цвета (до черного), 
ТО цветок станет живым, выпуклым. Теперь надо 06- 
Шить листья, стараясь класть стежки гладьевого шва 
наклонно к острому краю листа (рис.17,а). 

| __Прожилки листка вышить стебельчатым швом 
_Битками контрастного цвета. Тонкие стебли цветов 
Зышить стебельчатым швом, а те, что потолще, — 
| СКВОЗНОМ гладью с настилом (рис.17,6). Для живо- 
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Рис. 18 | 


сти добавьте сверху и по бокам букета вышитые сте“. 
бельком и рококо TOHKHE колоски или венчики цве- 
тов типа ъти или тысячелистника, используя на- 
вивные узелки в один навив. Это придаст букету | 
воздушность и изящество. Мелкие цветы и листоч- | 
ки, например незабудки, можно вышить петлами с 
прикрепом или косой гладью. Сердцевины ромашек 
заполняются гладью с настилом, а еше лучше навив- 
ными узелками (фото 18). 

Букет, сотворенный вашими руками, заряжен- 
ный вашей энергией, впитавший частицу вашей ду- + 
ши, будет радовать глаз ничуть не меньше, чем до- 
рогой, тяжелый, вечно пыльный ковер. 

Но это самый быстрый и легкий способ вышива- 
ния натюрморта. Попробуем усложнить задачу и 
вышить букет художественной (ее называют в раз- 
ных источниках и тоновой, и теневой) гладью. 

Подберите рисунок, найдите подходящего цвета 
и фактуры ткань-основу. Рисунок с оригинала пере- | 
ведите на кальку, а с нее на основу через копиро-_ 
вальную бумагу. Чтобы не испачкать основу, пере, 
тем как перевести рисунок, жирную сторону, 
протрите ватным тампоном или мягкой Т) 
Подберите нужные для вышивания нитки, 
всего гу и катушечный шелк. В 


ладью сте 


ъчатъ 
Шетыни листъд, Ом 


Е » Закладыһая ею крупные 


Напом 
индем, что 
лягут стежки, "9 Чем тоньше игла, тем красивее 


Рис. 19 


или красным цветом, то Y вас получится несо 
венный, мертвый цветок: Возьмите для образца жи 
вую розу, хорошую репродукцию с картины или хо- 
рошую фотографию, где видны оттенки цвета, — и 
вы увидите множество переходов от белого до мали- 
нового и темно-красного, Листья не ядовито-зеле- 
ные, A темные, глянцевые, CO светлыми прожилками 
и каплями росы. Роза — символ красоты, нежности 
и недолговечности бытия. Каждый ее лепесток хру- 
пок и прозрачен, поэтому и вышивать надо по зако- 
ну живописи, передавая стежками в одну нитку от- 
тенки нужного цвета. Главное у художника и выши- 
валыцицы — живопись, т.е. работа с красками в 
первом случае и с нитками во втором. 

„Приглядитесь к лепесткам: они снаружи выпук- 
лые, на краях изяшные отвороты. Самые выпуклые 
места вышиваются светлым тоном. Например, если 
роза розового цвета, то желтовато-розовым, более 
‘теплым, отвороты -- самым светлым, до белого. А y 
основания лепестка и под отворотом — более интен- 
сивным. Скрученная серединка цветка изнутри тем- 
но-малиновая, а слои виднеющихся краешков внут- 
ренних лепестков светлые. Чередование светлых и 
темных оттенков создает живой Эффект. Вышивать 

ФА 


лучше слоями короткой глади не более 0,5 см во; 
НИТЬ С вливанием тонов, чтобы не было ярко выра: 
женной границы цвета. Красками это сделать про- 
сто. Чтобы тона ниток плавно переходили Один в 
другой, необходимо один штрих иголкой делать 
длинный, а другой короткий, и так чередовать, в 
следующем ряду чередовать наоборот, чтобы запол- 
нить промежутки-просветы на поверхности зашива- 
емого гладью узора. Чтобы высветлить HAM вытенить 
Уже вышитый лепесток, можно поверху пройтись 
ниткой нужного цвета. 

Листья розы вышить естественным темно-зеле- 
ным цветом, оставив место для прожилок, которые 
затем заполнить нитками более светлого тона сте- 
бельчатым швом. Стежки располагают в направле- 
нии от края к середине. 

Очень красивы на вышитом натюрморте ветки 
рябины и различные грибы. 

Для вышивания рябиновых веток с плодами 
прежде всего необходимо найти красивый тон тка- 
ни, лучше всего серебристо-серый или светло-сире- 
невъй. 

Несущие ветки лучше всего вышить косой 
гладью с настилом нитками коричневого тона, Для 
тонких веточек, на которых держатся ягодки, боль- 
ше всего подойдет стебельчатый шов. Ягодки прежде 
всего должны быть неоднотонными: те, что крупнее 
и ближе к нам, — светло-оранжевые; те, что отстоят 
дальше, — темно-оранжевые; самые дальние -- до 
темно-лилового или красно-коричневого, Все стеж- 
ки сквозной глади с настилом, которыми въпшивают- 

A ягодки, должны лежать по вертикали. 
ы иглы делаются строго по контуру, что- 
были идеально круглыми. Осталось слева 
шшитым ягодкам нанести блики = несколько 
мелхих стежков белой ниткой, а также черную кре- 
аку (рис.20). 
истья 


лучше всего вышить владимирской 


цью (рис.20а). Часть их в зеленой гамме, часть — В 


лто-коричневой. Расположение стежков — по ко- бет, в 
сой линии. бой 
Находка для тех, кто любит натюрморты, — З, те 


трибы. Они сами по себе удивительно живописны, 
поэтому необходимо их только правильно зарисо- 


ұры или подыскать хорошую репродукцию 
үде видны оттенки. Для выразительности 
можно внести в картину предметы весе- 
мы, которая нарядно сочетается с корич- 
“желтыми головками грибов. Грибы лучше вы- 
no стебельчатым швом нитками мулине 
кой шерстью, или полушерстью, хохлому — 
не или шелком (фото 21). 
ка чень декоративно смотрится маленький обљем- 


Нъй букет, выложенный и вышитый по ткани-осно- 
Be. С любой открытки, где изображена корзинка с 
Цветами, переведите контурно рисунок. Корзинку 
| Вишивайте стебельчатым швом или цепочкой. Из 
Parc цветных лоскутов навырезайте 
1e Цветы и листочки (желательно, чтобы каж- 
ДЫЙ букет выдерживался в одной гамме: сине-голу- 
Или желто-красной. Фон тоже должен соответ- 
| Свовать въбранному цвету). 
"Сначала прикрепите к основе листочки. Для 
А Белый листок сосборите швом вперед иголку 
гей Я или сверните вдоль по основной про- 
1 Пришейте к ткани-основе. На листочки по- 
ить цветок и закрепите его в центре бу- 
Я резным узелком. Розочки в корзинке 
швом рококо (навивные узелки) или 
» из Узкой атласной ленты, для чего лента 
оди; aoe праммм углом где-то по центру, 
Rn ец сгибается направо на треугольник 


„РОН конец вниз, на тот же треугольник 


7—8 наложений, получим краси- 


Потренируйтесь нескольк 
удовлетворит вас своим совершенством, при 
ниткой с обратной стороны основы. На bus 
видите букет, выполненный в этой технике 

Цветы сирени можно вышить петлями с прик 
пом или вырезать каждый цветок из накрахмаленного 


0 раз, и кој 


Рис. 21 


Рис. 22 


шелка сиреневой гаммы, а сердцеви 
кой или навивным узелком) прикре 


Крупные листья сирени лучше всего вырезать из 
несыпучего материала темно-зеленого цвета и при- 
шить к основе гладьевым валиком или краевым 
швом нитками более светлого тона. 

Очаровательные анютины глазки вышиваю 
пликацией или художественной гладью, располаг: 
стежки по лепестку веером с вливанием тоно 
при вышивании розы. 

Казалось бы, незатейливые цветы — 
но смотрятся очень красиво, особенно на 
зеленом или черном фоне. 

Вышить лепестки можно 
гладью, а можно поперек лепестка прямой 
сой двусторонней гладью 

Лепестки, которые выбиваются из ряда, выш 
вают серо-голубыми нитками, а остальные — белы 
ми. Учтите, что ромашки с одинаковыми симмет 
ричными лепестками чисто белого тона смотрятся 
неестественно. 

Элегантно выглядят желтые садовые ромашки 
на бежевой основе, особенно если в букет добавить 
красивой листвы малины или смородины. Живые 
листья этих растений можно элементарно обвести на 
основу карандашом, подрисовать прожилки, подо- 
брать нитки в цвет зелени — и за работу. 

Так же можно составить букет из осенних листь- 
ев клена, вяза, ясеня, рябины, дуба, земляники, 
брусники и других, а затем вышить этот букет во 
всем богатстве красок на красивом куске ткани. 

‚ Одним словом, цветы, полевые и садовые, могут 
радовать вас не только весной и летом; но и седой 
зимой, если сумеете запечатлеть их чудотворной иг- 
лой и нитками. 


‚ как 


ромашки, 


вдоль стес 


или K 


Вышивание 
пейзажа” 


| 


Пейзаж — более трудный и требующий более 
высокого мастерства вид живописи, но не будем ро- 
беть и перед ним. 

Пейзаж -- изображение природы. Лучше всего 
первые опыты работы над пейзажем начать с набро- 
сков отдельных кустов, деревьев, облаков. Затем пе- 
рейти к рисункам покрупнее, размером 30х40 см. 
Если склонности к рисованию нет, то лучше исполь- 
зовать цветную репродукцию с понравившейся кар- 
тины или хорошую цветную фотографию. 

Подберите для основы лоскут ткани светлого то- 
на. Лучше всего, если ткань хорошо протыкается иг- 
лой. Легко вышивать пейзаж на сатине, бязи, льне, 
ситце, мягкой шерсти. 

Рисунок перевести через копировальную бумагу 
на ткань-основу. Если пейзаж небольшой, TO лучше 
всего его заключить в пяльцы. Если большой, то 
уместнее ткань-основу пришить к подрамнику, ис- 
пользуя его как пяльцы. Один и тот же подрамник 
можно использовать многократно дла вышивания 
пейзажей разного размера. Если подрамник велико- 
ват, нарастите края картины полосками ненужной 


грху на подрамник, края заправьте под 
ика и пришейте ткань-основу швом 

у, плотно натягивая на подрамник, что- 
че провисала. 
Если картина большая, ее можно вышивать час- 
тягивая каждую часть на подрамник пооче- 


драм 


бы тка 


айте вышивать с крупных пространств: 
тадывается гладью стебельчатым швом или 
тамбурной цепочной одинарной или двойной ни- 
лине по горизонтали, если нужно вышить 
ака, и по вертикали, если хотите, чтобы оно было 
струящимся 

При вертикальном наложении швов легче ис- 
пользовать полутона ниток, лучше вливать один тон 
в другой. Чтобы сделать незаметным переход от од“ 
ного цвета к другому, надо для переходной части 
сложить две нитки от мотков верхнего и нижнего по 
цвету слоя. Например, верхняя часть неба темно-си- 
няя, нижняя — светло-голубая, значит, переходный 
слой надо вышить сложением темно-синей и светло“ 
голубой нити. К линии горизонта становится светлее 
и небо, и земля. 

Если нужно вышить на небе облака, то место для 
них оставляется незаполненным, а вышиваются они 
после того, как заложены безоблачные места» тогда 
облака лягут красиво, не «провалятся» в проем HED: 

Облака не должны быть чисто белыми. Золотой 
осенью они как бы впитывают золотисто-палерые 
краски земли, а поздней осенью становятся косма' 
тыми и грязно-серыми. Даже безмятежные KY TS 


ТЕ пейзаже 
јуточник, TO 
хм разных OTT 
умнее, чем ре 
тухе потом. т] 
ид был есте 
Закий пейза» 
00м плане 
SU, на дальн 
мм, серых 


ТО размер Bey he 
КРАЯ артам паи 


ом. 
упающие над линией горизонта вершины 
рыши домов и всего поднебесного мира 
после того, как будет застлано небо. 
переднем плане пейзажа цветы и ‘листья 
ся крупнее и ярче, лучше вышить их по вер- 
it короткой гладью, слоями. По мере удаления 
ни горизонта предметы становятся более раз- 
у и, силуэтными, исчезают мелкие детали. Ес- 
Е (первый план требует более теплых оттенков ни- 
© желто-коричнево-зеленых, то дальний план — 
NOJHbIX: серый, синевато-сиреневый, розовый, 
¡per морской волны (зелень). 
Стволы деревьев означаются настилом толстыми 
нитками: штопкой, шерстью, ирисом, а после того, 
хак будут заложены пространства неба и земли, вы- 


Wy пивакотса прямой сквозной гладью поперек ствола, 


после чего по бокам ствол можно вытенить контраст- 
И (ой ниткой, нанести поверху темные узоры коры бе- 
резы и других пород. Также делаются несущие вет- 
ви, & мелкие веточки выполняются стебельчатым 
швом. Листочки вышиваются по-разному: близко 
1 расположенные — гладью, навивными узелками ни- 
Нами теплых тонов, отдаленные, находящиеся на 
пыльной стороне дерева, — швом назад иголкой и 
холодным тоном. 
Если в пейзаже есть река, озеро или др 
ный источник, TO вышивается он по гориз 


) быть темнее, чем реальный обьект). Берега зак] 
Ются уже потом травой, камышом, кустами и тд., 
||| "тобы вид был естественным, 
| Зимний пейзаж требует более тонкого подхода. 
На первом плане сугробы оттеняются палевым, 
желтым, на дальнем плане — голубым, розовым, 
(Ииреневмм, серым. От деревьев на снегу в ясный 
Нь ложатся серо-голубые тени, не забудьте их 
Ben, иначе не получится ощущение солнца и 


Веточки Зимнего дерева вышиваются разными 
rama: от белой шерсти, мулине и шелка до сереб- 
PHOTO и золотого люрекса. Вершины деревьев дела- 

Загущенными, заснеженными, белыми. Можно 

Их короткой гладью и козликом. 
Ки дерева лежат нев одной плоскости, поэто- 
то находятся на переднем плане, въшивают 
ЫМ, Светло-желтым, коричневым, а на заднем 
= серым, сиреневым, синим, только тогда де- 
Нет объемным (фото 24). 
НЫ живописен зимний ночной пейзаж: на 


надо подголубить и подработать бе у 


подыскать выразительную графическую работу или 
черно-белую фотографию. 

При ңышивании пейзажа можно пользоваться 
шерстяными, полушерстяными нитками. Это прида- 
ет картинам бархатистость. 

Если использовать шелковые, капроновые, кор- 
дные нити, то достигается эффект сияния, радости, 
солнечнои освещенности. 

Готовый пейзаж можно доработать поверху, вы- 
теняя и высветляя нужные детали. Зто не испортит 
картины, а, наоборот, придаст ей выпуклость, объ- 
ем, декоративную выразительность. 

Утонченность, прозрачность получаются за счет 
особой тщательности выполнения стежков, когда 
они мелкие, хорошо натянуты и лежат все в одном 
направлении: по горизонтали или вертикали, а так- 
же выполнены в одну нитку мулине. Это долго, но 
затраты времени оборачиваются выразительностью, 
особым шармом. 4 


Вышивание 
портрета 


для вышивальщицы работу: сделать портрет. 
Портрет — изображение облика чело! 
животного, Само название со старофранцуз 
начает «черта в черту», т.е. предпола 2 
ное сходство с моделью. и 
Портрет передает не толы 
моделью, но и Ba Е ущн 
Д 1 


[0310 


nen, буйством 


выразительная ре- 
рафия. Подберите для 
а. Например, рыжева- 
и кошки замечательно, 
чи фона. 


г красивого цвет; 

рсть собаки 

| Fr Ha болотной жене 

| а темно- 

| лепио eee или черном фоне велико- 

packa ется палевая, золотистая, белая ок- 
аска животного, 

Нач 7 
| е а с ДОЛАНЫ быть блестацими, 

кошки = зелекого ат черного, рыжего, белого, y 
5 » черного или голубого. Стежки, 
которыми вышиваются глаза, должны быть особенно 
мелкими, частыми и тщательно выполненными, 
Зрачок — черный, а в нем белым шелком несколь- 
| кими мельчайшими стежками — блик, чтобы глаза 
светились. Нос можно тоже немного высветлить 
сверху по черному фону белым, так как у здорового 
животного он влажный, а значит, блестит. Короткая 
шерсть вышивается двусторонней гладью мулине 
или шелком с вливанием тонов. Швы располагаются 
по направлению покрова шерсти, Шерстинки бле- 
CTAT и отсвечивают, если вышить их нитками мули- 
не или шелком. Длинные пряди вышиваются CTC 
бельчатым швом по всей длине, стежки ме 2: 
2,5 мм. 

Выпуклость лобной части дост 
высветлению выступающих часте у 
углубленных. Если законченная работ: 
не устраивает, попробуйте пройтись повеј 
нужного оттенка (фото 25) 

Труднее вышить портрет человека. Сяйча 
обходимо нанести рисунок на ткань ( 5 
его с кальки, а кальку перевести с репрх 
трета или с фото (фото 26). 

Работу начать с изображения глаз, носа, губ 

Чтобы глаза получились живыми, белки выложите 
белым шелком двусторонней гладью! по верт! 
Затем радужные оболочки по кругу вышить петель- 
ным контурным швом, навивкой к белку. Осталось 
черным мулине или шелком зашить зрачки, не- 
сколькими стежками белого мулине или шелка сде- 
лать в зрачках блики. Веки вышить сквозной корот- 
кой гладью мулине телесного цвета (самый светлый 
беж, палевый), края век сверху и снизу оттенить 
крошечными стежками коричневого тона, 

Контуры носа, губ, ушей зашить гладьевыми 
штрихами не более 2 мм по вертикали коричневой 
ниткой мулине.Теперь приступаем к заполнению 
гладью стебельчатым швом в одну нить мулине 
лба, щек, подбородка, мочек ушей. Все швы ло- 
жатся по вертикали, а не по расположению мышц, 
как в живописи, иначе гладь ляжет некрасиво, по- 
лукружьями. Овал лица оконтурить более темной 
ниткой, 


кие 


AMÉ 


Рис.25 


Очень плотной гладью одной ниткой мулине % 
нужного цвета (розовый, терракот или светло-крас- 
ный) заложить губы. 


Брови и волосы лучше вышить нитками одного — apta для ПО 


цвета, Брови вышить мелкими сквозными стежками һы снимае 
нить мулине по направлению от носа в обе may Tea 13-3 
Волосы вышиваются стебельчатым швом (за крестика) 
ине, пряди делаются неоднородными по тоқы на разно 
одни темнее, другие светлее, лучше всего каз ее 
туй АНЫМ г 4. 4 
Эффектно получаются завитки волос. Внутри бытовые ве 
завиток делается темным, по верхней части локона. 
высветляется Р 
Около лобной части волосы должны быть более аботк 
темными, как и около шеи и за ушами. 8 
Потренировавшись на простых портретах, MO- UTX | 


жете попробовать себя и на групповых, и на иконо- 
писных. 

Очень интересно, декоративно смотрятся въши- Y 
тые иконы. Вызолоченные места иконы вышиваются 
люрексом или выкладываются и сразу же пришива- 
ются тонким золоченым шнуром. 

Темные скорбные лица святых оттеняются свет- 
лой блестящей тканью фона (атлас или саржа). 
Вместо оклада края иконы украшаются полосками 
золотой парчи, а затем готовое изделие натягивают 
на подрамник. 

Но браться за иконы можно лишь в том случае» 
если вы достигли высокого мастерства в рукоделии и 
можете передать духовную силу и трагичность святого 
лика. Искаженные лица, перекошенные неумелой ру- 
кой, вызывают негативное отношение окружающих, 

Некоторые вышивалыцицы изображают портрет 
ты излюбленным крестом. Поверьте, что этот 


ТЛ 2 

а па циа Рис. 26 
78 (os ps i 
(итъ гу, | 


И. ВОЛОСЫ ду па шва не годится для портрета. Часто уже на обу 
ЗИ ВЫШИТЬ МАХ С которого вы снимаете рисунок, н 
ро рис) 

» күлін то рия лица и тела из-за того, что где-то 0 

в ним-двумя к естиками, а в результате 
лос Ba 

р получилась на разном уровне, искривлен р 

Ине, Прад! ( Крест — механическая вышивка, прекрасне 


¡ret A 
/ 

mem u 

тю иу Обработка 
| 

er вышитых к 


pa- 
Шаюшая бытовые веци, но неуместная в портрете 


А в 
обн ҰС Вышитая работа должна быть выстиранной, хо- 
ВК ПЕТ И РОШО отглаженной во влажном состоянии с изнанки. 
| 

Тирать изделие можно в чуть теплой воде с добав- 


Лением уксуса при полоскании, резких трущих дви- 
лучше избегать, не отжимать, а просто завер- 
HTB выстиранную работу в сухое махровое полотен- 
“alt Baum. картину необходимо на мягкой подстил- 
| уы она была рельефной. Лучше всего гладить 
у ину СІсередины к краям, чтобы не получилось за - 
Бе сдвижек на ткани основы, После глажения 
Должна подсохнуть в развернутом положении; 
осле того, как работа окончательно готова, ее 
ДИМО вставить в раму. Для этого необходимо 
Сь фанерой или плотным картоном по разме- 
ЧИТОЙ картины, плотной нитью толстой иглой 
Кран картины с изнанки сначала по горизон- 
10м по вертикали, стараясь натянуть рису- 
‚МОЖНО плотнее на картон или фанеру. Если 


вы все же промахнулись и не; 
выглядывают из-под рамы, не 
ющими Стежками, помогая. 
те края дальше к изнаночной « 

как и мех, имеет способность ться, 

Итак, за работу! Желаем всяческих усу 

легкости в пальцах! Самое большое счастье — се 
стье творчества, Ж 


рук 


не, ведь 


Навернов, все согласятся, что прекрасная поло- 
вина человечества большую часть своей жизни про- 
водит в хлопотах на кухне. Колдуя здесь над каст- 
рюльками и сковородками, вы, дорогие хозяюшки, 
будто не просто готовите пищу, но своим кулинар- 
ным искусством создаете в семье непередаваемую 
обстановку доброты, благости, нежности и уюта. 

Но не менее важно и самим быть в этот момент 
в хорошем, ровном настроении, ведь психологи ут- 
верждают, что готовка «с настроением» делает пи- 
щу и вкуснее и полезнее, 

Наш автор Л.М.Агафонова предлагает вам 
сшить незаменимую кухонную «спецовку» — фар- 
тук. Скроенный хотя бы из старого платья, но CBOH- 
ми руками, украшенный вышивкой или апплика- 
цией, он не только украсит вас внешне, но и вдох- 
новит на создание истинного шедевра кулинарии. 

По желанию вы можете обшить и всю свою 
семью, ведь ничто так не сближает людей, как за- 
иятие общим делом. И тогда каждая ваша семейная 
трапеза сможет превратиться в домашний празд- 


ник, 


Л.М.АГАФОНОВА 


Сначала надо сделать выкройку по чертежу, ко- 
торый мы вам предлагаем. Размеры указаны на чер- 
тежах, На фартук вам потребуется около 1--1,5 
метра ткани. 

Ткань сложить пополам по долевой нити, нало- 
жить сверху выкройку, прикрепить ее булавками и, 
оставив на швы по 1—1,5 см, вырезать, так как на 
фартук берется, как правило, дешевая ткань, то вы- 
кройку можно обрисовать карандашом, подложив 
вниз копировальную бумагу (чтобы не тратить вре- 
мя на силки). 

Вырезать карман, верхнюю част отвернуть на 
1,5 см наизнанку и прострочить, а боковые швы от- 
вернуть наизнанку 1 сми наметать, отгладить и 
пристрочить к фартуку. Еще раз прогладить. 

Модель 1 состоит из двух деталей — Ги 2, на дет 
таль 1 сверху нашивается полотно CETIT — это три 
будущих кармана, — отработанное по i 
краю, по черте ЕТІ, а потом пристрачив: 
местах по линии El С!. После этого 
полотно РЕДТ запашным швом. | 
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Рис.4 


К модели 2 можно пришить воротник, он пока- 
зан на чертеже, а можно сделать проше, пришив 
бретель так же, как и в модели № 1. 

К фартуку (рис.3) можно пришить карман лю- 
бой формы. 

А вот фартук с рис.4 настолько прост, что его из- 
готовление сможет осилить даже маленькая хозя- 
юшка. Может, она сошьет его для себя, а может 
быть, сделает и маме такой необходимый в хозяйст- 
ве подарок. 

Для этого возьмите кусочек ткани размером 
120—130 см. Если нет такого материала, не расстра- 
ивайтесь — можно взять два лоскута: один — 65— 
70 см, а второй — другого цвета размером 25— 
35 см. Этот маленький кусочек можно использовать, 
для карманов, отделки краев бретелек и завязок. 

Итак, сложите основную ткань пополам и от ни- 
за (точка А) отложите 60—65 см (точка В). Из точ- 
ки В вправо отложите 8 см и мелом пометьте точку 
С. Из точки А вправо отложите 40—45 см — пол“ 
учится точка Д — и соедините ее с точкой с. Созу 
от точкӣ Д отложите 4—5 см и округлите низ se 
ка (см.рис.4). Разделите линию СД пополам 2 та 
Е) и соедините зту точку по кругу с точкой С. 


один край зтой ткани, друга хе. 
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Абрамов A.JI., г.Тверь. 

Возможно ли отремонтировать автомо- 
ШЛЪНЪИ аккумулятор? Если да, расска- 
Жите, как это сделать в домашних усло- 
ВИЯХ. Также хотелось бы узнать, как 


MOXHO восстановить работу компрессора 
холодильника. 
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4 Сухоновская Т.Н., жительница Ар- 
Нгельской обл., спрашивает, как само- 
| "Уможно сделать ткацкий станок. 
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Хотелось бы прочесть на страница ва - 
шего журнала O том, как можно выгонять" 
деготь из бересты. 


Лепунова A.H., Кемеровская обл. 
Не могли бы вы рассказать о вязании 
пуховых платков и шалей. 


Курагин B.A., Ю.-Сахалинск, 

Интересуюсь шорным делом. Расска- 
жите, как самому можно изготовить KOH-- 
скую упряжь, в частности хомут. 
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ит описать, как можно 
ю механическую сенорезку. 
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